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لا تنح�صر العيوب والعاهات التي ت�صيب الطفل في رحم 
�إ�صابة  يتفق  م��ا  فكثيراً  فقط،  منها  ال��ب��دني  بالنوع  الأم 
الطفل بعوار�ض و�إنحرافات روحية، فهي لي�ست ظاهرة بل 
كامنة، ولكن الأم هي التي �أوجدت العوامل الم�ساعدة لذلك 
الانحراف الكامن الذي لا يلبث -بعد ال��ولادة- �أن يظهر 
تدريجياً، فيك�شف الزمن �أ�سرار�أً عميقة كانت مكتومة في 
�سلوك الفرد، فجميع تلك الإ�ستعدادات ت�أخذ بالظهور �إلى 

عالم الفعلية واحد تلو الآخر.
ال�سرائر  الم�ؤمنين : »الأي��ام تو�ضح  �أمير  يقول الإم��ام 
ل�ل�إن��ح��راف��ات  الم���أ���س��ورة  الأم  �أن  فكما  وه��ك��ذا،  ال��ك��ام��ن��ة«. 
الروحية وال�سيئات الخلقية وال�صفات الرذيلة تكون تربة 
�أي�ضاً،  وتفكيره  الطفل  �سلوك  لانحراف  �أي�ضاً  م�ساعدة 
في  بالتدريج  بالظهور  الروحية  الانحرافات  تلك  وت�أخذ 
�إن��ح��راف��ات وراث��ي��ة  ال��ذي��ن يملكون  ف����إن الأف����راد  الطفل. 
موجودون في جميع طبقات المجتمع، ويمكن العثور عليهم 

بين الأغنياء والفقراء والمثقفين والعمال والفلاحين.
كثيرون هم الذين ينهزمون �أمام الم�شاكل لأب�سط حادثة، 
والمتلونون الذين لا ي�ستقرون على حال، ولا يقفون على 
ال��ذي��ن  وال��ك�����س��الى  الح��ي��اة،  خ�ضم  في  ال��ت��ائ��ه��ون  ت�صميم، 

ي�شبهون الجماد في خمولهم وجمودهم.
الحياة والح���������������س�������اد ال�����ذي�����ن  يكتفون من 

بتوجيه الإنتقاد �إلى الآخرين، و�ضعفاء العقول الم�صابون 
يتجاوز  لا  الذين  �أولئك  والخلا�صة  العاطفي،  بال�شذوذ 

عمرهم العقلي �أكثر من 10 �سنين �أو 12 �سنة.
�أن ه��ذا النق�ص من��شؤه وراث��ي �إلى حد  ومم��ا لا ري��ب فيه 
ال��ع��وام��ل  ن��ع�ني ن�سبة  �أن  ل��ي�����س بم��ق��دورن��ا  ب��ع��ي��د، ول��ك��ن 
هذه  توليد  في  )البيئية(  التربوية  العوامل  �إلى  الوراثية 
ال��ع��اه��ات، وم��ع ذل��ك ف����إن ال��ن��م��اذج الاف��راط��ي��ة م��ن �ضعف 
بو�ضوح  تدل  والبلادة  والبكم  الروحي  والإختلال  العقل 

على وجود عيوب وراثية -بدنية وروحية-.
ومن هنا يت�ضح لنا ال�سر في �أن الدين الإ�لاسمي الحنيف 
في  وال��ت��م��ادي  الذميمة  والم��ل��ك��ات  ال��رذي��ل��ة  ال�صفات  يعتبر 

الإجرام في عداد الأمرا�ض الخطرة.
فالخلق ال�سيئ لي�س �سبباً للأمرا�ض الروحية والع�صبية 
عظيمة،  بدنية  �إخ��ت�اللات  �إلى  �أحياناً  ي���ؤدي  بل  فح�سب، 
ب�أمرا�ض  ال�سيئة  الأخ�الق  �إ�صابة �صاحب  �إلى  ي���ؤدي  مما 
ج�����س��دي��ة، وه���ك���ذا.. وم���ن الم���ؤ���س��ف ل��ه �أن �أك�ث�ر ال��ن��ا���س في 
العالم ي�صرفون جل �إهتمامهم على الجهات المادية فقط، 
غافلين عن الجهات المعنوية! ولهذا ال�سبب بالذات فانهم 
يتلقون الف�ضائل الخلقية والمثل الإن�سانية والتقوى على 
�أنها مثاليات لي�س لها اهتمام، حتى �أن البع�ض يفر�ضون 

�أنف�سهم في غنى منها.

)انظر: الطفل بين الوراثة والتربية(

�إعداد/ �أبو يا�سين اليا�سري

الإنحرافات 

الكامنة
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أسباب غفلة الأب

�إعداد/ �شكري �شاكر 

لماذا لا يهتم بع�ض الآباء بتربية �أولادهم؟ ولماذا 
المهم  الأم��ر  ه��ذا  �إزاء  الغفلة  ن��وم  من  ي�ستيقظون  لا 

والخطير؟
لقد ذكروا �أ�سباباً عديدة لذلك، لكننا �سن�شير فيما يلي 

�إلى بع�ض منها:
قد يكون الأب �ضعيف الإرادة �أو م�صاباً بمر�ض �أخلاقي 
�أو ج�سدي.. �أو لا يعتبر الأب مو�ضوع التربية مهماً، بل 
�أو قد  الم�ستقبل..  العمل في  ب�أنه �سيقدم على هذا  يفكر 
يحمل الأب -بنف�سه- �أخلاقاً فا�سدة، ويتّ�صف بالتحلل 
م�شاغل  له  تكون  �أن  �أو  ي�ؤثر كلامه في طفله..  لا  مما 
كثيراً  يغيب  �أو   �أولاده..  تربية  من  يتمكن  فلا  كثيرة 
عن البيت فلا ي�ستطيع الاهتمام بهذا المو�ضوع.. �أو قد 

يكون ك�سولًا فيفتقر �إلى الهمة في هذا المجال.
الأ�سرة لا �سيما في  المهم في  والم�شكلة تكمن في دور الأب 
الطفل الذي يحمل انطباعاً عن والده ب�أنه القادر دون 
غيره على توفير الأمن لأ�سرته، ولابد من اللجوء �إليه 
وطلب حمايته عندما يتعر�ض هو �أو باقي �أفراد الأ�سرة 
لخ��ط��ر م��ع�ني. ويم��ك��ن ل�ل��أب ف��ق��ط �أن ي���زرع الأم����ل في 

القلوب فيما لو حدثت �أية م�شكلة في المجتمع.
وينال الأب مديح الطفل؛ لأنه الأقوى في الأ�سرة والذي 
لأي مخلوق في ظل  ولا يحق  بتوفير حاجاته،  يقوم 

الأ���س��رة  ع��ل��ى ح��ق��وق  ي��ع��ت��دي  �أن  الأب  ت��واج��د 
في�شعر  ك��رام��ت��ه��ا،  م��ن  للنيل  ي��ت��ط��اول  �أو  وح��ري��ت��ه��ا 

الطفل من خلاله بالقوة فيم�شي مرفوع الر�أ�س متكلًا 
عليه.

ك��م��ا ت��ق��ع ع��ل��ى الإن�����س��ان وظ��ائ��ف ع��دي��دة منها ت�شكيل 
الأ�سرة والان�صياع لم��سؤولية الأبوة والأمومة التي تبد�أ 
ع��ادة من خ�الل ال���زواج ال��ذي لاب��د من �أن ي�ستند على 
من  جديد  جيل  و�سيولد  الدينية.  والمعايير  الأه���داف 
خلال ا�ستمرار عملية الزواج والتكاثر لي�صبح �أباً �أو �أماً 

في الم�ستقبل.
الأب ويحترمه  على منزلة  ك��ث�رياً  الإ���س�الم  ي���ؤك��د  ل��ذا 
وي�����ض��ع��ه في الم��رت��ب��ة ال��ث��ان��ي��ة ب��ع��د الخ���ال���ق ج���لّ وع�ل�ا. 
لأداء وظيفته.  ج���اه���زاً  ي��ك��ون  ح��ت��ى  ذل���ك  وال�����س��ب��ب في 
الوراثة  هما  طريقين  خ�الل  من  بولده  الأب  ويرتبط 
والمحيط، ولابد من �أن يكون حذراً جدا؛ً لأهمية هذين 
الأمرين وال�صفات التي �ستنتقل بوا�سطتهما �إلى الولد.

يحمل ال��ط��ف��ل ت�����ص��وراً خ��ا���ص��اً ع��ن وال����ده، ف��ه��و ينظر 
�إليه على �أنه الوجه الأبرز في الأ�سرة الذي يوفر الم�أكل 
يحترمه  فهو  ول��ذا  �شيء،  بكل  ويعلم  والأم���ن  والملب�س 
كثيراً ويرغب ب�أن يكون مثله، ولهذا ال�سبب ينبغي على 

الأب �أن يحذر كثيراً ويهتم بت�صرفاته.
)انظر: دور الأب في التربية(
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جاء في دعائه  في يوم عرفة -الدعاء ال�سابع 
ال�سجادية- لحفظ  ال�صحيفة  �أدعية  والأربعين من 

الإمام المهدي ون�صرته:
�أَقَمْتَهُ عَلمَاً  بِ�إمَام  �أَوَان  ��دْتَ دِينَكَ ِيف كُلِّ  �أَيَّ �إنَّكَ  اللَّهُمَّ 
��لْ��تَ حَ��بْ��لَ��هُ  لِ��عِ��بَ��ادِكَ وَمَ���ن���اراً ِيف بِ��ل��اَدِكَ، بَ��عْ��دَ �أَنْ وَ���صَ
تَ  �ضْ َ وَافَْرت وَانِكَ،  رِ�ضْ �إَىل  رِيعَةَ  الذَّ وَجَعَلْتَهُ  بِحَبْلِكَ، 
مْ���رِهِ  �أَ بِ��امْ��تِ��ثَ��الِ  وَ�أَمَ����رْتَ  يَتَهُ،  مَعْ�صِ رْتَ  وَحَ����ذَّ طَ��اعَ��تَ��هُ، 
رَ  يَتَ�أَخَّ مٌ، وَلا  مُتَقَدِّ مَهُ  يَتَقَدَّ وَ�أََّال  نَهْيِهِ،  عِنْدَ  وَالانْتِهَ�آءِ 
ُ�ؤْمِنِيَن،  اْمل وَكَهْفُ  ئِذِينَ،  مَةُ اللاَّ فَهُوَ عِ�صْ رٌ،  مُتَ�أَخِّ عَنْهُ 

يَِن. كِيَن، وَبَهَ�آءُ الْعَاَمل تَُمَ�سِّ وَعُرْوَةُ اْمل
اللَّهُمَّ فَ�أَوْزِعْ لِوَلِيِّكَ �شُكْرَ مَا �أَنْعَمْتَ بِهِ عَليَْهِ، وَ�أَوْزِعْنَا 
لَهُ  وَافْتَحْ  يراً،  نَ�صِ �سُلْطَاناً  لَدُنْكَ  مِنْ  وَ�آتِهِ  فِيهِ،  مِثْلهَُ 
وَقَوِّ  �أَزْرَهُ،  وَا�شْدُدْ   ، الاعَزِّ بِرُكْنِكَ  وَ�أَعِنْهُ  يَ�سِيراً،  فَتْحاً 
��رْهُ  وَانْ�����صُ بِحِفْظِكَ،  وَاحْ��مِ��هِ  بِعَيْنِكَ،  وَرَاعِ���هِ  ��دَهُ،  عَ�����ضُ
كِتَابَكَ  بِهِ  وَ�أَقِ��مْ  الَاغْلبَِ  بِجُنْدِكَ  وَامْ��دُدْهُ  َلائِكَتِكَ،  ِمب
اللَّهُمَّ  لوََاتُكَ  �صَ رَ�سُولِكَ   َ وَ�سُنَن وَ�شَرَائِعَكَ  وَحُ��دُودَكَ، 
 ِ مَعَاِمل مِ��نْ  وُنَ  اِمل الظَّ مَ��اتَ��هُ  �أَ مَا  بِ��هِ  وَ�أَحْ���يِ  وَ�آلِ���هِ،  عَليَْهِ 
بِهِ  وَ�أَبِ��نْ  ��وْرِ عَنْ طَرِيقَتِكَ،  َ دَ�أَ اْجل دِينِكَ، وَاجْلُ بِهِ �صَ

عَنْ  النَّاكِبِيَن  بِ��هِ  وَ�أَزِلْ  �سَبِيلِكَ،  مِ��نْ  �آءَ  ��رَّ ال�����ضَّ
��دِكَ عِ��وَج��اً، وَ�أَلِ���نْ  ����قْ بِ��هِ بُ��غَ��اةَ قَ�����صْ َ ��رَاطِ��كَ، وَامْح ���صِ

جَانِبَهُ لأوْلِيَ�آئِكَ، وَابْ�سُطْ يَدَهُ عَلىَ �أَعْدَائِكَ، وَهَبْ لَنا 
نَهُ، وَاجْعَلْنَا لَهُ �سَامِعِيَن  نُّ َ فَهُ وَتَح رَ�أْفَتَهُ وَرَحْمَتَهُ وَتَعَطُّ
دَُافَعَةِ  وَاْمل رَتِهِ  نُ�صْ وَ�إَىل  �سَاعِيَن،  رِ�ضَاهُ  وَِيف  مُطِيعِيَن، 
اللَّهُمَّ  لوَاتُكَ  �صَ رَ�سُولِكَ  وَ�إَىل  وَ�إلَ��يْ��كَ  مُكْنِفِيَن،  عَنْهُ 

بِيَن. عَليَْهِ وَ�آلِهِ بِذَلِكَ مُتَقَرِّ
��قَ��امِ��هِ��مْ،  َ فِ�نَي ِمب ِ ُ��عْ�َرِتَ وْلِ��ي���آئِ��هِ��مُ اْمل ��لِّ عَ��لَ��ى �أَ ال��لَّ��هُ��مَّ وَ���صَ
ُ�سْتَمْ�سِكِيَن  اْمل �آثَ��ارَهُ��مْ،   َ ُ��قْ��تَ��فِ�ْن�يْ اْمل مَنْهَجَهُمْ،  تَُّبِعِيَن  اْمل
بِ�إمَامَتِهِمْ،  يَن  ِّ ُ�ؤْتَم اْمل بِوَلَايَتِهِمْ،  كِيَن  تَُمَ�سِّ اْمل بِعُرْوَتِهِمْ، 
نُْتَظِرِيْنَ  اْمل جُْتَهِدِيْنَ ِيف طاعَتِهِمْ،  اْمل ُ�سَلِّمِيَن لأمْرِهِمْ  اْمل
بَُارَكَاتِ  اْمل لوََاتِ  ال�صَّ �أَعْيُنَهُمْ،  �إلَيْهِمْ  ي��نَ  َ��ادِّ اْمل ��امَ��هُ��مْ،  �أَيَّ

ائِماتِ. اكِيَاتِ النَّامِيَاتِ الغَادِيَاتِ، الرَّ الزَّ
التَّقْوَى  عَلىَ  وَاجْ��مَ��عْ  �أَرْوَاحِ��هِ��مْ،  وَعَلىَ  عَليَْهِمْ  وَ�سَلِّمْ 
�أَنْتَ  �إنَّكَ  عَليَْهِمْ  وَتُبْ  �شُ�ؤُونَهُمْ،  لَهُمْ  لِحْ  وَ�أَ�صْ �أَمْرَهُمْ، 
ُ الْغَافِرِينَ، وَاجْعَلْنَا مَعَهُمْ ِيف دَارِ  حِيمُ وَخَْري ابُ الرَّ التَّوَّ

احِمِيَن. لَامِ بِرَحْمَتِكَ يَا �أَرْحَمَ الرَّ ال�سَّ

 دعاء
 الامام ال�سجاد

�إعداد/ علي الأ�سدي
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ال���ك���رك���م ل��ه 
خ�����ص��ائ�����ص م�����ض��ادة ل��ل��ف�يرو���س��ات 

فهل يكافح فيرو�س كورونا؟
ت��و���ص��ل ب��ح��ث ح��دي��ث �إلى �أن ال��ك��رك��م�ين، وه���و الم��رك��ب 
ال��ط��ب��ي��ع��ي الم���وج���ود في ال���ك���رك���م، يم��ك��ن �أن ي�����س��اع��د في 
الق�ضاء على بع�ض الفيرو�سات، و�أظهرت درا�سة ن�شرت 
 General  « ال��ع��ام��ة  ال���ف�ي�رو����س���ات  ع��ل��م  مج��ل��ة  في 
�أن يمنع فيرو�س  الكركمين يمكن  �أن   ،»Virology
فيرو�س  -وه���و   ،)TGEV( والأم��ع��اء  الم��ع��دة  التهاب 
ت��اج��ي �أل��ف��ا مج��م��وع��ة ي�صيب الخ��ن��ازي��ر- م��ن �إ���ص��اب��ة 
المركب  على  العثور  تم  العالية  الجرعات  وفي  الخلايا، 

�أي�ضاً لقتل جزيئات الفيرو�س.
)�أل��ف��ا  لفيرو�سات  معتمدة  ع�الج��ات  ح��ال��ي��اً  ت��وج��د  ولا 
 )TGEV( وعلى الرغم من وجود لقاح �ضد ،)كورون

�إلا �أنه غير فعال في منع انت�شار الفيرو�س.
المحتملة  للفيرو�سات  الم�����ض��ادة  الخ�صائ�ص  ولتحديد 
ل��ل��ك��رك��م�ين، ق�����ام ف���ري���ق ال���ب���ح���ث بم���ع���الج���ة الخ�ل�اي���ا 
التجريبية بتركيزات مختلفة من المركب قبل محاولة 
�أن  ب��ف�يرو���س )TGEV(، ووج����دوا  �إ���ص��اب��ة الخ�الي��ا 
جزيئات  ع��دد  من  قلّلت  الكركمين  من  �أعلى  تركيزات 

الفيرو�س في مزرعة الخلايا.
وي���ق�ت�رح ال��ب��ح��ث �أن ال��ك��رك��م�ين ي����ؤث���ر ع��ل��ى ف�يرو���س 
)TGEV( بعدد من الطرق: عن طريق قتل الفيرو�س 
 مبا�شرة قبل �أن يتمكن من �إ�صابة الخلية، �أو عن طريق

 

»لتعطيل« الفيرو�س،  الاندماج مع الغلاف الفيرو�سي 
دخول  لمنع  للخلايا  الغذائي  التمثيل  عملية  بتغيير  �أو 

الفيرو�س.
وق����د ث��ب��ت �أن ال��ك��رك��م�ين يم��ن��ع ت��ك��اث��ر ب��ع�����ض �أن�����واع 
الفيرو�سات، بما في ذلك فيرو�س حمى ال�ضنك، والتهاب 
ال��ك��ب��د )B(، وف�يرو���س )زي���ك���ا(، وق���د وج���د �أن الم��رك��ب 
ع��ل��ى ع���دد م��ن ال��ت���أث�يرات البيولوجية  �أي�����ض��اً  ي��ح��ت��وي 
والم�ضادة  ل��ل��ورم  الم�����ض��ادة  الأن�شطة  ذل��ك  في  بم��ا  المهمة، 
الكركمين  اختيار  وتم  للبكتيريا،  والم�ضادة  للالتهابات 
وفقاً  المنخف�ضة  الجانبية  الآث����ار  ب�سبب  البحث  ل��ه��ذا 

لم�ؤلف الدرا�سة.
الج�سم  في  �أبحاثهم  موا�صلة  في  الآن  الباحثون  وي�أمل 
كانت  �إذا  م��ا  لتقييم  ح��ي��واني  نم��وذج  با�ستخدام  الح��ي، 
نظام  في  ر�ؤي��ت��ه��ا  يمكن  للكركمين  المثبطة  الخ�صائ�ص 

�أكثر تعقيداً.
وقال الدكتور )�شيه( الم�ؤلف الرئي�سى للدرا�سة :»�ستكون 
الت�أثير  لتقييم  ال��درا���س��ات  من  مزيد  �إلى  حاجة  هناك 
المحتملة  الآل��ي��ات  وا�ستك�شاف  الح��ي  الج�سم  في  المثبط 
�ست�ضع  وال��ت��ي   ،)TGEV( ف�يرو���س  �ضد  للكركمين 
للفيرو�سات  الم�����ض��ادة  ل��لآل��ي��ات  ال�شامل  للفهم  �أ���س��ا���س��اً 

وتطبيق الكركمين«.

هل يكافح الكركم فيرو�س كورونا؟

 دعاء الامام
 ال�سجاد
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السعادة 
موجودة  في داخلنا

ال�سعادة في الحياة  �أن  الإعتقاد  ال�شائع  من 
ومنها  الإيجابية،  الظروف  ت�صنعها  لحظات  هي 
�أن  �إّال  الحميمية  والعلاقات  الم��ادي  والك�سب  النجاح 
ي�ؤكدون  وم�شاعره،  الإن�سان  خ�صائ�ص  في  الباحثين 
ال�سعادة  �أن  هو  ر�أي��ه��م-  وال�سبب -ح�سب  ذل��ك.  عك�س 
الحقيقية هي في داخل كل منا، و�أن الظروف الإيجابية 
�إّال من خلال  تتحقق  لا  الفرح،  بلحظات  التي تمدنا 
�إح�����س��ا���س��ن��ا ب��ه��ذه ال�����س��ع��ادة، وال��ع��م��ل ل��ل��و���ص��ول �إل��ي��ه��ا 
تتوافق مع �شخ�صياتنا وطباعنا،  ب�أ�ساليب  وترجمتها 
وال�����س���ؤال الم���ط���روح: �أي���ن نج��د ال�����س��ع��ادة وك��ي��ف ن�صل 

�إليها؟ لماذا لا نبحث عنها؟
�إن ال�شعور بال�سعادة يرتبط  - �شعور مرتبط بالفكر: 
مبا�شرة بالفكر وبالقدرات الكامنة من جهة، وبكيفية 
�إلى ن�سبة  الا�ستفادة منها من جهة ثانية، وهذا يعود 
م��ع��رف��ة الإن�������س���ان ب��ن��ف�����س��ه وبم���ق���درت���ه ع��ل��ى التحكم 
وجوده  مرتبة  ر�ؤيته  م�ستوى  �إلى  بالإ�ضافة  ب�أفكاره، 
�أن  الاعتقاد  علينا  هنا  وم��ن  الاجتماعي،  محيطه  في 
�إرادت��ن��ا  بم��لء  نتّخذه  ق��رار  من  ينبع  ال�سعادة  تحقيق 
والف�شل  الحزن  م�سبِّبات  �إلى  التعرف  بعد  وخ�صو�صاً 

والإحباط و�سواها من الم�شاعر ال�سلبية.
- دور ال�شعور بالحزن: ف�إن ال�شعور بالحزن قد ي�شكل 
بحدّ ذاته طريقاً �إلى ال�سعادة الداخلية باعتباره حالة 
ين��شأ  ال��ذي  ال�شعور  فهذا  ال��واق��ع،  مفارقات  تعك�س 

عموماً نتيجة الأحداث الأليمة والف�شل �أو 
ال�شعور بالعجز تجاه تحقيق الأهداف، قد يقودنا 

ردّات  تقييم  �إلى  وبالتالي  م�سبّباته  تحليل  �إلى  �آل��ي��اً 
الفعل ال�سلبية التي تطر�أ على �سلوكنا بفعل ت�أثيراته، 
الأمر الذي يجعلنا نكوّن قناعات �أكثر واقعية وفي حال 
اقتنعنا نتيجة التحليل المنطقي �أن الحزن وما يتفرع 

عنه من ردات فعل غير �سوية.
هذه  تحقيق  �ضرورة  الواعي  الإن�سان  �إدراك  ف���إن  ل��ذا 
بالنق�ص  ال�شعور  ب�سبب  ذل��ك  ع��ن  وع��ج��زه  الأه����داف، 
والخوف من تحمّل الم��سؤولية، يزيد من حزنه وقلقه، 
يتفاقم  وق��د  ال�سعادة.  ب�شعور  الاح�سا�س  عن  ويبعده 
�شعوره هذا في حال وجود �ضغوطات ت�ؤثر على توازن 
والمعنيون  اي��اه؛  النا�س  بر�ؤية  و�إح�سا�سه  نف�سه،  ر�ؤيته 
ن�سبة  ث��ب��ت-  -ك��م��ا  ي�شكلون  النف�سية،  الح��ال��ة  ب��ه��ذه 
لا ي�����س��ت��ه��ان ب��ه��ا م���ن مخ��ت��ل��ف ال��ف��ئ��ات الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
وتج��م��ع��ه��م ���ص��ف��ات م�����ش�رتك��ة في م��ق��دم��ت��ه��ا الم��ي��ل �إلى 

الت�صرّف كم�ست�ضعفين.
المعنيين  الاخت�صا�صيون  ين�صح  الواقع،  هذا  ولمعالجة 
بالاعتياد تدريجاً على القيام بواجباتهم والعمل على 
اكت�شاف قدراتهم الفردية التي تجعلهم يت�ساوون مع 
�أقرانهم من حيث القوة والإرادة الحرة والمقدرة على 

تحمّل الم��سؤولية وال�شعور بالاطمئنان.
)انظر: ا�ستمتع بحياتك وع�ش �سعيداً(

�أريج الح�سني
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طة أم خليطة؟!
زلا

ح�سن جوادي

كان قي�صر يجل�س في مطعم المدينة و�أمامه �صحن من 
�صف  المطعم،  �صاحب  ل��ه  فقال  المقطعة،  الخ�����ض��روات 

هذا ال�صحن؟
ق��ال: هذا �صحن فيه خيار مقطع الى جنب طماطم 

وفلفل �أخ�ضر مع ورق من النعناع.
هذا  ت�سمي  م��اذا  ل��ه:  فقالوا  ال��زب��ائ��ن!  بع�ض  �ضحك 

الغذاء الذي في ال�صحن؟ فقال لهم: خليطة!
�ست�سميه  �أن��ك  نعلم  كنا  فقالوا:  �أخ��رى،  م��رة  �ضحكوا 
�أحدهم  الأ���ص��وات،  وعلت  الج���دال  ا�شتد  ث��م  خليطة! 
يقول زلاطة و�آخر يقول خليطة! وكان مختارالمنطقة 
ادخ��ل  للمختار:  البع�ض  ف��ق��ال  جميعاً،  �إليهم  ينظر 

واقطع النزاع!
�أرى  �أن  فرد عليهم: انتظروا، لكل نزاع نهاية،  و�أري��د 

�إلى �أين �سي�صلون؟!
ا�ستمر النزاع لن�صف �ساعة، ثم خفتت الأ�صوات، عندها 
قام مختار المنطقة و�أخذ ي��سأل �أ�صحاب النزاع، قائلًا: 

هل ثبت الر�أي على الزلاطة �أو الخليطة؟
فا�شتد النزاع مرة �أخرى ثم �سكتوا، فقام المختار مرة 
�أخرى و��سألهم ثانية، فتعالت الأ�صوات من جديد! ثم 
ثالثة  م��رة  ي��سأل  المختار  فقام  انخف�ضت،  ما  �سرعان 

النا�س:  فقال  هناك،  من  و�آخ��ر  هنا  من  �صوتاً  ف�سمع 
�أح�سنت لقد �أخر�ست الأطراف بحكمتك!

ف���أخ��ذ الم��خ��ت��ار ي��ت��ح��دّث ب��ح��دي��ث ي��ه��م �أه����ل المنطقة، 
فان�شغلوا كلهم معه، وك�أنه لم يحدث �أي جدال يُذكر!

ولما �أنهى المختار حديثه قام �شخ�ص فقال: �أين جماعة 
الزلاطة، و�أين جماعة الخليطة؟

�صار  ال�شباب  ق�سمين:  على  فانق�سموا  النا�س  �سمعه 
ر�أيهم �إلى الزلاطة، والكبار �صار ر�أيهم �إلى الخليطة!

�أك�ثر  يغريهم  م��ن  �إلى  ي���أت��ون  ف�����ص��اروا  ال�صبيان  �أم���ا 
ليكّرث بهم جهته، فهم يذهبون حيث الإغراء بالحلوى 

والمال، فلا يهتمون بما يحدث!!
قام المختار بعد ذلك وذهب �إلى بيته فلحقه رجل، وقال 
ل��ه: م��ه�اًل ي��ا مخ��ت��ار، لقد ر�أي���ت م��ا ح���دث، فلماذا لم 
تقطع النزاع مثل ما فعلت في البداية، ف�أخ�شى �أن يعمّ 

هذا النزاع كل �أطراف المدينة؟!
نتيجة  ه���ذا  ت��ق��ل��ق..  ولا  ت��ه��ت��م  لا  الم��خ��ت��ار:  ع��ل��ي��ه  ردّ 
ويتفرّغ  ل�شيء  المرء  ب  يتع�صّ والفراغ، فحين  ب  التع�صّ
�أن يقف بوجهه! والأخطر من ذلك  �أح��د يمكن  له لا 

�إذا ت�سلّح بالجهل وركب العناد!
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