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من  وابنتها  الأمّ  بين  المحبّة  روابط  تعدُّ 
دليل،  �إلى  تحتاج  لا  التي  الفطرية  الأمور 
فهي ت�ست�أن�س ب�أمّها وتن�سجم معها �أكثر من 

غيرها.
ذلك  يف�سّر  كما  بينهما  رابط  �أقوى  الأنوثة 
الأمّ  يعدُّ  الذي  الاجتماعي،  النف�س  علم 
ينبوعاً للعاطفة والحنان، وم�صدراً لقوّة روح 
البنت وثقتها العالية بنف�سها، والبنت بطبعها 
المن�شودة  �ضالّتها  وتجد  للعاطفة،  متعطّ�شة 
نحوها  اندفعت  �إذا  عجب  فلا  �أمّها،  عند 
وان�سجمت روحاً وقلباً معها.                                                                                                              
بعواطف  مغمورة  كانت   زينب ال�سيّدة 
�أو�سع  في  حلّت  وقد  العطوفة،  الحانية  �أمّها 
قلب ل�سيّدة ن�ساء العالمين وحبيبة ر�سول 
وروحه  ف�ؤاده،  وثمرة  عينه  وقرّة   الله
في  عينيها  فتحتْ  فقد  جنبيه،  بين  التي 
عا�شتْ  الأر�ض،  وجه  على  �أنثى  �أطهر  وجه 
معها ليلها ونهارها، و�شاهدت �أنواع العبادة 

والزهد منها والموا�ساة والإيثار، والإنفاق في 
ويتيماً  م�سكيناً  الطعام  و�إطعام  الله،  �سبيل 
الزوجيّة  �أمّها  حياة  و�شاهدت  و�أ�سيراً، 
زوجها،  وبين  بينها  المتبادل  والاحترام 
العي�ش  خ�شونة  على  و�صبرها  له  وطاعتها 
و�صعوبة الحياة ابتغاءً لر�ضا الله تعالى، كما 
عا�صرت الحوادث الم�ؤلمة التي ع�صفت ب�أمّها 
بعد ا�ست�شهاد الر�سول  وما تعرّ�ضت له 
من الأذى والظلم، ومرّت عليها �ساعات �أليمة 
الفرا�ش  طريحة  العليلة  �أمّها  ت�شاهد  وهي 
النبويّ  الم�سجد  �إلى  رافقتها  مثلما  مت�ألّة، 

حين �إلقاء خطبتها.
وفي  اللحظات  �أحرج  في  �أهلها  �شاركتْ 
جميع الأزمات، فن�صرت الإ�سلام بجهودها 
زمانها  �إمام  ون�صرت  وبيانها،  وجهادها 
الفتح  وتوثيق  والم�ؤازرة،  وال�صبر  بالثبات 
المبين، وكانت ر�سالتها �أن تُثبت للعالم كيف 
تنت�صر العفّة والنجابة والحجاب على الظلم، 

م�ضافاً �إلى مَهمّة ن�صرة الدين الإ�سلامي.
الب�صيرة،  نافذة  كانت   زينب ال�سيدة 
فر�أت بعين ب�صيرتها البلاء جميلًا حتى لو 
�أمامها، وعلّمتنا  �أهلها مجزّرين  كانت ترى 
المعنى  ب�إ�صابة  الكلام  ثورة  تكون  كيف 
والق�صد ال�صحيح، و�أن تحقّق هدفها ب�إكمال 
الم�سيرة الإلهية وت�ؤدّي الأمانة بالمحافظة على 

.سل�سلة الإمامة من بعد الإمام الح�سين�
ووفاتها بعد جهاد مرير توزّع في �سوح المواجهة 
في المدينة والكوفة وكربلاء ودم�شق، وتجلّى 
وتكثيف  الجهل  محاربة  في  �أي�ضاً  جهادها 
والكوفة،  المدينة  في  الم�سلمين  ن�ساء  تثقيف 
لَمة،  والظَّ الطغاة  �أمام  الوقوف  وكذلك 
فكانت بحقّ رمزاً للبطولة والجهاد وال�صبر 
كلّ درجات  فاقت  والإيثار، حتى  والت�ضحية 
تحمل  وهي  ال�شاهقة،  القِمم  نحو  الكمال 

�أو�سمة ال�شرف وال�سموّ والعفّة والحجاب.
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ها هي مجلة ريا�ض الزهراءh تفتح �آفاقها لكِ, لتر�سلي 
لها ما يجول في خاطرك من �أ�سئلة فقهية لتجيب عنها 
الله  �آية  الأعلى  الديني  المرجع  �سماحة  فتاوى  وفق 

:Kالعظمى ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني

أْسِ لِلنِّسَاءِ زِرَاعَةُ شَعْرِ الرَّ

��سؤال: هل تطويل �شعر الر�أ�س 
�أنواع  توجد  حرام؟  �أم  حلال 
حياكة،  �شكل  على  تطويل 
كلاهما  هل  ل�صق،  ويوجد 

محرّم �أم لا؟
من  جزءاً  عُدَّ  �إذا  الجواب: 
في  حاجباً  يُعَدُّ  ولا  ال�شعر 
و�إلّ  فيه  �إ�شكال  فلا  الغُ�سل؛ 

فلا يجوز.
ال�شعر  حكم  ما  ال��سؤال: 
من  جزءاً  يُعَدُّ  وهل  المزروع؟ 

البدن؟
الجواب: ال�شعر المزروع �إذا لم 

لا  فهو  الزرع،  بعد  ينمو  يكن 
يُعَدُّ جزءاً من بدن المزروع له، 
�سواء �أكان طبيعياً �أم �صناعياً، 
با�ستخدام  زرعه  تّم  و�سواء 
مادّة �صمغية �أم لا، وعليه فهو 
مانع من �صحّة الغُ�سل لإ�شغاله 
الب�شرة،  ظاهر  من  حيّزاً 
عليه  الم�سح  ي�صحّ  لا  وكذلك 
تعذّر  يوجب  ما  الو�ضوء  في 
والا�ضطرار  المائية  الطهارة 
لمدّة  الترابية  الطهارة  �إلى 

طويلة، وهو محلّ �إ�شكال.

 :ورد في الحديث عن ر�سول الله
خُلُق  و�إنّ  خُلُقاً،  دينٍ  لكلّ  "�إنّ 

الإ�سلامِ الحياءُ".)1(
 :وكذا قال �إمامنا �أمير الم�ؤمنين
الدُنيا  ملابِ�سِ  "�أح�سنُ 

الحياء".)2(
عند  كبرى  �أهميّة  الحياء  ل�صفة 
الابتذال  عن  ت�صونها  فهي  المر�أة؛ 
وان�ضباطاً،  رزانةً  �أكثر  وتجعلها 
والفتنة،  الإثارة  مواقع  عن  و�أبعد 

فعلى قدر الحياء تكون العفّة.
بالحياء  رجل  مدح  �أريد  ما  ومتى 
فتاة،  من  �أحيا  �إنّه  حقّه:  في  قيل 
الخدري  �سعيد  �أبي  عن  ورد  فلقد 
�أنّه قال: "كان النبيّ �أ�شدّ حياءً 

من العذراء في خدرها".)3(
وقد ورد في معاجم اللغة في تعريف 
عن  النف�س  )انقبا�ض  �أنّه:  الحياء 
القبائح وتركها، �أو هو: الترقّي عن 

الم�ساوئ خوف الذمّ(.)4(
عن  الذاتي  الرادع  هو  فالحياء 
ارتكاب المعايب المنهي عنها �شرعاً 
هذه  وردت  وقد  وعرفاً،  وعقلًا 
بهيئة  الكريم  القر�آن  في  اللفظة 
فَجَاءَتْهُ  تعالى:  قوله  الم�صدر في 
/ٍا�سْتِحْيَاء عَلَى  �شِي  تَْ �إِحْدَاهُمَا 

)الق�ص�ص، الآية: 25(. 

�إلى  ي�شير  الآية  في  هنا  والحياء 
الحياء  وهو  �أق�سامه،  من  ق�سم 
يذكرون  العلماء  ولكنّ  النا�س،  من 
الحياء  �أهمّها:  �أخرى  �أق�ساماً  له 
 :الكاظم الإمام  قال  الله،  من 
"ا�ستحيوا من الله في �سرائركم 
في  النا�س  من  ت�ستحيون  كما 

علانيتكم".)5(
الملائكة  من  الحياء  وكذلك 
�أحدكم  "لي�ستحِ   :قال
كما  معه،  اللذيْن  ملكيه  من 
�صالحين  رجلين  من  ي�ستحي 
بالليل  معه  وهما  جيرانه،  من 

والنهار".) 6(
قال  النف�س:  من  الحياء  و�أخيراً 
الإمام عليّ: "غاية الحياء �أن 

ي�ستحي المرء من نف�سه".)7(
....................

)1( كنز العمال: ج3، �ص228.
)2( ميزان الحكمة: ج2، �ص366.

ج6،  البخاري:  �صحيح  �شرح   )3(
�ص3.

)4( مفردات الراغب الأ�صفهاني: 
�ص140، ط6. 

)5( ميزان الحكمة: ج2، �ص370.

)6( ميزان الحكمة: ج2، �ص371.

)7( ميزان الحكمة: ج 2، ح4566.

السيد محمد الموسوي )دام توفيقه(

الَحياءُ زِينَةٌ الَمرأَةِ

- �آذار 2020م عدد 154 - �شهر رجب الأ�صب 1441ه 4

نور الأحكام



ولاء العبادي/ النجف الأشرف

الِإمَامَةُ فَرعُ التَّوحِيدِ وَبَابُهُ
الإمامةَ  تقدّمُ  ب�أنّها  الأمامية  المدر�سةُ  اُتهِمَت 
�أ�صلَ  التوحيدَ  تعدُّ  �أنَّها  حين  على  التوحيد!  على 
الرواياتِ  نجدُ  لذا  �أ�س�سِهِ؛  و�أ�سَّ  الدينِ؛  �أ�صولِ 
والمباحث  كثيرة،  الحديثيةِ  المجاميعَ  في  ب��شأنه 
غروَ  ولا  وفيرة.  عنه  الكلاميةِ  الكتبِ  في  العقلية 
�أنّه قال:   ّفي ذلك، فلقد رُوي عن الإمام علي
التوحيدَ الحقّ لا  "�أوّلُ الدينِ معرفتُه")1(؛ لأنَّ 
�إلّ بمعرفتِهِ تعالى، فمَن لم يعرفْه لا يمكن  يكونُ 
لإبلي�س  حدثَ  ما  وهذا  ا،  حقًّ توحيدًا  يوحّده  �أنْ 
الآية:  )الأعراف،   /ُمِنْه خَيٌْ  �أَنَا  قال:  �إذ 
12(، وا�صفًا �أمرَ الِله بال�سجودِ لآدمَ ب�أنَهُ مخالفٌ 
للحكمةِ والعدالةِ، فتمرّدَ على طاعتِهِ تعالى تمرّدًا 
مقرونًا بالإِنكار للمقامِ الرُبوبيّ، مّما دلَّ على �أنَّ 

مقرونًا  يكنْ  لم  ما  يُغني  لا  العبادةِ  في  التوحيدَ 
بالتوحيدِ في الربوبية.

ولذا ف�إنَّ �آياتِ التوحيدِ بعد �أنْ ركّزتْ على التوحيدِ 
كقوله  منها  المكيّة  في  والعبادةِ  الألوهية*  في 
/ُلَ �إِلَهَ �إِلَّ هُوَ خَالِقُ كُلِّ �شَيْءٍ فَاعْبُدُوه :تعالى

في  التوحيدِ  على  ركّزتْ   ،)102 الآية:  )الأنعام، 
ا  َ �إِنَّ الربوبية* في المدنيّة منها، كقوله تعالى: 
يُقِيمُونَ  ذِينَ  الَّ �آَمَنُوا  ذِينَ  وَالَّ وَرَ�سُولُهُ   ُ اللَّ وَلِيُّكُمُ 
كَاةَ وَهُمْ رَاكِعُونَ/)المائدة،  لَةَ وَيُ�ؤْتُونَ الزَّ ال�صَّ
الآية:55(، وقد ت�ضافرتْ الرواياتُ من الفريقيِن 
الإمام  هو  �آمنوا(  بـ)الذين  المق�صود  �أنَّ  على 
عليّ، منها ما رُويَ عن عمّار بن يا�سر �أنَّه قال: 
�سائلٌ   ،طالب �أبي  بن  عليّ  على  "وقفَ 

ف�أعطاه  خاتمه  فنزع  تطوّعٍ،  في  راكعٌ  وهو 
ال�سائل، ف�أتى ر�سول الله ف�أعلمَه ذلك؛ 
فنزلتْ على النبيّ هذه الآية")2(، وعليه 
ا، يكونُ قد تمرّدَ  ف�إنَّ مَن لم يوالِ الإمامَ عليًّ
تكمنُ  وهنا  الرُبوبي،  مقامِهِ  في   الله على 

�أهميةُ الإمامةِ.
هُ  عندما �ألزمَ الم�ؤمنيَن  �أ�ضفْ �إلى ذلك، ف�إنَّ
وولايةِ  ولايتِهِ  بعد   ،الم�ؤمنين �أميِر  بولايةِ 
ر�سوله ف�إنّا يريدُ بذلك ح�صرَ الطريقِ �إليهِ 
ببوّابةِ الإمامةِ الحقّة المتمثّلة بالإمامِ عليّ والأئمة 
ر�سمِ  في  �أ�سا�سي  دورٍ  من  لها  لَِا   ، بعده  من 

.معالم التوحيدِ الَمرْ�ضيّ عنده
 ُالر�سول يتركْ  لم  البالغةِ  الإمامة  ولأهميةِ 
 ،الأئمة و�إلى  �إليها  و�أ�شار  �إلّ  منا�سبةً 
وما  نف�سه!  الإ�سلام  �إلى  الدعوة  قبل  حتّى 
الكعبة  في   ،ّعلي الإمامِ  مولدِ  كرامةُ 
�أنْ  بعد  له   ّالنبي وجوابُ  فة،  الم�شرَّ
ذلك،  على  دليلٌ  �إلّ  منها  والدتُهُ  خرجتْ 
 :ّعلي قال  خرجتْ،  "فلمّا  رُوي:  فقد 
الله  ورحمة  �أبه  يا  عليكَ  ال�سلام 
وبركاته، ثم تنحنح وقال: ب�سم الله 
الرحمن الرحيم قَدْ �أَفْلحََ الُْ�ؤْمِنُونَ الَّذِينَ 
خَا�شِعُونَ/)ا�لمؤمنون،  لَتِهِمْ  �صَ فِ  هُمْ 
 :الله ر�سول  فقال   ،)2-1 الآية: 
�أميرهم،  والله  �أنتَ  بِكَ،  �أفلحوا  "قد 
و�أنتَ  فيمتارون،  علمكَ  من  تميرهم 
والله دليلهم وبكَ والله يهتدون")3(. 

.......................
 )1( نهج البلاغة: الخطبة 1.

)2( المعجم الأو�سط: ج6، �ص218.
)3( بحار الأنوار: ج35، �ص18.

*التوحيد في الألوهية: هو الاعتقاد ب�أن لا 
معبود �إلّ الله تعالى.

*التوحيد في الربوبية: هو الاعتقاد ب�أن لا 
مدبّر في الكون �سوى الله تعالى.
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د.سحر ناجي المشهدي/ النجف الأشرف

فقيل  �شعبان  �إليه  مَّ  �ضُ �شهر،  ورجب:  التعظيم،  هو  الترجيب  في  الأ�صل  �إنّ 
جبان، و نقول: رجّبته �أي هِبته مُرَجّبا و مُهاباً، و�أ�صلُ الترجيب: ميل  لهما: الرَّ

النخلة لتدعم بالحجارة.)1(
وفي �أُ�صول حروفه قال �أحمد بن فار�س ) ت 395 هـ (: "الراء و الجيم و الباء 
�أ�صلٌ يدلُّ على دعم �شيء ب�شيء و تقويته، و منه الترجيب، وهو دعم �شجرة 

كثيرة الحمل خ�شيةَ ك�سر �أغ�صانها".)2(
الُحرم  الأ�شهر  لأنّه من  ال�شهر؛  يعظّمون هذا  النا�س في الجاهلية  كان  وقد 
التي يحرم فيها القتال، و هو ال�شهر ال�سابع بين جمادي الآخر و �شعبان من 

ال�شهور العربية في ال�سنة الهجرية .
 ِ اللَّ كِتَابِ  فِ  �شَهْرًا  عَ�شَرَ  اثْنَا   ِ اللَّ عِنْدَ  هُورِ  ال�شُّ ةَ  عِدَّ �إِنَّ   :الله قال 
مُ فَلَ تَظْلِمُوا  ينُ الْقَيِّ �أَرْبَعَةٌ حُرُمٌ ذَلِكَ الدِّ مَاوَاتِ وَالْأَرْ�ضَ مِنْهَا  يَوْمَ خَلَقَ ال�سَّ
َ مَعَ  ةً وَاعْلَمُوا �أَنَّ اللَّ ةً كَمَا يُقَاتِلُونَكُمْ كَافَّ فِيهِنَّ �أَنْفُ�سَكُمْ وَقَاتِلُوا الُْ�شْرِكِيَن كَافَّ

الْتَُّقِيَن/)التوبة: الآية 36(. 
واعتادَ النا�س �صيامه منذ جاهليتهم ؛ لِا له من ف�ضل عظيم، ورُوي عن ر�سول 
؛ لأنَّه  مَّ ي الأ�صَ مُّ ... و�إنّا �سُمِّ الله �أنّه قال: »�ألا �إنَّ رجَبَ �شهرُ الله الأ�صَ
�أنّه   الم�ؤمنين �أمير  ال�شهور حرمة وف�ضلًا«، ورُوي عن  يقَارنه �شهرٌ من  لا 

كان ي�صومه و يقول �شهر رجب �شهري و �شعبان �شهر ر�سول الله و�شهر 
رم�ضان �شهر الله، وهو �شهر عظيم.

و من �أ�شهر ت�سمياته:
مَّ لِأَنَّهُ كَانَ لَ يُ�سْمَعُ فِيهِ حَرَكَةُ قِتَالٍ  : "رَجَبٍ الْأَ�صَ )1( رجبٌ الأ�صمُّ

مَتٌ")3(. لْبٌ مُ�صْ مُّ �صُ وَلَ نِدَاءُ مُ�سْتَغِيثٍ وَحَجَرٌ �أَ�صَ
مو�سى  ال�سابع  �إمامنا  قال  و  ا،  بَّ �صَ بُ  تُ�صّ  الله فرحمة   : الأ�صبُّ  )2(
و�أحلى  اللبن  من  بيا�ضاً  �أ�شدّ  الجنّة  في  نهر  "رجب   :جعفر بن 
ذلك  من  عزّوجلّ  الله  �سقاه  رجب،  من  يوماً  �صام  مَن  الع�سل.  من 

النهر")4(.
)3( رجبُ مُ�ضر: �سمّي بذلك لأنّ قبيلة م�ضر تعظّمه فن�سب �إليهم)5(.

.............................
 )1( العين: ج1، �ص 114.

)2( مقايي�س اللغة: ج2، �ص412.
)3( الم�صباح المنير في غريب ال�شرح الكبير: ج5، �ص260.

)4( م�ستدرك ال�سفينة: ج84، �ص1.
)5( بحار الأنوار: ج382، �ص21.

تَعظِيمُ الأشهُرِ الحُرُمِ 
فِي القُرآنِ الكَريمِ
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أنوار قرآنية



زهراء مفيد/ بابل

كُلُّ يومٍ �صباحٌ جديد، وكُلّ �صبحٍ �إ�شراقةٌ جديدةٌ
كُلِّ  تُ�شِرقُ ال�شم�سُ، ويَتَ�سلّلُ ذلك النور �إلى  عندما 

�أرجاءِ المكان
و ك�أنّه يقولُ: �أنا هنا، وقد انتهى الليلُ والظلامُ

�سلامٌ �إلى كُلِّ �شخ�صٍ متفائلٍ 
�سلامٌ �إلى كُلِّ �شخ�ص في قلبهِ يقين �أنّ غدًا �أف�ضل

�سلامٌ �إلى كُلِّ من يَثِقُ ب�أنّ همّه زائل
�سلامٌ �إلى كُلِّ من عا�ش �أياماً خيّمتْ عليها العُتمةُ 

وليالٍ ظُلمتها تكاد �أن تكون قاتلة
�سلامٌ �إلى كُلِّ من لا يحولُ بينه وبين الله حائل

�سلامٌ �إلى كُلِّ من عا�ش في بلدٍ كانت �أكثر رائحةٍ فيه 
هي رائحةُ البارود والدمّ، و �أكثر ما �أ�ستَن�شقهُ هواء 

الظلمِ والجورِ
�سلامٌ �إلى كُلِّ مَن عانى �ألم الفراق و ال�صبر على 

ما ابتلاهُ الله 
�سلامٌ �إلى كُلِّ مَن يفتقد ال�سلام

�سلامٌ من الله �إلى كُلِّ مَن يحبّ ال�سلام
تُنزلُ  كانت  �آياته؛  لُ  �أرُتِّ وبد�أتُ  الم�صحفَ  فَتَحتُ 

ال�سكينة على قلبي ك�شخ�صٍ عط�شان وارتوى بماءٍ 
باردٍ حتى �شَبِع 

و�أغلقتهُ و�أنا على �أملٍ �أن تعودَ �سعادتي
 في داخلي �أملٌ، ع�سى �أن تَتبدّل رائحةُ البارودِ بالوردِ
النزيف  يتوقّف  �سوف  ويقين  �إح�سا�س  داخلي  في 
في قلبي، و�سوف تُ�شرق ال�شم�س بعد ذلك الظلام 

الحالك الذي ا�ستمر ل�سنين طِوال 
فَتَحتُ النافذة و�أنا �أرى عجوزاً يم�شي ويتكئ على 

ع�صاه
الذي  الوجه  ذلك  الزمنُ؟  بهِ  فَعل  ماذا  له،  �أنظرُ 

ر�سم فيه القدر لوحة فنية مذهلة
ة ورواية عا�شت وكبرت  �شعرتُ وك�أنّ في كُلِّ خطٍّ ق�صّ

معه حتى �أحدودب ظهره
ارتع�شت يداه و�سقطت الع�صا منه

تنزَلِق  نَه�ض  كلّما  ولكن  ينه�ض،  �أن  يحاول  ك�أنّه 
قدماه وي�سقط مرة �أخرى

ا�ستمرّ هكذا حتى �شَعَر �أنّه تعب، بقي جال�ساً ينتظرُ 
الرحمة مّمن ي�أتي لي�ساعدهُ على النهو�ض،

هذا هو العراق! 
و�سي�أتي مَن ي�ساعده، ويتحقّق ذلك بظهور �إمامنا، 
"الإمام المهدي" الذي �سيملأ الأر�ض عدلً بعد 

�أن مُلئت ظلمًا وجورًا.
بقوّته،  جديد  من  العراق  وينه�ض  الحال  �سيتبدّلُ 

ويتبدّل الظلام بالنور.
يخطر ذلك على مُيّلتي عندما �أقر�أ قوله تعالى: 
الآية:5(،  يُ�سْراً/)ال�شرح،  العُ�سْرِ  مَعَ  فَ�إنَّ 
يُ�سْراً/)ال�شرح،  العُ�سْرِ  مَعَ  �إنَّ  الآية:  وبعدها 
الآية:5(، وك�أنّ الله �سبحانه يُبلّغنا وي�ؤكّد علينا �أنّ 
�سينجلي  غمّ  وكلّ  عاجل،  فرج  بعده  ي�أتي  همٍّ  كلّ 

ب�صبحٍ مُ�شرق. 
�أ�شعرُ وك�أنّ قلبي امتلأ بالنور والراحة واليقين من 
ظهور ذلك العدل القريب، و�أنّ كلّ �سحابةٍ �سوداء 
بعدها مطرٌ غزير ي�سقط على �أر�ضٍ ميتةٍ لتدُبَّ فيها 

الحياة من جديدٍ.

خَلفَ الظَّلَمِنُورٌ
زهراء مفيد/ بابل 
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شمس خلف السحاب



ال��سؤال:
�أح�سُّ  بد�أت  �أنّ  والم�شكلة  البلوغ،  من  قريبة  بنت  لي 
ذلك  �أرى  �أعدْ  فلم  والتحدّي،  التمرّد  بعلامات  فيها 
الهدوء ال�سابق والان�صياع للأوامر، والأخطر من ذلك 
�أنّني �أرى �أنّه يثقل عليها العمل بالواجبات ال�شرعية، 
الحجاب  ب�أنّ  ت�صرّح  فبد�أتْ  والحجاب،  ال�صلاة،  من 
في  الحجاب  ح�سنة  كانت  �أن  بعد  ر�أ�سها،  على  ثقيل 
�صغرها.. وبعبارة واحدة: كيف �أربّي فلذّة �أكبادي في 

زحمة مغريات الحياة الحديثة؟!.

م�ضمون الردّ:
المراهق يرى وي�ستوعب الأمور بطريقة مختلفة جداً عن الطريقة 
التي ينظر بها ال�شخ�ص البالغ، فعادةً تكون توجّهاتهم مختلفة، 
و�سبب التمرّد هو �إح�سا�سهم بعدم وجود مَن ي�ستوعبهم ويقدّرهم 
التي  التغيّات الج�سمانية، والأحا�سي�س  �إلى  �إ�ضافةً  ويفهمهم، 
ت�صل �إلى قفزة كبيرة بين الطفولة والبلوغ، فمن هذا المنطلق 
قلبه،  �أبواب  المراهق، وفهم تفكيره، ومعرفة  التعامل مع  يجب 

للدخول �إليه والت�أثير فيه، ويجب معرفة ما يمرّ فيه وما يح�سّ 
به، ولا يجب فقط �إعطاء الأوامر والتوجيهات، فهو �إن�سان لديه 
كان  و�إن  والم�شاعر  العواطف  مع  فالتعامل  �آلة،  ولي�س  م�شاعر 

�أ�صعب من التعامل مع العقل، ولكن �أثره �أكبر. 
�أنّ  يعني  فهذا  ال�شرعية،  الناحية  من  التق�صير  �إلى  وبالن�سبة 
هناك خللًا في التوجّه الديني، فالعبادات والمفرو�ضات لا يجبر 
عليها الابن، بل تحبّب �إلى قلبه، ويجب تو�ضيح القيمة المادية 
الإ�سلامية  ال�شخ�صية  تعزيز  ويجب  للحجاب وغيره،  والمعنوية 

في �أنف�سهم، ولي�س فقط تعليمهم ما يجب فعله �أو ما لا يجب.
ولهذا يجب اتباع مبد�أ الحكمة و الموعظة الح�سنة، و بناء الثقة 
التي  القرارات  اتخاذ  في  �إ�شراكه  طريق  عن  المراهق  نف�س  في 
الدينية  العلاقة  يوطّد  الذي  الهادف  والحوار  العائلة،  تخ�صّ 
والعلاقة الأ�سرية معاً، فعلى �سبيل المثال لا الح�صر، تبادر الأم 
بالقول لابنتها: هل تعلمين �أنّ من مميّزات المراهقة التي تكون 
في بيت علي وفاطمة الزهراء �أن تكون على دين وعفّة، 
و�شتّان ما بين مَن ي�سكن في مثل ذلك البيت، ومَن يتّبع ح�ضارة 

غربية �أو فكراً غربيّاً.. 

الشيخ حبيب الكاظمي

مَسَافَةُ 

مَانِ
َ
الأ

يهَا فِي مَرحَلةِ المُرَاهَقَة؟ كَيفَ أُربِّ
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خلود إبراهيم البياتي/ كربلاء المقدسة

م�شهد يتكرّر عند �أغلب الأ�سر عن طريق �أحداث ال�سيناريو الآتي:
يبعث  الذي  اللائق  بال�شكل  المنزل  ترتيب  في  ومُنهِكاً  كبيراً  �شوطاً  الأمّ  �أخذت 
ال�سرور في القلب، و�إذا بالطفل ي�سكب ك�أ�ساً من الع�صير على ال�سجّاد، عندها 
تقوم الدنيا ولا تقعد، وتنهال ال�شتائم، وتمتدّ الأيادي على الج�سد الغ�ضّ الطريّ، 
ومن ثَمّ تُعيد الأمّ الترتيب، وتنهمر الدموع من عينيها ندماً على العقاب القا�سي 

الذي لا يتلاءم مع الفعل.
وقِ�س على ما حدث الكثير من المواقف اليومية الم�شابهة التي ت�صاحبها ردود �أفعال 
مبالغ بها، ولو تتبّعنا الخطّ الرابط بين الما�ضي والحا�ضر لوجدناه مثقلًا بنماذج 
ة لأ�ساليب التعامل  ت عنها خرائط خا�صّ لتجارب �سلبية، ومعتقدات حياتية تمخ�ضّ
تُر�سم بري�شة من يهوى ا�صطياد  �أغلب هذه الخرائط  مع الآخرين، وهنا نجد 

الزلّت ويتحرّى العثرات، ولكي نتجنّب ردود الأفعال ال�سريعة، علينا �أن نعيد 
ونقتفي  ال�صحيح،  الت�صرّف  لنا  التي تحدّد  تلك الخطوط  ر�سم 

�أثر �أ�شعّة النور التي تقودنا �إلى ر�ضا الله عن طريق اتّباع 
الزمنية  الم�ساحة  تلك  وهي  �ألا  الأمان،  نية م�سافة  لمكا ا و

التي نخطّها لأنف�سنا لن�ضع حاجزاً بيننا وبين ال�سلوك ال�سلبي تجاه الطرف الآخر، 
فهي تمنحنا الوقت الكافي لاتخاذ القرار ال�صائب، ون�ستلهم تلك المهارة الحياتية 
الفريدة من �أحد مواقف الإمام عليّ بن �أبي طالب حين قاتل عمر بن عبد 
ودّ العامري، وطرحه �أر�ضاً، فما كان من الأخير �إلّ �أن قام بمناورة لقلب الم�سار 
ل�صالحه، فكانت الحكمة البالغة لدى الإمام عليّ له بالمر�صاد، ف�أخذ م�سافة 
الأمانِ لتَحول بين الث�أر للنف�س وبين اتخاذ القرار قربةً لوجه الله تعالى؛ ليبقى هذا 
الموقف على مرّ الزمان يقوّم العلاقة بيننا وبين الآخر، ويخطّ لنا خطوات �ضبط 

 .النف�س، واحت�ساب كلّ �أعمالنا لوجه الله

مَسَافَةُ 

مَانِ
َ
الأ
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منى إبراهيم الشيخ/ البحرين

للاحتفال  منزلها  �إلى  �صديقاتها  حليمة  دعت 
من  الانتهاء  بعد   ،الم�ؤمنين �أمير  بمولد 
الاحتفال وُزّعت فطائر جبن وع�صائر مختلفة 

الأنواع. 
�س�ألت فاطمة الأخت التي وزّعت الم�أكولات عن 

نوع الجبن الذي ا�ستُخدم في الفطائر.
�أ�سترالي، هل في ذلك  �شيدر  حليمة: ماركة 

من �إ�شكال؟
ح لكم الم�س�ألة، الجبن  فاطمة: اجل�سي كي �أو�ضّ
قد يحتوي على �أنفحة، وهي كر�ش الجدي وتُ�ؤخذ 
من معدته، وهي خميرة �صفراوية قابلة للذوبان 
تو�ضع في الحليب فيغلظ وي�صبح جبناً. وهناك 
والحبوب  البراعم  من  تُ�ؤخذ  نباتية  �أنفحة 

والأزهار والثمار. 
�سناء: ما ال�ضير في ا�ستعمالها؟ 

وعدمها،  الأنفحة  طهارة  هو  المدار  فاطمة: 
�أمّا  بالطهارة،  محكومة  النباتية  فالأنفحة 

�أنّها  عُلِم  ف�إذا  كلامنا،  محلّ  فهي  الحيوانية 
م�أخوذة من حيوان غير مذكّى؛ فالجبن نج�س 
م�أخوذة من  كونها  احتُمل  و�إذا  �أكله،  يجوز  ولا 
حيوان مذكّى فالجبن حلال وطاهر، �أمّا الجبن 

الذي لي�س فيه �أنفحة فلا �إ�شكال فيه ولا �شبهة.
�أنّ  الأخوات  بع�ض  من  �أي�ضاً  �سمعتُ  مروة: 
هناك �إ�شكالًا في �شرب ع�صير العنب �أو ع�صير 

الفواكه المحتوي عليه. 
فاطمة: ع�صير العنب �أو ما يعبّ عنه في الفقه 
يحلّ  فلا  غلى  �إذا  ف�إنّه  العنبي(  )الع�صير  بـ 
للثلث  مُطهّر  الثلثين  فذهاب  ثُلُثيه.  بذهاب  �إلّ 
الأخير، وعليه فع�صير الفواكه المب�ستر المحتوي 

على العنب يكون محرّماً.
مروة: ح�سب معلوماتي فالب�سترة لا ت�صل �إلى 

درجة الغليان. 
�إلى  ي�صل  ما  منها  نوعان:  الب�سترة  فاطمة: 
الت�سخين  والأخرى  يبرد،  ثُمّ  الغليان  درجة 

لدرجة حرارة عالية، ولكن لا ت�صل �إلى الغليان، 
لا  يغلِ  لم  دام  فما  ذلك؛  على  يتفرّع  والجواب 
يحرم، �أمّا �إذا غلى يحرم، ولا يحلّ �إلّ مع العلم 

بذهاب الثلثين.  
مروة: فهذا هو المدار �إذن. 

فاطمة: وعلى هذا �أي�ضاً يدخل مربّى العنب في 
�ضمن هذه الدائرة، فلا یجوز �أكله علی الأحوط 

�إذا علم بغليانه وعدم ذهاب ثلثيه.  
مريم: �إذن، ماذا ن�أكل؟! لا جبن ولا مربى ولا 

ع�صير فواكه؟ 
ويمكن  كثيرة،  حلال  بدائل  هناك  فاطمة: 
للإن�سان �أن ي�أكل ما يطمئنّ لحلّيته، ويتوقّى فيما 

ي�أكل وي�شرب؛ لأثره البالغ في روحه ونف�سه. 
�شكرت الحا�ضرات فاطمة على هذه المعلومات 
القيّمة، وقلنَ: هكذا يُفتر�ض �أن تكون مجال�سنا؛ 
فببركة �أمير الم�ؤمنين تعلّمنا بع�ض الم�سائل 

في �أمور ديننا، كنّا غافلين عنها.

طَعَامُكِ.. كَيفَ تَنْتَقِينَهُ
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ب�ألفاظ  الاهتمام الخا�صّ  تبيّ  الكريمة  الآية  هذه 
الإن�سان، وذلك لأهميّة القول، و�أثره في حياة النا�س.

كِرَامًا    افِظِيَن  لََ عَلَيْكُمْ  وَ�إنَِّ  تعالى:  قال 
الآية:  تَفْعَلُونَ/)الانفطار،  مَا  يَعْلَمُونَ    كَاتِبِيَن 
الرهيبة  الحقيقة  هذه  ا�ست�شعار  �إنّ   )10،11،12
التي لا مفرّ من وجودها يوقظ الإن�سان فيكون على 

بيّنة من �أمره ويح�سب لها �ألف ح�ساب.
في  ما  �أخبث  هو  ما  ابنه:  �سَ�ألَ  حكيماً  �إنّ  يُقال: 

الإن�سان؟
قال الولد: الل�سان يا �أبي.

قال الأب: لماذا؟
قال الولد: لأنّه �إن خبُث وف�سد ي�ؤدّي ب�صاحبه �إلى 

الهلاك و�إلى النار.
قال الأب: وما هو �أطيب ما في الإن�سان؟

قال الولد: الل�سان يا �أبي.
قال الأب: لماذا؟

�إلى  �صاحبه  قاد  وح�سُن  طاب  �إن  لأنه  الولد:  قال 
النجاة و�إلى الجنّة.

الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  �أ�صبحت  للأ�سف  يا 
يُدرك  فهل  الكراهية،  �سموم  وبثّ  للفتنة  موائد 
الم�شتركون ذلك؟ و�أنّهم يرتكبون ببع�ض من�شوراتهم 
�أو الم�شاركة في  �أخطاءً قد ت�صل �إلى ارتكاب جرمٍ 

�سفك دمّ؟؟
العبدُ  يزال  "لا   :ال�صادق الإمام  عن  رُوي 

الم�ؤمن يكتبُ مح�سناً ما دام �ساكتاً، ف�إذا تكلّم 
كُتب مح�سناً �أو م�سيئاً".)1(

في هذه المرحلة الخطيرة التي تمرّ بها البلاد، من 
الأف�ضل �أن نتوخّى الدقّة والحذر فيما نقوله ونكتبه، 
في  الب�صير  الم�ؤمن  فالعاقل  ن�شره؛  في  ن�شارك  �أو 
�أمر دينه المحتاط لنف�سه وجوارحه عليه �أن يتثبّت 
يتعاهد  و�أن  الكلام،  نقل  في  ة  وبخا�صّ يقول  فيما 
ل�سانه بالتقوى والتطهير، ولا يتكلّم �إلّ �إذا ظهرت 
يحتاج  الأمر  وهذا  فائدة،  للعيان  م�صلحة ولاحت 

�إلى مجاهدة النف�س كي نرتقي �سلّم الكمال.
...........................

)1( �أ�صول الكافي: ج 2، �ص75، ح21.

الأ�سئلة:
الإمام  عن  رُوي  الآتيين،  الحديثين  �أكملي  �س1/ 
"�إنّا  و  اللئام....."  "�سلاح   :الباقر

�شيعتنا....".
لا،  �أم  �أمر ممدوح  المباح  الكلام في  �س2/ هل كثرة 

ولماذا؟

ج1/ فليتبوّ�أ مقعده من النار.
ج2/ المختال: �إ�شارة �إلى التخيّلات الذهنية للكِبر 

والعظمة.
الفخور: ت�شير �إلى �أعمال التكبّ الخارجي.

لِقَولِكِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ 	

�أجوبة مو�ضوع )الله لا يحبُّ الم�ستكبرين(: 

إيمان صالح الطيف/ بغداد

قال تعالى: مَا يَلْفِظُ مِنْ قَوْلٍ �إلَِّ لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ/)ق، الآية:  18(

رقيب: تعني حفيظ يكتب �أقواله.

�أمّا عتيد: فتعني مُهيّ�أً لذلك، حا�ضراً عنده لا يفارقه.
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مر�آة المجتمع
كلية  في  طالبة  المو�سوي(/  )براق  تحدْ  لم 
�إجابتها،  في  والتقاليد  العادات  عن  الطبّ 
مختلف  لدى  منت�شرة  الهوية  �إخفاء  فظاهرة 
ال�شرائح العمرية، وتقول: �إنّ هناك �أ�سباباً عدة، 
منها مو�ضوعية، وكثير منها غير مو�ضوعية، �أوّلها 
يعتمد على الو�ضع الاجتماعي الذي ت�سعى المر�أة 
العربية �إلى التركيز على تثبيت قواعده من �أجل 
و�أجده  الإ�سلامية،  المبادئ  على  تحافظ  �أجيال 
�أن ت�ضع المر�أة العربية قواعدها  �سبيلًا �سهلًا في 

�أمام غيرها من ن�ساء �سائر المجتمعات.  

ابتزازٌ نظيفٌ
كلية  الظالمي/  داخل  )ذكاء  تجد  فيما 
بع�ض  تخفي  �أنّه  الكيمياوية(:  الهند�سة 
الابتزاز  من  خوفاً  الحقيقية  ا�سماءهنّ  الن�ساء 
لدى بع�ض النا�س الذين ينظرون �إلى المر�أة نظرة 
ويقومون  الح�سابات،  بع�ض  يخترقون  �أو  دنيئة 
بن�شر بع�ض الخ�صو�صيّات؛ ولهذا تكون �أقلّ خوفاً 
من  نوعاً  ه  تعدُّ فهي  الم�شاكل،  لهذه  التعر�ض  من 
�أنواع العنف، وابتزازاً من بع�ض الرجال للمر�أة، 

وللحدّ من انت�شار قدراتها في جميع المجالات.

�سَخَاءٌ
جامعة  الحجامي/  قا�سم  )دعاء  تجد 
العالم  �إلى  ترنو  الن�ساء  �أغلب  �أنّ  المثنى(: 
�شتى  في  ب�صراحة  والنقد  للتحدّث  الافترا�ضي، 
الأحيان  بع�ض  في  لها  يت�سنّى  حتى  الموا�ضيع، 
حياة  تمنحها  التي  الا�ست�شارات  على  الح�صول 
ذات قيمة، و�أن تكون ذات هدف، وتجد: "�أنّ هذا 
العالم الافترا�ضي نافذة ذات �سخاء معرفي فيما 

�إذا تحدّدت ال�صفحات الهادفة التي تتابعها". 

نادية حمادة الصائغ/ كربلاء المقدسة

ظَة عُقُولٌ مُتَحفِّ
إخفاء الهوية في مواقع التواصل الاجتماعي، 
هل هو اغتراب قسري أم اختيار شخصي؟؟

ربّا لا تفكّر المر�أة الغربيّة في العادات والتقاليد والإطار الاجتماعي؛ بل تفكّر في ماذا هي تريد من مجتمعها، ولا تطلب من الإطار 
الاجتماعي �أن يحدّها فتعدّ حريتها محيطاً لا حدود لهُ.

وقد لا تفكّر الكاتبة في �إخفاء الهوية عندما يلتقي المداد وال�صفحة البي�ضاء؛ لأنّ لديها مَن يتوق �إلى بلوغ باقة كلماتها، فهي تعي�ش 
حياة امر�أة في �صفحات كتاب من دون ق�ضبان، تجتمع �أفكارها بين دفّتين.

�أمّا فتاة المجتمعات التي تن�صاع �إلى العادات والتقاليد وتتزيّن بالإطار الاجتماعي، فما زالت مثلما كانت، تحكمها العادات، لكنّها تحلم 
بالم�شاركة في الر�أي، والمناق�شة في عالم تخ�شى منه قد يكون غابة حقيقية!!

لم  المفيدة،  والثقافات  والتطوير،  التنوير  ع�صر  مع  الأ�صلية،  وتقاليدها  المتمدن  بتفكيرها  والتقاليد،  العادات  ذات  تقابلت  عندما 
تختلّ المعايير بل توازنت المعادلة وانبثقت عنها �صياغة جديدة، لإمر�أة متحفّظة الطباع ع�صرية، فهي حين طالها التطوّر تغيّت 
بت�ؤدة، وداخل نطاق قيمها وتقاليدها، و�أثبتت �أنّ لنا مجتمعات متوازنة، ترف�ض العزلة والانطوائية في �أطرنا الاجتماعية لا يحجب 

عنها �ضوء الحياة.
وفق برامج التوا�صل الاجتماعي �أجرت ريا�ض الزهراء حوارً تفاعلياً فكانت �أولى الإجابات:
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القِنَاعُ
ي�ستخدمون  الكثيرين  ب�أنّ  الطب(  كلية  العلّق/  �سمير  )مودّة  وتتّفق 
فيتحرّر  المجتمع،  وجه  قول الحقيقة في  وخوفاً من  قناعاً  الم�ستعارة  الأ�سماء 
�أكثر  �أنّه  ويرى  يعرفها،  مَن  كلّ  يراقبها  التي  الواقعية  �شخ�صيته  من  الفرد 
انطلاقاً، ويمرّر �إنتاجه عبر منافذ لي�ست فيها مراقبة الف�ضوليين، و�أنّ اختيار 
الأ�سماء الم�ستعارة لي�س نق�صاً في الثقة، �أو رغبة في تجاوز الخطوط الحمراء، 
�إنّا هو هروب من مجتمع كامل يت�صادم معه، فيختار الطريق الأ�سلم، ليعبّ 

عمّا لا ي�ستطيع قوله في عالم الواقع.
قَابُ النِّ

لمعت عينا )رقية عبد العظيم محمود المو�سوي/ طالبة طب �أ�سنان( 
العربيات  الن�ساء  من  الكثير  تلج�أ  قائلةً:   الزهراء ريا�ض  �أجابت  عندما 
و�ستارها  المر�أة  نقاب  لت�صبح  الم�ستعارة؛  والأ�سماء  ال�صور  ا�ستخدام  �إلى 
رائدات  الأكبر من  الن�سبة  تتخفّى  التوا�صل الاجتماعي، حيث  عبر �صفحات 

التوا�صل الاجتماعي خلف �صور الفنانات �أو �صور الأطفال �أو �صور الورود..، 

الافترا�ضي،  المجتمع  في  خ�صو�صيتهنّ  البع�ض  ر�أي  ح�سب  لهنّ  ي�ضمن  حلّ 
المجتمع  عليهن  يفر�ضها  التي  وال�ضغوطات  الانتقادات  من  الكثير  ويُجنبهنّ 
الذي يرف�ض في الغالب ن�شر �صور الن�ساء عبر �صفحات التوا�صل الاجتماعي.. 
مجتمع  في  طبيعي  �سلوك  هو  الم�ستعارة  والأ�سماء  ال�صور  وراء  التخفّي  وهذا 
هذا  لها  فيُتيح  هويتها،  ذكر  عن  الإف�صاح  من  المر�أة  يُرهب  �شرقي  ذكوري 
المجتمع  به  ي�سمح  ما  بحدود  والالتزام  الاجتماعي،  التطوّر  م�سايرة  الطريق 

والعائلة.
التعر�ض  من  ون�سائها  بناتها  على  تخ�شى  العربية  العوائل  بع�ض  �أنّ  مثلما 
للتحرّ�ش والابتزاز الإلكتروني، على الرغم من �أنّ بع�ض الن�ساء قادرات على 
ف�إنّ  والثقافة،  الدراية  عالٍ من  م�ستوى  على  منهنّ  والكثير  �أنف�سهنّ،  حماية 
و�صول المر�أة �إلى درجات عالية من النجاح في العديد من المجالات لن ي�شفع 
لها عند المجتمع ال�شرقي العربي ليفرج عنها من �أفكاره المحدودة التي لا تزال 

ترى في المر�أة الكثير من النق�ص.

معادلةٌ ذات حلّ مُبهم
مثلما  الأف�ضل"،  الحلّ  وك�أنّه  لي�س  الأمر  "�إنّ 
طبّ  طالبة  ال�شمري/  فرا�س  )�آية  تقول 
مقنعاً  �سبباً  الهوية  �إخفاء  �أن  "و�أجد  �أ�سنان(: 
له  نختار  ويجب  العربي  المجتمع  في  نف�سه  يطرح 
م�سمىً يكون بمثابة عنوان ي�شكل له منهجاً جديداً 
�إذ  الإلكتروني"،  "التحرّ�ش  �ألا وهو  ال�شباب،  لفكر 
�إلى  �أكثر  �أو  ٧٥٪‏  حوالي  �أي  الن�ساء  �أغلب  تلج�أ 
ا�ستخدام �أ�سماء م�ستعارة، �أو من الممكن �أن تزيّف 
و�سيلة  الطريقة  هذه  من  يتّخذ  والبع�ض  الهوية.. 
لتلافي هذا الأمر.. �إ�ضافةً �إلى �سبب �آخر �ألا وهو 

هذا  الغرباء،  حتى  �أو  الأقارب  قِبل  من  التدخّل 
ال�صنف من النا�س الذي يحبّ �أن يُقحم نف�سه في 

��شؤون غيره.."
لا  ككلّ  العربية  الن�سوية  المجتمعات  �إنّ  و�أ�ضافت: 
تحبّذ هذا التدخّل، �إلّ في بع�ض الحالات المختلفة، 
فمن الممكن القول �إنهنّ يتخذنها كو�سيلة حماية، 
�سواء من الجن�س الآخر، �أو من التعليقات والأمور 
�أو  م�ستعاراً  ا�سماً  فت�ستخدم  بها،  المرغوب  غير 
ما  ت�ستخدم  لا  �أو  رجل،  �إنّها  تقول  ك�أن  تزييفاً، 
رَجـلًا،  �أو  امر�أة  كانت  �إذا  ما  للمقابل  ح  يو�ضّ
اللاذع،  النقد  �أو  بال�سُخرية  يَقوم  مَن  وهناك 

فتجدها عن طريق التزييف �أو حتى �إخفاء هويتها 
فر�ص  تقلّل  الاجتماعي  التوا�صل  ات  من�صّ على 

التعرّ�ض لها ب�أيّ �شكل من الأ�شكال.
يبقى الإن�سان توّاقاً �إلى نزعة الا�ستِئنا�س 
ي�أمن  لا  �أنّه  �إلّ  المجتمع،  �أفراد  من  بغيره 
التفاعل الاجتماعي مع الآخر خارج العقل 
ال�ضمني، فيرى مَن اختار �إخفاء الهوية �أنّ 
)الأنا( لم ت�ستقرّ وتُ�ستودع مع الـ )نحن(.
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دلال العكيلي/ كربلاء المقدسة

‎رُحَمَاءُ بَينَهُم:  
مَشْروعٌ عَلى خُطَى النبيّ وآلهِ 

بالأطفال  يُعنى  م�شروع  هو  بينهم:  رحماء 
عليهم  يُطلِق  الذين  الأ�سرية  الرعاية  فاقدي 
قانون  من   24 المادة  وفق  )الم�شرّدين(  القانون 
من  المجموعة  تلك  احت�ضن  الأحداث،  رعاية 
اتخذوا  الذين  الأ�سرية  الرعاية  فاقدي  الأطفال 
لت�أهيلهم  منه  محاولة  في  لهم،  م�أوىً  ال�شارع 
متابعة  المجتمع مع عوائلهم، وكذلك  ودمجهم في 

كلّ الم�ستجدات النف�سية لديهم.
تلك  الأطفال،  �شريحة  ي�ستهدف  نه�ضوي  م�شروع 
ال�شريحة المهمة في المجتمع التي تُعدّ �أ�سا�س بنائه 
في الم�ستقبل، ولا يخفى على �أحد ما يمرّ به العراق 
ال�شعب،  على  بظلالها  �ألقتْ  قا�سية  ظروف  من 
الذين  والم�شرّدين  الأيتام  من  الكثير  فخلّفت 
�أ�صبحوا فري�سة الأخطار، ولأنّ ال�سيل جارف، ولا 
ي�ستطيع �أن يقف �أمامه �إلّ مَن ربط الله على قلبه 
الت�شرّد  من  �إنقاذهم  عاتقه  على  و�أخذ  بالإيمان 
�سلوكياً،  )نف�سياً،  ت�أهيلهم  و�إعادة  وال�ضياع، 
انطلق  �أ�سرياً  ودمجهم  �صحياً(  تعليمياً،  تربوياً، 

هذا الم�شروع.
لخلا�ص  ت�صدّوا  فِتيةٌ  المواقف  لهذه  انبرى  ‎فقد 
ه�ؤلاء  انخرط  �إذ  ال�صعب،  واقعهم  من  الأطفال 
ال�شباب في مجال العمل التطوّعي حينما �شاهدوا 
لذا  وعاي�شوها،  والقهر  اليتم  �ألم  تقا�سي  حالات 
لهم  غاية  لا  الأعماق  من  نابعة  مبادرتهم  كانت 

منها �سوى ر�ضا الباري.
الم�شروع  هذا  عن  �أكثر  تفا�صيل  ‎لمعرفة 
مع  حواراً   الزهراء ريا�ض  �أجرت 
�أع�ضاء  �أحد  عبا�س  ح�سن  �أمير  الأ�ستاذ 
�إذ بيّ قائلًا:  الهيئة الت�أ�سي�سية للم�شروع 
بجهود  البداية  وكانت  2017/6/1م،  في  انطلقنا 
جبار  وعلي  عبا�س،  ح�سن  )�أمير  قبل  من  ذاتية 

بوادر  وانبثقت  عزيز(،  م�ؤيد  ومحمد  جودة، 
مجموعة  على  التعرّف  تّم  عندما  الم�شروع  هذا 
توفير  وتّم   ،)9( عددهم  بلغ  الذين  الأطفال  من 
الأن�شطة  من  مجموعة  و�إقامة  احتياجاتهم 
المنوال  هذا  على  العمل  وا�ستمرّ  لهم،  الترفيهية 
رعاية  �أهمية  الت�أ�سي�سية  الهيئة  �أدركت  �أن  �إلى 
م�شروعهم من قبل جهة منا�سبة تهيئ له الأر�ضية 
العليا  المرجعية  �إلى  فتوجّهنا  المعطاء،  الخ�صبة 
المتمثلة ب�سماحة ال�سيّد علي الح�سيني ال�سي�ستاني 
)دام ظلّه( وعر�ضنا م�شروعنا بين يديها فما كان 
منها �إلّ �أن حفّتنا بحنانها الأبويّ؛ ف�أ�صبح الم�شروع 
ة  بعناية خا�صّ العليا وحظي  المرجعية  تحت جناح 
التي  المقدّ�سة  العبّا�سية  العتبة  برعاية  تمثّلت 
عُد  �أخذت على عاتقها دعم الم�شروع على كافة ال�صُّ
ماديّة كانت �أو معنوية انطلاقاً من كلمات مباركةٍ 
ل�سماحة المرجع الديني الأعلى �آية الله ال�سيد علي 
الح�سيني ال�سي�ستاني )دام ظلّه( �ألقاها في �أثناء 
لقائنا معه، �إذ قال: "�أنا لا �آكل لأنّهم جائعون، 

فاحر�صوا على �أن لا يكونوا جائعين".
‎الغَايةُ والأَهدافُ

‎عَمِلت هذه المجموعة على ت�أ�سي�س الم�شروع 
الذي  كربلاء،  في  نوعه  من  الأوّل  الوطني 
)الذكور  الأطفال  حياة  �إنقاذ  �إلى  يهدف 
والإناث( من الت�شرّد وال�ضياع في التقاطعات 
والأماكن العامّة، وكانت له �أهداف كثيرة، 
الأ�ستاذ   الزهراء لريا�ض  عنها  تحدّث 

عليّ جبّار جودة، منها:
‎1- حماية الطفل من عملية الت�سوّل التي ت�ؤدّي �إلى 
مختلف  لارتكاب  منظّمة  ع�صابات  في  الانخراط 

الجرائم.
الاحتياجات  ذوي  ورعاية  الأطفال  �إيواء   -‎2

الرعاية  فاقدي  من  الإن�سانية 
الأ�سرية.

الم�شرّدين  للأطفال  ة  الخا�صّ الرعاية  ت�أمين   -‎3
والمختلّين عقلياً.

التوجيه  طريق  عن  الأخلاقية  المبادئ  غر�س   -‎4
التنموي والعقائدي.

‎5- العمل مع الأطفال لتحقيق �أحلامهم.
‎6- �إعداد قادة لبناء م�ستقبل جديد.

‎7- رفع م�ستوى �إدراك الطفل من كيف يعي�ش �إلى 
كيف يُبدع.

‎8 - الا�ستمرار في متابعه تعليم الأطفال الم�سجّلين 
الأطفال  للتعرّف على و�ضع  ودوري  ب�شكل م�ستمرّ 
قبل  من  مُعدّة  ة  خا�صّ ا�ستمارة  بموجب  الدرا�سي 

ملاك الم�شروع.
‎9- متابعة العوائل ب�شكل م�ستمرّ من ناحية �صرف 
�صة لهم من قبل العتبة العبا�سيّة  رواتبهم المخ�صّ

المقدّ�سة، وتوفير احتياجاتهم، وتفقّد �أحوالهم.
�أخذ  طريق  عن  �صحيّاً  الأطفال  متابعة   -‎10
والذين  الأمرا�ض،  ببع�ض  الم�صابين  الأطفال 
الكفيل  م�ست�شفى  �إلى  �صحية  م�شاكل  من  يعانون 

�صي، وتوفير العلاج اللازم لهم. التخ�صّ
الر�ؤية تجاه  لتر�شيد  م�ستمرّة  ‎11- عقد جل�سات 
هذه الق�ضية المجتمعية، وكيفية بناء ماكنة �إنتاجية 
جل�سات  �إلى  �إ�ضافة  الأطفال  ه�ؤلاء  من  مثمرة 
�أفكارهم،  لم�شاركة  الفريق  �أع�ضاء  بين  م�شاورة 
ملاك  قبل  من  م�ستمرّة  تخطيط  ور�ش  و�إقامة 

الم�شروع.
�أَهمُّ المنُجَزاتِ

لريا�ض  عبا�س(  ح�سن  )�أمير  الأ�ستاذ  بيّ 
منذ  تحقّقت  التي  الإنجازات  �أهمّ   الزهراء

ت�أ�سي�س الم�شروع قائلًا:
- �آذار 2020م عدد 154 - �شهر رجب الأ�صب 1441ه 14

نافذة على المجتمع



‎1- تّم لّم �شمل )٤٤( طفلًا مع عوائلهم، وتوفير 
متطلّبات العي�ش الكريم لهم �إ�ضافةً �إلى ت�سجيلهم 
التابعة  التعليمية  العميد  مجموعة  مدار�س  في  

للعتبة العبا�سيّة، وفي مدار�س �أخرى مجاناً.
‎2- الم�ساهمة في �إيواء )٢٠( طفلًا، وت�سجيلهم في 

المدار�س .
‎3- توفير احتياجات )٢٠٠( طفل، وخلق حالة من 

الأمل والتفا�ؤل عندهم.
الذي  الن�سوي(  بينهم  ت�أ�سي�س فريق )رحماء   -‎4
يُعنى برعاية الإناث من الأطفال، ويُعنى بت�أهيلهم 
والتربوية  النف�سية  الجوانب  في  و�إعدادهم 

والاجتماعية.
التطوّعي  الرحيم(  الطفل  )فريق  ت�أ�سي�س   -‎5
وتطوير  ت�أهيلهم  بعد  الأطفال  يقودهُ  الذي 

مهاراتهم.
ةٌ وَعَزِيَمةٌ هِمَّ

الكعبي(  م�ؤيد  )محمد  الأ�ستاذ  ‎و�أ�ضاف 
لريا�ض الزهراء قائلًا: بهمّة وعزيمة متوا�صلة 
تعمل مجموعة من ال�شباب الكربلائي على تطوير 
فاقدي  الأطفال  لرعاية  الاجتماعي  الم�شروع 
الاجتماعية  الرعاية  وتوفير  الأ�سرية،  الرعاية 
وينح�صر  الدرا�سة،  مقاعد  �إلى  و�إعادتهم  لهم، 
طموح  وهناك  فقط،  كربلاء  في  حالياً  الم�شروع 
الم�شروع  هذا  العراق،  نطاق  على  لتو�سعته 
يتحمّلوا  �أن  �إلى  الأطفال  مع  �سيبقى  الإ�صلاحي 
الأ�سوياء  ك�أقرانهم  لي�صبحوا  �أنف�سهم  م�س�ؤولية 
لم  الذين  الأطفال  �أمّا  الاجتماعية،  الحياة  في 

في  الحظّ  يحالفهم 
جاهدين  فن�سعى  الدرا�سة؛ 
من  تمكّنهم  لهم  �أخرى  درا�سية  بيئة  لإيجاد 
القراءة والكتابة، ثمّ العمل على تطوير مهاراتهم 
وتعليمهم حِرفاً متنوعة تمكّنهم من ا�ستثمارها في 

حياتهم.
بعد ذلك ا�ستفهمت ريا�ض الزهراء عن كيفية 

ا�ستقطاب الم�شرّدين.
كيفية  جودة(  جبّار  )عليّ  الأ�ستاذ  ح  ‎فو�ضّ
ا�ستقطاب الم�ستفيدين من الم�شروع، وبيّ �أعدادهم 
عن  الأطفال  ا�ستقطاب  يتمّ  قائلًا:  الآن  حتى 
على  وتعتمد  مدنيّة(،  طريق جهتين، هما: )جهة 
الأطفال  لا�ستقطاب  ال�شبابية  والحملات  الأفراد 
ويتمّ ذلك  ا�ستقطاباً مبا�شراً، و)جهة حكومية(، 

عن طريق الدوائر الأمنية التابعة للحكومة.
‎و�أ�ضاف قائلًا: بلغ عدد الأطفال الذين احت�ضنهم 
الم�شروع )52( طفلًا، ويق�سّم �إيوا�ؤهم �إلى ق�سمين، 

الم�ؤقّت والت�أهيل:
ثلاثة  �إلى  يوم  من  يمتد  الم�ؤقت:  الق�سم   -‎
�أ�شهر، �أي حتى يتمّ دمجهم �أ�سرياً، ويمكن تجديد 
والطاقة  للإيواء  الاحتياج  ح�سب  الإيواء  مدّة 

الا�ستيعابية، وي�ستوعب الدار )15( طفلًا.
 )35( الا�ستيعابية  وطاقته  الت�أهيل:  ق�سم   -‎

طفلًا.
مكتب  �إلى   الزهراء ريا�ض  توجّهت  ذلك  بعد 
مركز  مديرة    - �إبراهيم  �أ�سمهان  ال�سيّدة 
العبا�سيّة  للعتبة  التابع  الأ�سرية  الثقافة 
المقدّ�سة - �إذ كان لهم تعاون مع م�شروع )رحماء 
بينهم(، وتحدّثت لنا م�شكورة: فتحنا باب التعاون 
بيننا وبين م�شروع )رحماء بينهم( كون الأهداف 

لكنّنا  �آنفاً-  ذُكر  كما   - واحد  اتجاه  في  ت�صبّ 
نخت�صّ بالجانب الن�سوي حفاظاً على كرامة المر�أة 
�إذ كنّا نزور  العمل على الأمهات،  وعزّتها، وبد�أنا 
م�شاكلهنّ  �إلى  لن�ستمع  بالأمهات؛  ونلتقي  العوائل 
�إي�صال  �إمّا عن طريق  عدّة،  بطرق  ونحاول حلّها 
ين في الم�شروع فيما لو  الم�شكلة �إلى الإخوة المخت�صّ
كانت الم�شكلة قانونية، �أو توجيه الأمّ لتكون قادرة 
لتوفير  و�أولادها؛  زوجها  مع  م�شكلاتها  حلّ  على 
الم�ستقبل،  في  �صالح  طفل  لتن�شئة  �صالحة  �أر�ضية 
�أن  جهدنا  فنحاول  المادية  العوائق  يخ�صّ  وفيما 
مهنة  تعليمها  قبيل  من  ناجعة  حلولًا  لها  نقدّم 

معيّنة كالخياطة والحياكة وغيرها...
رم�ضان  �شهر  خلال  بها  قمنا  التي  الأن�شطة  ومن 
وتق�سيم  المركز  في  العوائل  ا�ست�ضافة  المبارك 
البرنامج على ثلاث مراحل )الأطفال، المراهقات، 
الم�شكلات  الا�ست�ضافة  خلال  ناق�شنا  الأمهات(، 
بعدها  بع�ضها،  حلّ  وا�ستطعنا  فئة،  بكلّ  المتعلّقة 
قدّمنا لهم وجبة الإفطار، وكان هناك فقرة ت�سوّق 
في مجمّع العفاف كانت عبارة عن هدايا متنوعة، 
الم�شروع،  ب��شأن  الم�ستقبلية  ر�ؤانا  �إلى  وبالن�سبة 
والحياكة،  للخياطة،  م�شروع  افتتاح  �إلى  فنتطلّع 
وغيرها من الِمهَن التي لا تحتاج �إلى تمويل �ضخم 
�أو تح�صيل درا�سي. كلّ ما مرّ ذكره نرجو �أن يكون 

قربة لله تعالى، ون�س�أله القبول.
ه�ؤلاء  �سطّرها  التي  النبيلة  المواقف  هي  كثيرة 
ال�شباب الكربلائي المعطاء في هذا الم�شروع، ليقدّم 
والت�آزر  التعاون  على  الأمثلة  و�أروع  الأدلّة  �أو�ضح 

لم�ساعدة الأطفال وانت�شالهم من واقعهم الم�ؤلم.
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مو�ضوعية  مدركات  وَفق  المهني  التعاطي 
�أيّ  في  التنموية  المجتمع  واقع  لحاجات 
م�صداقية  �أكثر  �آفاقاً  يفتح  ثقافي،  حراك 
و�شكّل  الثقافية،  الأن�شطة  لمفهوم  وفاعليّة 
هذا الأمر حافز النهو�ض الم��سؤول عن طريق 
يحمل  الذي  معرفية(  )فيو�ضات  م�شروع 
الر�صينة  المعلومة  �إتاحة  �ضرورة  ر�سالة 
عِبْ  المجتمع  �أفراد  لجميع  �سهلة  ب�صورة 
بالم�صادر  و�إغنائها  وت�أهيلها  المكتبات  �إن�شاء 
زوايا  من  زاوية  كلّ  في  ال�صحيحة  العلميّة 
المجتمع المختلفة، كهدف حقيقي مهمّ لتنمية 

الواقع العلمي والثقافي فيه.
�شَغَفُ الانطلاقَةِ الأولَ

من  ورعايةٍ  توجيهٍ  �إثر  الم�شروع  هذا  انطلق 
ال�شرعي  المتولي  العبا�سيّة �سماحة  للعتبة 

�أحمد  ال�سيّد  ال�صافي )دام المقدّ�سة 
يُعدُّ  الذي  م�صدر عزّه( 

لكلّ  الإِمْداد 
ن�شرع  ما 

رئا�سة  من  اللامحدود  والعون  عليه،  بالعمل 
والتعاون  والثقافيّة،  الفكريّة  ال��شؤون  ق�سم 
بقية  وبين  الن�سوية  المكتبة  �شعبة  بين  الم�ستمرّ 
ال�شعب التابعة للعتبة العبا�سيّة المقدّ�سة، وغيرها 

من ا�لمؤ�س�سات الحكومية وغير الحكومية. 
لنا  بيّنت  الإنجاز،  بخطوات  ال�شروع  �شغف  وعن 
�أزهار عبد الجبار/ م��سؤولة وحدة المطالعة 
بهمّةٍ  الن�سوية  المكتبة  �شعبة  ملاك  با�شر  قائلةً: 
عالية م�ستَمِدّةً عزيمتَها من �صاحب المقام الطاهر 
المولى �أبي الف�ضل العبّا�س، بن�شاطه في الم�شروع 
لإن�شاء المكتبات وتهيئتها بت�شكيل فريق عمل من 
التي  ا�لمؤ�س�سات  �إلى  المكتبة للتوجّه  �ضمن وحدات 
يراد �إن�شاء مكتبة فيها �أو ت�أهيل الموجود للوقوف 
على احتياجاتها، و�إعداد خطّة يت�سنّى على �أثرها 
ال�شروع بخطوات �إنجاز العمل فيها في �ضمن �إطار 

جدول زمني محدّد.
ونُدخِلُكمْ مُدْخَلًا كَرِيماً 

في  دورٍ  من  لنف�سها  المكتبة  اختطته  ما  �ضوء  في 
من  عدد  مع  توعوية  ثقافية  توا�صل  ج�سور  بناء 

الدينية  وا�لمؤ�س�سات ا�لمؤ�س�سات 
يّة  لفكر ا

والثقافيّة 
يّة  بو لتر ا و

 ، يمية د كا لأ ا و
النهو�ض  في  ي�سهم 

والثقافي  الفكري  بالواقع 
)وندخلكم  لم�شروع  كان  للمر�أة، 

�شعبة  �أقامته  الذي  كريماً(  مدخلًا 
ترميم  مركز  مع  بالتعاون  الن�سوية  المكتبة 

باقي  و�إ�سناد  ودعم  الكفيل  ومتحف  المخطوطات 
ال�شُعَب والمراكز الن�سوية التابعة للعتبة العبا�سيّة 
المقدّ�سة، على �أثر )وندخلكم مدخلًا كريماً( انبثق 
التعريف  �إلى  الذي يهدف  م�شروع )الا�ست�ضافة( 
ب�أهمية المكتبة وم�شاريعها الثقافية الطامحة �إلى 
رفد المجتمع تنموياً عن طريق ت�أهيل عدّة مكتبات 
هذا  الا�ست�ضافة  م�شروع  ا�لمؤ�س�سات،  من  عدد  في 
فتح �آفاق �إنجازٍ عديدة �أمام المكتبة الن�سوية؛ فقد 
ا�ستطاعت عن طريقه مدّ ج�سور العمل التعاوني 
تّم  التي  والنُخَب  والمراكز  ال�شُعَب  مع  المختلف 
طلباً  جهاتٍ  عدّة  وقدّمت  المكتبة،  في  ا�ست�ضافتها 
للمكتبة الن�سويّة بت�أهيل �أو �إن�شاء مكتبات لها، 
م�شروع  لولادة  مهّدت  الم�شاريع  وكلّ هذه 

)فيو�ضات معرفيّة(.
وَعدٌ.. فَوَفَاءٌ 

وَعَطَاءٌ مُ�ستَمِرٌّ
الأكاديمية  بين  المزج 
والخبرة الميدانية 

ةٌ  فُيوضٌ مَعْرِفِيَّ
تفتَحُ آفاقاً خَاصّةً بِعَمَلِ المَكْتَباتِ

تقرير : آلاء محمد حسين الخفاف

تصوير: إسراء مقداد السلامي
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المكت�سبة 
�إتقان  في 
العمل  ممار�سة 
لنا  بيّنت  المكتبي: 
يا�سمين  المنت�سبة 
الإعارة،  وحدة  من  نوري/ 
كيف ا�ستمرّت خطوات العمل تباعاً 
العمل  خطوات  تبد�أ  قائلةً:  لإنجازه 
موا�ضيعها  ح�سب  الم�صادر  بفرز  الفعلية 
المو�ضوعي(،  بـ)الت�صنيف  العملية  هذه  وتُعرف 
طريق  عن  للكتاب  تعريفية  بطاقة  وعمل 
الواجهة  �صفحة  من  له  المادّية  المعلومات  �أخذ 
و�إدراجها في م�سودات تمهيداً لتقييدها في �سجلّ 
ترقيمها  ثمّ  ومن  الثبت(،  )�سجلّ  ي�سمّى  عامّ 
و�إل�صاق مل�صقات تعريفية مرقّمة )التي عملت 
وعنونة  والتلقّي(،  الدعم  وحدة  ت�صميمها  على 
الترفيف  بنظام  فيها  الكتب  وتوزيع  الأقفا�ص، 
الت�سل�سلي الذي يُعطي جمالية  في العر�ض، وهي 
مكتبة  كتب  عر�ض  في  الم�ستخدمة  الطريقة  ذات 

العتبة العبا�سيّة المقدّ�سة.
فدُ الإغناءُ.. والرَّ

عمليات  على  المكتبات  تهيئة  عمليات  تقت�صر  لم 
في  المنت�سبة  بيّنت  حيث  ال�سابقة،  الت�أهيل 
من  جواد/  زهراء  الإلكترونية  الوحدة 
الت�أهيل:  عمليات  في  الم�شاركة  المكتبة  ملاكات 
من  بعدد  و�إغنا�ؤها  المكتبات  رفوف  رفد  تّم 
�إ�صدارات ق�سم ال��شؤون الفكرية والثقافية و�شعبة 

الطفولة والنا�شئة من العناوين وال�سلا�سل 
مركز  مع  بالتعاون  والمجلات  والدوريات 
والطفولة  النا�شئة  و�شعبة  المخطوطات  ترميم 

التابعة لق�سم الإعلام.
فُولَةِ  رُكنُ الطُّ

في  منت�سبة  كريم/  �صباح  �سند�س  �أ�ضافت 
ال��شؤون  ق�سم  برعاية  قائلةً:  الإعارة  وحدة 
الفكريّة والثقافيّة وبالتعاون مع �شعبة الطفولة 
والنا�شئة التابعة لق�سم الإعلام، ا�ستحدثت المكتبة 
هذا الركن الذي يهدف �إلى تن�شئة ثقافيّة وذهنيّة 
�أحد  بو�صفه  للأطفال  و�صحيحة  �سليمة  فكريّة 
على  المكتبة  ملاكات  عملت  الذي  الم�شروع  �أهداف 
ة  خا�صّ رفوف  �أو  جناح  تخ�صي�ص  عِبْ  تحقيقه 
تحوي كُتيّبات وق�ص�صاً ومجلات للأطفال في كلّ 

مكتبة نعمل على ت�أهيلها. 
قُطُوفُ الإنجازِ فِ �أَرقَامٍ

ب�صماته  تظهر  وا�ضحة  بدتْ  الإنجاز  ملامح 
الكتب  �إعداد  في  التنظيم  طريقة  عبر  للعيان 
الالمك  ب�أيادي  تهيئتها  على  العمل  جرى  التي 
وفق �إطار مو�ضوعي ي�سهّل على الباحث الو�صول 
من  قيّدته  عمّا  �إليها،  يحتاج  التي  المعلومة  �إلى 
�إ�سراء  المنت�سبة  لنا  تحدّثت  فيها  الكتب  �أعداد 
فرز  جرى  قائلةً:  الذاتية  وحدة  من  �أحمد/ 
ثلاثة  يوازي  مّما  وعزله  العناوين  من  المكرّر 
�أطنان من الكتب، وجرى تنظيم ما يقارب 1330 
وكتيّب  كتاب   3300 من  يقارب  وما  ومجلة،  كتاباً 

ومجلة في عدّة مواقع.
اثِ والتَاريخِ   َ  نَافِذَةٌ لِلثَقَافَةِ وَالتُّ

للكتاب  معر�ضٌ  �أقُيم  الفيو�ض،  هام�ش  على 
ت�أهيلها،  يتمّ  التي  للمكتبات  افتتاحية  كلّ  عند 
يت�ضمّن �أجنحة لإ�صدارات ق�سم ال��شؤون الفكريّة 

 ، فيّة لثقا ا و
�شعبة  و�إ�صدارات 

�شئة  لنا ا و لة لطفو ا
جناح  �أُفرد  كما  وبيعاً،  عر�ضاً 

مجلّة  من  مختلفة  ب�أعداد  خا�صّ 
عنه  لنا  �أو�ضحت   ،الزهراء ريا�ض 

المجلّة  تحرير  رئي�سة  الهر  ليلى  ال�سيّدة 
قائلةً: بُغية تر�سيخ �أو�سع للقيم الفكريّة والثقافيّة 
التي تنبثق منها �أهداف المجلّة في م�ساحات متعدّدة 
لمحتويات  تف�صيلي  �شرح  �إلى  بادرنا  المجتمع،  من 
طريقة  �إلى  �إ�ضافةً  وموا�ضيع  �أبواب  من  المجلّة 
تت�ضمّنه  لِا  موجز  �شرح  تّم  مثلما  المجلّة،  �إ�صدار 
من  والثقافيّة  الفكريّة  ال��شؤون  ق�سم  معرو�ضات 

دوريّات ومجلّت و�إ�صدارات متنوّعة.
ةٍ.. كَانَ الإنَجازُ عَلى �أَملِ بِنَاءِ �أُمَّ

�شعبة  م��سؤولة  رعد  �أ�سماء  ال�سيّدة  عَدّت 
معرفية(  )فيو�ضات  م�شروع  الن�سوية  المكتبة 
الن�شاط  طبيعة  في  و�سابقة  نوعيّة  نقلة  بمثابة 
و�سّعت  �إذ  المكتبة،  ملاكات  به  تقوم  الذي  الثقافي 
العمل  من  النوع  هذا  في  ون�شاطها  ت�أثيرها  رقعة 
في  والمهارة  الخبرة  من  الكثير  يحتاج  الذي 
ينا�سب  بما  هذا  وجاء  المكتبي،  العمل  ممار�سة 
طموحات ملاك المكتبة الن�سويّة في تقديم قطوف 
داخل  مهنيّة  مهاراتٍ  من  المنت�سبة  تكت�سبه  مّما 
يمثّل  والذي  خارجها  �أو�سع  ميادين  �إلى  المكتبة 
�أي�ضاً في حدّ ذاته �إ�ضافة مهنية جديدة �إلى ر�صيد 
التنمية  م�سار  في  ي�سير  الذي  العمل  في  خبراتها 
�أبي  راية  تحت  من  منطلقاً  للمجتمع  الثقافيّة 
الم�ستقبل  جعبة  في  يزال  ولا   ،العبّا�س الف�ضل 
القبول  �آملين  الم�شاريع،  هذه  من  والمزيد  الكثير 

.gمن �صاحب الجود �أبي الف�ضل العبّا�س
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وَمَا عليٌّ إلّ نجََاةٌ 

حوراء رياض العبيدي/ جامعة العميد

لا  مُذنّبٌ  ك�أنّني  المجرّةَ  �أجوبُ  كُنتُ 
نيزكٌ،  ولا  جرمٌ  به  يلحقَ  �أن  ي�ستطيع 

�سِرتُ كقبطان متباهٍ نَ�سِيَ ب�أنّه لولا الأ�شرعة 
التي  )الأ�شرعة(  نعم  يُبحر  �أن  ا�ستطاع  ما 
�أن  يمكن  كيف   ،ّعلي الإمام  مبادئ  هي 
في  ونجاتي  الحياة  في  وقايتي  عن  �أتغافل 
الآخرة؟ �أُبحر و�أمرح ولا �أنتبه كيف و�ضعت 
ملامح هذه الفتاة الوردية )الدنيا(؟ وكيف 
..."  : لها  قال  لطالما  ب�صواب؟  تُتبع 

غُرّي غيري")1(، ولكنّني ت�صارعتُ لأقول 
لها: غُرّيني �أيّتها الحمراء دون غيري!

خلقَ الُله الكونَ بهيئةِ �سفينةٍ �سابحةٍ في 
جعلها  بل  قيادة؛  دون  يتُركْها  لم  ف�ضائهِ، 
  بِ�سنِن نبيّ الأمّة وك�أنّا �أهدى لعليٍّ
كُلّ مع�ضلةٍ لها  ب�أنّ  �أعلمُ  مجاديفها.. كنت 
، ولكن لم �أفهم كيف �أنكرتُ هذا!!  عليٌّ

فبِمَن �أنا تقوّيت؟ بالعمر، �أم بالعافية؟!!
هل  متخالف؟  �أم  �أمُت�صالح  كنتُ؟  كيف 
ولكنّني  حقا؟ً..  عليّ  مع  مُت�صالح  �أنا 
اقتربتُ من الدنيا كثيًرا وابتعدتُ عن الربِّ 

�أكثر، 
حلّقتُ 

في ال�سماءِ، ون�سيت 
�سجّادتي على الأر�ض، دخلتُ في عالم الطي�ش 
زمناً وغادرتُ �إمبراطورية الحكمة �أمداً! لا 
�أ�سند ظهري.. لا  �أو  �أ�ضعُ قدمي  �أين  �أدري 
�أملكُ �سوى لامٍ معكو�سة )عكازة( �أخ�شى �أن 
يو�ضع تحتها ك�سرة، فت�سقط متهالكة وك�أنّ 

عثّة خ�شب �أنهكتها.. 
يا للعجب! لم �أكن �أتوقّع ب�أنّ ف�صول العمر 

لا تدور!
ظننتُ ب�أنّ هجرة الربيع القا�سية ماهي �إلّ 
�أكذوبة ني�سان اللطيف، فبعد كلّ هذا كانت 
ابت�سامة تَقبعُ بين تجاعيدِ وجهي ك�أنّها لُغة 
الذي  الا�ستفهام، طر�أتْ على عقلي  ب�صيغة 

يقترب منه الزهايمر؟!
الجبّارة،  القوّة  تلك  �أين  لتقول: 

العنيدة؟  واللامبالاة 
 ،الله �سامحني  �إن 
على  نف�سي  �ست�سامحني  فهل 
التي  نف�سي  عليّ؟  من  غفلتي 

ظلمتْها نف�سي الأمّارة بال�سوء؟!
تُر�سم  المذُنّب  ذلك  نهايات  ملامح  بد�أتْ 
بري�شة رماديّة، و�صلت الكهولة، و�أنا �أجل�س 
على كر�سي �أت�أمّل فارق الزمن، فبد�أ النهار 
ي�سكن، والغروب يطرب، وفيلمي ال�سينمائي 
�أكن بطلته  على و�شك الانتهاء، وك�أنّني لم 
يومًا ما، نه�ضتُ بلهفة الم�شتاق �إلى طرقات 
ال�سكينة، عندما عرفت عليًا  الم�سجد، حيث 
حقًا عرفتُ الله، فعلمتُ ب�أنّها �سل�سلة لا 
يمكن �أن نتغا�ضى عن �إحدى حلقاتها، وهي 
.ّحتى المهدي تبد�أ من معرفة الله

عمري  �سبقها  التي  م�سبحتي  �أُنهي 
ليحتلّني ا�ستفهام من جديد، �أين كنتُ مِنْ 

عليٍ..؟!
........................... 

)1( م�ستدرك �سفينة البحار: �ص1. 
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سَةُ  المُقَدَّ
براق علاء الموسوي/ جامعة العميد

جل�ستُ لأيامٍ و�أنا �أفكّرُ، كيف �أتناول مو�ضوعاً كهذا؟!! مِنْ �أين 
�أبد�أ؟ وكيف �أ�ستر�سل، ومتى �أنتهي؟! ما الكلمات التي ت�صف 
هذا الكائن؟! �أكلمة عظيمة تفي بالغر�ض �أم دواوين لي�س لها 
لتُقنعني  �أمامي،  قو�سين  بين  نف�سها  و�ضعتْ  ولكنّها  مُنتهى؟ 

ب�أنّها لي�ست �إلّ )مقدّ�سة( ..
في  بالمحتوى  وا�شعرْ  الكلماتِ  �إلى  ا�صغِ  تقر�أ،  عِنْدما  الآن 
ح�ضرة هذا المخلوق الرحيم! كلمة �صغيرة لكنْ خلفها كائن 
بارعة، يدها  عظيم، �شخ�صيّة مميّزه، م�ؤثّرة، �صانعة، كاتبة، 
قلب  في  الحياة  فعلًا  �إنّها  حياةً،  فيبثُّ  ج�سدِها؛  حياةَ  تخطُّ 
�إلّ  رقّتها  رغم  �شفّافة  كقارورة  المقدّ�سة  روحها  مُتعبة،  حياة 
من  كبيرة  كُتلة  فهي  ك�سرها،  ت�ستطيع  لا  الزمن  خدو�ش  �أنّ 
الكواكب  يحطّمُ  ال�سماء  ك�أنّها نجمٌ في  اللامتناهي،  ال�صمود 
قلبها  بالأنبياء..  مُطهّرٌ  ك�أنّه  بالماء  مليء  كبئر  يت�أثّر..  ولا 
تخرج  نب�ضاتها  والآلام،  والمحن،  الم�صاعب،  تمل�ؤه  كمخزن 
ما  ال�شفّاف..  القارورة  منظر  على  تحافظ  �أنّها  �إلّ  معت�صرة 
الت�أثير؟!  هذا  كلّ  لها  �أين  من  تمتلكها؟  التي  الهائلة  القوة 
هي خلف كلّ �أبٍ فخورٍ، �أخ حنونٍ، زوج عظيمٍ، وخلف كُلّ فكرة 
جبّارة امر�أة عظيمة! بنظر المجتمع هي ن�صفُه �إلّ �أنّها تحت�ضن 
ا، فهي في المجتمع رغم ال�ضغوطات �إلّ �أنّها  الن�صف الآخر �أي�ضً
مُ�صرّة على النجاح! تخو�ضُ حرباً تناف�سية مع ذاتها وتبدع، 
�إنّا  المنزل،  خارج  تعمل  التي  تلك  فقط  لي�ست  القويّة  المر�أة 
�أنّها تخلق جيلًا  �إلّ  هي في كلّ مكانٍ، فربّا تكون ربّة منزل 
�إلّ  واعياً، وابناً طموحاً، وزوجاً را�ضياً، مع هذا كلّه لا تطلب 
القليل من �أجلها و�أحياناً لا تطلب! كطير تحرّر من قف�ص، 
�أعطاه الله  ال�سماء ويتباهى بما  �أعالي  �إلى  ورفرف بجناحيه 
المر�أة؟!  بعظمة  �أقنع رجلًا  �أفكّر كيف  دائماً  كنتُ  من قدرة.. 

لأ�صل �إلى عبارة وهي: )تخيّل حياتك مِن دونها...(!!.

إليكِ 
صديقَتِي 
الجَامِعِيَّةَ

ف
شر

لأ
ف ا

ج
لن
/ ا

يد
م
ح
م 

خ
ر 
دي

غ

لة  �سا ر
القلب،  من  حبّ 

ب�شذى  معطّرة  �إليكِ  �أهديها 
لربّ  دربي  رفيقة  و�أنتِ  الأُقحوان، 

الم�ضي  على  عاهدتني  �إذ  الأكوان، 
بدين  متم�سكتين  ر�ضاه،  نحو 
في  وهداه،   ّالأمُي النبيّ 

�أ�صنافاً  جمعت  جامعة  �أروقة 
فتعاهدنا  والب�شر،  الفكر  من 

الإيمان،  عُرى  وتقوية  الدين  ن�صرة  على 
�سواء. حدّ  على  والدنيا  الدين  في  عُليا  مرتبة  وبلوغ 

فما �أجملك حين التقيتُ بكِ لأول مرة، فوجدتُ العباءة تزيّن 
مثالًا  فيك  و�شاهدتُ  مبتغاك،  �أعلى  الدين  ور�أيتُ  وجودكِ، 
فوق  تزدانين  وكنتِ  الإح�سان،  على  تُبنى  التي  والرفقة  للحنان 
كفاح  �أيّا  وتكافحين  والنجاح،  التميّز  نحو  د�ؤوب  ب�سعي  ذلك 
 لتنالي المراتب الأولى في درا�ستك، وهمّك ن�صرة الإمام المنتظر
بها،  تقومين  بكلّ خطوة  �إ�سعاده  تتوخّين  و�أنتِ  بعلمكِ،  مُ�ستقبلًا 
تفارق  لا  فالابت�سامة  ف�ؤاده،  ي�ؤذي  وفعل  مكان  كلّ  وتبتعدين عن 

�شفتيكِ، وال�سماحة لا تغادر محيّاك، والا�ستقامة وح�سن الُخلُق من 
وال�صدق  والوفاء،  الخير  على  وتعاهدنا  فترافقنا،  خ�صالك،  �أهمّ 

به في  �أمر �صعب، والن�صح في كلّ موقف نمرّ  كلّ  والإخاء، والعون في 
ما  ونتحدّى  باطل،  فكر  كلّ  نواجه  رائعة،  علاقتنا  فكانت  الجامعة، 

�إنجازاتنا، وعلى  العلم  �أروقة  نكتب في  يعرقلنا من مانع وحائل، ونحن 
بتفوّقنا،  تُطوى  الدرا�سية  المراحل  و�صارت  محبّتنا،  عمق  القلب  �أوراق 

، والم�شاكل ال�شخ�صيّة تُلّ باهتمامنا وت�آزرنا، و�صار يُ�شار بالبنان �إلى  لنا فعا �أ
فن�شرنا  وقائدنا،  �أملنا   المنتظر المهديّ  من  جعلنا  �أنّنا  ه وكيف  فِكر

يقترن  رمزاً  والعفاف  الحجاب  من  جعلنا  وكيف  محبّيه،  ، وزدنا  بنا
ترت�سم  ال�سعادة  فكانت  وجه،  �أتّم  على  الدين  بتعاليم  على فالتزمنا 

التزاماً �صفحات �أرواحنا، وا�ستمرّت بنا الأيام ونحن �أقرب �إلى بع�ضنا، و�أكثر 
حر�ص  وكلّنا  درا�ستنا،  بمراحل  اهتماماً  و�أكثر  المبارك،  بديننا 
. الآل  لمهديّ  فنذرناها  ب�سرعة؛  تم�ضي  التي  �أعمارنا  على 

الحنون،  و�صديقتي  الغالية،  رفيقتي  �أمامكِ  �أقفُ  ذا  �أنا  وها 
على  وال�شكر  الوفاء  وكلّ  والتقدير،  الحبّ  كلّ  لكِ  و�أقدّم 

الجميلة  الم�شاعر  وكلّ  بجانبي،  فيها  كنتِ  التي  المواقف  كلّ 
�أقرب  رتُ  �صِ بف�ضله  الذي  الن�صح  وكلّ  �إيّاها،  �أهديتني  التي 

ويبعد  �أكثر،  �إليه  يقرّبكِ  �أنّ  تعالى  الله  و�أ�س�أل   ،إمامي� �إلى 
ظهور  �إلى  لكِ  الوفاء  على  قادرة  ويجعلني  و�شرّ،  �سوء  كلّ  عنكِ 

نقفُ  حين  �أرواحنا  لتنتع�ش  رِكابه،  في  �سوية  فنكون   المنتظر
و�أحبابه،  �أن�صاره  من  نكون  حين  الكبرى  ال�سعادة  ونبلغ  رحابه،  في 

له  ونكون  لخدمته،  جامعتنا  في  تعلّمناه  ما  بتوظيف  فنت�شرّف 
ن�صرته. في  و�إ�سلامنا  ديننا  عليه  ربّانا  ما  وذلك  الكلمة  بمعنى  موالين 
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معه  يجلب  با�ستمرار  المجتمع  في  يح�صل  الذي  الإلكتروني  التطوّر 
تلك  ومن  الإيجابي،  ومنها  �سلبي  هو  ما  منها  الظواهر،  من  الكثير 
ترمي بظلالها  �أ�صبحت  التي  الاجتماعي  التوا�صل  الظواهر ظاهرة 
على المجتمع ب�شكل ملحوظ في الآونة الأخيرة، مّما كان له �أثر �سلبي 
فيه، وهذا ما �أكّده �أهل الاخت�صا�ص، ف�أ�صبح روّاد هذه المواقع يبنون 
النا�س  �أقرب  مع  ويقطعونها  الغرباء،  مع  المزعوم  التوا�صل  ج�سور 
�إليهم مّما �أدّى �إلى التفكّك الأ�سري، حيث لا نكاد نرى الأ�سرة تجتمع 
في عالم  غارقاً  �شخ�ص  كلّ  �سوياً، فترى  وتتحدّث حتى مع وجودهم 
�آخر، يبت�سم لأ�صدقاء لا يعرف عنهم �سوى معلومات مزيّفه ويقطّب 
ي�ؤثّر  لا  المجتمع،  عن  عزلة  في  ويعي�ش  و�أ�صدقائه  لأهله  حاجبيه 
مع  التفاعل  وعدم  بالانطوائية  يتّ�صف  جيلًا  يخلق  مّما  يت�أثّر،  ولا 
لت درا�سة نُ�شرت في المجلة الأمريكية للطبّ  ق�ضايا المجتمع فقد تو�صّ

�أعمارهم  تتراوح  مّمن  �شخ�ص   7,000 �آراء  ا�ستطلعت  والتي  الوقائي، 
بين )19 و32( عاماً �إلى �أنّ الأ�شخا�ص الذين يق�ضون وقتاً �أكثر على 
من  لل�شكوى  عر�ضةً  �أكثر  يُ�صبحون  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع 
العزلة الاجتماعية التي يمكن �أن تت�ضمّن نق�صاً في ال�شعور بالانتماء 
الاجتماعي، وتراجعاً في التوا�صل مع الآخرين، والانخراط في علاقات 

اجتماعية �أخرى.
 - الاجتماعي  التوا�صل  الوقت على مواقع  لق�ضاء مزيد من  ويمكن 
مثلما يقول الباحثون - �أن ي�ؤدّي �إلى �أن ي�صبح التوا�صل عبر الأجهزة 
الإلكترونية بديلًا عن التوا�صل وجهاً لوجه مع الآخرين؛ لذا يجب 
طويلة،  لمدّة  المواقع  تلك  ا�ستخدام  عن  الإمكان  قدر  نبتعد  �أن  علينا 
نعوّد  �أن  الأحبّة، ونحاول  العائلية وزيارة  ون�ستعي�ض عنها بالجل�سات 

لة الرحم في ال�صغر ليعودونا في الكِبَ.  �أولادنا على �صِ

خلود الفريجي/ بغداد

واصُلِ الاجْتِمَاعِيّ  التَّ كْذُوبَةُ 
ُ
أ
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كان  المطامير  وظُلمَ  ال�سجون،  جدران  بين 
ينحدر من بين  تراتيل منبثق،  هناك �صوت 
ال�سجن  �أ�سوار  مت�سلّقاً  الحديديّة  القيود 
حبي�س  �أنّ  �أجمع  العالم  ليُ�سمع  المدلهمّة، 
مو�سى  المظلوم  الإمام  هو  الجدران  هذه 
ال�سجون  �ساعات  حطّم  الذي   جعفر بن 
الطويلة ب�سجدة خا�شعة، وركعة طائعة، و�آية 

نافعة.
�إنّ ق�ضيّة هذا العابد القدّي�س لا تزال حبي�سة 
مّما  الكثير  يجهل  مَن  فهناك  التاريخ، 
العبا�سيّ  فهارون  بغداد،  �شهيد  على  جرى 
الاحترازية  ال�سجون  �سوى  حيلة  يجد  لم 
فا�ستعان  محبّيه  عن  الإمام  وهج  ليخفي 
القوى  لي�شتّت  الباردة  المظلمة  الغُرف  بتلك 
الثابتة،  الإمام  قواعد  عن  ويبعدها  الموالية، 
�سجن  من   الكاظم الإمام  ينقل  فراح 
م�صير  �إلى  الإمام  تغييب  هو  وهدفه  لآخر، 

ته)1(، فينقل  مجهول لا يعرفه �أحد من خا�صّ
الولاء  لم�س  �أن  بعد  هارون  �أنّ  التاريخ  لنا 
ب�إخراجه  �سارع  للإمام،  الوا�سع  ال�شيعي 
جعل  �أنّه  ويُروى  �سرّاً،  جدّهِ  مدينة  من 
�إلى  و�أخرى  للكوفة  �سيّها  �أحدهما  قبّتين 
فحُبِ�س  الإمام،  وجود  مكان  ليخفي  الب�صرة 
مدة  الب�صرة  �سجن  في  عليه  الله  �صلوات 
الإمام  �أنّ  موالوه  عرف  �أن  �إلى  الزمن  من 
هناك  �أنّ  هارون  وعرف  الب�صرة،  في  موجود 
الإمام من  �شعبيّة تعمل على خلا�ص  حركة 
 الكاظم الإمام  بنقل  �أ�سرع  لذا  ال�سجن؛ 
لي�ؤكّد  بغداد  �سجن  �إلى  الب�صرة  �سجن  من 
حقده  �إظهار  في  بالغ  �أنّه  هذا  ال�شنيع  بفعله 
فنقل   ،و�آله لمحمد  و�ضغينته  وتنكيله 
الذي  جعفر  �أبي  بن  عي�سى  ل�سجن  الإمام 
فكتب  منه،  ر�أى  لِا  الإمام  مع  تعاطفاً  �أظهر 
عن  يُعفى  �أن  فيه  يطلب  كتاباً  هارون  �إلى 

�سجن الإمام لتحرّجه من ذلك، فنقل هارون 
الإمام من �سجن عي�سى �إلى �سجن الف�ضل بن 
ربيع، فبقي عنده مدّة طويلة، ثمّ نُقِلَ الإمام 
�إلى �سجن الف�ضل بن يحيى، وقد �أمر هارون 
بقتل الإمام لكنّ ال�سجّانين لم يمتثلوا لأمر 
 ،هارون تقديراً واحتراماً للإمام الكاظم
الف�ضل،  على  هارون  �سخط  �إلى  ذلك  و�أدّى 
و�أمر بجلده، ونَقل الإمام �إلى �سجن ال�سندي 
بن �شاهك، وكان �سجنه هو المحطّة الأخيرة 
التي ا�ست�شهد عندها الإمام وذاق جرعته من 
ال�سمّ الزعاف الذي �أنهى حياته، ف�سلام على 
مَن تطوف الأرواح في ح�ضرته قبل الأبدان؛ 
لتُعلن للعالم �أجمع �أنّ قيود ال�سلا�سل وظلمة 
ال�سجون لن تُخفي نور ال�شم�س مهما جرى، 
و�أنّ �صوت الحقّ ال�صادح لن يُخمد ولنْ ي�أفل.

..............................
1- مو�سوعة �أهل البيت: �ص 230-229.

دعاء فاضل الربيعي/ النجف الأشرف

السَجِيُن
الُممْتَحَنُ
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هُــــــــــــــــــــــــــــــــوَ 
وَليسَ زَوْجَهَا

هدى الشمري/ كربلاء المقدسة 

كثيراً ما �سمِعنا ق�صة الأمّ التي تُو�صي ابنتها بع�شر و�صايا 
ليلة زفافها:

ال�سمع  )ف�أمّا الأولى والثانية: فالر�ضا والقناعة، وحُ�سن 
والطاعة، 

فلا  و�أنفه،  عينيه  لمواقع  فالتفقّد  والرابعة:  الثالثة  �أمّا 
تقع عينه منكِ على قبيح، ولا ي�شمّ منكِ �إلّ �أطيب الريح،

و�أمّا الخام�سة وال�ساد�سة: فالتفقّد لوقت طعامه ومنامه، 
و�أمّا  مُغ�ضبة،  النوم  وتنغي�ص  مُلهبة،  الجوع  �شدّة  ف�إنّ 

و�سرّه  ماله وعياله،  المحافظة على  والثامنة:  ال�سابعة 
و�سريره، 

ولا  �أمراً،  له  تع�صي  فلا  والعا�شرة:  التا�سعة  �أمّا 
تُف�شي له �سرّاً، ف�إن خالفتِ �أمره، �أو غِرتِ �صدره، 

ثمّ  و�إيّاكِ  غدره،  ت�أمني  لم  �سرّه،  �أف�شيتِ  و�إن 
والك�آبة  مهموماً،  كان  �إذا  يديه  بين  والفرح  �إيّاكِ 

�إذا كان فَرِحاً(.
�أمّاً  ن�سمع  نعد  لم  هذا  زماننا  في  ال�شديد  للأ�سف  يا  لكن 
تُو�صي ابنتها بذلك، لا ندري هل تغيّت الأمهات �أم  تغيّ 

الزمن؟!.
الحديث هنا لي�س عن الو�صايا فح�سب، و�إنّا هناك ظاهرة 

�أو ربّا يطلق عليها عادة �سيّئة �إن �صحّ التعبير، كثيراً ما 
نلاحظها في حياتنا اليومية، وهي �أنّ الزوجة عندما 

وجبة  ك�إح�ضار  ما،  حاجةً  زوجها  منها  يطلب 
�أو تلميع حذائه،  �أو غ�سل ملاب�سه،  الطعام، 

تقوم  اليومية،  متطلّباته  من  وغيرها 
المتطلّبات  هذه  تح�ضير  في  ابنتها  ب�أمر 
الزوجة،  عزيزتي  عنها!  بدلًا  لأبيها 
طلبات  بتلبية  �أنتِ  تقومين  لا  لماذا 

الودّ  �أوا�صر  يقوّي  فهذا  زوجكِ؟! 
زوجكِ  ويُ�شعر  بينكما،  والمحبّة 
الطعام  تقدّمين  عندما  بال�سعادة 
يا  واجبكِ  وهذا  بيدكِ،  له 
عزيزتي فهو زوجكِ ولي�س زوجها.

زَوجُكِ
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بالعناية  وتحيطه  بفرح  ت�ستقبله  الأ�سرة  ف�إنّ  طبيعي  طفل  يولد  عندما 
والاهتمام، وتر�سم له الم�ستقبل وتعلّق عليه الآمال، لكن ماذا لو وُلِد هذا 
في  نق�ص  �أو  ما،  حادث  نتيجة  �إعاقة  لديه  ظهرت  �أو  �سليم،  غير  الطفل 
بمر�ض  م�صاباً  كان  �أو  داون،  بمتلازمة  �أو  بالتوحّد  �أ�صيب  �أو  التكوين، 

نف�سي، �أو عقلي معيّ وغيرها؟
تجاه  الأُ�سَر  ا�ستجابة  وتختلف  �صادمة،  نف�سية  بهزّة  الأهل  يُ�صاب  هنا 
التعامل  على  قدرتها  ومدى  �أ�سرة،  كلّ  خ�صائ�ص  بح�سب  الحالات  هذه 
مع الحالة، وت�ؤثّر الخلفية الثقافية والاجتماعية والاقت�صادية في م�ستوى 

الا�ستجابة لواقع وجود الطفل المعوّق في الأ�سرة.
 بكلّ الأحوال، هذا الطفل جزء من الأ�سرة ولا بدّ من التعامل مع الو�ضع 
الراهن بمو�ضوعية، وعدم حب�سه وحجبه خوفاً من النقد والإ�ساءة �أو بحجّة 
حمايته، فمتى ما تقبّلت الأ�سرة وجود طفل ذي �إحتياجات خا�صة، تكون 
�إيجابية في المعاملة؛  �أن تكون  �إذ يتحتّم عليها  قد ك�سبت ن�صف المعركة، 
لأنّها جزء من برنامج العلاج والإر�شاد عن طريق الا�ستعلام عن حالته 
ين، والإحاطة بكافّة المعلومات من الم�صادر الموثوقة،  وعر�ضه على المخت�صّ
التي  ة  والخا�صّ الحكومية  المنظّمات  من  الداعمة  الخدمات  عن  والبحث 

تخدم حالته، والبحث عن نقاط القوّة لديه.

�إلى  يحتاج  كونه  الأ�سرة  على  اقت�صادياً  عبئاً  الطفل  هذا  ي�شكّل  قد 
مراجعات طبيّة، و�شراء علاج قد يكون مكلفاً وغير متوافر في ال�صيدليات، 
مّما ي�ضطرّ الأ�سرة �إلى �شرائه من الخارج، ف�ضلًا عن نفقات تعليمه في 
ة ح�سب حالته ال�صحيّة، وعدم �إمكانية تعليمه في مدار�س  مدار�س خا�صّ

حكومية.
فمن المهمّ جداً �إحاطة الطفل بالحبّ والحنان والرعاية، و�إذا كان لديه 
�إخوة �أ�صحّاء وجب تعريفهم بكيفية التعامل معه وتقدير و�ضعه وم�شاعره. 
وعلى الأ�سرة ككلّ م�ساعدته، والاتكال عليه بتنفيذ م�س�ؤوليات تتنا�سب مع 
وت�شجيعه على  الأ�سرة،  لإقامة علاقات اجتماعية خارج  وت�أهيله  و�ضعه، 
للتعوي�ض عن حالته الخا�صة  بنف�سه  ثقته  الآخرين، وتعزيز  التوا�صل مع 

عن طريق تعليمه وتدريبه والتكرار معه وعدم الي�أ�س والا�ست�سلام.
علميّة  درجات  �إلى  و�صلوا  قد  ة  الخا�صّ الاحتياجات  ذوي  �أغلبية  نجد 
عالية، ولديهم مهارات في مختلف المجالات؛ لذا يجب على المعنيين بالأمر 
والم�ؤ�س�سات؛  المدار�س  في  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  دمج  �سيا�سة  تفعيل 
ليت�شاركوا العلم والعمل مع الأ�سوياء، والاعتراف ب�إن�سانيتهم، والقدرات 

التي منحها الله لهم.

سرَةِ 
ُ
أسَالِيبُ تَعَامُلِ الأ

فلِ  مَعَ الطِّ
ة ذِي الاحتِيَاجَاتِ الخَاصَّ

سوسن بداح/ لبنان 
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ت�ؤدّي المدر�سة دوراً لا يُكن �إنكاره في حياة الطفل في مراحله الأولى، �إلى 
حين تخرّجه فيها، حيث نلاحظ �أنّ حياة الطفل المعقّدة تتح�سّن ب�شكل 
ملحوظ، ويمكن عدّ المدر�سة من �أهمّ العوامل التي تعزّز ثقة الطفل بنف�سه 
وتجرّه �إلى المجتمع، وتمهّد له الطريق لمعرفة المعلومات، وال�سيطرة على 
الرغم من  الأمور، على  و�إدارة  بالنف�س  والثقة  النق�ص،  و�إزالة  النف�س، 
الأولى  الأيام  خلال  والخوف  بالذعر  ي�صابون  الأطفال  من  الكثير  �أنّ 
�أخذه  طريق  عن  الطفل  لدى  الم�شكلة  هذه  حلّ  من  فلابدّ  المدر�سة،  في 
�إليها؛  يتردّدون  وهم  كثب  عن  الأطفال  لمراقبة  منها  قريب  مكان  �إلى 
الأهل  على  يجب  و�أي�ضاً  عنها،  �أذهانهم  في  جميلة  فكرة  زرع  �أجل  من 
تعريف الطفل على الأوامر والقواعد الر�سمية التي تفر�ضها المدر�سة من 
وللمدر�سة  نف�سيّته،  في  ت�ؤثّر  التي  وال�صراخ  العنف  م�شاهد  تجنّب  �أجل 

المدر�سة  مع  للتفاعل  له  الطريق  وتمهيد  الطفل  تهدئة  في  مهم  دور 
المعلّم  دور  ي�أتي  فهنا  التعليمية،  المهارات  واكت�ساب  واجتماعياً،  نف�سياً 
على  وت�شجيعه  الطفل  بم�شاعر  والاهتمام  المب�سّط،  ال�شرح  طريق  عن 
الكتابة وتحفيزه على نطق الأحرف ور�سمها بطريقة جميلة على اللوحة، 
�أجل تحبيبه  �أو جعلها ك�أن�شودة حتى تبقى في ذهنه، والت�صفيق له من 
بالدر�س، وعدم ال�صراخ بوجهه وا�ستخدام �أ�ساليب وطرائق جديدة من 
�أجل الق�ضاء على الملل في الدر�س، والدور الثاني يقع على عاتق الأهل عن 
ق�سطاً  و�إعطائه  ب�شكل جيّد،  وتغذيته  بالترحيب  الطفل  ا�ستقبال  طريق 
كافياً من الراحة، ثم متابعته عن كثب عن طريق اعطائه فر�صة للتحدّث 
عن يومه المدر�سي، ومراقبة درو�سه وم�ساعدته في القراءة والكتابة من 

�أجل النهو�ض بالبلد عن طريق رفع الم�ستوى العلمي.

ي قار
ل/ ذ

ض
ك فا

تبار

طْـــــفَـــــالُـــــنَـــــا 
َ
أ

وَالمَدْرَسَةُ
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حالة من العافية وتقبّل الذات، وال�شعور بالا�ستقلالية والقدرة على التكيّف 
والتلقائية والاعتماد على النف�س، مظاهر ت�شير �إلى �شخ�صية 
متّزنة وثابتة تدلّ على القيام بوظائفها ومهامها بم�ستوى 
ال�صحّة  عن  ويعبّ  والتكامل  التنا�سق  عن  ينمّ 

النف�سيّة الجيّدة.
الباحثين  من  الكثير  �أنّ  بالذكر  الجدير  ومن 
التعليمية والمتعلّمين  والمهتمين ب��شؤون الم�ؤ�سّ�سة 
يحمل  �إيجابياً  مفهوماً  هنالك  �أنّ  يجدون 
الكثير في طيّاته عن �سلامة ال�صحّة النف�سيّة 
ابتداءً  الدرا�سيّة  المراحل  للتلاميذ في مختلف 
من ريا�ض الأطفال و�صولًا �إلى المرحلة الثانوية، 
من  حالة  تحقيق  منها  المق�صود  هنا  فال�سلامة 
التوازن في �إ�شباع حاجات التلاميذ الم�شروعة والمقنّنة 
والمقرّرة  الإ�سلامية،  ال�شريعة  في  الواردة  الحقوق  �ضمن  في 
الفئة  هذه  احترام  ي�ضمن  الذي  الر�سمي  الد�ستور  في  �أي�ضاً 

كائنات  هم  فالأبناء  وتكريمها،  وتقديرها  الواعدة 
حولهم  يدور  ما  بكلّ  يت�أثّرون  رقيقة 

ا�ضطرابات  من 

وم�شاكل �أ�سرية واجتماعية؛ فت�ؤثّر تلك الم�شاكل في �سلوكهم، ومدى تفاعلهم 
مع �أقرانهم ومعلّميهم والمحيط الخارجي.

الم�ستقبل،  في  التلاميذ  حياة  في  �سلبية  �آثار  له  والنف�سي  التربوي  فالإهمال 
فالطبيعة التكوينية ل�شخ�صية المتعلّمين في المراحل الدرا�سية الأولى تتّ�صف 
بكونها ذات �أر�ضية تتّ�سع لاكت�ساب عادات وانفعالات عاطفية �سلوكية ب�شقّيها 
الإيجابي وال�سلبي، ت�ؤدّي بدورها �إلى تكوين مجموعة من الخبرات والم�شاعر 
الم�س�ؤولة عن اتخاذ القرار، والقدرة على التفاعل مع المواقف اليومية، وعند 
ال�صالحة  والبيئة  الثاني  البيت  تمثّل  وجدناها  المدر�سة  رحاب  في  تجوالنا 
بعطائها  ت�ستقرّ  ب�ألوان  والمتلوّن  الوا�سع  الطيف  ذلك  فيها  فيرى  للتلميذ، 
فالمعلّم  والأمان،  بالأمن  لينعم  فيئها  في  ي�ستظلّ  وملاذاً  ونهجها،  وقيمتها 
الدور  لها  فالمدر�سة  التلميذ،  المدر�سيّة يتركان ب�صماتهما في حياة  والإدارة 
ل�شخ�صيات  �إعدادها  طريق  عن  المتعلّمين،  �شخ�صية  بناء  في  الأ�سا�سي 
الحياة  في  بدورها  القيام  على  قادرة  م�ستقرّة  فعّالة 
�سليمة،  نف�سيّة  ب�صحّة  تتمتّع  الاجتماعية، 
والاطمئنان  والاحترام  الحبّ  يمل�ؤها 
النف�سي، وكذلك رعاية قدراتهم وميولهم 
وتنميتها،  المواهب  اكت�شاف  طريق  عن 
�ضمن  في  المدر�سيّة  الأن�شطة  وتعدّد 

المنهج وخارج �إطاره �أي�ضاً.
القدرات  حدود  �ضمن  في  تكون  �أن  على 
والمثابرة  الاجتهاد  دافعيّة  لزيادة  والطاقات 

لتحقيق النجاح.
ن�صيحة  توجيه  من  لابدّ  الختام  وفي 
�إلى جميع المعلّمين لمتابعة التلاميذ 
واتخاذ  م�ستمرّة،  ب�صورة 
الإجراءات والخطوات المنا�سبة 
في حال ظهور بع�ض الأعرا�ض 
والخوف  والقلق  كالتوتّر 
تلك  وت�شخي�ص  الزائد، 
العلاج  وو�ضع  الأعرا�ض، 
قبل  الناجعة  والحلول 

تفاقمها.

نوال العطية/ كربلاء المقدسة

زَانُ العَاطِفِيُّ وَالسُلُوكِيُّ لِلْمُتَعَلِّمِ  الاتِّ

ةِ ربَوِيَّ سَةِ التَّ فِي رُبُوعِ المُؤَسَّ
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لَـــــــــــــــنْ 
نَنْسَاكُمْ

د. إسراء  العكراوي/ النجف الأشرف

ففي  وطني،  يا  عليكَ  والأزمات  الفِتن  تتوالى  المظلم  الليل  كقطع 
والقلوب،  الأفواه  به  وتن�شغل  الألباب  له  تطير  خبر  لنا  �صباح  كلّ 
ربّها  �إلى  ت�شكو  دمها،  يقطر  جنازات  �أو  جنازة  لنا  ع�شيّة  كلّ  وفي 
لا  الذي  الفار�س  �أيّها  الله  لكَ  عراق..  يا  الله  لكَ  والغدر،  الظلم 
والمرجعية  �أخرى،  في  ت�صول  حتى  معركةٍ  من  تنفكُّ  فلا  ي�ستريح، 
�أطف�أها الله  للحرب  ناراً  �أوقدوا  كلّما  بطبّه،  الدوّار  فينا كالطبيب 
�أوتي  فقد  يُ�ؤتَ الحكمةَ  ومن  �آتاه الله الحكمة  الذي  العالِ  بحكمةِ 
الح�سنة  بالموعظة  مجاهراً  وال�صدق  بالحقّ  فينطق  عظيماً،  خيراً 

مُذكّراً نا�صحاً �أمينا في كل خطبٍ وهول.
فكيف لنا �أن نن�سى تلك الفتوى المباركة؟ فتوى الدفاع الكفائي �ضدّ 
قوى ال�شرّ والظلام، التي �أزاحت ظلام التخبّط، ف�أب�صر ال�شعب بها 
الطريق �إلى النجاة؟ وكيف نن�سى ذلك الح�شد المقدّ�س من المقاتلين 
بالحياة  �آبهين  غير  والولد؟  والمال  الأهل  تركوا  الذين  الأبطال 

وملذّاتها، مقدّمين �أرواحهم فداءً للوطن الجريح.
تركوا  ال�صدور،  عُراة  البنادق  وحملوا  ال�صبا  �أحلام  تركوا  �شبابٌ 
المنازل و�سكنوا ال�سواتر، كيف نن�سى ذلك الأب الذي لم يذرف دمعة 
�أكرمنا  الذي  لله  "الحمد  قال:  بل  ال�شهيد؟  ولده  جثمان  على 
بال�شهادة، لو لم يكن الله يحبّنا لما اختارنا لهذه الكرامة".

ولدها  جثمان  ا�ستقبلت  التي  الأ�صيلة  العراقيّة  تلك  نن�سى  كيف 
لم  الذي  فتاها  قدّمت  التي  الأمّ  تلك  نن�سى  كيف  بالزغاريد؟ 
بن  القا�سم  ليوا�سي  قدّمته  "فداءً..  تقول:  وهي  الحلم  يبلغ 
بدمكم  المجاهد  الح�شد  �أيّها  جدّهِ"..  دين  لن�صرة   الح�سن
اغت�سل وجه العراق، وبكم عادت لنا هيبتنا المحت�ضرة �سالمة معافاة.. 
�أنتم ثقتنا؛ ف�أنتم �سور الوطن و�أبناء لقمان في هذا الزمان، و�أن�صار 

.المولى �صاحب الزمان
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نجَْمَةُ الطَّفِّ
منتهى محسن/ بغداد

كلّ  �أنّ  له من زوال، ولا�شكّ في  الزمان لابدّ  به  كلّ كائن مهما طال  �أنّ  لا ريب في 
كَ  �إن�سان م�صيره الموت والفناء، قال تعالى: كُلُّ مَنْ عَلَيْهَا فَانٍ  وَيَبْقَى وَجْهُ رَبِّ

لَلِ وَالْإِكْرَامِ)الرحمن، الآية: 27-26(.  ذُو الَْ
ويُفتقد  والِخلّن،  الأهل  عن  �صورته  تغيب  الوجود،  عن  الإن�سان  يختفي  الموت  في 
ويُن�سى بمرور  ويندر�س  امتنان،  بكلّ  الم�شوّقة  رحلته  وتنتهي  الفتّان،  ول�سانه  �صوته 
الزمان، لن يبقى �إلّ خطّ الزمان الذي يُ�ؤر�شف رحلته المثيرة، ف�إمّا �إلى النار و�إمّا 

�إلى روح وريحان.
خطّ الزمان ي�شمل م�سار الإن�سان وطريقة تعاطيه في الحياة، وفي �سيرة ال�صالحين 
�صور  خطوطه  في  وي�ضمّ  الأعمال،  من  النافعات  بال�صالحات  الم�سار  ذلك  يرتقي 
الجهاد، ذلك الخطّ والم�سار يزدان ب�أ�سماء لامعة عانقت الآفاق، قد وهبت لبارئها 
كلّ الت�ضحيات الِج�سام، وعندما ق�ضتْ �أجلها لمع ا�سمها وتخلّد �أبد ال�سنين والأعوام، 
�أتراها تُوفيتْ واندر�س �أثرها كباقي العباد؟ �أم احتلّ ا�سمها هيبةً ووقاراً على مدى 

الزمان؟
التي لم  يعرّفنا بملاحمها  ب�أن  الكلمات كفيل  �أو بين  ال�سطور  ا�سمها على  ورود  �إنّ 
النفو�س  في  بعمق  حفرتها  التي  الثابتة  خطواتها  لنا  ويك�شف  البال،  على  تخطر 

والوجدان، كانت امر�أة لي�ست ككلّ الن�ساء.
وان�صاعوا  الرجال،  هِمَم  تخاذلت  حينما  وجاهدت  الجموع،  قادت  واحدة  امر�أة 

لأميرهم ال�ضالّ يلعقون دنانيره ووعوده ذُلًّ وهواناً.
حا�شيته  تهب  لم  وعدواناً،  ظلماً  الأمراء  �أعتى  �أمام  بحزم  وقفت  واحدة  امر�أة 

عة بالتاج وال�سلطان، ولم تخف ع�سكره وقوّاده، وفتكهم الجبان.  المر�صّ
امر�أة خطبت خطبة زلزلت عر�ش ال�سلطان، و�أطاحت بملكه الموهوم �أمام الأنظار، 

ت ن�شوته و�سروره، و�سرقت فرط فرحته بقتل العترة من �آل النبيّ المختار. واقت�صّ
الملوّث  الأ�سود  تاريخه  وهمّ�شت  كبرياءه  ذلّت  لكنّها  لإذلالها؛  ق�صره  �إلى  بها  جاء 
بالعار وال�شنار، لي�س هذا فح�سب، بل �إنّها م�سحت ب�شخ�صه الو�ضيع بلاط ق�صره، 

وعرّفته للملأ ن�سباً مُهاناً بكلّ احتقار.
�أ�صمّ،  حجراً  �ألقمتْهُ  �أنّها  �إلّ  ة،  الق�صّ نهاية  ال�سيف  انت�صار  �أنّ  ال�صعلوك  اعتقد 
و�أثبتت له بالحجّة والدليل والخطاب الجليل �أنّ الق�ضيّة م�ستعرة لا تُخمدها دولة 

الحديد والنار، و�أنّ انت�صار الموقف الحقّ ورف�ض الباطل رمز الثوّار.
نجم ال�سيّدة زينب ما زال في ال�سماء ي�شعّ نوراً وبياناً، ويهبنا طاقةً وعنفواناً، 
�شهر  ع�شر من  ال�شريف في الخام�س  يغيّبها موت ج�سدها  باقية لم  تخلّدت  هكذا 
رجب من عام 62 للهجرة، بل ازدانت رونقاً ولمعاناً كلّما مرّ ذكرها ال�شريف على 

القلوب وبين طيّات الأل�سن.
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"وهي تو�شك على �إكمال تلاوة �آيات من الذكر الحكيم كالمعتاد مع الثلة الطيبة"، 
طبعتْ زهراء على يد �أمّها قُبلة، رفعتْ �أمّ زهراء ر�أ�سها مبت�سمة، وقبل ال�س�ؤال بادرت زهراء 

قائلة:-
�شكراً لك �أمّي الحبيبة

�أمّ زهراء: على ماذا غاليتي الجميلة؟
النف�سية، والفوز  ال�صفو، والراحة  الرائعة..  الم�شاعر  �أعي�ش هذه  �أنتِ مَن جعلني  زهراء: 

بالثواب الجزيل من الله تعالى.
ما  عك�س  ون�شاطاً  قوّةً  زادني  ال�صوم  حتى  زهراء،  به  ت�شعر  بما  �أ�شعر  �أي�ضاً،  و�أنا  �سارة: 

توقّعتُ.
.أمّ زهراء: هذا نتيجة القرب من الله�

بالعبادة  معيّنة مخ�صو�صة  و�أياماً  �أماكن  لنا  �إنّ الله تعالى بف�ضله وكرمه جعل  �أمّ عليّ: 
والذكر ف�لًاض عن الواجبات اليومية؛ لعلمه جلّ وعلا بحاجتنا �إلى �سكون النف�س وطم�أنينة 

القلب، وهذا لا يكون �إلّ بقربه واللجوء �إليه.
فيه  ت�صبّ  الذي  الأ�صبّ  رجب  �شهر  المباركة،  المخ�صو�صة  الأيام  هذه  ومن  ح�سين:  �أمّ 

الرحمة �صبّاً.
�أمّ جعفر: والآن مَن تُخبرني ماذا يميّز �شهر رجب؟

�سارة: �إنّه من الأ�شهر الُحرم.
زينب: كثرة المنا�سبات الدينية.

�أمّ عليّ: �أح�سنتم، فما �أهمّ المنا�سبات؟ 
.ّزهراء: بعثة النبي

�أمّ ح�سين: وهي ليلة عظيمة يُ�ستحب �إحيا�ؤها بالعبادة.
الكعبة  جوف  في   طالب �أبي  بن  عليّ  الو�صيين  و�سيّد  الموحّدين  �إمام  وولادة  زينب: 

الم�شرّفة.
�أمّ زهراء: بوركتم، وهي منقبة خ�صّ الله بها الإمام عليّاً دون غيره. 

.سارة: وفي الـ 25 من هذا ال�شهر ذكرى �شهادة الإمام مو�سى بن جعفر�
�أمّ عليّ: نعم، حيث ق�ضى مظلوماً م�سموماً �شهيداً في �سجن الطاغية الظالم.

�أمّ زهراء: لقد �أعطى الإمام الكاظم �أرقى منهج و�أعظمه في محاربة الظالمين. 
�أمّ ح�سين: و�أمّا عبادته فقد �شهد بها حتى المخالِفون، وها هو مرقده ال�شريف مع حفيده 

الإمام الجواد �صار م�أوى المكروبين، ومو�ضع حاجات الطالبين. 
ال�سيدة زينب، قدوتنا في الجهاد وال�صبر  �أن لا نن�سى ذكرى �شهادة  �أمّ جعفر: وعلينا 

والعفاف. 
المنا�سبات،  هذه  عظمة  ن�ست�شعر  �أن  الأهمّ  لكن  �أخرى،  منا�سبات  هناك  طبعاً  ح�سين:  �أمّ 

ون�ؤدّي حقّ هذا ال�شهر الكريم. 
زهراء: كيف ن�ؤدّي حقّه؟

�أمّ علي: �أن نتفرّغ ولو بجزء ب�سيط من الوقت لقراءة القر�آن، والأدعية الواردة عن �أهل 
.البيت الأطهار

�أمّ زهراء: وكذلك ال�صوم ف�أنّه م�ستحب �أكيد، وله ف�ضلٌ عظيم لا يوازيه ف�ضل في �سائر 
ال�شهور.

�أمّ جعفر: فلندعُ الله ليوفّقنا لأداء حقّه.
الجميع هتفن ب�صوت واحد: �آمين.

فِي رِحَابِ شَهْرِ الِله
فاطمة العوادي/ بغداد 
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وبعلم  بالغاً،  اهتماماً  بالعلم   الأئمة اهتّم 
الفرد  ب�سلوك  مرتبطاً  كونه  ة،  خا�صّ الفقه 
ومع  الآخرين،  مع  وتعامله  وت�صرّفاته 
محيطه وفي مختلف الميادين، رُوي عن الإمام 
الكمال  كلّ  "الكمال  قوله:   الباقر
النائبة  على  وال�صبر  الدين  في  التفقّه 
�إلى  الإن�سان  ي�صل  المعي�شة")1(،  وتقدير 
هذه  طريق  عن  الإيِماني  الكمال  مراتب 
الإن�سان  �سيرة  التي تخت�صر  الثلاث  الدعائم 
في الحياة، وعلى ر�أ�سها التفقّه في �أمور الدين. 
العلماء  الباقر نخبةً من  الإمام  ربّى  فقد 
وبُريد  �أعين،  بن  زرارة  �أمثال:  الفقهاء 
خربوذ،  بن  ومعروف  العجلي،  معاوية  بن 
و�أبي  م�سلم،  بن  ومحمد  ي�سار،  بن  والفُ�ضيل 
ه�ؤلاء  من  واحد  كلّ  ت�أهّل  الأ�سدي،  ب�صير 
لن�شر  هادية  ومنارة  مرجعاً  ليكون  الثقات 
في  وتخرّجوا  الأم�صار،  مختلف  في  الإ�سلام 
بعدّة  تميّزتْ  التي   الباقر الإمام  مدر�سة 

نقاط، منها: 
حديث  فحديثهم  بالوحي،  ات�صالها  1ـ 
الإمام  �أ�شار  وقد   الله عن   جدّهم
كنّا  "لو  قائلًا:  الأمر  هذا  �إلى   الباقر
من  لكنّا  وهوانا  بر�أينا  النا�س  نفتي 
ر�سول  من  ب�آثار  نفتيهم  ولكنّا  الهالكين، 

نتوارثها  عندنا،  علم  و�أ�صول   الله
كابراً عن كابر..".)2(

حاجات  لمختلف  وا�ستيعابها  �شمولها  2ـ 
الإن�سان، ومواكبتها لمتغيّات الحياة. 

3ـ فتح باب الاجتهاد الفقهي، وهو �أهمّ ما 
ميّز مدر�سة �أهل البيت؛ فهناك م�ستجدّات 
ودنياهم؛  دينهم  �أمور  في  النا�س  بها  يُبتلى 
فتكون الإجابة حا�ضرة، و بيان الحكم متوافراً.

�إلى  الفقه  تعلّم  على  والت�أكيد  الحثّ  بلغ 
قال:  �أنّه   عنه رُوي  حيث  كبيرة،  درجة 
ال�شيعةلا  �شباب  من  ب�شاب  �أتُيت  "لو 
يتفقّه لأدّبته")3(، وعنه  قال: "يا بني 
اعرف منازل ال�شيعة على قدر روايتهم و 

معرفتهم...".)4(
على  تحثّ  التي  الأحاديث  من  المئات  وهناك 
لأنه  ة؛  خا�صّ الفقه  وتعلّم  عامّة  العلم  طلب 
وارتكاب  الخط�أ  في  الوقوع  من  الفرد  ي�صون 
المعا�صي، وبذلك يعي�ش النا�س في ظلّ مجتمع 
�إيماني بعيداً عن المفا�سد الأخلاقية والرذائل.

......................................
1. الكافي: ج 1، �ص 40.

2ـ  بحار الأنوار: ج2، �ص172.

3ـ  بحار الأنوار: ج1، �ص214.
4- بحار الأنوار: ج1، �ص106.

 ُالإمامُ البِاقر
وَعِلمُ الِفقْهِ 

ن
حري

خ/ الب
شي

هراء ال
ز
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هناء السوداني/ بغداد

بْنَاءِ الصَالِحَةُ 
َ
شَجَرَةُ الأ

زهرة البقشي/ المملكة العربية السعودية

مُحَبَّةُ اللّهِ

الأب جزء من حياة الأبناء، وله دور مهم في بناء ال�سلوك التعاملي 
هو  بل  اختياريًا،  �أمراً  لي�س  الأبناء  قبل  من  الأب  فتقليد  للأبناء، 
�أبنائه بالإيجاب  �أمر ذاتي وطبيعي من قبل الأبناء، فالأب ي�ؤثّر في 

ي�شمل وال�سلب، وهذا الت�أثير لا يخ�صّ الت�أثير الكلامي،  بل 
العمل �أي�ضاً.

تتحدّد هويّة الأبناء في بداية حياتهم عن 
ال�صغير)البيت(،  محيطهم  طريق 

الأب  ر�سالة  تبد�أ  وبذلك 
الإن�سانية  تعريف  في 
والرحمة  والم�س�ؤولية، 

وال�شهامة،  وال�صدق 
ال�صفات  وجميع 

طريق  عن  ال�صالحة 
�إليه  لينظر  العملي  �سلوكه 
القدوة  �أنّه  على  الأبناء 
تعلّمهم  التي  ال�صالحة 

فالطفل  الحياة،  قِيَم 
و�سنّ  البلوغ،  �سنّ  و�صوله  حتى 

ال�شباب تتر�سّخ في �سلوكياته القيم 
التي  ال�سلبية  القيم  �أو  الإيجابية 

اكت�سبها من محيط البيت، وبخا�صة التي 

اكت�سبها من �سلوك الأب.
قبل  نتهي�أ  �أن  الإ�سلام  �أراد  وهل  الطفل؟  الإ�سلام عن  تكلّم  فكيف 
�أبي�ض ال�صفحة؟ وماذا طلب منّا �أن نطبع من  مجيء كائن ب�شري 

�سلوكيات على �صفحته البي�ضاء؟
من  تخلُ  لم  الدينية  فالتعاليم 
ال�صغير  للكائن  احترام 
في  الدخول  عليه  الذي 
لذلك  الحياة؛  معترك 
باختيار  الأب  �أمر 
ال�سلوك،  �صالحة  �أمّ 
في  والدقّة  والمنبت، 
الذي  الا�سم  اختيار 
المولود؛  مع  يتنا�سب 
كال�سفينة  فالأ�سرة 
بحر  في  ت�سير  التي 
وقبطانها  الحياة، 
يتولّ  الذي  الأب  هو 
الم�س�ؤولية  وتحمّل  قيادتها، 
�أفراد طاقمها، عن طريق توزيع 
في  دور  فللأب  بينهم،  فيما  الأدوار 
تربية الأبناء، وت�أمين الم�ستقبل لذرّيته.  

�إلهي.. كان عليّ �أن �أ�سعى، و كان عليّ �أن �أكون �صادقًا في ال�سعي.. 
�آهٍ لكلّ الأيام التي انق�ضت مزيّفة الوعود!

الآن  الأهداف..  تعثُّ  وحيّني  النتائج،  خيبة  �أربكتني  ما  كثيًرا  �إلهي 
ا �أنْ �أدرك كم كنتُ واهن العزيمة، كذوب النيّة.. ي�ؤلمني جدًّ

بالعمل،  باطل  ظنّ  في  العمر  انق�ضى  �إلهي.. 
بع�ضاً  ح�سبتها  متراكمة  و�أوهام 

من الجدّ والاجتهاد!
الآن يا ربّ.. �أنا عبدك النادم وفقيرك المنيب، �أريد �أيّامًا ي�سوقها �صدق النيّة، 

ي�شحنها بالعمل الد�ؤوب، وبال�سعي المخل�ص، وبالا�ستقامة الثابتة..
العمل  �أ�سرع  يتبعها  بعزيمة  مُدّني  وقوّتك،  بعونك  �إلهي  يا  ف�أ�سندني 
�أوليائك  و  ال�صالحين  عبادك  من  تَعدّني  حتى  و�أح�سنه، 

المقرّبين..
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في بيتنا الهادئ توزّعتْ خطواتي ال�صغيرة هنا 
وهناك.. وذكريات طفولتي تجعلني �أبت�سم كثيًرا و�أن�سى 

همومي المدر�سيّة التي تُثقل كاهلي.. كنتُ �أقفز، و�أمرح، والنظرات تلاحقني 
وتثني على حركاتي على الرغم من �شقاوتي.. وبعد كلّ تلك ال�شقاوة، تبادلني بقبلات على 

جبيني وك�أنّ �شيئاً لم يحدث! ت�ضمّني في �أح�ضانها ف�أ�ستن�شق عطرها الذي ي�شعرني بالأمان.. ت�أخذني �إلى فرا�شي 
تهدهدني �إلى �أن �أغفو.. فيكون وجهها البا�سم �آخر ما تراه عيوني؛ و�أراها ملاكًا في �أحلامي وملاذًا لجميع 

مخاوفي؛ لأ�صحو من جديد على ثغرها البا�سم وهي تناديني با�سمي..
بالأم�س تموّجت خ�صلات �شعرها خلف �ستار ربيعيّ يتحدّث عن حياة تلك المر�أة، تُقتُ �إلى تجربة ذلك ال�ستار؛ 

لأكون مثل �أمّي.. ك�شعرها، كقامتها.. �أرتدي بع�ض ملاب�سها خُفيةً لأ�شعر بر�ضا في نف�سي، وكم �أبتهج عندما �أ�سمع 
�إحداهنّ تقول: كمْ ت�شبهك هذه ال�صغيرة.. �أ�شعر بالزهو، والفخر ك�أنّ ا�سمي قد اقترن بروعة البحر.. �ضوء 

النجوم.. وجمال القمر.. نعم كبرتُ يا �أمي معك، و�صرتُ �أقفُ بالقرب منك ف�أراك �أق�صر منّي قامةً، بل �أحناها 
الزمان و�أتعبها؛ لكنّها لا تزال تخاف عَليّ وتقلق، ولا �أ�ستطيع �أن �أخفي �شيئاً عنها؛ لأنّ عينيّ مر�آة تقر�ؤها ب�صمت 
وتبت�سم، وتعرف ما �أخفيه من دقّات قلبي، �أمي هل ت�سمحين لي؟ لقد جاء دوري، لقد تعبتِ كثيراً.. �أريد �أن �أكون 
مكانكِ.. ومن اليوم فلنتبادل الأدوار.. �أو على الأقلّ �أ�شاركك في تربية �إخوتي لأرفع عنك بع�ض همومك.. دعيني 

، دعيني �أخفّف عنك بع�ض �أعباء الم�س�ؤولية لأردّ جزءاً من دَيْن طوّقَ رقبتي،  �أ�سير بالقرب منكِ.. ا�ستندي �إليَّ
حبيبتي.. لم �أعدْ طفلتك المدلّلة.. �أنا الآن يمكنني الم�ساعدة، لقد �أعددتِ فتاة قادرة على م�سك زمام 

الأمور.. دعيني �أدلّلك قليلً.. ف�أنا لم �أعدْ �صغيرة.

لَمْ أَعُدْ صَغِيرَةً
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يُطلّ علينا �شهر رجب في يومه العا�شر بولادة 
 ،الجواد عليّ  بن  لمحمد  مباركة  ميمونة 
�أدخلتْ الفرح وال�سرور على قلوب ال�شيعة في 
ة بعد ظهور الواقفية  الع�صر العبّا�سي، خا�صّ
مو�سى  الإمام  �إمامة  على  وقفوا  الذين 
الكاظم، فكانت هذه الولادة نقطة فا�صلة 
في حلحلة الأزمة التي كادت �أن تُدث خرقاً 
حيث   ،البيت �أهل  �أتباع  خطّ  في  كبيراً 
عا�ش ال�شيعة �أ�سوء الظروف في ظلّ التمييز 
ع�صر  في  والمذهبيّ  والعن�صريّ  ال�سيا�سيّ 
كان يُقال فيه لأحدهم: زنديقاً، �أهون عنده 

من �أن يُقال عنه جعفرياً!.
عديدة،  لمواقف   الر�ضا الإمام  ت�صدّى 
انح�سار  في  �أ�سهمت  مختلفة  عُد  �صُ وعلى 
 الجواد ابنه  ولادة  كانت  مثلما  الفتنة، 
�صدق  على  و�إثباتاً  دليلًا  ذاتها  بحدّ 

ب�أنّه  يعتقد  البع�ض  كان  حيث   ،إمامته�
ل�شروط  ونق�ض  نق�صاً  يُعدُّ  وهذا  عقيمٌ، 
ابنه  ولادة  الإمام  و�صف  فقد  الإمامة، 
مولود  يُولد  "لم  فقال:   الجواد
منه")1(،  بركةً  �شيعتنا  على  �أعظم 
 عي�سى ا�صطفائية  ت�شبه  �إمامته  وكانت 
في �سنّ مبكّرة جداً؛ فا�ستطاع بعلمه و�سداد 
ر�أيه وات�ساع معارفه وبما قذف الله في قلبه 
ادّعاء  �إ�سكات  والآخرين  الأوّلين  علوم  من 
مثلما  المبطلين،  �شكوك  و�إبطال  المدّعين 
ل�شيعته   الر�ضا الإمام  لتوجيهات  كانت 
م�س�ألة  معالجة  في  كبيرة  �أهميّة  و�أ�صحابه 
بعلمه  يُعلن  و�أنه  خا�صة  لابنه  الإمامة  تولّ 
�أوّل  ظهور  يمثّل   الجواد ابنه  �أنّ  اللدني 
�إمامة مبكّرة في خطّ �أهل البيت تمهيداً 
لإمامة الإمام المهدي المبكّرة فقال بعد 

"�إنّ الله قد وَهبَ لي  �أبو جعفر:  وُلد  ما 
مَن يرثني ويرثُ �آل داود") 2(، و�أي�ضاً في 
حديثه لمعمّر بن خلاد قال: "هذا �أبو جعفر 
�أجل�ستُهُ مجل�سي و�صيّتُه مكاني.  قد 
�أ�صاغُرنا  يتوارث  بيت  �أهل  �إنّا  وقال: 
وكان  بالقذة")3(،  القذة  �أكابرنا  عن 
 �أهلًا لها على  �صغر �سنّه، وبعلمه الغزير 
وحنكته ا�ستطاع تولّ الإمامة وتثبيت دعائم 
الدين ومبادئه وحفظه من ال�ضياع، فولادته 
�إمام،  ولادة  �إنّها  عاديّة،  ولادة  تكن  لم   

وتوحيد �صفوف ال�شيعة على خطّ الإمامة.
..........................

١- بحار الأنوار، ج ٥٠، �ص23.
٢- الم�صدر نف�سه: ج ٥٠، �ص١٨.

٣- الكافي الكليني: ج10،  �ص321.

العَمُّ حِيَن يَكُونُ ظَهِيراً

رياحين حسين/ ذي قار

ةٍ  وِلَدَةُ إِمامٍ وَتَوْحِيدُ أُمَّ
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لطالما  �س�ؤال  �آمن؟  ملاذ  �إلى  المرء  يحتاج  متى 
 ّالنبي حياة  �أت�صفّح  و�أنا  مخيّلتي،  في  تردّد 
عبد   ّالنبي جدّ  ارتحال  فبعد  البعثة،  حين 
طالب،  �أبي  عمّه  �إلى  قري�ش  زعامة  �آلتْ  المطلب 
�أن يكون هذا العمّ هو الظهر القوي  فكان مُقدّراً 

وال�سند المتين لابن �أخيه.
النبيّ،  ن�صرة  في  ر  ليق�صّ طالب  �أبو  كان  فما 
�أحلك مراحل الدعوة الإ�سلامية،  والذود عنه في 
مّمن  وطُغاتها  قري�ش  عتاة  �إلى  لي�سلّمه  كان  وما 
ر�ؤو�س  على  به  والا�ستهزاء  دعوته،  طم�س  �أرادوا 

الملأ، فكان نعم الظهير ونعم الن�صير.
�سوا�سية،  كلّهم  يكونوا  لم  النبيّ  �أعمام  �أنّ  �إلّ 
�أذاق  الذي  لهب،  ك�أبي  الجاحد  الكافر  فمنهم 
�أ�شدّ  به  ونَكّل  العذاب،  �صنوف   الأكرم النبيّ 
�أ�شرك  بل  لوحده،  بذلك  يكتفِ  ولم  التنكيل، 
لتكون  الإيذاء،  رحلة  في  معه  جميل(  )�أم  زوجته 
هي كذلك على �شاكلته، �أفلا يقال: �إنّ الطيور على 

�أ�شكالها تقعُ؟! 
 ّإلّ �أنّ �إرادة الله �سبحانه �أبت �أن يبقى النبي�
عزاءً  توجد  �أن    �إرادته  ف�شاءت  معين،  بلا 
بن�صرة  الكافر  عمّه  من  المت�أتّي  العذاب  لذلك 
فريدة، بطلها عمّ �آخر رحيم ودود، �ألا وهو م�ؤمن 
�آل قري�ش وكافل النبيّ، وظهيره الذي ي�ستقوي به 
لمواجهة كَفَرة قري�ش ورعاعها... فكان �أبو طالب.

لكن ما �أثقلَ ف�ؤاد النبيّ و�أق�ضّ م�ضجعه وهدم 
ركنه �سرعة ارتحال عمّه �أبي طالب عن دار الدنيا 
�أ�سماه النبيّ بعام الحزن*، عام تجمّعت  في عام 
ف�أمطرته   ،ّالنبي �سماء  في  الألم  �سحب  فيه 
بلا  غدا  حتى  وعَبَاتها،  ولوعاتها  �آهاتها  بوابل 
ي�ستجير،  �أو  يتكئ  �إليه  جدار  ولا  ملاذ  ولا  ظهير 
فكانت �شكواه لربّه الواحد الأحد من دنيا غدّارة، 

ت�أخذ الأحباب وتغيّب الأطايب.
ما  ك�أ�صعب   ّالنبي قلب  على  مرّ  قد  عام 
العدوّ  �سنّ  �ضحك  فيه  و�أثقلها،  �أعوام  من  يكون 

وانفرجت �أ�ساريره عن خبث ول�ؤم دفينين، ولطالما 
�شُحنت �صدور �أعداء الله بغلٍّ لي�س له حدود، وهم 
يرون النبيّ في كنف عمّه قد �أحاطه برعايته، 

ودفع عنه كلّ ما يعكّر �أجواء ر�سالته الفتيّة.
الملاذ  بفقده  حداده  يعلن  الإ�سلام  نبيّ  هو  وها 
بنف�س  طالب،  �أبي  الأوّل  ن�صيره  بوفاة  الآمن، 
جديداً  �شوطاً  ليبد�أ  وقدره  الله  بق�ضاء  را�ضية 
الله  �إلى  الدعوة  مراحل  من  ع�صيبة  مرحلة  في 
�آخذة  نواة  �إلى  بعد  فيما  حركته  لتت�شكّل  الواحد 
العمّ الن�صير  �أنّ غياب  �إلّ  بالات�ساع �شيئاً ف�شيئاً، 
قد ترك نُدبة في حياة النبيّ لا تبر�أ، وثلمة لا 

تُ�سدّ �أبداً.
...........................

*عام الحزن: هو العام الذي توفي فيه �أبو طالب 
عمّ النبيّ وزوجته خديجة بنت خويلد، في 

العام العا�شر للبعثة، وقبل الهجرة بثلاث �سنين.

العَمُّ حِيَن يَكُونُ ظَهِيراً
نجاح حسين الجيزاني/ كربلاء المقدسة
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كلّ مرحلة من مراحل حياة المر�أة تحتاج �إلى غذاء �صحّي يعوّ�ض ما تخ�سره في هذه المرحلة، مثل: البلوغ، والحمل، والولادة؛ فحياتها 
المزدحمة بحاجة �إلى مجموعة من الأطعمة الغنيّة بالمغذّيات، حيث ت�ساعدها على تقليل خطر الإ�صابة بالأمرا�ض، ولتلبية الاحتياجات 

الغذائية العادية للج�سم، يجب �أن تح�صل على ما ي�أتي:
١- مجموعة وا�سعة من الأطعمة المفيدة للج�سم.

٢- الماء ب�صورة م�ستمرّة.
ل. ٣- كميّة كافية من ال�سعرات الحرارية للح�صول على الطاقة، مثل الكربوهيدرات كم�صدر مف�ضّ

٤- الأحما�ض الدهنية الأ�سا�سية في الأطعمة مثل: الأ�سماك الد�سمة والمك�سّرات والأفوكادو.
٥- البروتين الكافي للمحافظة على خلايا الج�سم و�إ�صلاح التالف منها.

٦- الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون والذوبان في الماء.
تح�سين  مفاتيح  �أحد  الحديد  )يُعَدُّ  والزنك،  والكال�سيوم  الحديد  مثل  الأ�سا�سية  المعادن   -٧
م�ستويات ال�صحة والطاقة لدى الن�ساء، ويتوافر في اللحوم، والفا�صولياء، والعد�س، ويمت�صّ الج�سم 

.)C م�صادر الحديد النباتية ب�سهولة عند تناولها مع الأطعمة الغنيّة بفيتامين
٨- الفولات وحم�ض الفوليك: عندما تبلغ الن�ساء �سنّ الإنجاب يجب �أن يتناولن ما يكفي من الفولات 
غير  الن�ساء  وحاجة  للجنين،  الخلقية  العيوب  حدوث  خطر  تقليل  على  للم�ساعدة  الفوليك(  حم�ض  )�أو 
الحوامل منه هو 400 ميكروغرام في اليوم الواحد، بما في ذلك تناول كميات كافية من الأطعمة التي تحتوي 
ب�شكل طبيعي على حم�ض الفوليك، مثل الحم�ضيات والخ�ضار الورقية والفا�صولياء الخ�ضراء والبازلاء، 

.B حيث ي�ساعد ذلك على امت�صا�ص فيتامين
٩- الحاجة اليومية من الكال�سيوم وفيتامين )D( ل�صحة العظام والأ�سنان: تحتاج 
الن�ساء �إلى تناول مجموعة متنوّعة من الأطعمة الغنية بالكال�سيوم كلّ يوم، حيث 
يحافظ الكال�سيوم على قوة العظام، وي�ساعد على تقليل خطر الإ�صابة به�شا�شة 
العظام، و�إنّ كميّات كافية من فيتامين )D( �ضرورية جداً، وتزداد الحاجة �إليها 

كلّما كبرت الن�ساء بالعمر.
يكون  ما  عادةً  الن�ساء  لكون  نظرًا  الن�شاط:  مع  الحرارية  ال�سعرات  موازنة   -١٠
ف�إنّهنّ  الرجال،  من  حجماً  �أ�صغر  وهنّ  الج�سم،  في  �أكثر  ودهون  �أقلّ  ع�ضلات  لديهنّ 
بحاجة �إلى �سعرات حرارية �أقلّ للحفاظ على وزن الج�سم وم�ستوى ن�شاطه ال�صحّي، �أمّا 
الن�ساء الأكثر ن�شاطًا بدنيًا فقد يتطلّبن مزيدًا من ال�سعرات الحرارية، وهو جزء مهم 
من �صحّة المر�أة، حيث �إنّ الن�شاط المنتظم ي�ساعد على قوة الع�ضلات 

والتوازن والمرونة و�إدارة الإجهاد.

ةِ
َ
ي لِلمَرْأ حِّ ةُ الغِذَاءِ الصِّ هَمِيَّ

َ
أ

د.عذراء روحي/ استشارية تغذية

ترجمة: سرمد عقيل

تتغير المتطلبات الغذائية لج�سم 
الإن�سان مع التقدّم في مراحل 
الحياة المختلفة، ف�إذا حدث 

�شيء ما ل�صحّتكِ قومي بمراجعة 
طبيبكِ واخت�صا�صي التغذية 

لم�ساعدتكِ.
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التَفْكِيرُ الإقْصَائِيّ
د. حوراء حيدر الجابري/ بغداد     

وهو  الآخر،  �إق�صاء  في  والرغبة  الذات،  حول  ال�شديد  التمركز  ذلك  يمثّل 
علامة  للت�أخّر و�سِمة من �سمات عدم الن�ضج، لأنّ �أ�صحاب هذا التفكير يرونَ 
التفكير  �إلى  ويفتقرون  فقط،  ة  الخا�صّ ر�ؤيتهم  طريق  عن  والآخرين  العالم 
وما�ضيه  الما�ضي،  في  موجود  وعالمه  عالَه،  حول  متمركز  وهو  الاحتمالي، 
�إليه �سوى ن�سخ  مطلق منجز مكتمل، ولا يكون الحا�ضر �أو الم�ستقبل بالن�سبة 
متكرّرة من ذلك الما�ضي، و�إنّه يفتقر �إلى حبّ الا�ستطلاع �أو الف�ضول المعرفي، 

يحلّل  ولا  الخرافي،  التفكير  �إلى  ويميل  العلمي،  التفكير  عن  ويبتعد 
طريق  عن  بل  متعدّدة،  نظر  وجهات  طريق  عن  المطروحة  الق�ضايا 
الإجابات،  تقديم  بل  الأ�سئلة،  طرح  يحبّ  ولا  جامدة،  واحدة  ر�ؤية 

و)يجب(،  )ينبغي(،  دائماً  يقول  بل  )ربّا(،  �أبداً  يقول  لا 
�أدوات وذرائع،  �إليه  و)لابدّ(، و)لا�شكّ(، والآخرون بالن�سبة 
غير  يطرحها  التي  والق�ضايا  غايات،  �أو  �أهدافاً،  ولي�سوا 
�أوداجه  تنتفخ  خالدة،  حقائق  عنده  فهي  للتكذيب،  قابلة 
وك�أنّه  متهكماً،  �أو  متجهماً،  يتحدّث  عندما  عروقه  وتنفر 
ينطق بالحكمة، ولا يخاطب عقول النا�س بقدر ما يخاطب 
بالتوا�ضع، جاهل  ويتظاهر  عواطفهم وغرائزهم، مغرور 
وال�صفات  الألقاب  الآخرين  على  يُطلق  بالعلم،  ويتظاهر 

ال�سلبية، العالم بالن�سبة �إليه �إمّا �أبي�ض �أو �أ�سود، ومَن لي�س 
والمتاحة  القوالب الجاهزة  يفكّر عن طريق  معه فهو �ضدّه، 

دائماً  تفكيره  تخميني،  �أو  ناق�ص  هو  ما  كلّ  من  وينزعج  الكتب،  بطون  في 
�أكثر  مقلّد  والتجدّد،  والتغيير  بالتنوّع  يرحّب  تباعدياً،  تفكيراً  ولي�س  تقاربي 
من كونه مجدداً �أو مبتكراً، يتلاعب بالكلمات وملامح الوجه ونبرات ال�صوت 
وحركات اليدين، وكلامه �أقرب �إلى ال�صياح، ومن الأمثلة على ذلك )المعلّم( 
فالمفتر�ض فيه �أن يتّ�سم بالمو�ضوعية في تناول الق�ضايا، غير �أنّ البع�ض يفر�ض 
ولا  قا�ضياً لا معقّب لحكمه،  نف�سه  ب  ويُن�صِّ بقناعته،  ويُلزم طلبته  و�صايته، 
علم فوق علمه، حتى �أنّه يفر�ض ح�صاراً فكرياً على طلبته، �إنّ هذا النوع 
جنبيه  بين  يحمل  مثلما  ال�صراع،  بذور  يحمل  الإق�صائي  التفكير  من 
عوامل التناق�ض والفناء، �إذ هو فكر يهدم �أكثر مّما يبني، ويفرّق �أكثر 
مّما يوحّد، وي�شتّت �أكثر مّما يجمع، وخطورة هذا التفكير تتجلّى 

في كونه ي�أخذ طابعاً دينياً وعقائدياً. 
ووجد العالم )بياجيه( �أنّ ال�سِمة الغالبة على تفكير الأطفال 
خلال مرحلة ما قبل المدر�سة هو التمركز حول الذات )�أي 
نظره  وجهة  من  العالم  يرى  فهو  الإق�صائي(،  التفكير 
فقط، بل �إنّه يعتقد �أنّ الآخرين ي�شاركونه الر�ؤية نف�سها، 
ولا يتحرّر من هذا التمركز حول الذات �إلّ بعد �أن يزداد 
ي�ؤكد  تعليمي  نظام  يندرج في  �أن  وبعد  الآخرين،  مع  تفاعله 
على مهارات التفكير الناقد والإبداعي، وكذلك القدرة على حلّ 

الم�شكلات، واتخاذ القرارات، وثقافة الت�سامح والمواطنة. 
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العُصْفُورَةُ لُولُو
رحاب البهادلي/ بغداد

لولو ع�صفورة �صغيرةِ يُحبّها الأطفال، فهي تجلبُ 
فتبد�أ  العذب،  ب�صوتها  والفرح  ال�سعادة  لهم 
�إلى غرف  وتدخل  والتغريد،  بالطيران  �صباحها 
عليهم  وتُدخل  لهم  تغرّد  النافذة،  من  الأطفال 
من  تبد�أ  الأولى  انطلاقتها  والتفا�ؤل،  ال�سعادة 
يوجد  الذي  الكبيرة  ال�شجرة  القريب من  البيت 
ها، وهو بيت �أحمد، وكان �أحمد يحبّ لولو  بهِ ع�شُّ

كثيراً، وينتظر زيارتها لهُ في كلّ �صباح. 
�أحمد،  بيت  �إلى  لولو  جاءتْ  الأيام  من  يومٍ  وفي 
ال�صغير،  بمنقارها  النافذة  طرقت  وكالعادة 
النافذة،  لها  وفتح  نومه،  من  �أحمد  ا�ستيقظ 
لكنّها هذه المرة جاءتْ على غير عادتها م�ستاءة 
وتبكي؛  تبكي  راحت  تغرّد  �أن  من  بدلًا  وحزينة، 
ف�س�ألها �أحمد: ماذا حدث يا �صديقتي لولو حتى 
بتِّ حزينة وعلى غير عادتك من الفرح والتفا�ؤل؟

الب�ستاني  �سمعت  لقد  ب�صوت حزين:  لولو  قالت 
يتكلّم مع �أبيك ب��شأن ال�شجرة التي �أ�سكن فيها، 
هذه  وت�صل  �أكثر  جذورها  �ستمتدّ  له  ويقول 
على  �ضرراً  ذلك  ويكون  المنزل،  �إلى  الجذور 
فن�صح  جدرانه..؛  وتت�صدّع  الوقت  مع  المنزل 
�أباك  لكنّ  ال�شجرة،  هذه  بقطع  �أباكَ  الب�ستاني 
قال له: �س�أفكّر بالمو�ضوع؛ لذلك �أنا اليوم حزينة 
تلك  قُطعت  �إن  عُ�شي الجميل  �أخ�سر  �أن  و�أخافُ 
ال�شجرة، والقرار بيد والدك، قال لها �أحمد: لا 
ب��شؤون  ويهتمّ  واعٍ،  �إن�سانٌ  �أبي  �إنّ  لولو  يا  تخافي 
ا�ستب�شري  تك،  بق�صّ �س�أخبره  و�أنا  الآخرين، 
حال  عن  �أباه  �أحمد  �أخبر  الم�ساء  وعند  خيراً، 
لولو، وكيف �سيكون حالها �إن قُطعت تلك ال�شجرة 

وهُدّم ع�شّها، �أين �ست�سكن وماذا �سيحلّ بها؟
�أعمّر  لن  ف�أنا  بني  يا  تخفْ  لا  لأحمد:  الأب  قال 

كان  و�إن  حتى  الآخرين،  ح�ساب  على  بيتي 
فكّر  الأمر،  لهذا  حلًّ  �س�أجد  �صغيراً،  ع�صفوراً 
الأب وقرّر �أن يبني للطائر لولو ع�شاً جميلًا �أعلى 
يكون  وبهذا  �أحمد،  نافذة  من  بالقرب  البيت 
�أن يقطع  �آوى لولو في ع�شٍ جميل، ويمكن له  قد 
يكون  وبهذا  بيته،  جدار  على  ويحافظ  ال�شجرة 

قد وفّق بين الأمرين.
الع�صفورة  بيت  �إلى  �أحمد  نظر 

الت�أمل  جميل  هو  كم  وقال:   لولو 
القرار،  اتخاذ  قبل  والتفكير 

م�صالحنا  نجعل  لا  و�أن 
ال�شخ�صية هي �أكبر همّنا. 
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خلفك نحلّق عا�شقين لعليا �أحبابك ودليلنا رفيف ذاك الجناح..

المكونات:
• كوبان من الطحين.

• كوب حليب.
• ملعقتا �أكل دهن �أو زيت.

• بي�ضة واحدة.
• )1/4( كوب �سكّر.

• ملعقة �أكل بيكنك باودر.
• )1/2( كوب جوز مفروم.

• )1/2( كوب من الك�شم�ش.
• )1/2( ملعقة كوب م�سحوق الهيل والدار�سين.

• )1/4( ملعقة كوب ملح.

خبزُ الكشمش والجَوز

طريقة العمل:
مع  ال�سكّر  �إليه  ويُ�ضاف  جيداً  الدهن  يُخفق   .1

الخفق الم�ستمرّ.
يُ�ضاف  �إلى المزيج وتُخفق، ثم  2. تُ�ضاف البي�ضة 

الك�شم�ش والجوز .
والملح،  باودر،  والبيكنك  الطحين  يُنخل   .3
�إلى  المكوّنات  تُ�ضاف  ثم  معاً  والهيل  والدار�سين، 

المزيج بالتعاقب مع الحليب والخفق الم�ستمرّ.
في  يُو�ضع  ثمّ   - مدهون  قالب  في  المزيج  يُ�صبّ   .4
معتدل  فرن  في  ويُخبز  حارّ-  ماء  فيها  �صينية 

الحرارة حتى ين�ضج.
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وَبُعِثَ المُصطَفَى

زينب العارضي/ النجف الأشرف

ال�سماء،  ر�سالة  �أ�شرقتْ  حِرَاء،  غار  قلب  من 
حاملًا  العلّم،  الملك  ب�أمر  الوحي  وهبط 
�أنواره  �ست�شمل  الذي  الإ�سلام،  ميلاد  ب�شرى 
كلّ الأنام، فقد بعث الله محمداً فكان لكلّ 

�أنبيائه م�سك الختام.
جاء الر�سول �صادعاً بالحقّ، ومربّياً للخلق، 
يحمل  اللامع،  وال�ضياء  ال�ساطع،  كالنور  �أقبل 
الهدى للب�شرية، ويدعوهم �إلى الله والاقتراب 
من �ساحة عطائه القد�سيّة، والتحرّر من �أ�سر 
الدنيا، ونبذ الخرافة والع�صبيّة التي فر�ضتها 

الجاهليّة.
اللهفى،  بقلوبنا  الرحال  ن�شدّ  �أن  �أجمل  فما 
لنرتوي من �سل�سبيل البعثة الأ�صفى، ون�ستلهم 
نهج  اتّباع  على  يُعيننا  زاداً  الذكرى  هذه  من 
بر�ضاه،  نحظى  علّنا   ،الم�صطفى النبيّ 
هيّا  الأوفى،  ك�أ�سِه  من  الارتواء  �شرف  وننال 
يحيينا،  الذي  بال�شكل  بعثته  بذكرى  لنحتفل 
وي�ؤهّلنا  حياتنا،  تفا�صيل  في  الروح  ويبعث 
و�إمام  وعقيدتنا  لديننا  الحقيقية  للن�صرة 

زماننا، عن طريق الالتفات �إلى:
النبوة  تختم  �أن  اقت�ضت  الإلهية  الم�شيئة  �أنّ 
خاتمة  ر�سالته  ف�صارت  الكائنات،  ب�سيّد 
ا�ستيعاب  على  قدرتها  يعني  مّما  الر�سالات، 
ة  لغة الزمن ومختلف التطوّرات، وبقا�ؤها غ�ضّ
ال�صحيح،  النحو  على  فُهِمَت  ما  متى  طريّة 
�إلى  يدعونا  وهذا  الخزعبلات،  عن  بعيداً 
عنها  والدفاع  الإ�سلام،  بر�سالة  الاعت�صام 

والدعوة �إليها على الدوام. 

اقْرَ�أْ  نزلت:  �آية  ف�أول  بالعلم:  الاهتمام 
 )1 الآية:  خَلَقَ/)العلق،  الَّذِي  كَ  رَبِّ بِا�سْمِ 
�سبحانه  �إليه  ال�سير  بداية  �إنّ  لنا  تقول  وك�أنّها 
والمعرفة  والعلم  بالقراءة  الاهتمام  من  تبد�أ 
�إلى  الظلام  �أنفاق  من  المرء  ب�إخراج  الكفيلة 
نعقد  �أن  من  بدّ  فلا  وال�سلام،  ال�ضياء  �آفاق 
لفهم  منطلقاً  الذكرى  هذه  جعل  على  العزم 
الإ�سلام، والاقتراب ال�صادق من رحاب �أولياء 

. الله العظام، �أئمتنا
التعرّف  مبعثاً على  الذكرى  تكون  �أن  لابد من 
جادّة  ومحاولة   ،الكريم الر�سول  على 
للاقتراب من �ساحة لطفه العميم، والت�أمّل في 
طريقنا  في  لنا  ليكون  العظيم؛  وخُلُقه  �سيرته 
�صعوباتنا  تحدّي  وفي  �أ�سوة،  خير  ربّنا  �إلى 
�سبيل  و�أف�ضل  وقدوة،  مَثلٍ  �أعظم  و�آلامنا 
للتعرّف عليه هو �أن نقر�أ ما قاله القر�آن الكريم 
ديننا  �أنّ  فيه  �شكّ  لا  فممّا  حقّه،  في  و�أئمتنا 
يجهد  كان  فقد  و�أخلاقه،  بت�ضحيته  انت�شر 
الق�سوة  متحدّياً  ر�سالته،  نور  لإي�صال  نف�سه 
والح�صار الذي جوبهت به دعوته، �صابراً على 
و�ضدّ  �ضدّه  مور�س  الذي  الظلم  �أنواع  مختلف 
�أتباعه و�شيعته، �آذوه فاحت�شدوا لمحاربته، فلم 
يزدد �إلّ ثباتاً وتم�سّكاً ب�شريعته، �أغروه وهدّدوه 
هذا  وفي  رايته،  الآفاق  في  ن�شر  حتى  يعب�أ  فلم 
�شعار  يرفعوا  �أن  ينبغي  �إذ  للم�ؤمنين،  در�س 
الثبات على الحقّ المبين، وينا�ضلوا حتى ظهور 
الإمام الموعود و�إن طالت الأعوام وال�سنين.
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فُتحت  الب�شرية،  على  الإ�سلام  فجر  بزوغ  منذ 
�أبواب متعدّدة للنا�س وغلّقت �أبواب �أخرى, بع�ضها 
الحياة,  في  �أموراً  عليهم  حرّم  وبع�ضها  لهم  حلّل 
وبهذا  )الم�سلمين(,  بلقب  يلقّبون  النا�س  و�أ�صبح 
جاء الإ�سلام داعماً للمجتمع وم�ساوياً بين النا�س 

في حقوقهم وواجباتهم �إزاء �أنف�سهم والآخرين.
العظيم،  الربّ  عبادة  �إلى  النا�س  الإ�سلام  دعا 
الذي هو خالق كلّ �شيءٍ ورازقه, وجاءت التعاليم 
الذين  والرُ�سل  الأنبياء  ل�سان  على  الإ�سلامية 
العناء  لاقوا  وقد  ر�سالته,  لأداء  الله  اختارهم 
الكثير في حياتهم من �أجل �إ�صلاح النا�س ودعوتهم 
لهم  بدّ  لا  فكان  وجلّ,  عزّ  وعبادة الله  �إلى الحقّ 
الله,  �إلى  فيه  يتوجّهون  للعبادة  مكان  اختيار  من 
فكانت قبلتهم الم�سجد الأق�صى، وذلك كان ب�أمر 
تقل  لا  لمدة  قبلتهم  كانت  حتى  �سبحانه,  الله  من 
ب�صلواتهم  �إليه  يتوجّهون  عاماً,  ع�شر  ثلاثة  عن 
وال�شرعية,  الدينية  طقو�سهم  و�أداء  و�أدعيتهم 

م�صدّقين بكلمة الر�سول محمد الذي كان نبيّاً 
مُر�سلًا من قِبل الله لهداية النا�س، وتو�ضيح 

لة و�شرحها لهم. تعاليم الإ�سلام المف�صّ
حيث   - المدينة  �إلى  مكّة  من   الر�سول هاجر 
قري�ش  من  لاقاه  الذي  الأذى  هجرته  �سبب  كان 
هو  عا�ش  المدينة  في  وجوده  وعند  وزعمائهم-, 
والم�سلمون مع اليهود, وكانت قبلة اليهود �أي�ضاً هي 
 الر�سول منهم  عانى  وقد  الأق�صى،  الم�سجد 
ب�شكل خا�ص والم�سلمون ب�شكل عام, وبعد �أن كانوا 
يُعَيّونَ النبيّ الأكرم محمد ب�أنّه يتّبع قبلتهم 
نف�سها وهو بذلك يكون تابعاً لهم ولدينهم, حَزِن 
الر�سول حزناً �شديداً، وخرج ذات ليلة ينظر �إلى 
ال�سماء وينتظر �أمر الله, فلمّا �أ�صبح في اليوم 
الثاني وهو ي�صلي �صلاة الظهر و�صل حتى الركعة 
 ّالنبي دي  بع�ضُ �أخذ  قد  بالوحي  ف�إذا  الثانية 
الآية  ذاكراً  الم�شرّفة,  الكعبة  اتجاه  �إلى  و�أماله 

نَرَى  قَدْ  المباركة: 

اهَا  تَرْ�ضَ قِبْلَةً  كَ  يَنَّ فَلَنُوَلِّ مَاءِ  ال�سَّ فِ  وَجْهِكَ  تَقَلُّبَ 
رَامِ وَحَيْثُ مَا كُنْتُمْ  فَوَلِّ وَجْهَكَ �شَطْرَ الَْ�سْجِدِ الَْ
الْكِتَابَ  �أُوتُوا  ذِينَ  الَّ وَ�إِنَّ  �شَطْرَهُ  وُجُوهَكُمْ  فَوَلُّوا 
ا  عَمَّ بِغَافِلٍ   ُ اللَّ وَمَا  هِمْ  رَبِّ مِنْ  قُّ  الَْ هُ  �أَنَّ لَيَعْلَمُونَ 
ذلك في  وكان  الآية: 144(،  يَعْمَلُونَ/)البقرة، 
الثانية  ال�سنة  من  الأ�شهر-  على   - رجب  �شهر 

للهجرة.
وبهذا �أ�صبحت الكعبة الم�شرّفة هي قبلة الم�سلمين 
يختبر  �أن  الأمر  بهذا   الله و�أراد  وتوجّههم, 
�إيمان الم�سلمين, ويميّز الذي يتّبع الإ�سلام بظاهر 
القول, والذي يتّبع الإ�سلام بقلبه وبكلّ جوارحه, 
�إليها  يتوجّهون  التي  القبلة  هي  �أي�ضاً  و�أ�صبحت 

عند ذبح الأ�ضاحي وعند ال�صلاة.
وها هي الكعبة الم�شرّفة �إلى يومنا الحالي يتوافد 
و�أ�صبحت  الحجّ،  منا�سك  لأداء  الم�سلمون  �إليها 

قبلتهم الدائمة.

تَحْوِيلُ القِبْلَةِ
ربى جواد عباس/ كربلاء المقدسة
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ندى اللواتي/ سلطنة عمان

عندما �أ�شرقتْ في جوف الكعبة ب�سمة الندى المتلألئة، 
�آية  النور..  تراب  من  المخلَّد  الذكر  �آيات  تكوين  بد�أ 
الترابية  بال�صورة  الع�شق  قر�آن  اكتمل  حتى  �آية..  تلو 

المقدّ�سة، فكان القر�آن عليّاً، وكان عليٌّ قر�آناً..!
فوّاحاً  عطرها  يزال  ما  الفريدة،  القر�آنية  والب�صمة 
�إخماد  الطغاة  حاول  مهما  اليماني..  الركن  في  �آ�سراً 
�أ�ضوع من عبير  الذاكرة  يظلّ في  نوره،  و�إطفاء  عبيره 

الورد والم�سك والعنبر..
�آياته في ذاكرة التكوين �شجرة طيّبة، �أ�صلها في خلايا 

النور ثابت، وفرعها في �سماء الع�شق..
المودّة  من  لجيناً  ين�ضح  كي  الأبد  ي�ستحث  ميّا�س.. 
الطاهرة، تُيي الممكنات وهي موات.. ولتمأ ف�ضاءات 

الروح بفكرة النور الذي لا يجيد حِرفة الانطفاء..
�آيات عليّ كونٌ بلا نهاية، تت�شهاه عناقيد الروح في 
ترابية  مناجاةٍ  �أبهى  الدهر  رئتي  في  يبتكر  حين..  كلّ 
الدُنى  �شرايين  بُ  يُرَطِّ ع�سجداً  �صداها  ي�سيل  المعنى.. 
بحنانٍ لا ين�ضب �أبداً، مهما تطاولت الأزمنة، وتقزّحت 

الأحداث..
النور..  وحقيقة  النور  �إلى  المف�ضية  النور  وهي خارطة 
كوثر  من  ومدادها  النور،  بماء  مجبولة  تفا�صيلها 
�سار  فمَن  ثماراً..  �أعماقها  من  الروح  تقطف  النور.. 

بهداها، نال نوراً على نور..
رائحة  من  ممتدّة  ومدائن  الولاء..  قر�آن   ّعلي

الجنّة، بل حقيقتها البي�ضاء الم�شعّة طهراً وقدا�سة..
وما �أتى حيٌن من الدهر على لغة ال�ضوء والماء، ما �أتى 
حين من الدهر لم يكن فيه �شيئاً مذكوراً، بل كان - وما 
التفا�صيل  وكلّ  والمنبع،  والفرع،  الأ�صل،  فيها  يزال- 

التي لا يُح�صى لهن مف�صل..

قرُآنُ الوَلَءِ
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مَا تُخَبِئُهُ لَنا الأروِقَةُ هُنَاكَ.. عن التفا�صيل التي ت�صنع ذاكرة الحلم، بين �سندانه.. والواقع.. ونونُكِ..

د.ولاء الملا/ البحرين

»الحلقة الثالثة والثلاثون«

بعد انتهاء محا�ضرة الطبّ الباطني بقي 
عقل زهراء عالقاً حيث انتهى حديثها مع حوراء..

زهراء: هيّا، �أجيبيني عن �س�ؤالي..
حوراء: �أيّ �س�ؤال؟

زهراء: حوراء! �س�ؤالي في حديثنا قبل المحا�ضرة..
حوراء: ذكّريني ..

�أنّ  بـ  توهمني  �أخرى  قوة  ولي�س  عقلي  �أ�ستعمل  �أنّ  �أعرف  �أن  لي  يمكن  كيف  زهراء: 
�أ�ستعمله؟

حوراء: �أخبريني �أولًا، ما هو المفهوم ال�صحيح لـ العقل ال�سليم؟
زهراء: عقلٌ �سليمٌ.. يعني قدرة على تحديد الاتجاه وال�سير فيه.

ح �شيئًا.. حوراء: ممتاز جدًا، �س�أنطلق من تعريفكِ.. ولكن يجب �أن �أو�ضّ
زهراء: ما هو؟

امتلاكًا  هناك  �أنّ  بال�ضرورة  يعني  لا  فرديّة  وقدرات  مهارات  امتلاك  �أولًا،  حوراء: 
للعقل.. و�أو�ضح مثال على ذلك هو حيوانات )ال�سيرك(..

العقل.. فالحيوان  امتلاك  بال�ضرورة  يعني  لا  والأفكار  المعلومات  ا، تخزين  �‏أي�ضً
قادر على تعلّم طريقة اللعب بالكرة..

وحفظ درب الرجوع �إلى مكانٍ ما، ومهارات التقاط الأ�شياء و... 
المخلوقات،  بع�ض  عند  موجودة  والقدرات  المهارات  هذه  ‏عمليًا، 

ولكن كلّ مخلوق بح�سب ظروفه و�شروطه..

 : ب لمطلو ‏ا
فِ  ..�إِنَّ  العبرة  �أخذ 

يَعْقِلُون/)الروم،  لِقَوْمٍ  لَآَيَاتٍ  ذَلِكَ 
الوحيد  المخلوق  هو  الإن�سان  لأنّ  24(؛  الآيه: 

الذي يملك العقل، وهذا دليل على �أنّ الغاية من 
خلق الب�شر متعلّقة بذلك العقل..

منّا  الخالق  يطلبه  وما  �إذًا ‏فامتحاننا  زهراء: 
بِهِ  اكُمْ  وَ�صَّ ذَلِكُمْ  العقل  �إلّ عبر ذلك  ما هو 

َلَعَلَّكُمْ تَعْقِلُون
/)الأنعام، الآية: 151(. 

التفكّر،  هو  ‏العقل 
الذين  نظر  وجهات  نقل  ولي�س 

العقل  يعقلون..  لا  ب�أنّهم  الله  و�صفهم 
الفكرة  من  التحرّر  الغريزة..  م�ضبطة  هو 

المادّية، من الانقياد خلف الهوى.. من ت�سلّط 
الأنا.

من  الخروج  هو  الحقيقي  العقل 
عبودية الأنا ووهم        

"الحريّةال�شخ�صية".. 
�إلى عبودية الخالق..

لا توجد حرّية مطلقة، المتبنّون لـهذا المفهوم �إنّا هم 
عبيد الفكرة المجنونة بـ )اللاقيد(، وهي في حدّ ذاتها �أبعد 

ما تكون عن الحرّية..
حوراء: هل ر�أيتِ يا زهراء؟ ت�سل�سلٌ منطقي قادكِ �إليه عقلكِ..

للحديث هذا بقية، ف�أخي ينتظرني في الخارج..
الذي  اليوم  هذا  بعد  ممكن  وقت  ب�أ�سرع  �أمي  طعام  �أحتاج 

ا�ستنفد مخزون الجلوكوز عندي بالكامل.
زهراء: نلتقي غدًا عزيزتي.. �سلامي لأمكِ..
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خديجة عبد النبي

�إنّني  لو  �أفكّر،  غير مرة 
�آخر ودين مغاير وثقافة مختلفة.. تُرى  خُلقتُ في مجتمع 

�أين ��سأكون الآن؟!
�سيكون  كيف  بل  الحياة،  هذه  في  ��سأفعله  كنتُ  الذي  وما 

منظوري لهذه الحياة؟!
و�أنتم ..هل راودتكم هذه الفكرة مِن قبل؟

ربّا قُدّر لكِ يا �صديقتي �أن تبد�أ الرحلة بالمقلوب.. كبيرةٌ 
غركِ! جدًا �أنتِ في �صِ

ما عاد الأ�شرار يلب�سون قبّعات �سود، ويطيرون على مكان�س 
�ضحكات  مطلقين  القمر،  �ضوء  على  الظلام  في  �سحريّة 
الرفيقة  �أيّتها  لكِ  يبت�سمون  قد  �إنّهم  عالية،  مخيفة 
وهمية  �سعادة  وي�سعدونكِ  الباردة،  المهرّج  ابت�سامة 
التي  هلامية كفقاعة �صابون، فحَذارِ من بيوت الحلوى 

تجدها في �أثناء بحثكِ و�ضياعكِ بعد طول انتظار..
الداخلية..  ملامحي  ترتيب  لي  تُعيد  فّي..  الروح  تبعث  الكتابة 
هكذا  ل�سانها..  على  فتقر�ؤوني  لها  �أبوح  التي  �صديقتي  الكتابة 
والأ�سطر  الكلمات  بين  من  يخرج  �أن  المرء  ي�ستطيع  بب�ساطة 
بخفّة ال�سكون وارتفاعها وثباتها كالبدر �أعلى الحرف، بغمو�ضها 

وهدوئها كبالون هيليوم معلّق..
�أنّى لكلمات البع�ض القدرة على ركل قلبك حتّى يغور في �صدركِ؟!

�أنا  فولاذية..  فتاة  ل�ستُ 
�أحاول �أن �أفهم كي �أم�ضي؛ فبالفهم تخفّف وط�أة الأحداث 

والم�صاعب..
و�أنا  ال�شوك..  من  بدلً  الوردة  ترى  �أن  ال�صبر  �إنّ  يقولون 
من  ي�سيل  الذي  بدمك  الوردة  تلوّن  �أن  هو  ال�صبر  �أنّ  �أظنّ 

وخز �شوكها..؛ فهناك فرق 
الحقيقة  في  هم  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  في  التائهون 

�ضائعون في �أحد الطرق الواقعية!
عقلك  مملكة  لحرّا�س  �أمرًا  واعطِ  جفونك  ر�سن  "�أرخِ 

بالان�سحاب 
�أغلقوا البوّابة!

�أتقمّ�ص  هكذا  المحيط"  غيب  في  ت�سقط  الفكر  غزاة  واتركوا 
الزمن، و�أقنع عقلي حينما �أقر�أ رواية تاريخية قبل النوم!

قد ي�صبح الواقع �أكثر تعقيدًا من الأحلام و المنامات، مبهم تمل�ؤه 
الرموز..

بائعة الكبريت لم تمتْ من البرد، بل من ق�سوة الب�شر!
الحلّ الوحيد الذي يخيّل �إلّي �أحيانًا للتخلّ�ص من �أحاديث البع�ض 
الثقيلة والنقا�شات العقيمة، هي �أن �أع�صب عينيّ و�أرمي بنف�سي 

في منت�صف �سكّة قطار �سريع، كما يحدث في �أفلام الكارتون!

نَغماتٌ وَسَلَلِمُ فِكْرِيّةٌ..
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حتى نلتقي



تعال نكتبُ ونُبحرُ بلا �أ�شرعة على المدى البعيد 
في عراق  النبوءات حيث تحطّ �أ�سراب الطيور، تلوذُ بدفء �سمائه 

وفِ ح�ضن �سامراء اليوم ننتظر النبوءة المحمّدية العلويّة خلف �سور الترقّب 
حيث نُق�شت قَ�سَماً في كفّ الوقت 

لتُزيّن �سماء �شهر رجب منذ عقود تلك ال�سماء التي ك�ساها الغيم 
لكنّها لم تمطرْ، تنتظر خبراً �آتياً من ال�شم�س 

ننتظر وفِ �صدورنا بنادق الحقّ مُتوجّ�سة 
من �أن يموت �صبرنا الطاعن في ثقب ال�سنين 

ما هي �إلّ دقائق غالية 
وغ�صن من �شجرة الحبّ يورق في �سامراء الألم 

تنبلج منه �أ�شعّة من نور الهادي، يوم�ض �ألقاً في حديقتنا الظلماء 
فيزرع في ال�صدور �أملًا �أخ�ضرَ ا�شتاقت �إليه الجفون 

كنّا نحلم به، فالأحلام جنّة الذين لا م�أوىً لهم 
فمع هبوب الن�سائم الرجبية، كانت ولادة �أمامنا عليٍّ الهادي

فغرقنا في حبّه وا�ست�سلمنا لهم�ساته
التي توغّلت في م�سامات الرو�ضة القد�سيّة 

لت�سمعها �آذاننا لحناً ناعماً رقيقاً م�سالماً
فن�سينا الهَمَّ وال�شقاء والتعب والحزن 

نن�صتُ باهتمام لت�سابيح الم�ؤتمن النا�صح وترتيله لآيات الله المقدّ�سة 
ب�سحر  لوجعها  نهاية  عن  باحثةً  الحياة  دروب  في  التائهة  �أرواحنا  فتتجلّل 

روحه 
ف�أعلنتْ �أنّها وجدتْ وجه ال�سعادة 

وتظلّلنا �سمفونية حبّه الإلهي ليملأ الوجود

 فن�سافر بعيداً مع جمال الحرف ودفء المودّة العطرة 
ويغ�سل ذنوبنا بدمع يفوح �شذاه عطراً، تجمّل ب�إيمان يفوق مداه عمراً 

لتر�سم �أنفا�س الهادي القد�سيّة �أمل فجرنا
 ومن جذوة الإيمان تلك التي في عينيه النقيّتين 

نه�ضتْ �سامراءُ عزيزةً مثلما ت�شاء في لحظة ع�صيّة تحب�س الأنفا�س 
و�سط ده�شة وذهول تفكّ جراحها عن مر�سى الج�سد 

وتنف�ض الغبار عن حدائق البلد، لت�صنع غداً برّاقاً يلوح في الأفق 
للأعين الكثيرة التي تنتظر، وكلّها ا�شتياق لب�سمة وفرج قريب 

فترجع الم�آذن في تلك المدينة البهيّة 
تنادي بنغم الأذان لتبقى هي الحقيقة الرا�سخة التي تمحو كلّ كدر 

عُب انتقاء ما يليق بو�صفها  م�آذن حيّت العالم بر�سمها و�شموخها، �صَ
المعُنونة بالمجد المرفوع �أبداً على مدى التاريخ، من ت�ضحيات مَنْ تو�سّد ترابها 

من الأطهار
فنعود للقاءٍ خلف جراح ذلك الرو�ض الع�سكريّ الذي ما زال يحاول الالتئام 

نُلقي ب�أنف�سنا في �أعماق وجود الإمام الطاهر، مثلما بعد كلّ لقاء 
عندما يحين الفراق 

نح�سّ بمدمعنا الرقراق على م�شارف العين، ون�شتاق �إلى ودّكم ون�س�أل الله �أن 
ي�سهّل العودة لنا �إلى �أح�ضان مراقدكم 

فيا بحر ال�شفاء عجباً �أن يكون �شهر ولادة نورك والجوارح تبكيك مودّعة 
ف�سلامٌ على ح�سنِكَ يا مولود رجب و�شهيده 

�سلامٌ على ب�سمةٍ ت�ستب�شر بها حملة عر�ش الرحمن ويحمدون الله عليها 
و�سلامٌ على روحك النقيّة

وِلَدَةٌ رَجبِيّةٌ 
تُزْهِرُ فِي سَامَرَّاءَ

زبيدة طارق/ كربلاء المقدسة
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ألم الجراح



توظيف الذكاء الاصطناعي يسهم في دقّة التشخيص وسرعة العلاج
�صي الذكاء الا�صطناعي ب�أحدث الأجهزة العالمية؛ لت�سريع عملية الت�شخي�ص والعلاج  توظّف م�ست�شفى الكفيل التخ�صّ
للتخفيف عن المر�ضى، �إذ تّمت الا�ستعانة بالتقنيات الحديثة لم�ساعدة الأطبّاء على �إجراء العمليات ب�شكل �أكثر دقّة. 

"تقنية ال�سيبا"
التي تعمل على: 

للحجز والا�ستف�سار يرجى الات�صال بالرقم الخا�صّ بق�سم المختبرات )07602353930(
�أو عن طريق �أرقام الم�ست�شفى من ال�ساعة الثامنة �صباحاً ولغاية ال�ساعة الثامنة م�ساءً: 

)07602344444( ـ )07602329999( ـ )07730622230(

تقوم بت�شخي�ص �أنواع التلا�سيمياالترحيل الكهربائي للهيموغلوبين

بع�ض �أنواع ال�سرطاناتت�شخي�ص �أمرا�ض الكبد

الترحيل الكهربائي لبروتينات الدمتحليل البروتين


