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براعم 

محمد عبد الر�سول الرغبة . . محرك الطفل !
ق��ائ��م��ة لا�ستح�صال  وال���درا����س���ات  ال��ب��ح��وث  ت���زال  لا 
التعامل مع  التعبير- بلوغ فن  �أو -�إن �صح  )�آل��يّ��ة(، 
الأط��ف��ال.. ولكي يجيد الم��رء ه��ذا ال��ف��ن، لا ب��د من 
�سنذكره هنا عن�صر  التفاهم معهم، وما  لغة  �إج��ادة 
ج���دي���د -م���ه���م ج�����داً- وه����و م��ع��رف��ة م���ي���ول ال��ط��ف��ل 
ذلك  ويكون  �شيء..!؟  �أي  وفي  �شيء!  لأي  )رغبته(، 

باتباع القاعدة التالية: 
فكّر  ابنك -مثلًا- قبل ذلك  تنهر  �أن  لو كنت تريد 
لح��ظ��ات، وت�����ص��ور نف�سك م��ك��ان��ه، وب��ن��ف�����س ع��م��ره! 
التي  الف�ضلى  الطريقة  وما هي  تفكر؟  كنت  فكيف 
نف�س هذا  ع��ن  نهيَك  �أراد  �أب���اك  �أنّ  ل��و  ت��رغ��ب،  كنت 
الفعل، الذي تريد نهي طفلك عنه اليوم..!؟ وبعد 
والنهي..  الأم���ر  �إ���ص��دار  م��ن  العملية لا �ضرر  ه��ذه 
و�ستحقق  الإيجابية،  النتائج  �ستجد  �إنك  وبالت�أكيد 

النجاح في معاملة ابنائك.. واليك هذا المثال: 
كان هنالك طفل قد �أتعب والديه في مو�ضوع الأكل، 
حيث كان يرف�ض كل ما يقدمان له من طعام، فكان 
ي�صعب عليهما اقناعه بالأكل، بينما كان ج�سمه يزداد 
نحافة يوماً بعد يوم..! وا�ستعمل الأب والأم الطرق 
المعتادة! وهي الترغيب والترهيب الب�سيطين:)�أمك 
تريدك �أن ت�أكل هذا(، )�أبوك يحب �أن تنمو وت�صبح 
رجلًا(.. لكن الطفل لم يهتم بذلك -كما 
لا تهتم �أنت ب�أعياد البوذيين مثلًا- بعد 
 ذلك بد�أ الأب يفكر جدياً فـي

 

�أف�ضل طريقة يقنع بها ولده! 
و�أخ����ذ ي��ف��كّ��ر ك��م��ا ل��و ك���ان ه��و ال��ط��ف��ل، فيبحث عن 
ع���واط���ف ط��ف��ل��ه ورغ���ب���ات���ه.. ف��ج��ع��ل ي�����س���أل نف�سه: 
م���اذا ي��ري��د ال��ط��ف��ل؟ وك��ي��ف �أوف���ق ب�ني م��ا �أري���د وما 
�سرعان  النحو،  يفكر على هذا  بد�أ  يريد..!؟ وحين 
ما حُلّت الم�شكلة!! فقد كان للطفل )درّاج��ة(، يحلو 
له �أن يركبها، ويجوب بها الطريق الممتد �أمام بيته.. 
منه  -و�أ���ض��خ��م  �سناً  ي��ك�بره  �صبياً  ي��ه��اب  ك��ان  ولكنه 
ج�سماً- يقطن بالقرب منه، والذي كان دائماً يُنحّي 
ع��ن��وةً واق��ت��داراً!  الطفل ع��ن دراج��ت��ه، ليركبها ه��و 
فكان �صاحبنا ال�صغير يهرع �إلى �أمه باكياً! فتخرج 
�أنّ  الأب  عندها عرف  ال��دراج��ة..  منه  لتخلّ�ص  الأم 
هذا الفعل )�أخذ الدراجة عنوةً(، كان يجرح كبرياء 
الى طفله  بالأهمية.. فدخل  �إح�سا�سه  ويذل  طفله، 
�أكل الطعام  �إذا  �أن��هُ  الباب، ف�أقنعهُ  ال�صغير من هذا 

ج����ي����داً.. ف�����س��وف ي��ن��م��و وي��ك�بر، 
-�أو يمنع-  ي���ؤدب  �أن  له  ويت�سنى 

ذلك ال�صبي الذي طالما غلبه على 
فا�ستح�سن  دراجته..  و�سلب منه  �أمره، 

ال�صغير الفكرة و�صار ي�أكل جيداً..!. 
الأب  رغ��ب��ة  �إنّ  ل��ن��ق��ول:  ن��ق��ف  ه��ن��ا  الى 
مح��رك��ة  ت���ك���ون  �أن  ت�����س��ت��ط��ع  لم  والأم 

ل��ل��ط��ف��ل، ول���ك���ن ب��ال��ت��ع��رف ع��ل��ى رغ��ب��ة 
ي��دف��ع��اه  �أن  ا���س��ت��ط��اع��ا  لم����������������ا اب��ن��ه��م��ا 

يُريدان بهدوء.
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�إعداد/ علي الأ�سدي

أهمية استخدام الوسائلِ التعليمية  

يجعل  ما  وه��ذا  دائ���م..  تطوّر  في  والتكنولوجيا  العِلمُ 
ال��ت��ق��ن��ي��ات المُ�����س��ت��خ��دم��ة ِيف ال��ت��دري�����س ت��ت��ط��وّر �أي�����ض��اً، 
المعَلومات  تو�ضيح  هِ��يَ  التعليم  و���س��ائِ��لِ  مِ��نَ  فالهدفُ 
بطرق جديدة ومختلفة لتو�صيلِ المعلومة ب�شكلٍ �أف�ضل 
�سمعية مثل  التعليميّة تكون  الو�سائل  فَبع�ضُ  و�أ�سهل، 
و�سائل  ها  وبع�ضُ ال�����ص��وت��يّ��ة(،  والت�سجيلاتِ  )الم��ذي��اع 
الفوتوغرافيّة(،  ��ور  وال�����صُ )المحا�ضرات  مثل  بَ�صريّة 
والآخر يعتمِدُ على الحا�سّتين ال�سّمعِيّة والب�صريّة مثل 

)الأفلام الناطقة والمحُا�ضرات الناطقة(..
�أن  كن  ُمي لا  الجديدة  التعليميّة  الو�سائل  ه��ذه  جميع 
تُغني عَنِ المدُرّ�س الذي يقومُ ب�شرحِ المعلومة وتو�صيلها 
المعلّم وت�سهّل  تُ�ساعِدُ  الو�سائل  �إلى الطلاب، لكن هذه 
ي�ستطيعُ  بحيث  فعّالة  بطرق  المعلومة  تو�صيل  عليهِ 

الطالب �أن يفهم الفكرة ب�أكملها من خلالِ ال�شرح.. 
�إلى  المعَرفة  تو�صيلِ  في:  الو�سائل  ه��ذه  �أهميّة  وتكمن 

مِنَ  الكثير  فهناكَ  المتعلّم؛ 
كن  ال��ت��ي لا ُمي المَ��ع��ل��وم��ات 
الكُتُب  �إي�صالها عن طريقِ 
�أو المحُادثة، فَهِيَ تحتاجُ �إلى 
�صور و�أفلامٍ تُبَّني المعَلومة 
الفكرة  للمتعلّم لكي يفهم 
ب�أكمَلِها، فهذِهِ الو�سائل قَد 
حُلولٍ  �إيجادِ  على  �ساعَدَت 
الحلولِ  مِ��نَ  ��ل  �أف�����ضَ مُثلى 
والكتب  كال�شّرح  القَديمة 

والنقل.. 
و�أي���������������ض�������اً يم�����ك�����ن ل����ه����ذه 
المعَلومات  الو�سائل تحديد 
المُ��������راد ت��و���ص��ي��ل��ه��ا؛ ف���مِ���نَ 
الكثير  ت��دخ��لَ  �أن  المُ��م��كِ��ن 

مِن  القَديمة، ولكن  الطُرق  والمعَلومات ِيف  الأفكار  مِنَ 
كن تحديد بع�ضِ المعلومات  خِلالِ الو�سائل الجديدة ُمي
المراد تو�صيلها لكيلا يت�شتّت عَقلُ المتُعلّم.. فمثلًا عند 

كن �أن  ا�ستخدام جهاز العر�ض )Data Show( ُمي
القادِر  المعُلّم  ياغَةِ  بِ�صِ المرُاد تَو�صيلها  المعَلومات  تو�ضَع 

على �إي�صالِ المعَلومَة.. 
المعُلّم  وكذلك ت�ساهم في تنمية المهارات؛ فعندما يقومُ 
�أخ��رى  فَ��هِ��يَ تُك�سِبهُ م��ه��اراتٍ  ب��و���ض��عِ و���س��ائ��ل ج��دي��دة 
�إي�صال  �سُهولة  و�أي�ضاً  التدري�س،  خلال  مِنها  ي�ستفيدُ 
المهارةِ  �أكثر قُدرة على  المعَلومة للطالب تجعلهُ  و�شرح 
ت�سهلُ  نف�سه  ال��وق��ت  وفي  الم��ع��ل��وم��ة..  وف��ه��مِ  والإب�����داع 
التعلّم  ح�ريةِ  ِيف  الطالب  يقعُ  فقد  التدري�س؛  عَمَليّة 
المَ��واد  ِيف  خ�صو�صاً  فِيها،  وال�ضياعِ  الكتب  خ�الل  م��ن 
الأم��ورِ  تلخّ�ص  فعندَما  وَفِ��ه��م،  �شرحٍ  �إلى  تحتاج  التي 
المهُمّة على �شكلِ �صور وفيديوهات تُ�صبِح المعَلومة �أكثَر 
الجوانب  ح  تو�ضّ ذات��ه  الوقت  وفي  لتو�صيلها..  �سُهولَة 
غير  تَكونُ  قَ��د  المعَلومات  مِ��نَ  الكثير  فهناكَ  المبُهَمَة؛ 
كن تو�ضيحها من خلال عر�ضِ الر�سومات  وا�ضحة، ُمي
وال���ف���ي���دي���وه���ات ال��ن��اط��ق��ة 
هذه  بتو�ضيحِ  تَ��قُ��ومُ  التي 
الج���وان���ب المُ��ب��هَ��مَ��ة.. مما 
ي���ت���ي���حُ ل��ل��ط��ال��ب المُ��ت��ع��لّ��م 
ال����ت����ع����رّف ع���ل���ى ال����ط����رقِ 
والتكنولوجيا  الج���دي���دة 
الج����������دي����������دة لإي�������������ص������ال 

المعلومات.. 
��ك��ن  ف���ب���ه���ذِهِ ال��و���س��ائ��ل ُمي
حَجمَ  يُ���درك  �أن  للطالب 
الع�صر  وي��واكِ��ب  ال��ت��ط��وّر 
ال����������ذي ي����ع����ي���������شُ ف����ي����ه.. 
الكثير  اخ��ت�����ص��ارُ  ويم��ك��ن 
مِ�����نَ ال���وق���ت ع��ل��ى المُ��ع��لّ��م 
والم���ت���ع���لّ���م.. وت��ن��م��يَ��ةِ ق���وّة 
المعلومة  بح�صرِ  ن��ق��وم  فعندما  ع��ن��ده��م��ا؛  الم�الح��ظ��ة 
تُ�صبح قابلة للنقد، وتزداد قُدرة الطالب على ت�سجيلِ 

الملُاحظات وا�ستنتاج المعَلومات. 
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ه��ن��اك ع����دّة �أم����ور يم��ك��ن م��ن خ�الل��ه��ا تج��نّ��ب الا���ص��اب��ة 
بمر�ض ال�سكري، منها:

ال��وزن  الم��ث��الي.. وذل���ك بتقليل  ال���وزن   الح��ف��اظ على 
الزائد ومقاومة ال�سمنة، ف�إذا ا�ستطاع مري�ض ال�سكري 
تخفيف وزنه نحو )5 كغم( من الوزن الاجمالي، ف�إن له 
الم�صابين  ال�سكر عند  ن�سبة  �إيجابية في تخفي�ض  نتيجة 
به، وكذلك ي�ساعد على حماية الأ�شخا�ص من الإ�صابة 

بال�سكري. 
بالوجبة  البدء  المقبلات قبل  تناول  الإكثار من  وينبغي 
الأ���س��ا���س��ي��ة، وال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ده��ون وال��ن�����ش��وي��ات، 
�إلى �صحن  الأبي�ض م�ضافاً  كا�ستخدام بع�ض من الخل 
من ال�سلطة الطازجة قبل الوجبات الد�سمة، فهي قادرة 
على تقليل ن�سبة ال�سكر في الدم، وه�ضم )الكربوهيدرات( 
في الج�سم على مراحل طويلة، ويف�ضل ا�ضافة الثوم �أو 

بذر الكتان �إلى الخل. 
 الحر�ص على ممار�سة التمارين الريا�ضية.. كريا�ضة 
�ساعة(  �إلى  �ساعة  ن�صف  )لم��دة  يومياً  ال�سباحة  �أو  الم�شي 
ن�سبة  المخف�ضة من  الأن�سولين  مادة  �إنتاج  ي�ضمن  فهذا 

ال����دم والح���ف���اظ ع��ل��ى م�����س��ت��واه الطبيعي في  ال�����س��ك��ر في 
ب��ال��غ��ذاء  ت��زوي��د الج�����س��م  �إلى تح�سين  �إ���ض��اف��ة  الج�����س��م، 
عملية  تن�شط  المنتظمة  التمارين  �أن  كما  والأوك�سجين، 

التعرق مما ينظم م�ستوى ال�سكر في الدم. 
لما   التركيز على تناول الخ�ضراوات والفواكه.. نظراً 
اللحوم  من  الإمكان  قدر  والتقليل  �ألياف،  من  تحتويه 
الكاملة،  �أنه ين�صح بزيادة تناول الحبوب  الحمراء، كما 
والح��ل��وي��ات  الن�شويات  م��ن  التقليل  على  الح��ر���ص  م��ع 
وال���ده���ون الم�����ش��ب��ع��ة؛ لأن���ه���ا م���ن �أه����م ال��ع��وام��ل الم����ؤدي���ة 

للإ�صابة بال�سكري. 
المفاجئة..  التوترات  و  النف�سية  الا�ضطرابات  تجنب   
عند  بال�سكري، خا�صة  �إ�صابة محتملة  �إلى  ت���ؤدي  لأنها 

كبار ال�سن. 
م��ن��ف��ردة.. لأن لها  �أو  ال��وج��ب��ات  �أث��ن��اء  القرفة  ���ش��رب   

فعالية عالية في تخفي�ض ال�سكر في الدم ب�شكل لافت.. 
فائدة  ذات  فهي  ال�سكر..  من  الخالية  القهوة  تناول   
ب�شرط  وخف�ضه،  ال�سكر  مر�ض  م��ن  الوقاية  في  كبيرة 

الاعتدال بمعدل فنجان �أو اثنين ب�شكل يومي. 

�إعداد/ منتظر ال�سعدي

كيف تـتجنب مرض السكري ؟
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ال�سماء  �أنّ  )�أمج��د(:  �صديقه  )�إح�سان(  �أخ�بر  عندما 
الإ�ضافي،  الدر�س  عن  كثيراً  الوقت  ت�أخر  وقد  تمطر! 
�أن يقدمه  الإن��ك��ل��ي��زيّ��ة،  اللغة  م��در���س  ب��ه  وعَ���دَ  ال���ذي 
ي�ستطيعان  لا  �أنهما  يخ�شى  و�أن���ه  م�����ش��ك��وراً..  مج��ان��اً، 
الم���واك���ب���ة! خ�����ص��و���ص��اً وه��م��ا في الم���راح���ل الم��ن��ت��ه��ي��ة من 

الإعداديّة وب�أ�شد الحاجة �إليه.. 
ك������ان ج�������واب )�أمج��������د(: 
�أن  ن�����س��ت��ط��ي��ع  ت��ه��ت��م،  لا 
ن���واك���ب ال����در�����س ون��ح��ن 
ي���ق���ول  م�����ك�����ان�����ن�����ا..!  في 
كيف!؟  قلت  )�إح�����س��ان(: 
�أمج��د: من خلال  فقال 
جهاز التلفون )الموبايل( 
فقلت:  جيبي!  في  ال���ذي 
وكيف ذلك!؟ فقال: بيت 
ملا�صق  )�أ�سعد(  زميلنا 
لبيت مدر�س المادّة، ومن 
الم������ؤك�����د �أن�������ه ���س��ي��ح�����ض��ر 
ال��در���س.. ول��ديّ برنامج 
�أ����س���ت���ط���ي���ع م�����ن خ�ل�ال���ه 
ع��ن  م���ع���ه  �أت����وا�����ص����ل  �أن 
ط��ري��ق ه��ات��ف��ه الم��ح��م��ول، 
فن�شاهد المحا�ضرة �صورةً 

و�صوتاً..! عندها فهمتُ واطم�أننت.. ثمّ تحدثنا قليلًا 
عن بع�ض الأمور الحياتيّة.. منها: قلت له: هل تذكر 
حديثك عن �سفرةٍ تقوم بها لمدينة الب�صرة الفيحاء.. 

بعد نهاية الامتحانات، لزيارة �أقاربك هناك.
قال: نعم. فقلت: و�أنا �أفكر فيك! كيف �ستتعرف على 
ال��ط��رق والأم���اك���ن، و�أن���ت لم ت��زره��ا ���س��اب��ق��ا؟ً! فتب�سّم 
وقال: �أ�ستطيع �أن �أعرف �أين �أنا، بل �أعرف كل خطوة 
�أخ��ط��وه��ا ب�����أي اتج����اه. ق��ل��ت: وك���ي���ف؟! ف��ق��ال: عندي 
كل  معرفة  خلاله  من  �أ�ستطيع  في)الموبايل(،  برنامج 

تح��رك��ات��ي..! فقلت ل���ه: م��ا �أ���س��ع��د ح��ظ��ك، ���س�رتى ما 
ت��ره م��ن قبل. ف��ق��ال: تتعجب م��ن ر�ؤي���ة محافظةٍ  لم 
من بلادي! و�أنا �أ�ستطيع الآن �أن �أدخل �إلى �أي بلد في 
العالم، بل �إلى كل مدن ذلك البلد! قلت: وكيف ذلك؟! 
فقلت  جيبي!  في  الموجود  )الموبايل(  خلال  من  فقال: 
له: �ألا ت�سكت يرحمك الله. و�أردت النهو�ض، فقال لي: 
م��ا ب��ال��ك ق��م��ت!؟ فقلت: 
�أح�س �أنّ حرارتي ارتفعت، 
ودق�����ات ق��ل��ب��ي ت�����س��ارع��ت! 
�أن  �أت������ري������د  لي:  ف����ق����ال 
فقلت  ل�����ك؟!  �أق��ي�����س��ه��م��ا 
ل��ه: وه��ل �أن��ت طبيب! �أو 
م���ع���اون ط���ب���ي؟! ف��ق��ال: 
�إذن  وك���ي���ف  ف���ق���ل���ت:  لا، 
ت��ق��ي�����س��ه��م��ا؟! ف��ق��ال: عن 
ط��ري��ق )الم��وب��اي��ل( ال��ذي 
في جيبي، فعندي برنامج 
ي����ق����وم ب�����ذل�����ك! ع���ن���ده���ا 
ق��ائ�اًل:  بوجهه  ان��ف��ج��رت 
)موبايلك(  في  �شيءٍ  �أكُ��لُّ 
قبل  لقد قلت لي  ه���ذا؟! 
م��������دّة: ان����ك����م ا���ش�رتي��ت��م 
���س��ي��ارت��ك��م، ون�����ص��ف �أث���اث 
هذا  )موبايلك(  في  الموجود  ال�سوق  طريق  عن  بيتكم، 
الذي في جيبك!! فما الذي تحمله في جيبك ال�صغير 
ق��ارات!  ف����إنّ في جيبي �سبع  ف��ق��ال: لا تتعجب،  ه���ذا؟! 
قلت  انفعال  غ�ري  وم��ن  وب��رويّ��ةٍ  نف�سي،  ه���د�أت  عندها 
ل�صديقي )�أمج��د(: قد يكون العالم الآن في جيبك!! 
فتمدّ يدك وتخرج منه ما ت�شاء، ولكن يا �أمجد، حذارِ 
ثمّ حذار! فقال: مّم؟! فقلت: �أخ�شى �أن تدخل �أنت �إلى 
فلا  ت�ستغيث  ث��مّ  ف��ي��ه..!  نف�سك  فتن�سى  ه��ذا!  جيبك 

ي�سمعك �أحد، ولا يخرجك منه �أحد!!.

في جيبي سبع قارات !
ال�شيخ علي ال�سعيدي 
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ال�شيخ علي ال�سعيدي

الأ���س��ا���س��ي��ة  �سمتها  ���س��ام��ي��ة،  الأم���وم���ة وظ��ي��ف��ة  �أن  ���ش��ك  لا 
العطاء.. وهي لا تقدر بثمن! ومنذ بدء الب�شرية الى يومنا 
�إعطاء الأم حقها الحقيقي..  �أحد من  الحا�ضر لم يتمكن 
المادي والمعنوي..!! فهي �سبب من �أ�سباب الحياة قد �أوجده 
ينفد،  ال��ذي لا يقل ولا  الكنز  �سبحانه وتعالى.. وهي  الله 
لجميع تلك المعاني النبيلة وال�سامية.. من عطفٍ وحنانٍ، 

وكرمٍ وعطاءٍ وت�ضحيةٍ و�صبٍر، ومودةٍ و�إح�سانٍ.. 
ة ب��شؤون المر�أة بعملية  ولقد قامت �إحدى الم�ؤ�س�سات المخت�صّ
بع�ض  ب�سخط  �سبباً  تكون  نوعها -قد  ح�سابية غريبة من 
الأج��ر  بح�ساب  قامت  حيثُ  الم�ؤ�س�سة-  تلك  على  الأزواج 
الذي ترى الم�ؤ�س�سة �أنّ الأم المتفرغة لأعمال البيت ت�ستحق 
�أن تتقا�ضاه عن مجمل ما تقوم به من �أعمال.. حيث ر�أت 
�ألف  المتفرغة حوالي )134(  الأم  �أنّ الأجر الذي ت�ستحقه 
دولار �سنوياً! هذا الأجر المرتفع الذي لا يح�صل عليه غير 
�أ�صحاب المراكز المتميزة في المجتمع..!! ولكنه في الحقيقة، 

يعبر عن مدى الجهد الذي تقوم به هذه الأم..!. 
وق����د تم ح�����س��اب ه����ذا الأج�������ر، ح�����س��ب الأم����اك����ن وال���رق���ع 
ب�إح�صاء  ق��ام��ت  ح��ي��ثُ  ال��ع��الم..  م��ن  المختلفة  الج��غ��راف��يّ��ة 
الأم:  �أج��ر  ح�ساب  �أ�سا�ساها  على  يمكن  التي  الوظائف  كمّ 
بمحل  موظفة  طباخة،  ح�ضانة،  مدر�سة  منزل،  )مديرة 
نف�سية..(،  و�أخ�صائية  م��دي��رة،  حار�سة،  ملاب�س،  تنظيف 

الم��ر�أة على هذه  المهتمين بحقوق  الأ�ساتذة  �أح��د  علّقَ  وق��د 
الأم من  به  تقوم  ما  تقييم  ب�صدد  كنا  �إذا  قائلًا:  الدرا�سة 
وغ�ري  ب����الأم  مجحفة  ت��ك��ون  ال�سابقة  ف��ال��درا���س��ة  �أع���م���ال، 
�أن  يجب  التي  الأخ���رى  الم��ه��ام  م��ن  الكثير  فهناك  دقيقة، 

تو�ضع في الاعتبار منها: 
 مديرة مالية: قد يكون الأب هو الذي يتقا�ضى الراتب 
الميزانية الخا�صة  التي تقوم بعمل  الأم هي  كل �شهر، لكن 
بالبيت! ف�إدارة دخل الأ�سرة و�إنفاقه بال�شكل الأمثل لي�ست 

مهمة �سهلة، بل تحتاج �إلى عقلية ح�سابية متميزة. 
يجل�سن  تقريباً،  الأمهات  فمعظم  خ�صو�صية:  مدرّ�سة   
بجانب �أطفالهنّ بعد عودتهم من المدر�سة كل م�ساء، للت�أكد 

من �أنهم يقومون بعمل واجباتهم المدر�سية. 
بدور  يقمن  الأمهات  �أغلب  والترفيه:  الت�سلية  وظيفة   
الترفيه عن �أطفالهن! بالإن�شاد �أو حكاية ق�صة قبل النوم، 

�أو اللعب معهم بلعبهم. 
 وظيفة المتفاو�ض: ف�ض الم�شاجرات بين الأطفال، مهمة 
�أع�صاباً حديدية، كما  المهمة  ل��لأم! تتطلب هذه  لا تنتهي 
تحتاج �إلى الحكمة وح�سن الت�صرف.. �سواء ف�ض ال�شجار، 
عقابهم  حتى  �أو  الجيد،  ال�سلوك  على  الأط��ف��ال  وت�شجيع 

العقاب المنا�سب.. وغيرها. 

كم هو راتب الأم ؟
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حلّت معلمة ناكم معلمة �أرخى لأنها في �إجازة �أمومة.. 
وأ�دبت في �حرش ردلا���س.. ثم ��سألت �اؤ�سلًا اطلل��ب نم 
ذخأ�وت��ه��ا  المعلمة  ذهلت  الجميع..   ف�ضحك  بلاطلا، 
�سرعان  ولكنها  �ببس-  لاب  -�كٌحض  هدلاو�ةش  ةيرلحا 
ما ردأ�كت نم للاخ تارظن بلاطلا �رّس لا�كحض، نأ�و 
بلاطلا �وكحضا لتوجيهها لا�لاؤ�س �إلى بلاط يبغ )في 

مهرظن(.
المعلمة  فنادت  بلاطلا،  جرخ  ال��در���س  انتهى  �أن  وبعد 
ذلك بلاطلا، و�أبقته لوحده، وكتبت هل اتيبً نم لا�رعش 
ايإ�ها، اقولت: بجي نأ� فتحظ اذه  ىلع ورقة وانولته 

البيت فحكظ ا�كمس، لاو برخت ادحأ�ً كلذب.
وفي مويلا لياتلا، كتبت المعلمة تيب لا�رعش ىلع لا�ةروبس 
�إخل، مث  وقامت ب�هحرش مبينةً هيف نياعلما ةغلابلاو.. 
م�سحت تيبلا اقولت بلاطلل: مَن مكنم فحظ تيبلا 
فليرفع هدي.. لم عفري يأ� بلاط هدي؛ ب��ا�ءانثتس كلذ 
رّدلما���س��ة  فقالت  وت���ردد،  اب�ءايحتس  هدي  عفر  بلاطلا، 
ف���أج��ب..  �أن��ك حفظته  م��ن  م��ت���أك��داً  كنت  �إذا  بلاطلل: 
ءًانث  المعلمة  هيلع  أ�ث��ن��ت  روفلا  ىلعو  مثعلتب،  ف����أباج 
ارطعً، رمأ�وت بلاطلا تلاب�قيفص هل.. وبقي بلاطلا 

ينب لوهذم وبجعتم مو�برغتس!!.. 
رركتو  ةفلتمخ،  وأ�ب�بيلاس  أ��عوبس  للاخ  لما�دهش  رركت 
فبد�أت  ي��زداد..  وتلا�قيفص  المعلمة،  ءارطلإ�او نم   حدلما 
ةرظن بلاطلا يرغتت وحن ذلك بلاطلا.. وتأ�دب فن�ةيس 
فلأ�ل�لض.. حيث أ�دب قثي فنب�هس، ىريو  بلاطلا يرغتت 

ال�سابقة..  معلمته  ت�صفه  اكن��ت  امك  )غبياً(  لي�س  هنأ� 
قوفتلاو  لب  هئلامز،  فانم�ةس  ىلع  هتردقب  ف�شعر 
مهيلع!.. وهذه الثقة فنب�هس هتعفد لىإ� داهتجلاا �أكثر 
ةرباثلماو فانلماو�ةس دامتعلااو ىلع تاذلا.. حتى بترقا 
دعوم تارابتخلاا ةيئاهنلا.. فكان النجاح حليفه بكافة 

داولما وبتفوق.
داز  ةيلاع..  ةمهو  ثركأ�  ةقثب  ةيوناثلا  ةلحرلما  لخد 
هقوفت، وح�لص ىلع لدعم هلهأ� لوخدل ةعمالجا! ثم 
ىلع  فح�صل  ارد�هتس..  واو�لص  قوفتب،  ةعمالجا  ىهنأ� 
فكتب  هاروتكدلا..  اولم�ةلص  ي�دعتس  نلآ�او   جالما�يرتس.. 
ق�ةص نجاحه فنب�هس في ىدحإ� لا�فحص، ايعادً ردلم�سته 

)�اصحبة تيب لا�رعش( نأ� يثيبها للها يرخ باوثلا.
عون  ناعون:  انلا�����س  �أن  ه���ذه  ق�صتنا  م��ن  ن�ستنتج   
ذخأ�ي  ي�عجش..  زفحي..  لل�رش،  قيلاغم  يرخلل  حيتافم 
ب�روعش  ي�رعش  لؤ�افتلاو..  لملأ�ا   يم��ن��ح  غ��ي�ره..  ديب 
الآرخ  ال��ن��وع  �أم��ا  رو�ةلاس..  أ�دبم  �بحاص  نيرخلآ�ا.. 
هل  يل�س  ق��ن��وط��اً..  مثبطاً..  يرخلل..  قيلاغم  فيكون 
داج،  لك  مامأ�  تابقعلاو  ليقارعلا  و�عض  �ىوس  ةمهم 
هبأ�د لا�وكشى رمذتلاو والت�ضجر بدنو لحاظ.. وذلك 
بلاطلا )ومن على �شاكلته( ناك �ةيحض اذه عونلا نم 
انلا���س، ونكل ةيانع للها تعالى �ترخس هل �شخ�صاً نم 

لولأ�ا.. بتكف هل حاجنلا في ارد�هتس.. عونلا 
فلنجتهد �أن نكون مفاتيح للخير قيلاغم لل�شر. 

�إعداد / علي عبد الجوادمفاتيح الخير . . مغاليق الشر
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�إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك  �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم  تنبيه:  تحتوي الن�شرة على 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

مقيا�س الأجر 
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من المقايي�س المهمة لتمييز درجات العبودية هو العقل والمعرفة، )فبالعقل( يُعرف الله ويُعبد، وبه ير�سم 
مجمل م�سار العبد �إلى ربه.. كما �أن )بمعرفة( الحق المتعال -مع لوازم تلك المعرفة- يتعرّف على جزئيات 
ذلك الم�سار.. و�أما الذي لا يعي�ش هذه المعرفة المحركة للكمال، ف�إنه لا يكاد ي�صل �إلى تلك الدرجات العالية، 
و�إن �أتعب جوارحه بالعبادة، لأن )تعب( الجوارح بالعبادة م�ستلزم للأجر، وللمعرفة عالم متمايز عن 
عالم الأجور.. وقد روي عن الإمام الكاظم �أنه قال : »يا ه�شام: ما بعث الله �أمناءه ور�سله �إلى عباده، 
�إلا ليعقلوا عن الله، ف�أح�سنهم �أح�سنهم معرفة بالله، و�أعلمهم ب�أمر الله �أح�سنهم عقلًا، و�أعقلهم �أرفعهم 

درجة في الدنيا والآخرة« )البحار: ج1/�ص137(. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة و معنى

كلمات م�ضيئة
 

التفقه في دين الله 
عن الإمام جعفر ال�صادق: »عليكم بالتفقه في دين الله، ولا تكونوا �أعراباً، ف�إنه من لم 

يتفقه في دين الله لم ينظر الله �إليه يوم القيامة، ولم يزكِّ له عملًا«.
)الكافي: ج1/�ص33(

                                                                                                                

فَإذَِا فَرَغْتَ فَانْصَبْ وَإلَِى رَبِّكَ فَارْغَبْ )ال�شرح: 7، 8(: خطاب للنبي، متفرع على ما بين قبل 
تحميله الر�سالة والدعوة، ومنّه تعالى عليه بما منّ مِن �شرح ال�صدر وو�ضع الوزر ورفع الذكر، وكلّ ذلك من 

الي�سر بعد الع�سر.
وعليه فالمعنى: �إذا كان الع�سر ي�أتي بعده الي�سر والأمر فيه �إلى الله لا غير، ف�إذا فرغت مما فر�ض عليك ف�أتعب 
نف�سك في الله -بعبادته ودعائه- وارغب فيه ليمنّ عليك بما لهذا التعب من الراحة، ولهذا الع�سر من الي�سر. 
وقيل: المراد �إذا فرغت من الفرائ�ض فان�صب في النوافل، وقيل: �إذا فرغت من ال�صلاة فان�صب في الدعاء، وما 

يت�ضمنه القولان بع�ض الم�صاديق.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص177(


