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براعم 

برمجة 
�سلوك 
�إعداد/ وحدة الن�شرات الطفل

من البرامج التي على الوالدين �أن ي�ضعاها للأطفال، 
ويكون  الأع��م��ال،  من  والمذموم  المحبوب  لهم  حان  يو�ضّ
المدح �أو الت�أنيب من�صبّاً على العمل، لكي نزرع في قلوبهم 
الطالحة..  الأع��م��ال  وبغ�ض  ال�صالحة،  الأع��م��ال  ح��بّ 
و�أن نعمل على تقوية ال�ضمير في نف�س الطفل في هذهِ 
في  فنزرع  الم�ستقبل،  في  له  �أ�سا�سه  يكون  حتى  المرحلة، 
ال�صالح، وال�شوق  العمل غير  ارتكاب  قلبه الخوف من 

ال����ع����م����ل  �إلى 
ال�����ص��ال��ح، ب���دلًا 
م���������ن الخ���������وف 
م�����ن ال���ع���ق���وب���ة 
�إلى  ال�����ش��وق  �أو 
المدح ولااط��راء، 
الوالدين  وعلى 
المدح  يجعلا  �أن 
ال����ت�����أن����ي����ب  �أو 
خ�����ال�����������ص�����اً م���ن 

�أجل تربية الأطفال، و�أن لا يعك�سا �أو�ضاعهما النف�سية 
على  غ�ضبه  ب  في�صّ م�شكلة  ي��واج��ه  كمن  التربية،  في 

الطفل دون �أي مبّرر..!. 
وه��ن��ال��ك ب��ع�����ض الح����الات ال��ت��ي ي��ج��ب ع��ل��ى ال��وال��دي��ن 
لاانتباه �إليها -لكي لا ت�أتي على عقل الطفل وعواطفه 
ب�آثار عك�سية- فمثلًا يقوم الطفل بك�سر �شيء )ثمين( 
�أق����دم ع��ل��ى �شيء  �أن���ه ق��د  في�صيبه ال��ف��رح! لأنّ����ه ي���رى 
جميل!! ب�أن حوّل هذا )ال�شيء( �إلى )�شيئين �أو �أكثر(، 
عن طريق عملية الك�سر! فهو يحتاج في نظره �إلى مدح 
فيتفاج�أ  الم��دح،  ب��دلًا من  العقوبة  ت�أتي  وهنا  وث��ن��اء..! 

عليه..!  النف�سية  ت�أثيراتها  للعقوبة  وتكون  الطفل!! 
الت�أنيب  �إلى  بحاجة  الطفل  يكون  �أخ���رى  ح��الات  وفي 
يقول  حيث  المعنوية..  العقوبة  �أو  الهجران  �أو  ال��ذّم  �أو 
الأح���وال،  معظم  في  الأط��ف��ال  )�إنّ  )�سبوك(:  الدكتور 

يفرحون لأنّ الوالد قد و�ضع حداً لوقاحتهم(.
من جانب �آخر، يجب مراعاة وحدة الأ�سلوب التربوي 
ال��وال��دي��ن، ولاات��ف��اق على منهج واح���د، من  م��ن قبل 
ي��ت��ع��رّف  �أن  �أج�����ل 
ال�������ط�������ف�������ل ع����ل����ى 
والخط�أ  ال�����ص��واب 
ف��ل��و  ����س���ل���وك���ه،  في 
الأب  ا�����س����ت����خ����دم 
ال������ت�������أن������ي������ب م���ع 
ال�����ط�����ف�����ل لخ����ط�����أ 
م��������ع����ي���ن، ف���ع���ل���ى 
ت��خ��ال��ف  �ألّا  الأمُ 
ذل������ك،  في  الأب 
ال�سلوكية  )لاا���ض��ط��راب��ات  لأنّ  الم����دح،  في  الح���ال  وك���ذا 
حداثته،  في  الطفل  ت�صيب  التي  النف�سية  والأم��را���ض 
الخاطئة  المعاملة  نتيجة  تكون  م�ستقبله!  في  والرجل 
كالتذبذب  الم��ع��ام��ل��ة،  �أ���س��ل��وب  كتناق�ضات  ل��لأب��وي��ن.. 
وتكون  ولااه��م��ال..  والتدليل  وال�����ش��دة،  الت�سامح  ب�ني 
�إمّا خلق روح العدوان والجنوح،  نتيجة هذه التطورات 
�أو  العاطفة ولااحباط والو�سوا�س -من ناحية-  وبرود 
المغالاة في لااعتماد على الغير، وال�سلوك المدلّل و�ضعف 

ال�شخ�صية.. من ناحية �أخرى. 
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�إعداد/ علي خلف 

من الآداب
 الجامعيّة والمدر�سية

لكل مرفق من مرافق الحياة �آدابه وقوانينه، في البيت 
والدينا،  ن��ح�رتم  البيت  في  فكما  وال��ع��م��ل..  وال�����ش��ارع 
الم��رور، وفي العمل �ساعاته  وفي ال�شارع نحترم قوانين 
ذلك  فيها من  المدر�سة،  �أو  و�أرب��اب��ه.. كذلك الجامعة 
ال�شيء الكثير..! لذا ونحن نهيب ب�شبابنا �أن ي�ؤكدوا 
باب  في  الن�صائح،  بع�ض  لهم  ن��ق��دّم  ف���إن��ن��ا  ذل��ك  على 

احترام لاا�ستاذ منها: 
ث���م على  �أولًا  ���س��ل��م ع��ل��ي��ه  ال�����ص��ف،   ع��ن��د دخ���ول���ك 

زملائك.
 �إذا دخل الأ�ستاذ ال�صف و�ألقى التحية، فردَّ تحيته 
الوقوف  �أو  بالل�سان  ال��رد  العادة، من  عليه  بما جرت 
احتراماً، وانقطع فوراً عن الأحاديث الجانبية، و�أعدّ 

ما يلزم للدر�س.
 ت��وج��ه �إلى ���ش��رح �أ����س���ت���اذك ب��ج��دي��ة �أث���ن���اء ك�الم��ه 

وتو�ضيحاته على اللوحة.
ال�صف، خا�صة  �أو حادثة في  كلمة  لأي  ت�ضحك   لا 
�أو  را���ض��ي��اً  الأ���س��ت��اذ  ي��ك��ون  �أن  �إلا  زم�الئ��ك،  تعليقات 

م�شاركاً في ذلك.
 �إذا كان لديك ��سؤال �أو ا�ستي�ضاح، �أ�شر بطلب الإذن، 
ولا ت���ؤخ��ر الأ���س��ت��اذ ك��ث�اريً، ول��ك��ن �إذا ط��ل��ب الأ���س��ت��اذ 
للفو�ضى،  تجنباً  �أو  م��ث�اًل،  الم��و���ض��وع  ل��دق��ة  ال��ت���أخ�ري 

فلابد لك من تدوين ال��سؤال كي لا تن�ساه، وباخت�صار، 
حتى لا تن�صرف عن ال�شرح.

�أ�ستاذك بل كن جاداً  ب�أ�سئلتك على  لا )تتذاك(،   
وهادفاً.

 لا ت�ستهزئ ب�أ�ستاذك �أو تروي عنه النوادر الم�ضحكة، 
ولا ت�شارك الآخرين فعلهم هذا، بل يجب �أن تنهي عن 

ذلك.
 �إذا غاب عن الدر�س لأكثر من مرة، ا��سأل عنه، ف�إن 
كان مري�ضاً، زره مع زملائك في موعد محدد م�سبقاً.  
تب�سم  ع���ام،  م��ك��ان  �أو في  ال�����ش��ارع،  ���ص��ادف��ت��ه في  �إذا   
الآخرين  ودع  �إي���اه،  محيياً  هنيئة  الم�شي  عن  وتوقف 

ينتبهون لذلك. 
على  فاحر�ص  اجتماعية،  منا�سبة  في  التقيته  �إذا   
�أن تكون ال�ضيافة له قبلك، وعرّفه على الحا�ضرين 
م��ع��ت��زاً ب��ه. �إذا ر�أي��ت��ه بعد ���س��ن��وات ط��وي��ل��ة، وك��ن��ت قد 
الح��رة،  الأع��م��ال  في  تعمل  �أو  الجامعة،  م��ن  تخرجت 
فاقترب  ال��زم��ن،  ب�صمات  �أ���س��ت��اذك  على  ظهرت  وق��د 
�إياه ببع�ض  منه ب�أدب وعرفه بنف�سك وعملك مذكراً 
الذكريات الجميلة، ولا تظهر ا�ستهجاناً وا�ستغراباً �إذا 

لم يذكرك ب�سرعة، ثم ودّعه بتحية وابت�سامة. 

3 �آفاق تربوية



لتحقيقه..  الجميع  ي�سعى  مطلب  ال�سعادة 
المتفرد..  �أك�سيره  �أن يح�صل على  الكل  ويتمنى 
الأ�سواق،  من  وت�شترى  تباع  �سلعة  لي�ست  لكنها 
بها  وينعم  يعي�شها  �أن  رغب  ومن  حياة.  هي  بل 
الحكمة  بانتهاج  ال��ن��زاع  ن��ار  يطفئ  �أن  عليه 
والتعقل في التعامل مع الأمور ،والتزام التوا�ضع 
بغير  للذات  تنت�صر  التي  الـ)�أنا(  عن  والتخلي 

لحد  ي�صل  وباندفاع  تروٍّ 
الظلم �أحيانا. 

رح��������اب  وفي 
ال�������������س������ع������ادة 
توجد  الا���س��ري��ة 
جداً  مهمة  نقطة 
تلتفت  �أن  لاب���دّ 
زوج��ة  ك��ل  �إليها 
في تح������ب زوج����ه����ا  وت�سعى 

الخلافات  كثرة  �أن  وهي  حبه؛  على  المحافظة 
التي تت�سبب في حدوثها �أو تكون هي طرفاً فيها 
�أ�سرته  �أفراد  وبين  بينها  �أو  وبينه  بينها  �سواء 
الأم  �أنّ  الاع��ت��ب��ار  بعين  الأخ���ذ  م��ع  وعائلته 
كامر�أة-،  لا  -ك���أم  الابن  قلب  على  الأغلى  هي 
وهنالك بون �شا�سع بين حب الأم و�أي حب �آخر. 
هيبة  �سقوط  �أ�سباب  �أكرث�  من  الخلافات  هذه 
وتتلف  بل  لا  قلبه،  في  مكانها  وتقلّ�ص  الزوجة 
ه��زالًا  وت�سبب  الم��ودة  وتتلا�شى  المحبة  ع��رى 

للألفة بين الزوج وزوجته.
وكم �سمعنا عن زوجات ي�شتكين من وهن العلاقة 
بينهن وبين �أزواجهن بعد مرور فترة من الزواج، 

لا بل قد يتطور الأمر �إلى �أن ي�صل للإح�سا�س 
يخالف  �شك  بلا  وه��ذا  بينهما،  فيما  بالغربة 
تكون  �أن  الزوجية  للحياة  �أراد  ال��ذي  ال�شرع 

�سكناً كله رحمة ومودة و�ألفة.
خ�صام  هل  هنا؛  نف�سه  يفر�ض  ال��ذي  ال�س�ؤال 
الزوجة مع والدة الزوج �أو العك�س من الأعمال 

التي ير�ضى الله عنها..؟ 
لو  حتى  نزاعات  هكذا  مثل  يبارك  ال��ذي  ومن 
كانت في الباطن.. �أي في القلب..؟ 
النور  م�ستودع  فالقلب 
والنور لا يحتمل وجود 
�أو  ح��ق��د  �أو  ���ض��غ��ي��ن��ة 
ع�����داوة م��ع��ه، ف�����ش��تّ��ان 
والغ�ضب  الخ�صام  بني� 
والتعقّل،  التب�سّم  وبين 

يجر �إلى النار، والثاني ف�����������الأول 
يمهد الطريق للجنة.

فما ال�ضير في تح�سين العلاقة بين الزوجة و�أم 
زوجها و�إن كانت الأم هي المخطئة في حقها؟

الكبير واجب  الكبيرة وتوقير  تبقى  الزوج  ف�أم 
وع��دم ت��وقري�ه يخرج م��ن ال��دي��ن، فري�وى عن 
لم  من  منّا  »لي�س  قال:  �أنه   ال�صادق الإم��ام 
)ال��ك��افي:  �صغيرنا«  يرحم  ولم  كبيرنا  ي��وقّ��ر 

�ص166(.
نلغي  �أن  لاب��د  الحياة  ت�ستقيم  �أن  �أردن���ا  ف���إذا 
وبالذات داخل محيط   ، بالمثل  التعامل  قاعدة 

الأ�سرة حينما تكون في اتجاه القطب ال�سالب.

�صادقة علي ح�سن خــــلافاتخــــلافات
الأ�سرة والمجتمع4



كيف نحمي جهازنا اله�ضمي؟
يعمل الجهاز اله�ضميّ على تحويل الطعام الَّذي يتناوله 
الج�سم،  يحتاجها  الَّتي  الغذائيّة  العنا�صر  �إلى  الإن�سان 
اله�ضميّ  جهازه  ل�صحّة  الإن�سان  �إهمال  على  ويترتب 
العديد من الأ�ضرار في ه�ضم الطعام وامت�صا�ص العنا�صر 
ب�صحّة  الإ�ضرار  عليه  يترتب  مّما   ، وغيرها  الغذائيّة 
الطعام ونمط  بنوعيّة  ويت�أثر هذا الجهاز  ككُل،  الج�سم 
الحياة الَّذي يعي�شه الإن�سان، وباتّباع الإن�سان لأ�ساليب 

وغيرها  التغذيّة  في  �صحّيّة 
ق��ي��ام  �إلى  ذل���ك  ����س���ي����ؤدّي 
بوظائفه  اله�ضميّ  الجهاز 

ب�شكلٍ �أكثر فاعليّة. 
ويم��ك��ن ح��م��اي��ة الج��ه��از 
التالية:  بالطرق  اله�ضميّ 
���ذي  الَّ ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول   )1
ي���ح���ت���وي ع���ل���ى ك���م���يّ���اتٍ 
كتلك  الأل��ي��اف:  من  كبيرة 
الُخ�������ض���ار،  في  الم����وج����ودة 
والحبوب الكاملة، والفواكه 
وغيرها، فهذه �ستُ�ساعد على 
الجهاز  في  الطعام  تحريك 
يُقلّل  مما  بانتظام  اله�ضميّ 
من فر�صة حدوث الإم�ساك، 

وما يترتب عليه من �أمرا�ض �أخرى كالبوا�سير، والقولون 
الع�صبيّ.

الطعام:  من  المُ�ستهلكة  الدهون  كميّة  التقليل من   )2  
من  يزيد  مّم��ا  اله�ضم  عمليّة  يُبطئ  الدهنيّ  فالطعام 
الطعام  دم��ج  �أي�ضاً  ��ُميك��ن  و الإم�����س��اك،  ح��دوث  فر�صة 

الدهنيّ مع ذلك الغنيّ بالألياف. 
3( تناول اللَّحم الطريّ: �إنَّ الح�صول على البروتينات 
الغذائيّة  الحميّة  من  �أ�سا�سيّ  وجُ���زءٌ  ج���دّاً،  ���ض��روريٌ 

ال�صحّيّة.
 4( �إ�ضافة )البروبيوتيك Probiotics( في الحمية 

الغذائيّة: وهذه هي عبارة عن بكتيريا �صحّيّة تتواجد 
في  وظيفتها  وتكمن  اله�ضميّة،  القناة  في  طبيعيّ  ب�شكلٍ 
�سّن من عمليّة  اله�ضميّ وُحت �صحّة الجهاز  الحفاظ على 
اله�ضم، وتُك�سّر اللاكتوز، وتقوّي جهاز المناعة، وتُ�ساعد 
من  عليها  الح�صول  كن  وُمي الع�صبيّ،  القولون  علاج  في 
�سم ب�شكلٍ يوميّ، �أو من خلال  خلال �شُرب اللبن قليل الدَّ

�أخذ �أقرا�ص البروبيوتيك المتوفّرة في ال�صيدليّات. 
بمواعيد  الال��ت��زام   )5
ت���ن���اول ال���ط���ع���ام: ف��ه��ذا 
اله�ضميّ  الجهاز  �سيُ�ساعد 
�صحّته  على  الحفاظ  على 
يجب  ول���ذل���ك  و�أدائ��������ه، 
العزم على تناول الوجبات 
�إلى  �إ�����ض����اف����ةً  ال����ثا�ل��ث 
خلال  الخفيفة  الوجبات 

اليوم.
 6( المحُافظة على �شُرب 
كميّاتٍ  ت��ن��اول  �إنَّ  الم���اء: 
�سيُ�ساعد  الم��اء  م��ن  كبيرة 
على  الح���ف���اظ  في  ح��ت��م��اً 
اله�ضميّ،  الج��ه��از  �صحّة 
�إذاب���ة  ع��ل��ى  يعمل  ف��الم��اء 
عبور  عمليّة  من  يُ�سهّل  مما  الذائبة  والألياف  الدهون، 

المواد خلال القناة اله�ضميّة.
كالتدخين،  ال�سيئة:  ال��ع��ادات  ع��ن  الاب��ت��ع��اد   )7  
فهذه  الكافيين،  من  كبيرة  كميّاتٍ  تناول  في  والإف��راط 
المواد ت�ؤدّي �إلى م�شاكل في المعدة كالقرحة، والحمو�ضة. 
فالريا�ضة  بانتظام:  الريا�ضيّة  التمارين  ار�سة  8( ُمم
الحفاظ  في  ت�ساعد  وكذلك  الإم�ساك،  حدوث  من  تقلّل 

على الوزن ال�صحّيّ.
 9( التقليل من ال�شعور بالتوتر: فالتوتر يُهيّج الجهاز 

اله�ضميّ مما ي�ؤثر على عمليّة اله�ضم.

5 ال�صحة والحياة



المخيم الحسيني 
المقد�سة  والأماكن  الأثرية  وهو من معالم كربلاء 
التي يتبرك بها الزوار، يقع في الجهة الجنوبية من 
�إلى  يرمز  مقام  وهو  المطهرة،  الح�سينية  الرو�ضة 
مخيمه   الح�سين الإمام  فيها  �أقام  التي  البقعة 

عند نزوله كربلاء �سنة 61 هـ، وكما ي�ستدل من 
بع�ض  عند  الم��وج��ودة  القديمة  الم�ستندات 

م���ؤخ��راً،  �شيد  المخيم  ان  كربلاء  �سادة 
وهي ت�شير الى ان هذه البقعة كانت 

عي�سى  �آل  بمحلة  قديماً  تعرف 
�أواخر �سنة 1276هـ،  حتى 

التاريخ  ه��ذا  بعد  �أم��ا 
ف�����ق�����د ع����رف����ت 

المخيم  بمحلة 
م���قر�ب�ة  �أو 

الم���خ���ي���م. وذل���ك 
�سنة 1241هـ على �أثر 

و�أ�صبح  الم��ن��اخ��ور.  ن�شوب 
النا�س فيما بعد يتبركون به.

من  و�أ�ضخم  جديد  الحالي  والبناء 
ال�سابق الذي تم هدمه و�أعيد ت�صميمه 

الخ��ارج��ي  الت�صميم  على  المحافظة  -م��ع 
�أج��م��ل-  وب�شكل  للخيام  ي��رم��ز  ال���ذي  ال�سابق 

وبنائه من قبل بع�ض المح�سنين من �أهالي المدينة، 
�آخر  في  البائد  الطاغوتي  الحكم  مع  معاناة  بعد 
بالم�شروع  البدء  تم  حيث  تقريباً،  حكمه  من  �سنة 

عام2002م.
وفي المقام حرم كبير له باب مطلي بالذهب ومطعّم 
�سيدنا علي  ، تتقدمه خيمة  ب�أبعاد 3م3xم  بالمينا 
بناء  منها  جانب  كل  على  باحة  �أمامها   ،الأكبر
الأبي�ض  بالمرمر  مغلف  �إ�سلامي  قو�س  �شكل  على 
الإم��ام  محامل  �إلى  ترمز  والخ���ارج،  ال��داخ��ل  من 
الحرم  وخلف  المدخل  جانبي  وعلى   ،الح�سين
الذي ي�شكل الخيام الرئي�سية، �صحن يحيطه �سور 

ب�أواوين ترمز لخيام الأ�صحاب ر�ضوان الله عليهم، 
وداخل الحرم وفي موا�ضع من جدرانه �أماكن مميزة 
للحرم  الداخل  ي�سار  ففي  خيام،  �أو  لمقامات  ترمز 
الح��رم  وفي   ،الح�سين الإم����ام  زوج���ات  خيمة 
ال�سيدة  خيمة  الم��ح��راب  وخلف   ،له مح��راب 
زين  للإمام  مقام  �آخ��ر  مو�ضع  وفي   ،زينب

.العابدين
 فوق حرم المقام قباب متعددة ترمز 
 ،الر�سول ب��ي��ت  �آل  لخ��ي��ام 
ب��ارت��ف��اع  ق��ب��ة  تتو�سطها 
�إلى  الأر�ض����  م��ن  24م 
الأكبر  هي  القمة، 
في المقام، ترمز 
الحرب  لخيمة 
ال��ت��ي ك���ان الإم���ام 
 يجمع فيها  الح�سين 
ال�ضلع  و���ض��م��ن  ال�����ش��ه��داء، 
ال�شمالي ل�سور المقام وفي مقدمته 
الرئي�سية  الباب  من  الدخول  وبعد 
 له، مو�ضع يرمز لخيمة �سيدنا العبا�س
�أ�صغر من القبة الكبيرة و�أكبر من  تعلوه قبة 

باقي القباب.
وفنية  �إداري��ة  غرف  للمقام  ال�شمالية  الجهة  ومن 
تابعة لإدارته التي �شكلت �أوا�سط 1429هـ وتبعت 
كق�سم  المقد�سة،  الح�سينية  للعتبة  العامة  للأمانة 

من �أق�سامها.
عام  �أوا�سط  للزائرين  الجديد  البناء  افتتح  وقد   
2008م بعد الانتهاء من تزيين حرمه من الداخل 
مع  الخ��ارج  وم��ن  والم��رم��ر،  فنياً،  المقطعة  بالمرايا 

القباب بالكا�شي الكربلائي.
ال�سعيدي،  لكربلاء/ج�سام  والآثاري  ال�سياحي  الدليل  )انظر: 

وكربلاء في الذاكرة/�سلمان �آل طعمة(
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في  م�صطبة  ع��ل��ى  ج��ال���س��  ���ش��اب  ه��ن��اك  ك���ان 
الجميلة  المناظر  ي�شاهد  العامة..  الحديقة 
تغرد  وه��ي  الطيور  �أ���ص��وات  ب�سماع  وي�ستمتع 
تداعب  العليل  ال��ه��واء  ون�سمات  وت��زق��زق، 
وجنتيه الناعمتين.. جل�س مت�أملًا بهذه المناظر 

الخلابة..
�أن يقطع عليه ت�أمله �شاب بائ�س فقير رثّ  قبل 
باقٍ  هو  بالكاد  ومخلوع،  مثقوب  حذا�ؤه  الثياب 

في قدميه..
ال�شاب  حيّاه  بكلمة..  ينب�س  �أن  غير  من  جل�س 
الو�سيم ب�إ�شارة من يده، ولكن ال�شاب الفقير لم 
يردّ عليه.. مت�أملًا في هيئته الجميلة وملاب�سه 
الأنيقة، قائلًا في نف�سه �أل�ست �أ�ستحق �أن �أكون 

مكان هذا ال�شاب..
ذلك  عن  مبتعداً  الم�صطبة  غ��ادر  ما  و�سرعان 
المقابلة  الجهة  في  يجل�س  وراح  المرت�ف،  ال�شاب 
وبكل  نف�سه  في  يدعو  وراح  ال�شجرة،  ظلّ  عند 

يكون  �أن  تعالى  الله  الى  مت�ضرعاً  ج��وارح��ه 
مكان ذلك ال�شاب المترف..

دعا�ؤه،  ا�ستجيب  قد  وك�أن  لحظات  �إلا  هي  وما 
مرتدياً  ال�شاب  ذلك  مكان  يجل�س  نف�سه  ف��ر�أى 
ت��ل��ك المال�ب���س�� الج��م��ي��ل��ة الم��ت��ع��ط��رة ب���أج��م��ل 
عند  ال�شاب  ذل��ك  ر�أى  المقابل  وفي  ال��ع��ط��ور.. 
بحاله  وم�سروراً  فرحاً  يقفز  راح  ال�شجرة  تلك 

الجديد.. فتعجّب من هذا الموقف..
�إح���دى  �أن ج����اءت  ت��ف��كري�ه وت��ع��جّ��ب��ه  ق��ط��ع 
قائلة  المعاقين!!  كر�سيّ  م�صطحبة  الخادمات 

له: هيا يا �سيدي قد حان وقت الذهاب..

�إ�شراقة:
ق�سمه  بم��ا  ف��ار�ضَ��  يفنى..  لا  كنز  القناعة 
ما  على  غري�ك  تح�سد  ولا  ل���ك..  ت��ع��الى  الله 
ويدفع  غيرك  يتمناه  عندك  ما  فلربما  عنده، 
وما  فتنة،  �إلا  الدنيا  وما  يملك،  ما  كلّ  مقابله 
ع��ن��د الله خري� و�أب��ق��ى. 
وخري� ال��كال�م كال�م الله 
حيث  وت��ع��الى  �سبحانه 
عَيْنَيْكَ  نَّ  دَّ ُ وَلَا تَم قال: 
�أَزْوَاجً��ا  بِهِ  عْنَا  مَتَّ مَا  �إَِىل 
نْيَا  يَاةِ الدُّ َ مِنْهُمْ زَهْرَةَ اْحل
كَ  رَبِّ وَرِزْقُ  فِيهِ  لِنَفْتِنَهُمْ 
ٌ وَ�أَبْقَى)طه: 131(.  خَْري

يا ليتني �أكون مكانه!!
�إعداد/ علي عبد الجواد
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق  ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

الت�سديد بالوحي والإلهام  

كلمة و معنى

عظّم لله حقه 

عن الإمام ال�صادق:  »�إنْ �أردت �أن يختم بخير عملك حتى تقب�ض و�أنت في �أف�ضل الأعمال 

فعظّم لله حقه؛ �أن لا تبذل نعماءه في معا�صيه، و�أن تغتر بحلمه عنك، و�أك��رم كل من وجدته 

يذكر منا، �أو ينتحل مودتنا. ثم لي�س عليك �صادقاً كان �أو كاذباً �إنما لك نيتك وعليه كذبه«.
 )عيون �أخبار الر�ضا: ج1/�ص8(

البخل   :)10 –  8 لِلْعُ�سْرَى)الليل:  رُهُ  فَ�سَنُيَ�سِّ   بِالْحُ�سْنَى  بَ  وَكَذَّ   وَا�سْتَغْنَى  بَخِلَ  مَنْ  ا  وَ�أَمَّ
مقابل الإعطاء، والا�ستغناء طلب الغنى والثروة بالإم�ساك والجمع، والمراد بالتكذيب بالح�سنى 
الكفر بالعدة الح�سنى وثواب الله الذي بلغه الأنبياء والر�سل ويرجع �إلى �إنكار البعث. والمراد 
�صدره  �شرح  وعدم  عليه  بتثقيلها  ال�صالحة،  للأعمال  توفيقه  بعدم  خذلانه  للع�سرى  بتي�سيره 

للإيمان �أو �إعداده للعذاب.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص170(

�إنّ مما يدعو العبد �إلى ال�سكون �إلى مدد الحق -كالت�سديد والإلهام في ال�سير �إليه- هي ملاحظته لتعامل الحق 
مع بع�ض المخلوقات التي ذكرت في القر�آن الكريم: كالنمل، والنحل، والذباب، والبعو�ض، والعنكبوت.. فلولا 
اعتيادنا لما تعمله، لكانت �أفعالها �ضرباً من الإعجاز والوحي والتدبير، الذي لا يرقى �إليه تدبير العقلاء من 
في  الملفت  ومن  الكريم..  القر�آن  به  ي�صرح  الذي  الرباني  للوحي  وفقاً  تتحرك  �أنها  الوا�ضح  من  �أن  �إذ  الب�شر، 
هذا المجال ا�ستعمال التعبير بـ)�أوحى( كا�ستعمال التعبير نف�سه بالن�سبة للأنبياء، وفي ذلك غاية العناية 
كمعاملته  والإلهام،  بالت�سديد  الكمال  �إلى  هدايته  �أراد  لمن  الحق  معاملة  ذلك  بعد  ي�ستبعد  فهل  والالتفات.. 

للنحل في هدايته �إلى الجبال، ليكون نتاجه �شراباً فيه �شفاءٌ للأفئدة والألباب.           ال�شيخ حبيب الكاظمي

ة
ضيئ

�
 م

ت
ما

كل
 

ومضات


