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�إقبال و�إدبار
قد نلاحظ جميعنا �أننا في بع�ض الاوقات نرغب 
بفعل �شيء معين، بينما لا نرغب بفعل نف�س ال�شيء 
في وقت �آخر، وهذا لاأمر يتعلق ب�إقبال القلب على 
فعل ال�شيء �أو �إدباره عن فعله، وقد ورد في قولٍ 
لأمير  الم�ؤمنين )عليه ال�سلام( : )�إن للقلوب �إقبالًا 
النوافل،  على  فاحملوها  �أقبلت  ف���إذا  و�إدب���اراً، 
�أي  الفرائ�ض(،  على  بها  فاقت�صروا  �أدبرت  و�إذا 
بالنوافل  ف�أتوا  العبادة،  على  �أقبل  اذا  القلب  �إن 
وهي ال�صلوات الم�ستحبة التي تزيد من الح�سنات 
وترفع الدرجات، �أما اذا لم تكن القلوب مقبلة على 
فقط. الواجبات  �إداء  على  فاقت�صروا  العبادة، 
يقوم  التي  الاعمال  �أهم  هي  العبادات  ان  ورغم 
بها الان�سان ففيها نجاته من النار وفوزه بالجنة، 
الافعال  من  غ�ريه  على  ينطبق  المعنى  ه��ذا  لكن 
المفيدة،  ال��ه��واي��ات  ممار�سة  �أو  كالعمل  �أي�ضا، 
الاقبال  عامل  فيها  يدخل  الاعمال  هذه  فمثل 
والادبار، فاذا اقبلت النف�س على العمل، فا�ستغلوا 
يكون. م��ا  ب�أف�ضل  اعمالكم  وانج���زوا  اقبالها 



يوميات حيدر

تصدق بغير مال
ات�صل عبا�س بحيدر ليجتمعا في الملعب الذي تعودا �أن يلتقيا فيه ويمار�سا هواياتهما بلعب كرة القدم، 
فاعتذر حيدر من عبا�س قائلا: �إن لدي عملًا مهماً و�ضروريا جداً، ف��سأله عبا�س: ما هذا العمل المهم؟ 

�أجابه حيدر: العمل الذي ��سأقوم به �ستكون �أنت �شريكي فيه، و�سنح�صل على فوائد عظيمة، لذلك �أريدك 
�أن تح�ضر فوراً الى منزلي.
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قصة:  أحمد الخالدييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي



وبعد قليل كان عبا�س في منزل حيدر وكان يتحرق �شوقاً وهو جال�س في غرفة ال�ضيوف ليعرف ما هو العمل المهم 
والامر الخطير الذي يريد حيدر �أن ي�شركه فيه، وبعد �أن قدم حيدر ال�ضيافة ل�صديقه عبا�س قال له: هل تعرف 

ثواب ال�صدقة؟ قال عبا�س: نعم �أعرف فثواب ال�صدقة عند الله عظيم وقد وردت الكثير من لاآيات والروايات التي 
تحث على ال�صدقة، قال حيدر: ولكنك لا تعلم �أننا �سنت�صدق اليوم بغير  المال، قال عبا�س وكيف تكون ال�صدقة بغير 
المال؟ قال حيدر: �ألم تقر�أ قول ر�سول الله )�صلى الله عليه و�آله(: ))�أف�ضل ال�صدقة �صدقة الل�سان((، ونحن اليوم 

�سن�ستخدم الل�سان للإ�صلاح بين اثنين من زملائنا تخا�صما وو�صل بهما الحال الى القطيعة، وقد قال ر�سول الله )�صلى 
الله عليه و�آله( : )ما عمل امر�ؤٌ عملا بعد �إقامة الفرائ�ض خيرا من �إ�صلاح بين النا�س، يقول: خيرا، وينمي خيرا(.

قال عبا�س: �إذن هيا بنا لنت�صدق بغير  المال.
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قصة:  أحمد الخالدي
رسوم: عباس راضي



لا يمكننا ان نتخيل حجم الت�سارع المذهل في مجالات التطور التكنولوجي ومدياته ال�سريعة جداً، فما كان 
بال�سابق لا يتعدى كونه عبارة عن خيال علمي ا�صبح اليوم واقعاً ملمو�ساً وجزءاً من الحقيقة.

اختراع تكنولوجي رائع يتمثل بنظارة ذات عد�سات �شفافة فائقة التطور من ابتكار �شركة )غوغل( تتميز هذه 
النظارات ب�إمكاناتها على التقاط ال�صور والفيديوهات وذلك لاحتوائها على كاميرات عالية الدقة بالإ�ضافة الى 

امكانية ترجمتها الكلمات والن�صو�ص التي ت�صادفك في ال�شارع.

Smart glasses  النظارات الذكية

تتميز هذه النظارة اي�ضاً ب�إمكانية ربطها بتقنية )wifi  ( وامكانية ت�صفح المواقع التي ترغب 
بها ا�ضافة الى امكانية اجراء المكالمات ال�صوتية والفيديوية.

النظارة تعمل من خلال انظمة �صوتية دون الحاجة الى ا�ستخدام الايدي وهي ذات عد�سة 
�شفافة لا ت�سمح للآخرين بر�ؤية ما يراه الم�ستخدم لها.
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تكنولوجيا



خلال  من  اكت�شافها  تم  الفتية  المواهب  من  الكثير 
الان�شطة  خلال  من  وذلك  الكفيل،  ك�شافة  جمعية 
تقيمها  التي  الك�شفية  المخيمات  وبرامج  الثقافية 
الجمعية، ومبدعنا ال�شاب محمد هادي محمد، والذي 
هو �أحد كوادر الجمعية لاآن، بد�أ م�شواره الفني منذ 
كان في الـ)15( من عمره، ولا يزال الى الان يمار�س 
الـ)22(  بلوغه  رغم  التمثيل،  في  وهوايته  موهبته 
يدر�س  حيث  الاكاديمي  تخ�ص�صه  ورغ��م  عمره  من 
الثالثة. المرحلة  طبية  مخ��ت�برات  تقنيات  لاآن 

اطمح لأن اكون 
مخرجاً وكاتباً مسرحياً

المبدع 
 محمد هادي محمد 

؟ التمثيل  في  موهبتك  اكت�شفت  متى  حيدرة:  مجلة 
عمري  من  ال��ـ)١٥(  في  التمثيل  في  موهبتي  اكت�شفت 
كان  حيث  الكفيل  ك�شافة  جمعية  دخ���ولي  عند 
ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن الم��ج��الات ول��ك��ن وج���دت نف�سي 
المجالات. باقي  من  �أك�ثر  التمثيل  مجال  الى  �أميل 

مج���ل���ة ح�����ي�����درة: ك���ي���ف ط�������ورت م���وه���ب���ت���ك ؟ 
الا���ش�ارتك  خ�الل  م��ن  التمثيل  في  موهبتي  ط��ورت 
بالتمثيل  الخا�صة  التدريبية  ال��دورات  من  بالعديد 
�ضمنها  ومن  الكفيل  ك�شافة  جمعية  اقامتها  والتي 
و�أي�ضاً  ال�سيناريو(،  الاخ��راج،  الم�سرح،  )ا�سا�سيات 

�شاركت في العديد من العرو�ض الم�سرحية المحلية والدولية 
لمده  )���ش��ارك��ت  ال�صغير  الح�سيني  مهرجان  �ضمنها  وم��ن 
المركز  على  الم�شاركات  اح��دى  في  وح�صلنا  �سنوات(  ثلاث 
�أخ��رى. م�شاركة  في  لاأول  الم��رك��ز  على  وح�صلنا  ال��ث��اني 

مج���ل���ة ح�����ي�����درة: م����ا ط���م���وح���ك في الم�����س��ت��ق��ب��ل ؟ 
اط���م���ح ب������أن اك�����ون مخ���رج���اً وك���ات���ب���اً م�����س��رح��ي��اً لكي 
ان�����ش��ر ال��ف��ك��ر الم���ح���م���دي الا����ص���ي���ل، و اط���م���ح  اي�����ض��ا 
م��ت��ك��ام��ل��ة. م�������س���رح���ي���ة  ف����رق����ة  ل������دي  ت����ك����ون  ان 

مج����ل����ة ح������ي������درة: م�����ا ن�������ص���ي���ح���ت���ك ل���ل�������ش���ب���اب ؟ 
وي��ط��وروه��ا  م��واه��ب��ه��م  يكت�شفوا  ب�����أن  ال�����ش��ب��اب  ان�����ص��ح 
. ال�����س�الم  عليهم  ال��ب��ي��ت  اه���ل  لخ��دم��ة  وي�����س��ت��ث��م��روه��ا 
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لقاء مع مبدع



ق�صة الفيلم تدور حول موظف في �شركة )فيديك�س( يعي�ش حياته بنظام �صارم ويحافظ على المواعيد بدقة كبيرة، وفي 
�إحدى �سفراته على متن الطائرة تتعر�ض الطائرة التي يركبها الى خلل فني مما يت�سبب ب�سقوطها في المحيط ولا ينجو من 

ركاب الطائرة الا بطل فيلمنا )ت�شاك( في�صل ب�أعجوبة الى جزيرة غير م�أهولة فيبد�أ التعاي�ش مع و�ضعه الجديد ويحاول 
�أن يجد طعاما و�أن ي�شعل نارا وي�ستفيد من الامكانات المحدودة التي لديه ثم ي�ستثمر الا�شياء التي يجرفها التيار الى �ساحل 

الجزيرة، وفي نف�س الوقت  يفكر في �صنع مركب يبحر به عبر المحيط ليعود �إلى وطنه ثانية.
وفي �أثناء وجوده على الجزيرة يحاول �أن ي�ؤن�س نف�سه في�صنع له �صديقا افترا�ضيا من خلال �صبغ كرة �سلة يجدها على 

ال�ساحل فير�سم عليها وجها ويطلق عليها ا�سما هو )ويل�سن( فيكون )ويل�سن( م�ؤن�سا و�صديقا لبطلنا )ت�شاك( والذي يتحدث 
معه طيلة الوقت ليخفف من همومه ووحدته.

لا تفقد الامل حتى لو كنت منبوذا

Cast Away قراءة: احمد الخالدي
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سينما



يحاول )ت�شاك( �أكثر من مرة �أن ي�صنع قارباً يبتعد به عن الجزيرة لكن قلة الامكانات تجعل من القوارب التي ي�صنعها غير 
م�ؤهلة للإبحار فتجرفها الامواج دائما الى �ساحل الجزيرة، ويبقى ل�سنوات وحيدا على الجزيرة لكن �أمله في النجاة لم 

ينعدم، وفي المرة الاخيرة التي �صنع فيها قاربا وابحر فيه �صادفته �سفينة تجارية ف�أنقذته وعاد الى وطنه مرة �أخرى بعد 
غياب طويل.

الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم:
_ �إن حياة الان�سان لا ت�سير  بوتيرة واحدة من مولده وحتى وفاته، فهناك مراحل تغيير  في حياة الان�سان لم يكن يتوقعها، 

ولا بد لكل �شخ�ص �أن يتقبل التغيير الذي يطر�أ على حياته ويتكيف معه حتى و�إن كان �صعباً.
_ اذا �ضاقت الحياة على الان�سان فيجب عليه �أن ي�ستفيد من موارده �أق�صى ا�ستفادة فلا يبذر في ا�ستهلاكها حتى يجد موردا 

بديلًا، وهذا ما ح�صل مع ما يمتلكه )ت�شاك( بالفعل من ملاب�س وم�صدر لل�ضوء )م�صباح يدوي( وبقية الا�شياء التي جرفها 
التيار الى �ساحل الجزيرة.

_ على الان�سان ان لا يفقد الامل في ا�صلاح حياته وحتى ان كان في منطقة معزولة نائية، فالله �سبحانه وتعالى موجود في 
كل مكان، وهو الذي ي�سخر كل �شيء لعباده، لذا لا بد من التوكل على الله تعالى والت�ضرع اليه للنجاة من الابتلاءات التي 

ت�صادفنا في حياتنا الدنيا.
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الاستراتيجية
الا�صل  يونانية  كلمة   :)Strategy( الا�ستراتيجية 
ومعناها   )Stratos("جز�أين"�ستراتو�س من  مركبة 
)الجي�ش( و"�آجين" )Agein( ومعناها )قيادة( وتعني 
الكلمة  هذه  ت�أتي  وقد  الجي�ش(،  )قيادة  كاملة  الكلمة 
ت�أتي  �أو  معركة  لك�سب  تو�ضع  التي  الخطط  على  لتدل 
لتدل على جميع لاآليات والخطط الم�ستقبلية المو�ضوعة 

لك�سب الحرب.
وقد انتقل هذا المفهوم الى الميادين الاقت�صادية لوجود 
المناف�سة الكبيرة بين ال�شركات التجارية الكبرى، فالحرب 

والتجارة قائمتان على عن�صر م�شترك وهو )المناف�سة(.
تعتمد  �أخ��رى  حياتية  جوانب  الى  الم�صطلح  انتقل  ثم   
على و�ضع الخطط ولاآليات لتحقيق هدف معين في فترة 

زمنية محددة، ولذلك ف�إن جميع الم�شاريع ال�ضخمة التي 
مدة  الى  وتحتاج  ق�صير  بوقت  �أهدافها  تحقيق  يمكن  لا 
ا�ستراتيجية لوجود  ب�أنها م�شاريع  زمنية طويلة تو�صف 

خطط بعيدة المدى لتحقيق تلك الم�شاريع.
 والا�ستراتيجية هي �سل�سلة من�سقة من لاإجراءات التي 
�إليها  الو�صول  للمرء  التي يمكن  الموارد  ن�شر  تنطوي على 
بين  الا�ستراتيجية  تجمع  لذلك،  معين،  غر�ض  لتحقيق 
الب�شري  الن�شاط  وتنظيم  الب�شرية  لاأه��داف  �صياغة 

لتحقيق تلك لاأهداف.
ومدرو�سًا  ومنهجيّاً  واعيًا  نهجًا  الا�ستراتيجية  وتعتمد 
تمامًا لتحديد لاأهداف وتحقيقها والتي تتطلب بعد ذلك 

اً. تخطيطًا تف�صيليَّ
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مصطلحات ومعانٍ



من �أق�سام المعرفة في اللغة العربية، ا�سماء الا�شارة، وهي الالفاظ المو�ضوعة للدلالة على الم�شار اليه، 
مثل هذا ، هذه ، ذاك ، ذلك ، وغيرها.

تق�سم ا�سماء الا�شارة للدلالة على المفرد والمثنى والجمع، وكذلك تق�سم للدلالة على المذكر والم�ؤنث، 
وتق�سم اي�ضا للدلالة على القريب ، والمتو�سط ، والبعيد.

وفيما يلي جدول بتوزيع ا�سماء الا�شارة في مختلف الحالات:

وقد تلحق ا�سماء الا�شارة في �أوله )هاء التنبيه( اذا 
لم يكن مقترنا باللام، مثل )هذا ، هذه، هاتان، ه�ؤلاء، 

هاته، وهاتيك ، وغيرها(.
وقد تت�صرف الكاف كت�صرف ال�ضمائر مثل : ذلكما ، 

وذلكم، وذلكن.

الم�شار اليه	       القريب                             المتو�سط 	          البعيد
المفرد المذكر	         ذ	ا                                 ذاك	                            ذلك

المفرد الم�ؤنث	        ذي، ذهْ، ذهِ، ذهي، تا،
                                       تي، تهِ، تهْ، تهي، ذات    تيك، ذيك	           تلك

المثنى المذكر	

المثنى الم�ؤنث	

الجمع	

المكان	

اسم الإشارة

ذان )للرفع(، ذين 
)للن�صب والجر(.	

ذانك )للرفع(، ذينك 
)للن�صب والجر(.	

ذانك،
ذينك.

تان )للرفع(، تين 
للن�صب والجر(.	

تانك )للرفع(، تينك 
)للن�صب والجر(.	

تانك، 
تينك.

�أولاء )بالمد(، 
�أولى )بالق�صر(.	

اولئك،
اولاك.	

اولئك،
اولاك.

هنالك، هِنّا، هناك	هنا	
. هَنّا، هِنّت، ثمَّ
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وادي الرافدين

الاخت�صا�صات  وبمختلف  �شتى  مج���الات  في  ال��ري��ادة  م��ن  العريقة  ال��راف��دي��ن  وادي  ح�����ض��ارات  تخلو  لا 
ثقافي  بع�ضها  ومختلفة  ع��دي��دة  مج���الات  في  اخ���رى  م��رة  واب��دع��ت  م���رةً  واخ�رتع��ت  اب��ت��ك��رت  ق��د  ف�ارته��ا 
برعت  ال��ت��ي  الام����ور  وم���ن  الاح��ت��ي��اج��ات،  ب��ع�����ض  تلبية  ع��ل��ى  يعتمد  ح��ي��ات��ي  الاخ����ر  وال��ب��ع�����ض  ت��رب��وي 
ب��ه��ا ه��ي ال��ف��ل��ك وال��ط��ب وك��ت��اب��ة ال��ق��وان�ني وال��ري��ا���ض��ي��ات وان��ظ��م��ة ال����ري والح����رب وغ�ريه��ا ال��ع��دي��د.
مختلفة. تاريخية  وحقب  ازم���ان  وفي  ومح���وري  ري���ادي  دور  ل��ل��م��ر�أة  فيها  ك��ان  العظيمة  الانج����ازات  تلك 
وادي  ح���������ض����ارات  في  و�����ش����اع����رة  ك���ات���ب���ة  �أول   ) )�إن����خ����ي����دوان����ا  ع���ل���ى  ال����ي����وم  ال�������ض���وء  ن�����س��ل��ط 
ال���راف���دي���ن ال��ع��ظ��ي��م��ة وف����ق م���ا و����ص���ل ال���ي���ه ال��ع��ل��م��اء م���ن الاك���ت�������ش���اف���ات وال��ت��ن��ق��ي��ب��ات الاث���ري���ة.

  إنخيدوانا 
أول شاعرة وكاتبة في التاريخ
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بالعديد  الاحتفاظ  تم  حيث  )�إنخيدوانا(  ال�شاعرة  و�صلتها  التي  الرفيعة  المكانة  على  دلت  عديدة  �آثار 
من الن�سخ لأعمالها التي عثر عليها في )نيبور( ومدينة )�أور( جنباً الى جنب مع مخطوطات ملكية، وهذا 
الملكية.  المخطوطات  اهمية  ت�ساوي  اهمية  ذات  ب�أنها  بها  الخا�صة  والكتابات  الترانيم  �أهمية  على  يدل 
)�إن��خ��ي��دوان��ا(  ال�����ش��اع��رة  الى  ت��ع��ود  �أث���ريّ���اً  ل��وح��اً   37 على  مكتوبة  ترنيمة   42 على  المنقبون  ع�ثر 
الميلاد  قبل  م��ا  ال��ث��ال��ث  الال���ف  الى  ي��ع��ود  اغلبها  ال�سومرية  الم��ع��اب��د  �أه���م  بع�ض  في  م��وزع��ة  وج���دت 
�آن��ذاك. الدينية  معتقداتهم  وف��ق  ال�سومرية  الدينية  ال��رم��وز  ببع�ض  وتتغنى  وتمجد  خلالها  تم��دح 
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تترنم  المقد�سة  ال��دف��اع  فتوى  ذك��رى  في 
الحناجر وتحتفي الق�صائد بهذه الذكرى 
التي اعادت للعراق هيبته وعزته، ور�صت 
الغا�شم  التكفيري  العدوان  �ضد  ال�صفوف 

الذي جاء من خلف الحدود.
ي�شير  ال�شاعر في هذه الابيات الى ان رجال 
فهم  يتراك�ضون،  �أ�سرابا  ج��ا�ؤوا  الفتوى 
كالنبع حين يعط�ش موطنهم، و�سواعدهم 
الدفاع  في  تعالى  الله  نداء  تلبي  كالزناد 
وعند  الانبياء  �أر�ض  فهذه  المقد�سات،  عن 
من  �أف�ضل  ولي�س  الا�سود،  عرين  فراتها 
الموالي،  المحب  بها  يعتز  مكرمة  ال�شهادة 
التي  الم���وت  ���س��اح��ات  ي��ك��ون��ون في  وح�ي�ن 
م�صدر  ي�صبحون  ه��م  غ�ريه��م،  يرهبها 
�أقام عر�سه في  للموت، فبع�ضهم قد  رهبة 
الموت  ار���ض  و�صارت  تلك الح��رب،  اج��واء 
بالإمام  ت�أ�سياً  ل�صلاتهم،  محرابا  تلك 
الذين  وب�صحبه  ال�سلام(  الح�سين)عليه 
للإخوان  �سلماً  ف�صاروا  محبته،  في  جُنّوا 

ووبالًا على الاعداء. 

�أتـتـكَ لـيـوثُـهــا �ـسربـاً فـ�ـسربـا
 �أتـتْـكَ و�ـسيــرُهـا لِله وثْـبَـا

فـما ظَـمِ�ـأَ الـعـراقُ وفـيـه نـبـعٌ 
 يُروّي ظامـئَ الـ�شـجعـانِ عـذْبا

�ـسواعـدُهـمْ �إذا نــطـقـتْ زنـادٌ
 هـتـــافُ �ـضمـيـرِهـمْ لِله لَـبّـى

تــرابُ عـراقِـهـمْ وطـنٌ نـبيٌّ 
 وعـنـد فـراتِـهِ ر�ــــسمـوُهُ دربـا

ويـتْـلُـونَ الـ�شهادةَ وحيَ عــزٍّ 
 ولـم يُــرَ فـيـهـمُ �إلّا مُـحِـبّـا

بـ�ـسوحِ الـمـوتِ ترتهـبُ الـمنايا
 وكانـوا حـتْـفهـا �ـضرْباً فـ�ـضرْبا

على �صوتِ الر�صا�صِ �أقيمَ عر�سٌ
 و�صلُّوا في حيا�ضِ الـحربِ حرْبا

لهـمْ في كـربـلاء مـثـالُ �ـصبـرٍ
 وجنّوا في الحـ�سيِن هـوىً وقُـرْبَا

قـلـوبُـهـمُ عـلـى لاإخـوانِ �ـسلْـمٌ 
ـبـى  نـفـو�سُهـمُ عـلى لاأعداءِ غَـ�ضْ

أتتك ليوثها
للشاعر أحمد الخيال
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هو كتاب فكري معرفي �شيق يتناول بين طيات �صفحاته الوجه الم�شرق، ولاأ�سباب العقلية والمنطقية لحادثة كربلاء الدامية، 
وا�ست�شهاد لاإمام الح�سين، و�أهل بيته و�أ�صحابه )�سلام الله عليهم جميعاً(، من خلال بيان الموقف المخالف للمع�صوم، وطغيان 
�أ�صحابه، ومحاولاتهم الكبيرة لطم�س الدين، وهوية الر�سالة المحمدية، ودور لاإمام الح�سين )عليه ال�سلام( في مواجهة هذا 

الخطر الكبير الذي يهدد الدين بمجمله، حتى وان كان المقابل هو الدماء الزاكية.

كتاب 
عاشوراء الحدث والمعنى

تأليف: الشيخ محمد مهدي الآصفي 

ينق�سم الكتاب الى �أربعة مقالات �أ�سا�سية، جاءت مت�سل�سلةً لتنطوي تحت عنوان رئي�سي تمثل بـ )عا�شوراء(، حيث تناول 
وم�سيرته  ال�سلام(،  )عليه  الح�سين  لاإمام  بطريق  مروراً  والباطل  الحق  بين  ما  ال�صراع  مفهوم  بمقالاته  لاآ�صفي  ال�شيخ 
المباركة و�صولا الى ما �أنتجته الثورة الح�سينية من قيم ومبادىء فكرية وعقائدية، وبيان �أهميتها في ا�ستمرار الر�سالة 

المحمدية لتكون عناوينها كالآتي:-
_  مناق�شة الفهم الاخر لعا�شوراء. 

_ الفئات المعار�ضة لخروج الح�سين )عليه ال�سلام( .
_ الخطاب الح�سيني.

_ التحدي والتحدي الاخر.   

قراءة: احمد الخالدي
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كلية الصيدلة
لبع�ضنا احلام يتمثل مغزاها بخدمة الان�سانية وتقديم الرعاية اليه ولتلك الاحلام اوجه وا�شكال 
متعددة لعل ابرزها يتمثل بمزاولة مهنة ) ال�صيدلة ( حيث الفر�صة الامثل لتلبية �شغف الراغبين 

بفهم الية عمل المواد الطبية ومديات ت�أثيرها على الج�سم الب�شري وكيف يمكن الا�ستفادة منها في 
العلاجات وحل الم�شاكل ال�صحية للإن�سان، لكل ما ذكر كلية ال�صيدلة هي المكان الامثل لتحقيق ذلك.

نبذة مخت�صرة
ت�أ�س�ست اول كلية لل�صيدلة في عام 1936م لحاجة البلاد الما�سة لإعداد �صيادلة وكيميائيين مخت�صين ل�صناعة 

الادوية والعقاقير الطبية فكانت اول دفعة تتخرج هي 12 طالباً ب�صفة �صيدلاني كيميائي ليتطور الامر بمرور 
الوقت وتعاقب ال�سنوات الى ان و�صلت )كلية ال�صيدلة ( الى ما هي عليه الان من م�ؤ�س�سة علمية اكاديمية ذات �أثر 

وا�ضح في المجتمع ب�سبب ما تطمح اليه من اهداف كبيرة تتمثل برفد المجتمع ب�صيادلة ذوي معرفة علمية ي�ستطيعون 
من خلالها افادة الان�سان في المجالات العلاجية والكيميائية من خلال رفدهم ب�شتى العلوم والمعارف اللازمة لذلك 

ووفق احدث ال�سبل والامكانات.
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ماذا يمكن لخريجي كلية ال�صيدلة العمل بعد التخرج؟
فر�ص كثيرة يمتلكها خريجو كلية ال�صيدلة ومنها:

 العمل داخل م�صانع الادوية كونهم يمتلكون خابرت كبيرة في التعامل مع 
المواد الطبية الم�ستخدمة ل�صناعة الادوية والعقاقير.

 القيام بفتح م�شروع خا�ص ومزاولة العمل خلاله ب�صفة �صيدلاني.
 العمل في المراكز ال�صحية والم�ست�شفيات كافة ب�صفة �صيدلاني.

 العمل في مجال البحث العلمي والمختابرت الخا�صة بالتحليلات من خلال 
الدرا�سات الم�ستمرة لإيجاد عقاقير وعلاجات لأمرا�ض مختلفة.

العمل ب�صفة �أ�ستاذ تدري�سي في نف�س الكلية بعد اكمال الدرا�سات العليا.
ف�ضلا عن الباب الاو�سع وهو العمل ب�صفة �صيدلاني في الم�ست�شفيات 

الحكومية او الاهلية.
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عار�ضة  فوق  الريا�ضة  لهذه  الممار�س  الريا�ضي  قفز  على  فكرتها  في  تعتمد  والتي  الممتعة  الحركية  الريا�ضات  احدى 
لاأولمبيات  الريا�ضة في  و�سيلة م�ساعدة، تم اعتماد هذه  ا�ستخدام اي  معلقة على عمودين وبارتفاعات مختلفة دون 

�سنة 1896م للرجال و�سنة 1928م للن�ساء.
يمكن للم�شاركين بهذه الريا�ضة اختيار الارتفاع الذي يرغبون بالقفز فوقه �ضمن الارتفاعات المدرجة �ضمن اللوائح 

وال�شروط مع اعطاء ثلاث فر�ص للمت�سابق وفي حال ف�شل في القفز وتخطي العار�ضة يتم اق�صا�ؤه من المباراة.
تعتبر ريا�ضة الوثب العالي من اكثر الريا�ضات ذات العلاقة ب�ألعاب القوى فهي تعتمد ب�شكل ا�سا�سي على قوة الع�ضلات 

والر�شاقة واللياقة البدنية العالية.
تبد�أ مراحل هذه اللعبة بجري اللاعب م�سافة تقدر بـ )15( متراً الى م�سافة )25( متراً كحد اق�صى ومن ثم القفز من 

خلال الدفع بقدم واحدة بزاوية محددة طائراً في الهواء بغية تجاوز العار�ضة من دون لم�سها �أو ا�سقاطها.

رياضة الوثب العالي
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القرنفل 
يعتبر نبات القرنفل �شائع ال�صيت احد اهم النباتات الم�ستخدمة في المجالات 

الطبية العلاجية ا�ضافة الى ا�ستخدامه ك�أحد التوابل المهمة في الطبخ.
القرنفل بطبيعته �شجرة دائمة الخ�ضرة يتراوح ارتفاعها ما بين الـ )8( �أمتار 

و�صولا الى 12 متراً ذات ازهار رباعية وبذور ت�شبه الم�سامير  ذات لون احمر قبل 
ان يتم تجفيفها لت�صبح باللون المعتاد لدينا غالباً وهو البني والذي يعتبر من اكثر 

الاجزاء ا�ستخداماً في �شجرة القرنفل ذات الفوائد العديدة والتي نذكر منها:
_ الم�ساعدة في محاربة الالتهابات ويقوي المناعة لاحتوائه على م�ضادات �أك�سدة.

_ يحتوي القرنفل على عنا�صر غذائية كثيرة كالفيتامينات والاملاح التي 
يحتاجها الج�سم لمزاولة ن�شاطاته اليومية.

_ يحتوي القرنفل على العديد من العنا�صر وم�ضادات الاك�سدة لعل اهمها هو 
الـ)�أوجينول( التي ت�ساهم في المحافظة على وظائف الكبد وحمايته من الامرا�ض 

التي ت�صيبه.
_ ي�ساعد القرنفل على تنظيم معدلات ال�سكر بالدم و�ضبطها لم�صابي مر�ض 

ال�سكري وحمايتهم من الم�ضاعفات المختلفة.
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فقدان الطاقة

�إن للتنمية الذاتية وجهين مهمين لا بد لكل �إن�سان من �أن يهتم بهما معاً ولا يهمل 
جانباً على ح�ساب الجانب الثاني، وهما الجانب المادي والبدني، والجانب النف�سي 
تتعلق  التي  الموا�ضيع  من  كثير  عن  ال�سابقة  المقالات  في  تحدثنا  وقد  والروحي، 
المادي  بالجانب  يتعلق  مو�ضوع  عن  المقال  هذا  في  و�سنتحدث   ، النف�سي  بالجانب 
الن�صائح  اليها وما هي  التي ت�ؤدي  البدني، وهو نق�صان الطاقة وما هي الا�سباب 

المنا�سبة لعلاجها.

يعاني الكثير من لاأ�شخا�ص من فقدان الطاقة التي ت�ؤدي بدورها الى الك�سل 
ذهنية  �أعرا�ض  الح��الات  هذه  وي�صاحب  الانزعاج  �أو  لاإره��اق  �أو  والخمول 
وج�سدية ونف�سية وعاطفية، وفي الا�سطر التالية �سنتعرف على بع�ض ا�سباب 

ذلك.
�أ�سباب فقدان الطاقة

�أمرا�ض  ناتج عن  والك�سل  بالإرهاق  ال�شعور  يكون  : قد  القلبية  لاأمرا�ض   _
قلبية تت�سبب في عدم �ضخ الدم الى اجزاء الج�سم ب�شكل كافٍ وفي هذه الحالة 

يجب مراجعة الاطباء المخت�صين لحل هذه الم�شكلة.
_ النوم بالطرق ال�سيئة: قلة النوم وعدم �أخذ الج�سم كفايته من الراحة 
تت�سبب اي�ضا بنق�ص طاقة الج�سم والذي ينعك�س على قلة ن�شاط الج�سم وقلة 

طاقته في اثناء النهار ي�صاحبه �شعور بالإرهاق والتعب والخمول.
يحقق  متنا�سب  غ��ذاء  الى  يحتاج  الج�سم  ان  �سيئة:  بطريقة  _التغذية 
الفائدة والتوازن بين عنا�صره ويحتوي على �سعرات حرارية كافية لحرقها في 

اثناء الن�شاطات البدنية.

إعداد:أحمد الخالدي

الاسباب والحلول
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ن�صائح للحفاظ على طاقة الج�سم وتجنب فقدانها:
الغذائية  العنا�صر  على  والح�صول  ال�صحية،  الغذائية  لاأنظمة  اتباع  يجب   _

المتكاملة التي تحتوي على الفيتامينات والعنا�صر الغنية التي تمد الج�سم بالقوة.
_ يجب التقليل من ن�سبة ال�سكر وملح الطعام في الوجبات التي تتناولها.

_ الابتعاد عن الوجبات ال�سريعة؛ لاحتوائها على العديد من ال�سعرات الحرارية. 
_ يجب تناول وجبة لاإفطار عند الا�ستيقاظ من النوم لتزيد من ن�سب الطاقة 

في الج�سم. 
_ عليك �أن تتناول ما لا يقل عن لترين من المياه ب�شكل يومي.

_ �أخذ الق�سط الكافي من النوم ويجب �ألا يقل عن �سبع �ساعات يومياً.
_ الالتزام بالتمارين الريا�ضية لتقوية القوة الع�ضلية للج�سم.

_ �أخذ ق�سط كافٍ من الراحة بعد الانتهاء من العمل اليومي.
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مفاهيم قرآنية

قد يتبادر الى الذهن �أن الخ�سارة تتعلق بالمال �أو بالأمور المادية، كمن يخ�سر في تجارة، �أو يتعر�ض لم�شكلة 
تجعل �أرباحه وموارده تتناق�ص، وقد يكون هذا المعنى �ضمن ح�سابات الربح والخ�سارة �صحيحا ، لكن الخ�سارة 

الحقيقية هي الخ�سارة التي تتعلق بالحياة الدائمة ولي�ست الحياة الم�ؤقتة كحياتنا في الدنيا، فقد يكون 
الان�سان خا�سرا بح�سابات المال والمكا�سب المادية ويعي�ش عمره فقيراً لكنه في الاخرة من الرابحين والفائزين 
بالحياة ال�سعيدة الابدية، وقد يكون الان�سان رابحا و�صاحب �أموال و�أملاك وم�شاريع كثيرة، لكنه في الاخرة 

يكون خا�سرا، فما هو مقيا�س الربح والخ�سارة في منظور القر�آن الكريم؟

عند الاطلاع على �آيات الكتاب الكريم يتبين معنى 
الخ�سارة الحقيقية التي تتج�سد في عدة م�صاديق منها:
_ �أن يكون الان�سان منحرفا بولايته، فلا يتخذ الله 

�سبحانه ولياً ولا يتولى �أولياء الله عز وجل قال 
تعالى: )ومن يتخذ ال�شيطان وليا من دون الله فقد 

خ�سر خ�سرانا مبينا()الن�ساء119(.
_ الذي يكذب بلقاء الله �سبحانه ولا يعتقد �إنه راجع 

اليه، قال تعالى: )قد خ�سر الذين كذبوا بلقاء الله 
حتى اذا جاءتهم ال�ساعة بغتة قالوا يا ح�سرتنا على 
ما فرطنا فيها وهم يحملون اوزارهم على ظهورهم الا 

�ساء ما يزرون()الانعام31(.
_ الذين تكون اعمالهم ال�سيئة �أكثر من �أعمالهم 

ال�صالحة وحين تو�ضع �أعمالهم في الميزان ترجح كفة 
الاعمال ال�سيئة، قال تعالى: )ومن خفت موازينه 
فاولئك الذين خ�سروا انف�سهم في جهنم خالدون(

)الم�ؤمنون103(.

الخسارة
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و�سيلة مذهلة احدثت فرقاً كبيراً في مجالات 
وعمليات  البحرية  كالاكت�شافات  ع��دي��دة 
بالإ�ضافة  العميقة  الم��ي��اه  داخ���ل  التنقيب 
الح��رب��ي��ة،  الم���ج���الات  في  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  الى 
الطفو  امكانية  بامتلاكها  الغوا�صات  تتميز 
بحد  وه���ذا  ك��ادره��ا،  ي�شاء  وقتما  وال��غ��و���ص 
ذل��ك؟ يح�صل  فكيف  م��ذه��ل،  اخ�ت�ارع  ذات���ه 
في  البحرية  ال�سفن  ���ش���أن  �ش�أنها  الغوا�صات 
)قاعدة  على  باعتمادها  وطفوها  عملها  الية 
خزانات  بجوانبها  تمتلك  انها  الا  ارخميد�س( 
ومل�ؤها  افراغها  يمكن  بالهواء  ممل�ؤة  و�صهاريج 
بالطفو  ال��غ��وا���ص��ة  ق��ائ��د  رغ���ب  م��ت��ى  ب��الم��اء 
كثافة  بين  التوازن  من  �آلية  عمل  يتم  بحيث 
ال��غ��وا���ص��ة م��ن ح��ي��ث م���لء خ��زان��ات��ه��ا ب��الم��اء 
وذلك  بها،  المحيطة  المياه  كثافة  وبين  والهواء 
ا�ستخدامها  يتم  �صغيرة  زع��ان��ف  بم�ساعدة 
ل��ل��م�����س��اع��دة في ع��م��ل��ي��ة ال��غ��ط�����س وال��ط��ف��و.

آلية الغطس 
والطفو للغواصات
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)�أرن���ول���د ���ش��وارزن��ي��ج��ر( ه��و �أح����د �أب��ط��ال 
ال��ع��الم في ري��ا���ض��ة ب��ن��اء الاج�����س��ام و�أح���د 
وق�صته  الام�ريك��ي��ة،  ال�سينما  م�شاهير  �أك�ثر 
ي�سعى  �إن�����س��ان  ل��ك��ل  مهمة  درو����س���اً  تت�ضمن 
الم�����ش��روع��ة. و�أه����داف����ه  اح�ل�ام���ه  لتحقيق 
نم�ساوية  لعائلة  �شوارزنيجر(  )�أرن��ول��د  ول��د 
�أ�سرته  عانت  وق��د  1947م  ال��ع��ام  في  فقيرة 
الحرب  وي�الت  من  النم�ساوية  الا�سر  كباقي 
الاج�سام  كمال  بريا�ضة  �شغفه  وبد�أ  العالمية، 
م��ن��ذ ك���ان ط��ف�ال ح��ي��ث ك���ان ي��ح��ل��م وه���و في 
في  للعالم  بطلا  يكون  �أن  ال�صغير  ال�سن  ذل��ك 
الحين  ذلك  منذ  و�آمن  الاج�سام،  بناء  ريا�ضة 
بد�أ  وفعلا،  الهدف،  ذلك  تحقيق  يمكنه  ب�أنه 
فيها  وحقق  الريا�ضة  هذه  ممار�سة  )�أرنولد( 
يناف�س  لأن  م�ؤهلا  جعله  مما  باهرة  نجاحات 
على م�ستوى العالم، وبعد جهد وكد وا�ستمرار 
في مطاردة الحلم ا�ستطاع �أن يكون بطلًا للعالم، 
لم  كونه  رغم  التمثيل  فكان  الثاني  حلمه  �أما 
طلق،  ب�شكل  الانجليزية  اللغة  يتحدث  يكن 

ست قواعد 
للنجاح 

مستلهمة من قصة نجاح النجم

)أرنولد شوارزنيجر(

إعداد: احمد الخالدي
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مستلهمة من قصة نجاح النجم

)أرنولد شوارزنيجر(
ونجح اي�ضا في دخوله الى عالم ال�سينما ولم ي�صل الى 
النجومية الا بعد عدة افلام، لكنه حين و�صل �أ�صبح من 
�أهم النجوم الذين لهم جمهور من مختلف انحاء العالم.
على  ���ش��وارزن��ي��ج��ر(  )�أرن����ول����د  ط��م��وح  يقت�صر  ولم 
تجارية  �أعمالا  عمل  بل  فح�سب  وال�سينما  الريا�ضة 
ل��ي��ك��ون حاكما  ن��ف�����س��ه  ت���در ع��ل��ي��ه الام������وال ور����ش���ح 
ل��ولاي��ة)ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا( الام�ي�رك���ي���ة وف���ع�ل�ا ف����از في 
جيد. ب�شكل  ال�سيا�سي  العمل  وم��ار���س  الان��ت��خ��اب��ات 
وه��������ذا م���ل���خ�������ص م�����ا ق����ال����ه ال���ن���ج���م )�أرن�����ول�����د 
�������ش������وارزن������ي������ج������ر( ع�������ن ق���������ص����ة نج�����اح�����ه:
ما  بال�ضبط  وه��ذا  لحياتك،  وا�ضحاً  ه��دف��اً  �ضع   _1
�سن  في  هدفه  ح��دد  حين  �شوارزنيجر(  )�أرن��ول��د  فعله 
من  ال��ي��ه،  المو�صلة  بالأ�سباب  لتحقيقه  و�سعى  مبكر 
ببناء  الخا�صة  الريا�ضية  الاندية  في  م�شاركته  خلال 
ودول��ي��ة. محلية  بمناف�سات  م�شاركته  ث��م  الاج�����س��ام 
ا�ستمعت  �إن  لأن���ك  المحبطين؛  ل��ك�الم  ت�ستمع  لا   _2
وهمتك  اندفاعك  ويقل  بنف�سك  ثقتك  �ست�ضعف  اليهم 
مثل  عبارات  ا�ستماع  من  وب��دلا  تريد،  ما  الى  للو�صول 
وه��ي  لنف�سك  ا�ستمع   ، ت�ستطيع(  و)لا  يم��ك��ن(  )لا 
م�ستحيل(. �شيء  و)لا  ذل��ك(  فعل  )ا�ستطيع  تقول: 

�أو  ب��ال��ظ��روف  تتعذر  ولا  ج��ه��دك،  �أق�صى  اب��ذل   _3
عليك  ما  افعل  فقط  الا�سباب،  من  غيرها  �أو  الم��ال  قلة 
تحقيقها  يمكن  لا  الكبيرة  والاه���داف  ف��الأح�الم  فعله، 
وا���س��ت��م��رار  وم�����ش��ق��ة  ج��ه��د  الى  تح��ت��اج  ب��ل  بالتمني 
في ال�����س��ع��ي ح��ت��ى ت�����ص��ل، وم�����س�رية الال���ف م��ي��ل ت��ب��د�أ 
الخطوات  بعدها  وتابع  الخطوة  بتلك  فابد�أ  بخطوة، 
ه��دف��ك. الى  وت�����ص��ل  ال��ط��ري��ق  تقطع  ل��ك��ي  ال�الح��ق��ة 
خطة  و�ضعت  اذا  لأنك  ؛  البديلة  الخطط  تجنب   _4
الرئي�سية،  خطتك  من  واثقا  ل�ست  انك  معناها  بديلة 
وكل وقت �ستفكر فيه بخطتك البديلة �سيكون م�ستقطعا 
ثقتك  في  حتما  �سي�ؤثر  وه��ذا  الرئي�سية  خطتك  م��ن 
هدفك. لتحقيق  تبذله  ال��ذي  مجهودك  وفي  بنف�سك 

ا���س��ت��ط��اع��ت��ك، لأن���ك  ���س��اع��د الاخ���ري���ن ق����در   _5
الا  ونج���اح���ك  ب���إن�����س��ان��ي��ت��ك  ت�����ش��ع��ر  ان  يم��ك��ن  لا 
ح���ول���ك. م����ن  الاخ�����ري�����ن  خ���دم���ة  في  ف���ك���رت  اذا 
�أهم قاعدة؛  6_ لا تن�س ف�ضل الاخرين عليك، وهذه 
الان�سان  يحققه  �أن  يمكن  لا  نجاح  �أي  ب�أن  تذكرنا  لأنها 
الوقت،  ط��وال  الاخ��ري��ن  الى  بحاجة  فنحن  بم��ف��رده، 
وتذكر ف�ضلهم من �أهم الواجبات، بدءا من ف�ضل الوالدين 
بكلمة. ولو  �ساعدنا  ان�سان  بكل  وم��رورا  ربيانا  الذين 
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إعداد :حيدر العزاوي

ترك المقاعد الدراسية 
مشكلة اجتماعية خطيرة

واتحاد  الجهود  ت�ضافر  الى  به  نحتاج  ال��ذي  بالوقت 
الهمم للنهو�ض بواقع بلدنا المرير ولنعو�ض على انف�سنا 
ان  نجد  مظلمة  زمنية  وف�ارتت  م�آ�سٍ  من  به  مررنا  ما 
�شريحة كبيرة من ال�شباب يكتفون بالمراحل الاولى من 
ي�سعون  ولا  والثانوية  الابتدائية  كالمرحلة  الدرا�سة 
يكونوا  لأن  ي�ؤهلهم  الذي  الجامعي  التعليم  اكمال  الى 
ذوي منا�صب مرموقة في المجتمع ت�ؤهلهم لخدمة بلدهم، 
ي�سلط هذا التحقيق ال�ضوء على اهم الم�شاكل والم�سببات 
درا�ساتهم  اك��م��ال  م��ن  اليافعين  ال�شباب  تمنع  ال��ت��ي 
التعليم. من  الاولى  بالمراحل  والاكتفاء  الجامعية 
معدومة:  تكون  تكاد  تعيين  وفر�ص  مجهول  م�ستقبل 
ه��ذا م��ا تح��دث ب��ه الا���س��ت��اذ الج��ام��ع��ي محمد احمد 
مرير  واقع  من  ال�شاب  به  يمر  ما  ب�سبب  قائلًا  لي�ضيف 
تعيين  على  الح�صول  في  الم�شروع  حقه  ل��ه  ي�ضمن  لا 
ال��درا���س��ة  في  خ�الل��ه  اجتهد  ال���ذي  اخت�صا�صه  وف��ق 
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الم�ؤ�س�سات  قبل  من  بالظلم  ال�شعور  بداخله  يخلق  التخرج  لحين 
ب���أن��ه  ينتابه  ���ش��ع��ور  الى  ا���ض��اف��ةَ  ب��ذل��ك  المعنية  الح��ك��وم��ي��ة 
المتعلم  ال�شخ�ص  ان  ك���ون  الم�����س�رية  ه���ذه  اك��م��ال  م��ن  رج���اء  لا 
�سوا�سية  هما  يومياً  ال��درا���س��ة  مقاعد  ي��رَ  لم  وال���ذي  المتخرج 
للنا�س. خدماته  وت��ق��ديم  للعمل  بفر�صة  يحظَ  لم  فكلاهما 

عدم ال�شعور بالم��سؤولية تجاه الذات والوطن: هذا ما تحدثت به 
لنا الا�ستاذة التربوية �سرور محمد خلال لقاء مجلتنا بها لتتحدث 
قائلة: عدم الو�صول للن�ضج المعرفي والادراكي لل�شباب في مرحلة 
ما �صعّبَ مهمة معرفة اهمية اكمال الدرا�سة الجامعية وما لها من 
والوطن. الذات  خدمة  في  ال�سبل  ا�سمى  نيل  لغر�ض  رحبة  افاق 
لم اكن على علم بما �سيحدث م�ستقبلا ولم اح�ضَ برعاية كافية 
�ستلعب دوراً مهماً في  الكبيرة والتي  التفا�صيل  لفهم وادراك هذه 
حياتي م�ستقبلًا: هذا ما تحدث به لنا ال�شاب محمد الجبوري احد 
الطلبة الذين عادوا للمقاعد الدرا�سية بعد مرور �سنوات طوال من 
تركه الدرا�سة ومعرفته �أهمية اكمال هذا الدور المهم في الحياة.
في  م���ه���م  ار�������ش������ادي  دور  والم���ج���ت���م���ع  ل��ل��أ�����س����رة  وي���ب���ق���ى 
ال��ن�����ص��ح، وار�����ش����اد ال�����ش��ب��اب تج����اه ه����ذه ال��ق�����ض��ي��ة الم��ه��م��ة.  
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زائفة   والاخرى  حقيقية  احداها  مزدوجة  ب�شخ�صية  يعي�ش  ال�شديد  وللأ�سف  النا�س  عامة  من  البع�ض 
والدائرة  النا�س  اذهان  في  جيدة  �صورة  خلق  بغية  والاعمال  والاقوال  الطباع  محا�سن  خلالها  من  يظهر 
الاجتماعية التي يعي�ش فيها، وبمجرد ان ينك�شف يكون بذلك قد خ�سر خ�سارتين، الخ�سارة الاولى والاكبر 

تتمثل بخ�سارة ر�ضا الله، والخ�سارة الثانية خ�سارة �سمعته ما بين النا�س.

لا بد للزيف
 من أن ينكشف

إعداد :حيدر العزاوي

 لن��سأل انف�سنا، ماذا يمكن للعبد ان يخفي عن خالقه؟ ماذا يمكن له ان يخفي من قبح الاعمال و�سوء النيات 
والاعمال غير ال�صالحة؟

 في الحقيقة لا �شيء، لا يمكن ان يخفي العبد عن الله �سبحانه وتعالى �شيئاً فهو القادر المقتدر الذي هو 
�أقرب الينا من حبل الوريد.

ولكي نعي�ش حياة خالية من التناق�ضات لا بد لنا من تروي�ض النف�س وتهذيبها، فالعبد بذلك ير�ضي الله 
)عز وجل( مع العمل على الالتزام بتعاليمه واحكامه، وحتماً ان تحقيق مر�ضاة الله تعالى �سيكون له اثر 

في التوفيقات الدنيوية والاخروية. 

إعداد :حيدر سعد
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فنون

التقرير الصحفي

الكثير  منا يحتاج الى تفا�صيل دقيقة حول بع�ض الق�ضايا المهمة بالن�سبة اليه بغ�ض النظر عن 
مو�ضوعها �سواء كانت �سيا�سية ام ريا�ضية ام اجتماعية فتراه يلج�أ الى التقرير ال�صحفي الذي 
يلبي احتياجه، فيمكننا بب�ساطة ان نعرف التقرير ال�صحفي بانه: احد الفنون ال�صحفية 
الدقيقة  بالمعلومات  وغنية  �شاملة  تغطية  معين  حدث  تغطية  خلالها  من  ت�ستطيع  التي 
والو�صفية، حيث يعتمد المحرر على بناء التقرير ال�صحفي وفق قوالب محددة م�سبقاً اي انه 
يلج�أ اما الى قالب الهرم المعتدل او المقلوب عادةً، كما لباقي الفنون ال�صحفية الية معينة في 
الكتابة كذلك هو للتقرير، حيث يتم البدء بالمقدمة فالعر�ض واخيراً الخاتمة، يتم اعتبار 
التقرير ال�صحفي فنا مكملا للخبر ال�صحفي الذي يعرفنا بالحدث دون الولوج بالتفا�صيل 
جداً. الدقيقة  بالتفا�صيل  معززاً   اً  مكمل  عن�صراً   ال�صحفي  التقرير  في�أتي  الدقيقة، 
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�إع��ل��ام العتبة  ��ع��ب��ة ال��ط��ف��ول��ة وال��ن��ا���ش��ئ��ة في ق�����س��م  ل�����شُ ��اف��ة ال��ك��ف��ي��ل ال��ت��اب��ع��ة  �أط��ل��ق��تْ ج��م��ع��يّ��ةُ ك�����شّ
 )800( بم�����ش��ارك��ة  ال��ك�����ش��ف��يّ��ة  ال���ف���رق  ب���رن���ام���ج  م���ن  لاأولى  ال��ن�����س��خ��ةَ  الم���ق���دّ����س���ة،  ال��ع��بّ��ا���س��ي��ة 
��ط��ة وب���ف���ق���راتٍ م��ت��ن��وّع��ة. ط���ال���بٍ، م���ن ف���ئ���اتٍ ع��م��ريّ��ة مخ��ت��ل��ف��ة ل��ل��م��رح��ل��تَ�ْن�يْ الاب���ت���دائ���يّ���ة والم��ت��و���سّ
تُعدّ  التي  البرنامج  هذا  من  لاأولى  الن�سخة  )�إنّ  الكفيل،  ل�شبكة  فاروق  ح�سنين  لاأ�ستاذ  ال�شعبة  م��سؤولُ  وقال 
من �أو�سع لاأن�شطة الك�شفيّة التي ت�شهدها محافظةُ كربلاء المقدّ�سة، جاءَت ا�ستكمالًا ل�سل�سلة برامج الجمعيّة 
يُ�سهم في بناء  ال�صيفيّة، وهي عبارة عن برنامجٍ تربويّ تطويريّ ترفيهيّ هادف،  للعطلة  التثقيفيّة وا�ستثماراً 

جمعية كشّافةِ الكفيل
 تطُلق برنامج الفرق الكشفيّة
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�شخ�صيّة الطلبة وزرع القِيَم لاإن�سانيّة ولاإ�سلاميّة فيهم وغر�س المفاهيم النبيلة(.
"العمل والتهيئة لهذا البرنامج بد�أ منذ فترةٍ لي�ست بالق�صيرة، حيث  �أنّ  و�أ�ضاف 
فُتِحت �أبوابُ الت�سجيل وبعد و�صولنا �إلى العدد المطلوب الذي بلغ )800( طالب 
عت  �أغلقنا باب الم�شاركة، و�شرعنا ب�إطلاق فقرات البرنامج ح�سب خطّةٍ وفقراتٍ وُ�ضِ
م�سبقاً لهذا الغر�ض، جميعُها تُ�سهم في بناء �شخ�صيّة الن�شء بناءً �صحيحاً وقويماً".
هذا  في  "ا�شتركت  زي��د  عبد  علي  لاأ�ستاذ  الجمعيّة  م��سؤولُ  �أ���ض��اف  جهته  من 
المرحلة  من  المقدّ�سة،  كربلاء  محافظة  في  المدار�س  طلبة  من  مجموعةٌ  البرنامج 
�سنة،   )15  –  13( عمر  من  والمتو�سطة  �سنة   )12  –  9( عمر  من  الابتدائيّة 
وي�شمل البرنامج العديد من الفقرات )تربويّة – �إر�شاديّة – دينيّة – تثقيفيّة 
– تنمويّة(، و�أموراً عامّة �إ�ضافةً �إلى الجانب الترفيهيّ والتطويريّ، علاوةً على 
البرنامج  يت�ضمّنها  التي  الفقرات  جميع  و�إنّ  للم�شاركين،  جديدة  مفاهيم  طرح 
ة". خا�صّ و�أ�سا�سيّات  قواعد  وفق  على  الجانب،  بهذا  ة  مخت�صّ لجنةٌ  �أعدّتها  قد 
البرنامج  لعقد  و�أم��اك��ن  قطعاتٍ  �أرب��ع��ة  على  الم�شاركون  الطلبةُ  ع  "وُزِّ و�أ���ض��اف 
 – )الم��رك��ز  للم�شتركين  الج��غ��راف��يّ��ة  ال��رق��ع��ة  وح�سب  ك��رب�الء،  محافظة  في 
ال�سلام(  العبّا�س)عليه  مجمّع  �إلى  �إ�ضافةً  الح��رّ(   – الح�سينيّة   – �سعد  �سيف 
عمريّة". فئةٍ  كلّ  ح�سب  ك�شفيّة  فرقةً   )25( على  الم�شتركون  م  وقُ�سِّ ال�سكني، 
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ال�سلام عليكم ورحمة الله، لا اعرف كيف يمكن ان 

ا�صف م�شكلتي التي ترددت كثيراً في طرحها لكم، 

الا ان الامر ا�صبح متفاقماً ولا �سبيل لدي لحله، 

في  معتدل  غير  �شخ�صاً  ال�شديد  وللأ�سف  �أ�صبحت 

الجانب الديني المذهبي حيث ا�صبحت لا اتقبل اي 

�شخ�ص تكون هويته الدينية او المذهبية مخالفة 

لما انا عليه وهذا ما ت�سبب لي بم�شاكل نف�سية كبيرة، 

حيث انني م�ضطر دائماً للتعامل مع ا�شخا�ص ذوي 

مدينة  في  اعي�ش  كوني  مختلفة  ومذاهب  ديانات 

راجيا  والطوائف،  والادي��ان  القوميات  مختلفة 

على  ودال  كافٍ  و�صف  ذات  هذه  كلماتي  تكون  ان 

مع  مثالياً،  ح�اًل  لها  اج��د  ان  ام��ل  على  الم�شكلة 

كركوك. من  محمد   ... وامتناني  �شكري  واف��ر 

إعداد:حيدر العزاوي

الاعتدال 
الديني

إعداد :حيدر العزاوي
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مجلة حيدرة:
محمد  العزيز  �صديقنا  وبركاته،  الله  ورحمة  ال�سلام  عليك 
الكبيرة بنا في ايجاد حل مثالي لم�شكلتك  ي�سعدنا كثيراً ثقتك 
ان نطلق عليها ت�سمية )عدم الاعتدال(،  التي هي اقرب الى 
الى  �سنتطرق  الناجعة  الحلول  بع�ض  نطرح  ان  وقبل  لكننا 
الاعتدال الديني وفق ديننا الا�سلامي الحنيف، فمنذ ان ار�سل 
لمنهجه  كانت  ال�سلام(  بيته  اهل  وعلى  )عليه  محمد  �سيدنا 
على  احداً  يجبر  لم  انه  حيث  كبيرة،  ان�سانية  ر�سائل  القويم 
�شرع الله  ر�سولنا يطبق  كان  بل  اعتناق دينه وعقيدته كرهاً 
ولا  والعطف  واللطف  ال�سماحة  دين  فالإ�سلام  تطبيق،  خير 
ينظر لباقي الاديان والطوائف نظرة دونية تقلل من �ش�أن دين 
واحاديث  قر�آنية  ن�صو�ص  في  ورد  قد  وهذا  اطلاقاً  مذهب  او 
نبوية مختلفة ا�ضافة الى �سيرة واحاديث اهل البيت )عليهم 

ال�سلام (، حيث لا تفرقة ولا تمييز في الا�سلام.
حل  خير  لك  تكون  الله  ب���إذن  لعلها  الام��ور  بع�ض  اليك  وعليه 

لم�شكلتك ومنها:
ونبذ  للكراهية  تدعو  التي  الخطابات  الى  الا�ستماع  عدم   _
�إعلامية مغر�ضة ولا  الاخر واق�صائه والتي تبث عبر و�سائل 

تمتلك مقبولية في المجتمع.
_ الاقتداء ب�سيرة نبينا الاكرم و�آل بيته الاطهار في التعامل 
مع من يخالفهم في الدين والمذهب، لعل ابرزها قول امير الم�ؤمنين 
علي )عليه ال�سلام ( حينما قال )) النا�س �صنفان �إما اخ لك في 

الدين او نظير لك في الخلق ((.
الا�سا�س  فهي  الادي���ان  لكل  الاب��رز  العنوان  هي  الان�سانية   
والقاعدة التي انطلقت منه؛ لذلك يجب �أن نتعامل وفق ا�س�س 

ومبادئ ان�سانية قبل اي �شيء اخر.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ار�سم اربع خطوط م�ستقيمه 
بدون ان ترفع القلم لتو�صيل 

النقاط الت�سعة كلها

في ال�شكل 5 مربعات حرك عودين فقط 
لتح�صل على 4 مربعات دون ان يبقى اي عود

جل�س �أبوان وابنان على طاولة 
بها ثلاث تفاحات كل احد منهم 
�آخذ تفاحة دون ان يق�سمها مع 

الاخرين كيف حدث هذا
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا 1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

حل العدد السابق

�أفقي
1-التوجه للاعلى .

2-على جبهة القتال بال التعريف.
3-غير ناق�ص )معكو�سة(.

4- ا�سم ا�ستفهام.
5-نحت الماء في ال�صخر / دق.

6- غريبة ومثيرة.
عمودي

1-من الانبياء .
2- راية / يوم مزدحم في مكة.

3-يتزاوروا فيما بينهم م�ساء.)معكو�سة(.
4- غامق.

5-مت�شابهان / قط )معكو�سة(.
6- فقدان لاب�سط الا�شيا.

الحل:
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تنص المادة 411 اولًا من قانون العقوبات العراقي

 المرقم 111 لسنة 1969م على ما يلي:

يعاقب بالحب�س مدة لا تزيد على �شهر او بغرامة لا تزيد على ع�شرين ديناراً من و�ضع في طريق 

عام مواد من �ش�أنها ايذاء المارة او عرقلة ال�سير  فيه او علق – على الطريق العام او الخا�ص دون 

اخذ الحيطة اللازمة ا�شياء لو �سقطت لأحدثت اذى او م�ضايقة للنا�س.

وتعني هذه المادة ان �أي مواطن و�ضع �شيئا في طريق او مكان عام، ويمكن لهذا ال�شيء ان ي�سبب 

�أذى للمارة او م�ضايقة لهم، يعاقب بالغرامة المالية او بالحب�س، نتيجة هذا الا�ضرار المتعمد.


