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  الزهراء  ريا�ض  مجلّة  ترحّب 
بم�ساهمات القارئات العزيزات على �أن 
مجلّة  في  ن�شرت  قد  الم�ساهمة  تكون  لا 
�إلكترونّي  موقع  �أو  �أخرى  �صحيفة  �أو 
و�أن لا تزيد على )200- 250( كلمة 
للتدقيق  تخ�ضع  الم�ساهمات  �أنّ  علماً 
التغيير  �أو  الحذف  في  الحقّ  وللمجلّة 
المجلّة  �إلى  تر�سل  التي  المواد  تُعاد  ولا 

�سواء نُ�شرت �أم لم تُن�شر.

الإ�شراف العام
عقيل عبد الح�سين اليا�سريّ

رئي�س التحرير
ليلى �إبراهيم الهر

مدير التحرير
دلال كمال العكيليّ

هي�أة التحرير
م.م مروة را�ضي الأ�سديّ

التدقيق اللغوي
عليّ حبيب العيدانّي

رحاب جواد القزوينيّ
الت�صوير الفوتوغرافي

�إ�سراء مقداد ال�سلاميّ
الت�صميم والإخراج الفني

بنين �أمين العبادي
نور محمّد العليّ

تنويه

في هذا العدد..

 مجلّة �شهريّة تخت�ص ب��شؤون المر�أة الم�سلمة 
ت�صدر عن ق�سم ال��شؤون الفكريّة والثقافيّة 
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ةِ وَالإِمامَةِ حَلْقَةُ النُّورِ بَينَ النُّبوَّ

.. ُفَاطِمَةُ الزَّهراء

رئي�س التحرير

 الزهراء ال�سيّدة  مولد  تميّز 
باقي  دون  فريدة  بميزة  الميمون 
اهتمام  على  دليل  وهو  الب�شر, 
فهي  بها,  تعالى  الله  من  بالغ 
من  ومعجزة  تحفه،  من  تحفة 
وهي  �سبحانه,  الفريدة  معاجزه 
في بطن �أمّها تكبر يومًا بعد يوم، 
على  وت�ضفي  بحديثها،  ت�ؤن�سها 
ا من الحبّ والحنان,  وحدتها جوًّ
ولا عجب في �أنّها تفرّدت بخ�صال 
كثيرة دون الب�شر، لكونها خُلقت 
ورد  فقد  الجنّة،  فاكهة  من 
قال:  �أنّه    الله  ر�سول  عن 
�أخذ  ال�سماء،  �إلى  بي  عُرِج  "لماّ 
بيدي جبرئيل ف�أدخلني الجنّة، 
ف�أكلتُها،  تفّاحةً  منها  فناولني 
فتحوّل ذلك نطفةً في �صلبي، 
الأر�ض  �إلى  هبطتُ  فلمّا 
واقعتُ خديجة فحملت 
ففاطمة  بفاطمة, 
�إن�سيّة,  حوراء 
ا�شتقتُ  فكلمّا 

�شممتُ  الجنّة،  رائحة  �إلى 
رائحة ابنتي")1(, فهذا الحديث 
�أولاها  تعالى  الله  �أنّ  على  يدلّ 
ة من جميع الجوانب  عناية خا�صّ
ما،  لم�صلحة  تكوينها  قبل  من 
للن�ساء  جعلت  ربّانية  وم�شيئة 
  مريم  ال�سيّدة  تفوق  �سيّدة 
و�سائر الن�ساء، فهي �سيّدة ن�ساء 

العالمين من الأولين والآخرين.
الإ�سلام و�سائر  العرب قبل  كان 
مكانة  من  ينالون  ال�شعوب 
المر�أة، ويحطّون من �ش�أنها, وهو 
الإ�سلامية  المبادئ  ينافي  �سلوك 
الإن�سان،  كرّمت  التي  العظيمة 
�شرائعه  في  تعالى  الباري  فبيّ 
النظرة  لتتغيّ  المر�أة  مكانة 
العرف  ويقتلع  عنها،  الخاطئة 
وينقذ  �أفكارهم،  من  المغلوط 
في  ال�سيّئة  �آثارها  من  الب�شرية 

الأجيال المتعاقبة.
�أئمة  للأمة  تعالى  الله  جعل 
وير�شدون  ب�أمره،  �إليه  يهدون 
والموعظة  بالحكمة  �سبيله  �إلى 
 محمّد النبيّ  ذرّية  الح�سنة، 
وفاطمة   الم�ؤمنين و�أمير 

 ، الزهراء 
فهي 

النبوّة  الو�صل الم�ضيئة بين  حلقة 
الأئمة  على  والحجّة  والإمامة، 
عن  رُوي  فقد    المع�صومين 
  الع�سكري  الح�سن  الإمام 
الله  حجج  "نحن  قال:  �أنّه 
فاطمة  و�أمّنا  الخلائق،  على 
عن  ورُوي  علينا")2(،  الله  حجّة 
"ولي  قال:  �أنّه  المنتظر  الإمام 
ف�شاء  فاطمة")3(،  ب�أمّي  �أ�سوة 
  الأئمة  يكون  �أن  تعالى  الله 
ال�سيّدة  تكون  و�أن  الب�شر،  قادة 
الزهراء  الحجّة فوق الحجج، 
الهداية، فكيف  الأعلى في  والمثل 
في  الن�ساء  بهداها  تهتدي  لا 
فلا  ؟!  حياتهنَّ مفا�صل  جميع 
  الله  �أتّم  بعدما  لأحد  عذر 
رجالً  العباد  على  البالغة  حجّته 
  الطاهرة  بال�صدّيقة  ون�ساءً 

  . وبذرّيتها
�إ�شعاع    الزهراء  لل�سيّدة 
ومَن  محبّيها،  �إلى  يمتدّ  وجودي 
  الأطهار  وبالأئمة  بها  يتّ�صل 
ويحوز  ب�أنوارهم،  لينعم  روحيًا؛ 
بح�سب  كلّ  كثيًرا،  كوثريًا  خيًرا 

قربه منهم وتقواه.

.............................
1-بحار الانوار: ج43, �ص43. 

2ـ الأ�سرار الفاطمية: �ص١٧.
3ـ الم�صدر نف�سه.

3  189 العدد    الزهراء  رياض  مجلة 
الثاني 2022م جمادى الآخرة 1444هـ- كانون 



ها هي مجلّة رياض الزهراءh تفتح آفاقها لكِ, لترسلي لها 
ما يجول في خاطركِ من أسئلة فقهية لتجيب عنها
وفق فتاوى سماحة المرجع الدينيّ الأعلى آية الله 

:Kّالعظمى السيّد عليّ الحسينيّ السيستاني

زوجته  الرجل  طلّق  �إذا  ال��سؤال: 
في  بها  ورجع  رجعيًا،  طلاقًا 
لأقرب  م�ؤجّلً  المهر  وكان  عدّتها 
الأجلين، فهل ت�ستحقّ المهر عليه مع 
الطلاق  كان  �إذا  وكذلك  رجوعه؟ 
هو  ورجع  بالبذل،  ورجعت  خُلعيًا 

بالطلاق، فهل ت�ستحقّ المهر عليه؟
حلول  مع  المهر  ت�ستحقّ  الجواب: 

الأجل.
والهدايا  المهر  حكم  ما  ال��سؤال: 
زوجها  قُتِل  التي  للمر�أة  المقدّمة 
عقد  يوجد  �أنّه  علمًا  الزفاف،  قبل 

�شرعي للزواج؟
المهر  ون�صف  الهدايا  الجواب: 
كاملً  المهر  �أخذت  ف�إن  لها،  ا  �أي�ضً

تعيد ن�صفه.
هو  الم�ؤجّل  المهر  كان  �إذا  ال��سؤال: 
يجب  فهل  الحرام،  الله  بيت  حجّ 
بمجرّد  وذلك  الوفاء  الزوج  على 
ا�ستطاعته �أم يجوز له الت�أخير �إلى 

�أيّ وقت �شاء؟
الجواب: يجب على الزوج الوفاء به 
عند حلول الأجل ومطالبة الزوجة، 
فلو كان الأجل المعيّ هو ا�ستطاعة 

بتكاليف الحجّة  القيام  الزوج على 
وطالبت  الا�ستطاعة  له  فح�صلت 
الزوجة بحقّها، لزمه المبادرة �إليه، 

ولا يجوز له الت�أخير.
زوجته،  تطليق  �أراد  مَن  ال��سؤال: 
ت�سليم  على  القدرة  عدم  وادّعى 
المهر وعدم التمكّن من الدين، فهل 
�أن ت�صبر، وهل  الزوجة  يجب على 
الطلاق  بعد  الزوج  �إلزام  ت�ستطيع 

�إلى �أن ت�ستلم المهر؟
بعدم  �إلزامه  لها  لي�س  الجواب: 
ولو  المهر،  �أداء  حين  �إلى  الطلاق 
المهر  ت�سديد  من  يتمكّن  ولم  طلّق 
حين  �إلى  ال�صبر  فعليها  الم�ؤجّل، 

التمكّن.
ي�سمّى  ما  مقدار  ما  ال��سؤال: 

بـ)المهر الفاطميّ(؟
الروايات  بع�ض  في  جاء  الجواب: 
  المعتبرة �أنّ مهر ال�سيّدة فاطمة
 )30( ت�ساوي  حطميّة،  درعًا  كان 
درهمًا، ولكن جاء في روايات �أخرى 
ال�سنّة  مهر  كان بمقدار  مهرها  �أنّ 

�أي )500( درهمًا.

المَهرُ

"أفَضَلُ نسِاءِ أمُّتِي..."

ما  وهو  ال�صداق،  لغةً  المهر 
زوجها  من  الزوجة  ت�ستحقّه 
الزواج،  عقد  �ضمن  في 
المهر  لكلمة  ووردت مرادفات 
في القر�آن الكريم في موا�ضع 
الأجر،  قبيل  من  متعدّدة، 
والفري�ضة،  وال�صداق، 
كقوله  وغيرها،  والنِحلة، 
النِّ�سَاءَ  وَ�آَتُوا  تعالى: 
 ...ًَنِحْلة دُقَاتِهِنَّ  �صَ

)الن�ساء: ٤(.
ع المهر للحفاظ على  �شُرِّ وقد 
و�صونها،  الزوجة  حقوق 
ال�شريعة  �أنّ  على  دليل  وهو 
الإ�سلامية تحافظ على حقوق 
الحياة  في  وم�صلحتها  المر�أة 
في  الم�ستحبّ  ومن  الزوجية، 
يكون  �أن  الإ�سلامية  ال�شريعة 
الزوج،  يكلّف  لا  قليلً  المهر 
  فقد رُوِي عن ر�سول الله
�أنّه قال: "�أف�ضل ن�ساء �أمّتي 
و�أقلّهنَّ  وجهًا،  �أ�صبحهنَّ 

مهرًا")1(.
�أول  هو    الكريم  ور�سولنا 
الفا�ضل  المبد�أ  هذا  مَن طبّق 
على ب�ضعته الجليلة الزهراء 
للم�سلمين،  قدوة  ليكونوا  ؛ 
ولأنّ  الآخرون،  يتّبعها  و�سنّة 
المر�أة في غلاء مهرها،  �ش�ؤم 
قال:  �أنّه    عنه  رُوِي  فقد 
قلّة  المر�أة  بركة  "...من 
كثرة  ��شؤمها  ومن  مهرها، 
المهر  فكثرة  مهرها")2(، 
الزوجة  حظّ  من  تزيد  لا 
يكون  قد  بل  �ش�أنها،  من  ولا 
فن��سأل  تعا�ستها،  في  �سببًا 
لكلّ  والهناء  ال�سعادة  الله 
و�أن  الم�سلمات،  الزوجات 
بالمودّة  مملوءة  بيوتهنَّ  تكون 

والألفة والمحبّة.
........................

)1( و�سائل ال�شيعة: ج20، �ص30.
)2( و�سائل ال�شيعة: ج21، �ص250.

sistani.org :الم�صدر
)K( موقع مكتب �سماحة المرجع الدينيّ الأعلى ال�سيّد عليّ الح�سينيّ ال�سي�ستانّي

مها عمّار حميد/ التوجيه الديني النسوي
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مِيعُ البَصِيرُ السَّ

الله  �صفات  في    الهادي  الإمام  عن  رُويَ 
يُب�صر  بما  ي�سمع  "...�إنَّهُ  قال:  �أنّه  تعالى 
ويرى بما ي�سمع، ب�صيٌر لا بعين مثل عين 
المخلوقيَن، و�سميعٌ لا بمثل �سمع ال�سامعيَن، 
لكن لماّ لم يخفَ عليه خافيةٌ من �أثر الذرّة 
الليلة  في  ال�صمّاء  ال�صخرة  على  ال�سوداء 
الظلماء تحت الثرى والبحار، قلنا: ب�صيٌر 
لا بمثل عين المخلوقيَن، ولماّ لم ي�شتبه عليه 
�ضروب اللغات، ولم ي�شغله �سمعٌ عن �سمع، 

قلنا: �سميعٌ لا مثل �سمع ال�سامعيَن")1(. 
فمن �صفاته تعالى التي �أثبتها القر�آن الكريم 
وال�سنّة النبوية ال�شريفة )ال�سميع الب�صير(، 
مِيعُ  ال�سَّ هُوَ  ...�إِنَّهُ  تعالى:  قال  �إذ 
تعالى:  وقوله  )الإ�سراء:1(،   يُر الْبَ�صِ
...�إِنَّنِي مَعَكُمَا �أَ�سْمَعُ وَ�أَرَى )طه:٤٦(، 
�إنّهما  �إذ  الذاتية؛  الثبوتية  وهما من �صفاته 
مُثبتتان لجمالٍ وكمالٍ فيه تعالى، ومُنتزعتان 
لا  الحياة،  ك�صفة  نف�سها  المقدّ�سة  ذاته  من 
بالمخلوقات  ارتباطها  من  منتزعتان  �أنّهما 

كالخالقية، والرازقية. 
ومن المعلوم �أنّ عمليتيّ ال�سماع والإب�صار لا 
تتحقّقان في الإن�سان �إلّ بوجود �آلات و�أدوات 
�إلى  وال�صور  ال�صوتية  الأمواج  بنقل  تقوم 
�إدراكها  من  النف�س  لتتمكّن  المادّي؛  الدماغ 

تتحقّقا  �أن  يمكن  لا  �أنّهما  بيدَ  وتف�سيرها، 
�سبحانه  لأنّه  تعالى؛  الله  في  الكيفية  بهذه 
الفقر  وعن  والتركيب،  الج�سمية  عن  منزّه 
والاحتياج، ولذا قال : "...ب�صير لا بعين 
مثل عين المخلوقين، و�سميع لا بمثل �سمع 

ال�سامعين"
ح�ضورًا  يعلم  بمعنى  ي�سمع،  تعالى  فهو 
يعلم  بمعنى  يب�صر،  وكذا  بالم�سموعات، 
ح�ضور  لكفاية  وذلك  بالمب�صرات؛  ح�ضورًا 
الم�سموعات والمب�صرات عند النف�س المدركة 
الأدوات  و�أمّا  والإب�صار،  ال�سماع  تحقّق  في 
هاتين  في  و�سائط  �إلّ  هي  فما  والآلات، 
العمليتين، لا �أنّهما ال�سماع �أو الإب�صار نف�سه، 
ومن ثمّ ف�إنّه �سميعٌ ب�صيٌر لعلمه بالم�سموعات 
"....لكن  قوله:  معنى  وهذا  والمب�صرات؛ 
الذرّة  �أثر  من  خافيةٌ  عليه  يخفَ  لم  لماّ 
الليلة  في  ال�صمّاء  ال�صخرة  على  ال�سوداء 
الظلماء تحت الثرى والبحار، قلنا: ب�صيٌر 
لا بمثل عين المخلوقيَن، ولماّ لم ي�شتبه عليه 
�ضروب اللغات، ولم ي�شغله �سمعٌ عن �سمع، 

قُلنا: �سميعٌ لا مثل �سمع ال�سامعيَن" 
�إنّ  بل  ذاته،  في  تكثُّ  لا  �سبحانه  �إنّه  ثمّ 
�صفاته عين ذاته؛ بمعنى �أنّ ذاته كلّها حياة، 
وكلّها علم، وكلّها �سمع، وكلّها ب�صر، وهكذا، 
و�إنّا يُطلق عليها �صفات مختلفة باختلاف 

المعنى المرُاد، وكمثال تقريبي على ذلك ف�إنّ 
وابنًا،  و�أبًا،  �أخًا،  يكون  ربّا  واحدًا  ا  �شخ�صً
ب�شخ�صه  فهو  ذلك،  وغير  وطبيبًا،  وزوجًا، 
�صفاته  �أنّ  غير  ذاته،  في  تكثُّ  لا  واحدٌ 
�إليها  النظر  زاوية  لتكثُّ  واختلفت  تكثّت 
في  واحد  تعالى  الله  ف�إنّ  وكذا  واختلافها، 

ذاته، وهو �سميعٌ ب�صيٌر في الوقت نف�سه. 
..."  : �إذا اتّ�ضح ذلك فهمنا معنى قوله 
�إنَّه ي�سمعُ بما يب�صرُ ويرى بما ي�سمعُ..."، 
كلّها  بذاته  ويب�صر  كلّها،  بذاته  ي�سمع  �أي 
�أنّ  لا  ب�صر،  وكلها  �سمع  كلّها  وذاته  ا،  �أي�ضً
ثمّ فلا  و�آخر ب�صير، ومن  جزءًا منه �سميع 
؛  التكثُّ عن  ف�لًض  تعالى،  ذاته  في  اثنينية 
ب�سيطة غير مركّبة، فعن  �سبحانه  لأنّ ذاته 
"...هو �سميعٌ  �أنّه قال:    الإمام ال�صادق 
بغير  وب�صيٌر  جارحة،  بغير  �سميعٌ  ب�صيٌر، 
�آلة، بل ي�سمعُ بنف�سه ويب�صرُ بنف�سه، لي�س 
قولي: �إنّه ي�سمعُ بنف�سه ويب�صرُ بنف�سه �أنّه 
�شيءٌ والنف�س �شيءٌ �آخر، ولكن �أردتُ عبارة 
عن نف�سي �إذ كنتُ م�س�ؤولً، و�إفهامًا لكَ �إذ 

كنتَ �سائلً...")2(.
........................................
)1( التوحيد لل�شيخ ال�صدوق: ج1، ح18، �ص65.

)2( الم�صدر ال�سابق: ج1،ح1، �ص245.
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تَتَساءَلُ رُوحُها

 َيَ�سْبَحُون فَلكٍَ  فِ  وَكُلٌّ  النَّهَارِ  �سَابِقُ  اللَّيْلُ 
)ي�س:40(، فالكلّ م�شغول بعمله المقرّر له، فهل 

تح�سبين �أنّ هذا التحفّظ هو تدمير لذاتكِ؟
�أرتدي ما يعجبني،  �أن  �آخذ حرّيتي،  �أن  �أريد  ـ 
كامن  فالكثير  �أحبّ،  ما  �أقول  �أريد،  ما  �أفعل 
�أخذ  للرجل  يت�سنّى  كيف  انظري  نف�سي،  في 

حرّيته، ونحن الن�ساء لا!
فيجب  الحقّة،  ال�شريعة  �إلى  �أتيتِ  �إن  �أختاه،  ـ 
�أنّ الله �سبحانه لم يفرّق بين  �أن تعلمي  عليكِ 
�إلّ بالتقوى، مثلما جاء في قوله  الذكر والأنثى 
نكُم  مِّ عَامِلٍ  عَمَلَ  يعُ  �أُ�ضِ لَ  ...�أَنِّ  تعالى: 
عمران:195(،  )�آل   ...أُنثَى� �أَوْ  ذَكَرٍ  ن  مِّ
هَا  �أَيُّ يا  وعلا:  جلّ  يقول  �أخرى  �أية  وفي 
ن ذَكَرٍ وَ�أُنثَى وَجَعَلْنَاكُمْ  النَّا�سُ �إِنَّا خَلقَْنَاكُم مِّ
 ِ للاَّ عِندَ  �أَكْرَمَكُمْ  �إِنَّ  لِتَعَارَفُوا  وَقَبَائِلَ  �شُعُوبًا 
)الحجرات:   خَبِير عَلِيمٌ   َ للاَّ �إِنَّ  �أَتْقَاكُمْ 
�إلّ  وحبّ،  ولطف  رحمة  دين  فالإ�سلام   ،)13
حقيقة  عن  والبعيدين  العقول،  عاف  �ضِ �أنّ 
يراعون  لا  مَن  وحدهم  والجاهلين  الدين، 

حقّ المر�أة، فانظري كيف يخاطبها الله تعالى 
 ...ِزَن تَْ وَلَ  تَخَافِ  ...وَلَ  �آياته:  في 
)الق�ص�ص:7(، وعن ر�سولنا الكريم  رُوي 
فالقارورة  بالقوارير")1(،  "...رِفقًا  قال:  �أنّه 

�شفّافة ورقيقة، �سريعة الت�أثّر والك�سر.
فكلّ �شيء خلقه الله بقدر، و�ضع �أ�س�س الحياة 
ال�صحيحة، وما �إن يتخلّف عنها الإن�سان حتى 
تتع�سّر حياته، فعندما �أمر تعالى بغ�ضّ الب�صر 
و�ستر العورات، وجعل الحياء منهجًا للتعامل، 
ف�إن  الرجل والمر�أة معًا،  فهو يريد حفظ كيان 
فقد  �إليها،  الأنظار  تلفت  ولم  المر�أة  تتزيّن  لم 
منعت ال�شيطان عن نف�سها وعمّن يراها، و�إذا 
�إلّ  لها  تكون  فلن  وعفّةً،  حياءً  مت�تّسة  كانت 
نظرة الوقار والهيبة، و�إذا ك�شفت عن مفاتنها 
لقمة  �ستكون  ف�أنّها  جانبًا،  الحياء  و�أزاحت 
�سهلة بيد �صغار العقول، �سواء علمت بذلك �أم 

لم تعلم.
الزهراء  ابن  الأعظم،  الإلهي  الم�صلح  �سي�أتي 
ب�سيف  ال�شكّ  �أوتار  و�سيقطع   ، فاطمة 
ظلام  غ�شّاها  التي  الحقيقة  و�سنرى  اليقين، 
الدنيا، و�سنرى يا �أختاه ديننا العظيم الذي لم 

يبخ�س حقّ �أحد �أبدًا.
..............................................

)1( بحار الأنوار: ج ٢٢، �ص ٢٦٣.

الأمور  من  الكثير  ذهني  �إلى  يتبادر  �أختاه،  ـ 
التي ت�شتّت �أفكاري، الو�ضع في تطوّر والإن�سان 
في تغيّ م�ستمرّ، حتى الاحتياجات تتغيّ، فلكلّ 
ة التي يحتاجها  زمان ومكان متطلّباته الخا�صّ

الفرد ذهنيًا وج�سديًا وعلميًا.
لما  تمامًا  مغاير  فالأمر  فعلً،  �أختي  يا  �أجل  ـ 
كلّ  في  الحالي  جيلنا  عن  �أهلنا  جيل  عا�شه 

ا؟ �شيء، لكن ما الذي ي�شغل بالكِ حقًّ
و�ضع  ب�أنّه  �أ�شعر  يعيقني،  الدين  �أنّ  �أعتقد  ـ 
عليّ الكثير من الحدود التي تقيّدني، �سواء في 
ملب�سي، �أو م�أكلي، �أو ت�صرّفي، بل حتى نومي، 

وجلو�سي، و�سَيْي، وكلامي!
بنظام  ي�سير  كلّه  الكون  �أنّ  اعلمي  �أختاه،  ـ 
لتغيّ  المقدّر  مكانه  عن  �شيء  زلّ  فلو  وتقدير، 

الكون كلّه،
وَالْقَمَرُ  مْ�سُ  ال�شَّ مثلما جاء في قوله تعالى: 
تعالى:  وقوله   ،)5 )الرحمن:   ٍبِحُ�سْبَان
وَلَ  الْقَمَرَ  تُدْرِكَ  �أَن  لَهَا  يَنبَغِي  مْ�سُ  لَ ال�شَّ

بغدادسرور عبد الكريم المحمّداويّ
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فُرصَةُ التَّوبَةِ فِي زَمَنِ الغَيْبَةِ              

الفر�سانُ              زئيَرهُ  تَهابُ  �أ�سدٌ 

�أنهرًا          الكريمةَ  �أ�صابعَهُ  �أجرى 

�سَيفهِ         �سطوةِ  تحتَ  رَ  تحدَّ بَطلٌ 

فدّى حُ�سينًا خيَر مَن �سادَ الوَرى    

فانبرى           والنبوّةَ  الر�سالةَ  كَفلَ 

لهُ            خَلُ�صَت  �شيمةً  قَ  يُوثِّ حتى 

ا         �شامًِ المروءَةِ  طودَ  يا  عبّا�سُ 

بها           �أكرِمْ  فاطم  الوفيّةِ  بنَ  يا 

لهُ      �شهِدت  ب�ضربةٍ  الفُراتَ  �أبكى 

مُزمِجرًا      المياهِ  على  المياهَ  �ضَربَ   

مائزًا             ا  كَفًّ الله   لوَجهِ  �أعطى 

وقِربةً       الطفوفِ  �أعطى عيونًا في 

لو لَ تَف�ض حيثُ الهجيِر بنينوى                             

جِنانُ والمقَرُّ  �أ�صلُكِ  فالعر�شُ 

�أكوانُ ولا  �أر�ضٌ  ت�ستقرّ  لم 

طَودُ المُرُوءَةِ
بين  حبي�سًا  �شوقًا  تركت  الغَيبة  هذه  �إنّ 
�أبدًا  يزول  لن  ال�شوق  وهذا  الروح،  حنايا 
يُذكر  عندما  لتدمع  العين  و�إنّ  بالظهور،  �إلّ 
ا�سم الإمام الغائب ، وهذه بلا �شكّ حال 
�أنّ  �إلّ   ، محمّد  و�آل  لمحمّد  المحبّ  الم�ؤمن 
المعا�صي  بع�ض  يكون غافلً عن  ربّا  بع�ضنا 
�أو بغير ق�صد،  �إمّا عن ق�صد  التي يرتكبها، 
بالتوبة،  عباده    الله  خ�صّ  فقد  وبهذا 
الغَيبة الكبرى  لا�سيّما ونحن نعي�ش في حقبة 
�شخ�ص  كلّ  يعرف   �أن  المفتر�ض  من  التي 
نت�صرّف  الأحيان  بع�ض  ف�إنّنا في  فيها،  دوره 
ي�شتدّ  وعندما  موجود،  غير  الإمام  وك�أنّ 
لا  �صدورنا،  الحزن  ويثقل  الظلام،  علينا 
من  انطلاقًا  نت�صرّف  ولا  الله،  �إلى  نلتجئ 
الغفلة  هذه  وتعدّ  بيننا،    الإمام  وجود 
الم�ؤمن  واجب  فمن  الذنوب،  ثغرات  من 
من  الذي  الحنون،  الإمام  وجود  ا�ست�شعاره 
بركة وجوده نتنعّم بخيرات الأر�ض وبركاتها، 
اَلْأَرْ�ضُ  ثَبَتَتِ  وَبِوُجُودِهِ  اَلْوَرَى،  رُزِقَ  فـ)بِيُمْنِهِ 
النا�س  العديد من  �إذ يمار�س  مَاءُ()1(،  اَل�سَّ وَ 
�أعمالهم اليومية الروتينية من دون �أن يخطر 
ولو    الأمر  �صاحب  الإمام  ذكر  ببالهم 
ت�أثير هذا  �شكّ في  ولا  ب�سيطة،  طيّبة  بدعوة 
التق�صير المعنوي على �سلامة القلب و�صفاء 
الذهن، �إلّ �أنّ هذا لا يمنع من الإنابة والعودة 
بعدد  تلخي�صها  يمكن  التي  تعالى،  الله  �إلى 

من النقاط، �أهمّها ما ي�أتي: 
بالتقرّب  المتمثّل  للفرد  الروحي  البناء   *

قوية،  �شخ�صية  ينتج  �سوف   ، الله  �إلى 
ملازمة  �صفة  وهذه  النف�س،  لهوى  تنحني  لا 

لل�شخ�ص المنتظِر.
عليه  النف�س  وتروي�ض  بال�صبر،  التحلّي   *
التي  بالمتاعب  المليئة  الحياة  هذه  و�سط 
مرحلة  �إلى  ي�صل  �صلبًا  قويًا  ا  �شخ�صً تحتاج 

الم�صابرة، �أي ين�صح غيره بال�صبر. 
لإمامه مجابهة  المنتظِر  الم�ؤمن  * من �صفات 
بعد  لا�سيّما  بالمغريات،  المليء  الع�صر  هذا 
العالم،  في  الحا�صلة  الكبيرة  التطوّرات 
من  وغيرها  ميديا(،  الـ)�سو�شيال  وظهور 
ولا  الم�ؤمن  فيها  ينزلق  قد  التي  المغريات 
يلتفت �إليها، �أو يتغافل عنها, �إذ يرى المنتظِر 
�آخر لا يتطابق مع عالم  نف�سه ي�سير في عالم 
نف�سه  وجد  لَمن  فهنيئًا  والمغريات،  الإغراء 
الحبائل  كلّ  من  الرغم  على  محت�سبًا  �صابرًا 

ال�شيطانية.
"�أف�ضل  �أنّه قال:    الإمام عليّ  * ورد عن 
فهذه  الله")2(،  فرج  انتظار  الم�ؤمن  عبادة 
كلّ  وتلخّ�ص  القلب،  �شغاف  تلام�س  الرواية 
ال�شخ�ص  على  وما  الانتظار،  عن  الحديث 
الله  من  الفرج  انتظار  �سوى  الم�ؤمن 
المنتظِرين  من  الله  جعلنا  تعالى, 

الواعين.
.............

)1( مفاتيح الجنان: �ص129.

)2( ميزان الحكمة: ج1، �ص ١٨٢.

 مَلكََ الطفوفَ وا�سمُهُ العنوانُ 

بيانُ و�شَعَّ  عَلمًا  غَدت  حتى   

�شجعانُ كُلّهُم  الفوارِ�سِ  غُلبُ   

بَعدُ فتَتجي عدنانُ  لا �سِبطَ 

وبنانُ مِع�صَمٌ  العقيلةِ  كَفُّ 

العوّانُ لُ  المتُكفِّ �إنَّهُ  �إذ   

 فلقاعِ جودِكَ ما ا�ستوت وِديانُ

بُرهانُ رِ�ضاعُها  وذاكَ  ا  �أمًّ  

الطَعّانُ ب�أنَّهُ  النِزالِ  يومَ   

ريّانُ �سيّدي  بعدكَ  ماءَ  لا 

الرحمنُ �ساقها  العطايا  ولهُ 

نهرانُ للوَفا  فَ�سالتْ  فا�ضَت 

�إن�سانُ الذُرى  �سُبلَ  يَنتهجْ  لم  

يا �شارةَ العبّا�سِ منبَعُكِ ال�سما    

منائرُ                كربلاءَ  في  علتْ  ما  لو   

ذي قارتبارك فاضل الطائيّ

كربلاء المقدّسة زهراء فاضل الحسينيّ
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عُورُ بِالنَّقصِ أَمامَ الآخَرِينَ  الشُّ

م�ضمون ال�س�ؤال:
�س�ؤالي حول �شعوري بالنق�ص حينما �أجل�س مع الآخرين، �إذ �أ�شعر ب�أنّ كلامي مملّ، وبذلك �أفقد الثقة بنف�سي، فما الحلّ في 

نظركم للق�ضاء على هذا ال�شعور؟
م�ضمون الردّ:

لا بدّ من تربية الذات روحيًا، ودعمها فكريًا، فالذي يعي�ش حالةً من الفراغ الباطني، فمن الطبيعي �أن يحتقر نف�سه، فليكن 
هذا ال�شعور دافعًا لكِ لل�سير قدمًا لامتلاك �شخ�صية تجمع بين �ألوان عديدة من �صور التكامل العلمي والعملي، ف�إنّ الذي 

يعا�شر النا�س ويتحدّث معهم، لا بدّ من �أن تكون له ح�صيلة كافية من الر�صيد الذي يجعل الآخرين يلتفتون �إلى ما لديه، ومن 
هنا كان الجاهل �سريع الانك�شاف في جهله �إذا كان في مجل�س و�أراد �أن يكون من الناطقين، وعليه فقبل الو�صول �إلى هذه المرحلة، 

على الإن�سان �أن يكثر من ال�صمت، �إلّ �إذا وجد في الكلام نفعًا يعود على نف�سه �أو على غيره.

 ِتَسبِيحَةُ الزَّهراء
البركات  علينا  هطلت 

المحمّدية..
�آل  مع  و�صالً  �أكثر  لنكون 

محمّد..
وزاد  �صدركِ،  �ضاق  وكلّما 

همّكِ..
فزيّنيه بقلادة الت�سبيح..

ف�ستنفرج �أ�ساريركِ..
تعطّري بها في دبر كلّ �صلاة..

وفي كلّ وقت..
تزيّن  مباركةً،  قلادةً  اجعليها 

روحكِ..
عَبِقةً  دومًا  �أنفا�سكِ  اجعلي 

بالعطر الفاطميّ..
هدية �إلهية با�سم فاطمة..

�أتت �إلينا من ال�سماء..
ئي  فتو�ضّ روحكِ،  جفّت  وكلّما 

بت�سبيحة الزهراء..
لتعانقي الطهر دومًا..

نِحلة محمّدية لفاطمة..
مئة ت�سبيحة.. 

بعلامات الإيمان..
وتحميد،  تكبير،  بين 

وتنزيه..
الله  منَّ  فاطميّ،  في�ض  هو 

به علينا.. 
هو  للت�سبيح  وعناقنا 

احتواء للفي�ض..
بذكر  ل�ساننا  تعطّر  وكلّما 

فاطمة..

الشيخ حبيب الكاظميّ  

  البحرين ليلى عبّاس الحلال   
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 سِباقُ التَّتابُعِ

محكم  في  تعالى  الله  قال 
هَا  �أَيُّ يَا  العزيز:  كتابه 
�إِلَ  كَادِحٌ  �إِنَّكَ  الْإِنْ�سَانُ 
 ِفَمُلَقِيه كَدْحًا  رَبِّكَ 

)الان�شقاق:6(.
هذه  في  ي�سعى  منّا  كلّ 
طاقته  بح�سب  الدنيا  الحياة 
ما  وبح�سب  واحتياجاته، 
رغبات،  من  ويحفّزه  يحرّكه 
على  وباعثًا  م�سوّغًا  يراه  وما 

الم�ضي قدمًا،
 وربّا نتخيّل ذلك الم�ضمار المترامي الأطراف، 
الأ�صوات  وتلك  الجميلة،  الهادئة  الألوان  ذا 
والهتافات التي تتعالى من الح�شود المتجمهرة 
الحناجر  و�صدحت  المكان،  �أرجاء  ملأت  التي 
�أو ذاك، وفي تلك الأثناء  لت�شجّع هذا الطرف 
ب�سباق  يُ�سمّى  ما  في  المت�سابقين  ن�شاهد 
الفريق،  �أفراد  فيه  يهرول  حيث  )التتابع(، 
)الع�صا(  لإي�صال  جهدهم  ق�صارى  ويبذلون 

�إلى المت�سابق الآخر.
وتحمّل  التهافت  حيث  الم�شهد،  هذا  ي�ستوقفنا 
وت�سبح  الهدف،  لبلوغ  والأذى  التعب  �أنواع 
ذلك  لنرى  له،  قرار  لا  يّ  لُّ بحر  في  الأفكار 
المراحل  ذات  الحياة،  دائرة  ك�أنّه  الم�ضمار 

المتلاحقة والمتتابعة، فالكلّ يهرول م�سرعًا، ولا 
لا  كي  ال�صحيح؛  بال�شكل  �أنفا�سه  يلتقط  يكاد 
يفوته �شيء من حوله، فيقعد ملومًا مح�سورًا، 
يندب حظّه على ما ان�ساب من بين �أ�صابعه في 
وي�سارًا  يمينًا  يتلفّت  وتجده  الحياة،  متاهات 
فيرفع  خلقه،  بع�ض  به  الله  ل  ف�ضّ ما  ليتمنّى 
النعمة من  ال�سماء يدعو بزوال تلك  �إلى  يديه 
�أنواع  على  الا�ستيلاء  من  ليتمكّن  �صاحبها؛ 

الخيرات والتفرّد بها. 
وهو  �آخر،  جانب  من  الم�ضمار  ذلك  ولنَر 
رجل  فكلّ  الممتدّة،  للأ�سرة  العائلي  الجانب 
وامر�أة اجتمعا تحت ظلّ رباط الزواج المقدّ�س، 
كانت لهما �أهداف �سامية يودّان �إي�صالها �إلى 
الأبناء، وي�سعيان في �سباق التتابع؛ ليقدّما لهم 
القيم والمبادئ والعقائد الحقّة، وينظرا �إليهم 

وكلّهم  والعطف،  المحبّة  بعين 
تلقّوه  ما  الأبناء  يطبّق  ب�أن  ثقة 
منهما، ومن ثمّ يقوموا بدورهم 
ب�إي�صاله �إلى الجيل القادم، وفي 
م�ضمار  في  الجري  مدّة  �أثناء 
�إبعاد  �إلى  الأبوان  ي�سعى  الحياة 
المنيع  ال�سور  وو�ضع  خطر،  كلّ 
من  �أكبادهما  فلذّات  لحماية 

هبوب �أيّ ريح عاتية ت�ؤذيهم.
�إلى  الفائز  الفريق  ي�صل  ولكي 
تكون  �أن  يجب  و�أمان،  ب�سلام  ال�سباق  نهاية 
مدرو�سة،  لخطّة  وَفقًا  ت�سير  الأمور  مجريات 
من  ذلك  ون�ستلهم  متينة،  �أ�س�س  على  مبنيّة 
قول الإمام ال�صادق  حيث قال: "العاملُ 
على غير ب�صيرة كال�سائر على غير طريق، 
فعلى  بُعدًا")1(،  �إلّ  ال�سير  �سرعة  يزيده  لا 
�إلّ  ال�سعي،  في  المبذول  الجهد  كلّ  من  الرغم 
�أنّ ال�سائر �سيبتعد �أكثر ويقع في التهلكة، ومن 
ثمّ يجب �أن تكون الخطوات والأهداف وا�ضحة 
�أن  ون�ستطيع  )الع�صا(،  ت�سليم  ليتمّ  المعالم 
نعبّ عنها بالأمانة ال�شرعية لكلّ �أفراد الفريق 

الذي ي�شكّل المجتمع ككلّ.
....................................

)1(بحار الأنوار: ج ٧٥، �ص ٢٤٤.

كربلاء المقدّسةخلود إبراهيم البياتيّ
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تجمعهنَّ  رقيّة،  منزل  في  ال�صديقات  التقت 
جل�سة ودّية، فتنوّعت الأحاديث.

هذا  من  ن�ستفيد  �أن  في  ر�أيكنَّ  ما  خديجة: 
الأخلاقية  الموا�ضيع  بع�ض  ونتناول  اللقاء 

والاجتماعية؟
رقيّة: ماذا تقترحين؟

الظنّ،  �سوء  عن  نتحدّث  �أن  �أقترح  خديجة: 
التي  الأخلاقية  الرذائل  �أ�شنع  من  )يُعدّ  فهو 
ت�ؤدّي �إلى الفرقة بين العوائل، وتمزّق المجاميع 

؟ الب�شرية والإن�سانية()1(، فما ر�أيكنَّ
على  لي  فتف�ضّ مهمّ،  مو�ضوع  �إنّه  بر�أيي  رقيّة: 

بركة الله.
كوثر: ��سأبد�أ ب��سؤال: ما الآثار ال�سلبية المترتّبة 

على �سوء الظنّ في المجتمع؟
ال�سلبية،  �آثاره  عن  نتحدّث  �أن  قبل  خديجة: 
علينا �أن نتعرّف على معناه، وعلى معنى ح�سن 

ا. الظنّ �أي�ضً
لي ببيان معناهما. زينب: تف�ضّ

خديجة: )عندما ترد هاتان المفردتان ويُراد 
بهما �سوء الظنّ �أو ح�سنه بالن�سبة �إلى النا�س، 

�سوء  من  فالمفهوم  وا�ضحًا،  مفهومًا  لهما  ف�إنّ 
الظنّ هو �أنّه كلّما �صدر من �شخ�ص فعل معيّ، 
وال�سقيم، فنحمله  ال�صحيح  الوجهين:  يحتمل 
بالتف�سير  ونف�سّره  ال�سقيم،  المحمل  على 
ال�سيّئ()2(، فمثلً عندما يرى ذو الظنّ ال�سيّئ 
�إلى  ظنّه  ينتقل  فمبا�شرة  امر�أة،  مع  رجلً 
الأمر المنكر، في حين �أنّ �صاحب الظنّ الَح�سَن 
�أحد  و�إمّا  زوجته  �إمّا  هي  المر�أة  هذه  �إنّ  يقول 

محارمه. 
قالته  ما  ت�ؤيّد  حادثة  لكم  ��سأذكر  رقيّة: 
يكلّم  كان    النبيّ  �أنّ  رُوي  فقد  خديجة، 
به  فمرّ  �أخطب،  بن  حيّي  بنت  �صفيّة  زوجته 
رجل من الأن�صار، فدعاه ر�سول الله وقال: "يا 
ر�سول  يا  فقال:  �صفيّة"،  زوجتي  هذه  فلان! 
الله! �أفنظنّ بكَ �إلّ خيًرا؟ قال: "�إنّ ال�شيطان 
�أن  الدم، فخ�شيتُ  �آدم مجرى  ابن  يجري من 

يدخل عليكَ")3(.
لتِ به  �أن ن�ستنتج مّما تف�ضّ �إذن يمكن  زينب: 
ا،  �أنّ دائرة حُ�سن الظنّ و�سوء الظنّ وا�سعة جدًّ

ولا تنح�صر في م�صاديق معيّنة.

خديجة: �أجل، هي كذلك.
و�سوء    بالّل  الظنّ  حُ�سن  ماذا عن  كوثر: 

الظنّ به ـ العياذ بالله ـ؟
يثق  �أن  هو  بالّل  الظنّ  )حُ�سن  خديجة: 
�أو  الرزق،  مورد  في  الإلهي  بالوعد  الإن�سان 
العناية بالعبد، �أو ن�صرة الم�ؤمنين والمجاهدين، 
�أو الوعد بالمغفرة والتوبة على المذنبين، و�أمثال 
�أنّ  هو  تعالى  بالّل  الظن  �سوء  ومعنى  ذلك، 
الإن�سان عندما يجد نف�سه في زحمة الم�شكلات 
الثقة  وعدم  الاهتزاز  يعي�ش  ف�إنّه  والم�صاعب 
بالوعد الإلهي، وعندما يقع في بع�ض الابتلاءات 
ف�إنّه  وغيرها  المالية،  الم�سائل  وفي  الع�سيرة، 

ين�سى‌ وعد الّل تعالى لل�صابرين()4(.
يتبع...

...................................
)1(الأخلاق في القر�آن: ج3، �ص284.

)2(الم�صدر نف�سه: �ص295.
)3(جامع ال�سعادات: ج1، �ص253.

)4(الأخلاق في القر�آن: ج3، �ص295.

ئُهُ .. حَسَنُهُ وسَيِّ نُّ الظَّ

  البحرين منى إبراهيم الشيخ
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j ٍنَاقَةُ صَالِحj ٍنَاقَةُ صَالِح

قال الله تعالى:
 ٌوهَا بِ�سُوءٍ فَيَ�أْخُذَكُمْ عَذَابٌ قَرِيب �سُّ ِ وَلَ تََ ِ لَكُمْ �آَيَةً فَذَرُوهَا تَ�أْكُلْ فِ �أَرْ�ضِ للاَّ  وَيَا قَوْمِ هَذِهِ نَاقَةُ للاَّ

)هود:64(.

�أجوبة العدد ال�سابق:

اللغز

�إلى    �صالح  قوم  عمد  لماذا  �س1- 
الرغم  على  الناقة  على  الق�ضاء 
خ�صائ�ص  من  نبيّهم  لهم  ذكره  مّما 

ومميّزات تتمتّع بها؟
في  الناقة  ة  ق�صّ ذُكِرت  هل  �س2- 

القر�آن الكريم؟ اذكري )3( �سُوَر.
�س3- ما الدرو�س الم�ستفادة من هذه 

ة؟ الق�صّ
  �صالح  قوم  طلب  لماذا  �س4- 

المعجزة؟ 

�أجوبة العدد ال�سابق:
المنحرفة  الأو�ساط  من  الهجرة  ج1/ 
فرّوا  فهم  الظروف،  كانت  مهما 
على  وحافظوا  ومبادئهم  بدينهم 

معتقداتهم.
�إلى  �أر�ض  من  بدينه  فرّ  "مَن  ج2/ 
الأر�،ض  من  �شبًرا  كان  و�إن  �أر�ض 
محمّد  رفيق  وكان  الجنّة  ا�ستوجب 

و�إبراهيم")2(.
م�شيئة  على  الاعتماد  �ضرورة   /3 ج 
الله تعالى، والثقة بلطفه، وطلب العون 

منه في كلّ ما يتعلّق ب�أمور الم�ستقبل.

التي وردت في  من الق�ص�ص الجميلة 
الله  نبيّ  ناقة  ة  ق�صّ الكريم  القر�آن 
قوم  بين  يعي�ش  كان  الذي   ، �صالح 
جبّارين، وهم قوم ثمود الذين عا�شوا 
في �شمال �شبه الجزيرة العربية، وقد 
والثمار،  بالزروع  عليهم  الله  �أنعم 
من  عظيمة  لبيوت  بنحتهم  وعُرفوا 
ال�صخر  ي�ستعملون  فكانوا  الجبال، 
وكانوا  �أقوياء،  �أ�شدّاء،  وكانوا  للبناء، 
وعبدوا  ربّهم،  ع�صوا  جاحدين  قومًا 
�صالًحا  �إليهم  الله  فبعث  الأ�صنام، 
تعالى،  الله  عبادة  �إلى  ليهديهم 
يدعوهم بالحكمة والموعظة الح�سنة، 
وطباعهم  القا�سية،  قلوبهم  لكن 
�آبائهم  ب�ضلال  وتم�سّكهم  الغليظة، 
وبين  بينهم  حال  ذلك  كلّ  الأولين، 
يُ�صدّقوا  الان�صياع لدعوة الحقّ، فلم 
�ساحر،  ب�أنّه  واعتقدوا  نبيّهم،  دعوة 
وطالبوه بمعجزة لإثبات �صدق نبوّته، 
وكانت  لذلك،  تعالى  الله  وا�ستجاب 
�صخرة  �شقّت  التي  الناقة  مُعجزته 
وكانت  منها،  وخرجت  الجبل،  في 
في  الآبار  في  الموجودة  المياه  ت�شرب 
لبنًا  تدرّ  ا  �أي�ضً وكانت  لوحدها،  يوم 
على  دليل  وذلك  النا�س،  جميع  يكفي 
و�أ�صدر  تعالى،  الله  من  مُعجزة  �أنّها 

الله �أمرًا �إلى �صالح  ب�أن يخبر قومه 
�أو  �إيذائها،  �أو  بالناقة،  الم�سا�س  بعدم 
قتلها، و�أن يَدَعوها ت�أكل من �أر�ض الله، 

و�إلّ ف�إنّهم �سيُلاقون عذابًا كبيًرا. 
عندما  الأمر  بادئ  في  القوم  دُه�ش 
الجبل،  في  �صخرة  من  الناقة  خرجت 
كان  الذي  المبارك  لبنها  من  ودُه�شوا 
يكفي النا�س جميعًا، وكان الأمر وا�ضحًا 
ب�أنّها معجزة الله تعالى، فعا�شت بينهم، 
على  مُعظمهم  وبقي  بع�ضهم،  و�آمن 
كفرًا،  الله  نعمة  وبدّلوا  والعناد،  الكفر 
�شكروا  وما  البوار،  دار  قومهم  و�أحلّوا 
الله على نعمه، بل طغوا، وبغوا، وعاثوا 
في الأر�ض ف�سادًا، فغرّتهم الدنيا، فحلّ 
تدميرهم  وتّم  الله،  من  غ�ضب  عليهم 

وهلاكهم)1(.

كربلاء المقدّسةأزهار عبد الجبّار الخفاجيّ

11  189 العدد    الزهراء  رياض  مجلة 
الثاني 2022م جمادى الآخرة 1444هـ- كانون 



رقِ الأوَسَطِ خَامِسُ أفَضلِ مُستَشفىً فِي الشَّ

مُستَشفَى الكَفيلِ:

يعُدّ القطاع الصحّي من أهمّ القطاعات التي يجب الاهتمام بها ودعمها؛ لبناء مجتمع موفور 

التي  المجتمع من الأمراض والأوبئة  الركائز لحفظ  أحد  الحياة، ويعدّ  الصحّة، وتحسين جودة 

العباّسية المقدّسة نجاحات متواصلة على مستوىً عالٍ جدًا،  العتبة  بالبشرية. حقّقت  تحلّ 

إذ وفّرت مشاريع عملاقة من شأنها خدمة المجتمع العراقيّ، والوقوف في مصافّ الدول 

المتقدّمة، ومن تلك المشاريع التي يشُار إليها بالبنان )مستشفى الكفيل التخصّصي( الذي 

صُنفّ من ضمن أفضل خمس مستشفيات في الشرق الأوسط بتوقيع من معرض ومؤتمر 

بناء المستشفيات الذي أقُيم في دولة الإمارات عام )2016م(، حيث مُنحت شهادةً وضعتها 

في المرتبة الخامسة على مستوى دول الشرق الأوسط.

الهدف من الإن�شاء
الكفيل  م�ست�شفى  �أنُ�شئ 
محافظة  في  �صي  التخ�صّ
دعم  بهدف  المقدّ�سة  كربلاء 
العراق،  في  ال�صحّي  القطاع 
الطبّية  الخدمات  وتقديم 
الجودة  ذات  وال�صحّية 
والإ�سهام  للمواطن،  العالية 
لدى  الأداء  م�ستوى  رفع  في 
والتمري�ضية  الطبّية  الملاكات 
فر�صة  توفير  طريق  عن 
الطبّية  الفِرَق  مع  الاندماج 
ذات  والأجنبية  العربية 
مجال  في  العالية  الخبرة 
و�إجراء  الطبّي،  �ص  التخ�صّ
لم  التي  الجراحية  العمليات 
داخل  ممكنًا  �إجرا�ؤها  يكن 

تقليل  عن  ف�لًض  البلاد، 
واخت�صار  المالية،  النفقات 
على  والجهد  الوقت 
ي�سافر  كان  الذي  المواطن 
�أجل  من  �أخرى  دول  �إلى 

العلاج. 
نفقات البناء

بالكامل  الم�ست�شفى  بُني 
والأثاث  بالأجهزة  وجُهّز 
ق�سم  طريق  عن  كاملً 
في  الهند�سية  الم�شاريع 
المقدّ�سة،  العبّا�سية  العتبة 
خطّة  تخ�صي�صات  من 
الا�ستثمارية  الم�شاريع 
�أموالها  �صت  خُ�صّ التي 
الوقف  ديوان  طريق  عن 

ال�شيعي.

رقِ الأوَسَطِ خَامِسُ أفَضلِ مُستَشفىً فِي الشَّ

كربلاء المقدّسةدلال كمال العكيلي
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التمويل الذاتيّ
�صي  التخ�صّ الكفيل  مُ�ست�شفى  يعمل 
لديه  ولي�س  الذاتيّ،  التمويل  بنظام 
مَن  يوجد  ولا  خارجي،  مالي  دعم  �أيّ 
ي�أخذ من �إيراداته المالية، بما في ذلك 
العتبة العبّا�سية المقدّ�سة، فهو لا يهدف 
على  تُنفق  وعائداته  المالي،  الربح  �إلى 
ت�شغيله فقط، وهذا ما يُيّزه عن غيره 

ة. من الم�شاريع الخا�صّ

نجاحات وخبرات
حر�ص المُ�ست�شفى على ا�ستقدام الأطبّاء 
العراقيّين، والعرب، والأجانب من ذوي 
مجال  في  والمهارة  العالية،  الخبرة 
ذلك  �أ�سهم  حيث  الطبّي،  �ص  التخ�صّ
عبر  كثيرة  طبّية  نجاحات  تحقيق  في 
�إجراء عمليات جراحية نوعية ومميّزة 
�سابقًا،  العراق  في  تُرى  تكن  لم 
�أكثر من  �أنّ  �إلى  الإح�صاءات  و�أ�شارت 
وتنظيرية  جراحية  عملية  �ألف   )55(
�أُجريت في غ�ضون �أكثر من �ستّة �أعوام، 
 98.94( فيها  النجــاح  ن�سبة  فكانت 
في  الم�ست�شفى  و�ضع  النجاح  وهذا   ،)%
م�صافّ كبريات المُ�ست�شفيات المتقدّمة. 
ن�سبة  الم�ست�شفى:  �أموال  تذهب  �أين 

الـ)28 %(؟
يت�ساءل الكثير عن الأموال التي تجنيها 
�إلى  ويتبادر  المراجعين،  من  الم�ست�شفى 
هي  �إنّا  الم�ست�شفى  �أنّ  العديد  �أذهان 
م�شروع ربحي للعتبة العبّا�سية المقدّ�سة، 
متنا�سين ما يجب �أن تغطّيه الم�ست�شفى 
من نفقات لكون الم�شروع ذاتيّ التمويل، 
من  الموظّفين  رواتب  تغطية  يجب  �إذ 
الأطبّاء المقيمين والممرّ�ضين، والملاكات 
وهم  والفنّية،  والهند�سية  الإدارية 
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عمل،  فر�صة  لهم  الم�ست�شفى  وفّر  �إذ  بالمئات، 
وراتبًا �شهريًا في ظلّ البطالة التي تعمّ البلاد، 
الموظّفين  �أولئك  رواتب  م�ستحقّات  تبلغ  حيث 
مبالغ كبيرة، ف�لًض عن كلفة �شراء الأجهزة، 
غيارها،  قطع  وتبديل  و�صيانتها،  وتحديثها، 
ومتطلّبات  والماء،  الكهرباء  �أجور  �إلى  �إ�ضافة 
وباقي  للم�ست�شفى،  التابعة  الخدمية  المعامل 
م�صاريف الخدمات التي يدفع عنها الم�ست�شفى 
قيمة  وت�صل  المعنيّة،  للدوائر الحكومية  �أجورًا 

تلك الأموال �إلى ع�شرات الملايين وهي التزام 
ت�أ�شيرات  نفقات  وكذلك  الم�ست�شفى،  على 
الم�ستقدمين  والأجانب  العرب  الأطبّاء  �سفر 
وم�صاريف  نقلهم،  وتذاكر  العراق،  من خارج 

�إقامتهم وحمايتهم. 

خدمات مّجانية
تغطية  عاتقها  على  الكفيل  م�ست�شفى  �أخذت 
ب�شكل  تقدّمها  التي  الطبّية  الخدمات  تكاليف 
المعوزين،  للمر�ضى  بالتخفي�ض  �أو  مّجاني، 
�إذ  ال�شهداء،  ذوي  �أو  الجرحى،  �أو  الأيتام،  �أو 

فاق عدد المر�ضى الذين قدّمت لهم الم�ست�شفى 
�ستّة  �أكثر من  المجال طوال  الخدمات في هذا 
�أعوام الـ)10( �آلاف مري�،ض وو�صلت مبالغها 
وقُدّمت  العراقية،  الدنانير  من  المليارات  �إلى 

تلك الخدمات عن طريق م�شروعين، هما: 
من  يت�ألّف  فريق  وهو  �أجور:  بلا  �أطبّاء  1ـ 
والعرب،  العراقيّين،  الأطبّاء  من  مجموعة 
يقدّم  الم�ست�شفى،  في  العاملين  والأجانب 
مّجانًا  للمواطنين  والعلاج  الطبّية  الخدمات 

المناطق  �إلى  بها  يتوجّه  ميدانية،  جولات  في 
مختلف  في  المدن  مراكز  عن  والبعيدة  النائية 
المر�ضى  تحويل  ويتمّ  العراقيّة،  المحافظات 
فحو�صات  �إجراء  �إلى  يحتاجون  الذين 
ا  وعمليات جراحية �إلى الم�ست�شفى، وتكون �أي�ضً
ب�شكل مّجاني، وقد نفّذ الفريق �أكثر من )10( 

جولات في مختلف المحافظات العراقيّة.
يت�ضمّن  م�شروع  وهو  المخفّ�ضة:  القائمة  2ـ 
التي  والخدمات  العمليات  �أجور  )�إطفاء؟( 
�أو  ن�صفها،  �أو  بالكامل،  الم�ست�شفى  يقدّمها 
�أو ذوي  �أو الجرحى،  المعوزين،  للمر�ضى  ثلثها 

ال�شهداء.

بالأرقام
فيها  قدّمت  حالة  �آلاف   )6( من  �أكثر   -
والعلاجية،  الطبّية  الخدمات  الم�ست�شفى 
مّجاني  ب�شكل  الجراحية  العمليات  و�أجُريت 
العراق  محافظات  مختلف  من  مري�ض  لـ)؟( 
عن  تلاه  وما  )2015م(،  العام  غ�ضون  في 

طريق فريق �أطبّاء بلا �أجور التابع له.

من  جريح  �آلاف   )7( من  �أكثر  معالجة   -
في  الأمنية  والقوّات  ال�شعبي،  الح�شد  جرحى 

عام )2015م(، وما �أعقبه.
متظاهري  من  م�صابًا   )1,848( معالجة   -
كربلاء  محافظة  من  2019م  الأول/  ت�شرين 
المقدّ�سة وباقي المحافظات، �إذ قدّم الم�ست�شفى 
الخدمات الطبّية، والعلاجية، والإ�سعافية من 
العمليات  و�أجرى  وميدانيًا،  الم�ست�شفى،  داخل 

الجراحية ب�شكل مّجاني.
اللوج�ستي  الدعم  بتقديم  الم�ست�شفى  تبّرع   -
لم�ست�شفيات  الأجهزة(  �صيانة  ـ  طبّية  )موادّ 
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في  المقدّ�سة  كربلاء  محافظة  �صحّة  دائرة 
�أوقات زمنية مختلفة. 

اللوج�ستي  الدعم  بتقديم  الم�ست�شفى  تبّرع   -
)�أدوية ـ موادّ طبّية( لم�ست�شفى الإمام الح�سين 
لإ�سناده في  قار  التعليمي في محافظة ذي   
الأول/  ت�شرين  تظاهرات  م�صابي  معالجة 

2019م.
بمعالجة  مّجانية  ب�صورة  الم�ست�شفى  تكفّل   -
�أُ�صيب  التي  طويريج(  )عزاء  حادثة  م�صابي 

في  التدافع  نتيجةَ  الزائرين  من  عدد  فيها 
�أثناء �أداء مرا�سم العزاء في يوم عا�شوراء عام 

)2019م(.
بمعالجة  مّجانية  ب�صورة  الم�ست�شفى  -تكفّل 
حادث  نتيجةَ  �أُ�صيبوا  الذين  العراقيّين  الزوّار 
�آذار/  ب�شهر  �سوريا  في  وقع  الذي  ال�سير 

2020م.
ببناء  )2021م(  عام  في  الم�ست�شفى  -تبّرع 
ردهة الحياة الثانية في مدينة الإمام الح�سين 

المقدّ�سة  كربلاء  محافظة  في  الطبّية   
منفردة،  رقود  غرفة   )60( ب�سعة  وتجهيزها، 
تُعنى بمعالجة  والممرّ�ضين،  للأطبّاء  مع جناح 

م�صابي فيرو�س كورونا. 
الثالثة  الحياة  ردهة  ببناء  الم�ست�شفى  تبّرع   -
كورونا  فيرو�س  م�صابي  بمعالجة  ة  الخا�صّ
منفردة،  رقود  غرفة   )35( ب�سعة  وتجهيزها، 
م�ست�شفى  في  والممرّ�ضين  للأطبّاء  جناح  مع 
المقدّ�سة،  كربلاء  محافظة  في  العام  الهندية 

وذلك في عام )2021م(. 
بتقديم  مّجانية  ب�صورة  الم�ست�شفى  -تكفّل 
الخدمات الطبّية العلاجية، و�إجراء العمليات 
والأيتام  المعوزين،  للمر�ضى  الجراحية 
الإن�سانية  الم�ؤ�سّ�سات  من  عدد  مع  بالتن�سيق 

والإعلامية في �أوقات زمنية مختلفة. 
- يقدّم الم�ست�شفى الخدمات الطبّية والعلاجية 
الدينية  الزيارات  في  المقدّ�سة  كربلاء  لزائري 
الميدانية،  الطبّية  المفارز  طريق  عن  المليونية 
�ساندًا  الم�ست�شفى  وكان  الإ�سعاف،  و�سيارات 

الطارئة،  الحالات  في  المحافظة  �صحّة  لدائرة 
في الأحداث والمنا�سبات المختلفة.

والنجاحات  الد�ؤوب  العمل  من  �أعوام  �سبعة 
المتوا�صلة التي حقّقها الم�ست�شفى؛ لي�ستمرّ ذلك 
المتميّزة  بملاكاته  المعطاء  ال�صحّي  ال�صرح 
للمواطن،  ال�صحّية  الخدمات  �أف�ضل  بتقديم 
كربلاء  في  �صي  التخ�صّ الكفيل  م�ست�شفى  يقع 
وتبلغ  الحولي،  الطريق  ـ  البهادلية  ـ  المقدّ�سة 
م�ساحته: ) 10,000( متر مربّع، �أُنجز في عام 

�سنوات،   )4( العمل  مدّة  وكانت  )2015م(، 
على )225(  ويحتوي  يتكوّن من )6( طوابق، 
مجهّزة  عمليات،  �صالة  و)12(  �سريرًا، 
و�أكثر  الحديثة،  والتكنولوجيا  بالتقنيات 
الخدمات،  من  متطوّرة  منظومة   )50( من 
و�أكثر من )1000( جهاز طبّي متطوّر، وعدد 

العيادات الا�ست�شارية يبلغ )23( عيادة.
العدد  في  تابعونا  التفا�صيل  من  المزيد  لمعرفة 

القادم.

�صي. الم�صدر: �شعبة �إعلام م�ست�شفى الكفيل التخ�صّ
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كتابه  محكم  في  وتعالى  �سبحانه  الله  يقول 
مِنْ  خَلقَْنَاكُمْ  �إِنَّا  النَّا�سُ  هَا  �أَيُّ يَا  الكريم: 
ذَكَرٍ وَ�أُنْثَى وَجَعَلْنَاكُمْ �شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا 
عَلِيمٌ   َ للاَّ �إِنَّ  �أَتْقَاكُمْ    ِ للاَّ عِنْدَ  �أَكْرَمَكُمْ  �إِنَّ 
خَبِيٌر )الحجرات:13(. ت�شير الآية الكريمة 
�إلى طبيعة الب�شر في الحياة الدنيا، واختلاف 
انتماءاتهم وثقافاتهم وتقاليدهم، وعلى الرغم 
من كلّ هذا، بيّنت فل�سفة الاختلاف بالتعارف، 
والتلاقح الفكري والثقافي، والتكامل فيما بين 
ينبغي  التي  التقوى  معيار  �أ�سا�س  على  العباد 
هذه  من  الرغم  على  الحاكمة  هي  تكون  �أن 

الاختلافات.
ومن �أبرز مظاهر هذا التعارف و�أ�شدّها وثاقةً 
ال�شعوب  هذه  �أفراد  بين  المختلط  الزواج  هو 
ال�ضوء  ن�سلّط  �أن  نحاول  والمحافظات،  والدول 
بما  مخت�صر  ب�شكل  و�سلبياته  �إيجابياته  على 
ريا�ضنا  من  الطيّبة  الم�ساحة  هذه  به  ت�سمح 

المباركة:
يُعدّ الزواج المختلط �شكلً من �أ�شكال الزواج، 
�أو  متعدّدة  قوميّات  ذوي  الأزواج  فيه  يكون 
ديانات مختلفة، ومن المعروف �أنّ هذا الزواج 
بين  التوفيق  ل�صعوبة  كثيرة  تحدّيات  يواجه 
عليه  وتترتّب  ومعتقداتهم،  الب�شر  ثقافات 
قانونية عديدة بين مختلفي الجن�سية،  ق�ضايا 
الأطفال،  وجن�سية  الجن�سية،  نيل  �أبرزها 

والإرث.
لذا نجد �أنّ الكثير من الآباء يرف�ضون ال�سماح 
وجود  عدم  من  خوفًا  الزواج؛  بهذا  لأولادهم 
كاملة،  حقوقهم  ويعطيهم  يحميهم  قانون 
وبع�ضهم ي�شجّعون عليه اقتداءً بالر�سول و�أهل 
، فال�سيّدة )�شهربانويه( زوجة الإمام  بيته 
بنات  من  فار�سية  �أميرة  كانت    الح�سين 
زوجة  نرج�س  وال�سيّدة  الفر�س،  ملك  ك�سرى 
الإمام الح�سن الع�سكريّ  كانت من �سلالة 

الب�شرية  منقذ  �أمّ  و�أ�صبحت  الروم،  قيا�صر 
. ّالإمام المهدي

"�إِذَا  قال:  �أنّه    الله  ر�سول  عن  ورد  وقد 
وَخُلُقَهُ  دِينَهُ  ونَ  تَر�ضَ مَن  �إِلَيكُم  خَطَبَ 
جُوهُ، �إِلَّ تَفْعَلُوا تَكُن فِتنَةٌ فِ الأَر�ضِ وَفَ�سَادٌ  فَزَوِّ

عَرِي�ضٌ")1(.
نحن  التي  التجارب  هذه  من  يتجلّى  ما  و�أول 
التجربة  هذه  خو�ض  قرار  �أنّ  ذكرها  ب�صدد 
يختلف من �شخ�ص �إلى �آخر مع ترجيح المرور 
بتجارب عديدة مختلفة، منها الناجحة، ومنها 

ال�صعبة، ومنها غير الموفّقة.
  بناء على ذلك قامت مجلة ريا�ض الزهراء
من  ن�ساء  �إلى  ��سؤالً  ووجّهت  الا�ستطلاع  بهذا 
هذا  �ضدّ  �أو  مع  هنَّ  وهل  مختلفة،  جن�سيات 

النوع من الزواج، فكانت الح�صيلة الآتية: 
- نغم عبد المنعم من لبنان �أجابتنا بـ)�ضدّ(؛ 
وال�شعور  والتقاليد،  العادات  اختلاف  ب�سبب 

يَّاتِ المُختَلِفَةِ بَينَ الرَّفضِ وَالقَبُولِ  الزَّواجُ مِن القَومِِ
لبنانهبة منير محمّد
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بيئة  من  �أنا�س  مع  الت�أقلم  وعدم  بالغربة، 
يواجهها  التي  ال�صعوبات  وب�سبب  مغايرة، 
الأمّ  الأبناء، مثل عدم ح�صولهم على جن�سية 

والأب معًا.
بـ)مع(؛  �أجابتنا  العراق  من  �سلام  زهراء   -
ت�ضييع  من  والخوف  الدين،  لن�صف  �إكمالً 
الفر�،ص ب�شرط �أن يكون هناك توافق واحترام 
الثقافات،  تبادل  عن  ف�لًض  ال�شخ�صين،  بين 

والتعرّف على عادات وتقاليد جديدة.
- �سارة قا�سم من لبنان �أجابتنا بـ)مع(، قائلةً 
ب�أنّها �شخ�صيًا مع هذا الزواج؛ لأنّها قد بلغت 
من العمر ما هو كافٍ لتكون قادرة على اتّخاذ 
القرارات الوا�ضحة وال�سليمة، وب�أنّ الله خلقنا 
�سوا�سية، جميعنا من طينة واحدة، والجن�سية 
عبارة عن منطقة �أنتمي �إليها فقط، ولا تربط 
ب�أيّ  العاطفية  واتجاهاتي  وقلبي  �شخ�صيتي 
الحبّ  يقدّم  �أن  الممكن  من  فالفرد  �شيء، 
ومن  كان،  وكيفما  كان،  �أينما  الآخر  للطرف 
�أيّ بلد كان، فال�شراكة، والعطاء، وبناء الأ�سرة 
ال�سليمة ال�سعيدة لا يقت�صر �أبدًا على جن�سية، 

�أو لون، �أو بلد. 
مررنَ  قد  ن�ساء  على  �آخر  ��سؤال  طُرِح  مثلما 
مهمّة،  �إجابات  على  وح�صلنا  التجربة،  بهذه 
و�أخرى  ناجحة,  تجربتها  كانت  مَن  فهناك 

كانت تجربتها غير موفّقة:
�أماني �إ�سماعيل من لبنان/ متزوّجة من رجل 
متزوّجة  امر�أة  �أنا  تقول:  فل�سطينيّ الجن�سية، 
منذ )9( �سنوات برجل من غير بلدي، والحمد 
العك�س  �أيّ �صعوبات، بل على  �أعانِ من  لله لم 
بالحبّ  مليئة  بزوجي  فعلاقتي  ذلك،  من 
رف�ض  من  الرغم  على  والاحترام،  والتفاهم 
من  ناجحًا  كان  �أنّه  �إلّ  الزواج،  لهذا  بع�ضهم 

جميع الجوانب. 
وقدّمت �أماني ن�صيحة للفتيات اللواتي يقدمنَ 
يتردّدنَ؛  ولا  يخفنَ،  لا  ب�أن  الخطوة  هذه  على 
�أن نعي�شها مع مَن  لأنّ الحياة ق�صيرة، ويجب 

نحبّ، ولا فرق �إن كان يحمل جن�سية مختلفة.
بتول خليفة من لبنان متزوّجة من رجل عراقيّ 
الـ)9( �سنوات، وهي  الجن�سية منذ ما يقارب 
تقيم مع زوجها في العراق، تذكر ب�أنّها واجهت 
�صعوبات كثيرة، منها: فراق الأهل، واختلاف 
بع�ض  مع  الت�أقلم  و�صعوبة  والتقاليد،  العادات 
النا�س, بيد �أنّها تعلّمت بع�ض العادات والتقاليد 
الجديدة، وقالت: �إنّ العراقيّين يمتازون بطيبة 
حبّ  ولديهم  الآخرين،  ويحترمون  القلب، 
ا  �أي�ضً موجود  ال�شيء  وهذا  والكرم،  ال�ضيافة 
للفتيات  ن�صيحة  وجّهت  �أنّها  مثلما  لبنان،  في 
اختيارهنَّ  يكون  ب�أن  الزواج  على  المقبلات 
لا  و�أن  القلب،  قبل  العقل  يعتمد على  �صحيحًا 
فيه  يع�شنَ  �سوف  الذي  المجتمع  مع  يتعاملنَ 

بفوقية وا�ستعلاء.
متزوّجة من  كانت  لبنان  ب�شرى مبروك من 
رجل عراقيّ الجن�سية، ولم يكن زواجها موفّقًا 
وكانت  والتقاليد،  العادات  اختلاف  ب�سبب 
�أهلها،  عن  بعيدة  لأنّها  وحيدة  ب�أنّها  ت�شعر 
وواجهت م�شاكل ب�سبب بُعد الم�سافات، من هنا 
فقد وجّهت ن�صيحة للفتيات بعدم اتّخاذ هذه 

الخطوة، لكيلا يندمنَ فيما بعد.
يتعلّق  فيما  تقول:  لبنان  من  قا�سم  هبة 
بتجربتي ال�شخ�صية مع الزواج المختلط كوني 
 )5( منذ  عراقيّ  رجل  من  متزوّجة  لبنانية 
دون  من  الكاملة  برغبتي  كان  ف�أنّه  �سنوات، 
�أيّ �ضغوطات، قد حدثت معنا بع�ض الم�شكلات 
اختلاف  ب�سبب  الزواج  بداية  في  ال�صغيرة 
من  عنها  يتر�شّح  وما  والتقاليد  العادات 
�أنّها مرّت ب�سلام عبر التفاهم؛  �إلّ  �سلوكيّات، 
عنها  ينتج  وما  والتقوى،  والرحمة  المودّة  لأنّ 
من تفاهم وت�ضحية هي الحلّ الأمثل للم�شاكل 
المجتمع،  ناحية  من  �أمّا  كلّها،  الزوجية 
اختلاف  مثل  ب�سيطة،  م�شاكل  واجهتُ  فقد 
الأمور،  مع  التعاطي  وطريقة  اللهجات، 
�شخ�صيًا  �أنّني  مع  القرارات،  اتّخاذ  وطريقة 

مثل  جديدة،  �أ�شياء  وتعلّمتُ  كثيًرا،  ا�ستفدتُ 
اللهجة العراقية المحبّبة، والعادات الاجتماعية 
الطيّبة القديمة الباقية �إلى الآن، مثل التراحم، 
والتوا�صل، والتكافل الاجتماعي، والم�شاركة في 
تبادل  وعادة  الأحزان،  في  والموا�ساة  الأفراح، 
الطعام في �شهر رم�ضان المبارك مع الجيران، 
�إذ يكون الجميع �أ�شبه بعائلة واحدة على مائدة 
م�شتركة، حتى �أنّ �أتقنتُ طبخ بع�ض الأكلات 

العراقيّة، و�شاركتها مع �أهلي و�صديقاتي.
�إيجابيات الزواج المختلط:

وتقاليد  وعادات  ثقافات  على  التعرّف  1ـ 
جديدة تكون �إ�ضافة مهمّة للثقافة ال�شخ�صية. 

2ـ تعلّم لهجات �أو لغات جديدة. 
3ـ ر�ؤية بلد جديد والتعرّف على معالمه الدينية 

وال�سياحية. 
بال�صحّة  يتمتّعون  �أطفال  على  الح�صول  4ـ 
الجيدة، بعيدًا عن الأمرا�ض الجينية التي قد 
توجد في بلد دون �آخر، �أو نتيجة زواج الأقارب.  

تحدّيات الزواج المختلط: 
1ـ رف�ض الأهل. 

ب�سبب  الجديد  المجتمع  مع  الت�أقلم  عدم  2ـ 
والعادات  الثقافات  بين  ال�شديد  الاختلاف 

والتقاليد. 
�إن ح�صل، وما يتبعه من  3ـ م�شكلات الطلاق 

م��سألة ح�ضانة الأطفال وغيرها. 
التنمّر  �إلى  كليهما  �أو  الزوجين  �أحد  تعرّ�ض  4ـ 
الاختلاط  عدم  �أو  الانعزال،  �أو  وال�سخرية، 

بالمجتمع، �أو عدم تقبّله. 
على  مقبلة  فتاة  لكلّ  الن�صح  نقدّم  الختام  في 
قرار  اتّخاذ  في  تت�سرّع  لا  ب�أن  الخطوة  هذه 
اختيار  من  بدّ  ولا  كهذا،  و�صعب  م�صيري 
والُخلق  الدين  ذوي  من  المنا�سب،  ال�شخ�ص 
والإحاطة  التعرّف  ف�لًض عن �ضرورة  القويم، 
م�سبقًا بعادات بلد الزوج المفتر�ض وتقاليدهم؛ 

لكي لا تندم فيما بعد.
...........

)1( الكافي: ج 5, �ص347.
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تَعرّفْ على:

  َمَعرضِ مَكتَبَةِ أُمِّ البَنين
الِيَّاتِ يَومِ جَامِعَةِ العَمِيدِ الذي جَاءَ فِي ضِمنِ فَعَّ

�شاركت مكتبة �أمّ البنين  الن�سوية التابعة لق�سم 
العبّا�سية  العتبة  في  والثقافية  الفكرية  ال��شؤون 
جامعة  �أقامته  الذي  الكتاب  معر�ض  في  المقدّ�سة 
هام�ش  على  /2022م،  24ـ11/30  بتاريخ:  العميد 
الجامعة  به  تحتفل  الذي  ال�سنوي  الجامعة  يوم 
ا�ستذكارًا لر�ؤيتها، ور�سالتها، و�أهدافها التي جعلتها 
ا لما حقّقته من  منطلقًا لت�أ�س�سيها من جهة، وا�ستعرا�ضً
�إنجازات علمية وتعليمية و�صحّية في عامها المن�صرم 
من جهة �أخرى؛ لت�ؤكّد �سَيرها على الطريق القويم 

الذي اختطّته لنف�سها، وراهنت على تحقيقه.

كربلاء المقدّسة دلال كمال العكيليّ
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وتميّز جناح مكتبة �أمّ البنين  الن�سوية 
الإ�صدارات  من  مجموعة  بعر�ض 
منها  لها،  التابعة  والثقافية  الفكرية 
ب�أعدادها    الزهراء  ريا�ض  مجلة 
المختلفة، والمن�شورات المو�سمية كمن�شور 
بطريقة  العر�ض  تّم  �إذ  )الم�شكاة(، 

مميّزة ولافتة للنظر.
وجاءت هذه الم�شاركة في �ضمن ال�سعي 
الن�سوية    البنين  �أمّ  لمكتبة  الد�ؤوب 
ب�أن�شطتها  للتعريف  وَحداتها  بجميع 
وخدماتها، وبيان كلّ ما تقدّمه لطلّب 
المجتمعية  الفئات  ولجميع  الجامعة، 
الثقافية  الخدمات  طريق  عن  الأخرى 
التي  العلمية  والأوعية  تقدّمها،  التي 

تزخر بها.
العليّ/  محمّد  نور  ال�سيّدة  و�صرّحت 
الن�سوية    البنين  �أمّ  مكتبة  مديرة 
قائلةً: �إنّ الكتاب ذلك الوعاء المعرفي، 
�ش�أنها  من  التي  الو�سائل  �أهمّ  من  يُعدّ 
الوعي  من  وتزيد  بالمجتمع،  تنه�ض  �أن 
كانت  لذا  المجالات،  �شتّى  في  الثقافي 
في  الم�شاركة  على  حري�صة  مكتبتنا 
معار�ض الكتاب المختلفة، منها معر�ض 
فيه  ا�شتركت  الذي  العميد  جامعة 
الكثير من المكتبات ودور الن�شر، حيث 
تبادل  الم�شاركات  تلك  عن  يتمخّ�ض 
مع  واللقاء  الم�شاركين،  بين  المعارف 
النُخب العلمية والتربوية من الزائرين. 
�إنّ معار�ض الكتاب تُعدّ البوّابة الوا�سعة 
للإنتاج  والترويج  القراءة،  روح  لبثّ 
�صاحب  وقد  والإبداعي،  الفكري 
فعّاليات  الجامعة  يوم  ن�شاطات 
مدعاةً  كانت  مختلفة،  ون�شاطات 

وتوطيد  الثقافية،  الحركة  لتن�شيط 
ال�صلة بين الفئات المجتمعية المختلفة، 
المتمثّلة  الأ�سا�سية  باللبنة  والاهتمام 
بالطفل، والذي تّم �إ�شراكه ب�شكل فعّال 

�صة في المعر�ض. في برامج متخ�صّ
و�أو�ضحت العليّ: من ثمار هذه الم�ساهمة 
ر�سالتها  �إي�صال  ا�ستطاعت  المكتبة  �أنّ 
�إلى عدد جيد من طالبات العلم اللاتي 
�أو  بالمكتبة،  م�سبق  علم  لهنَّ  يكن  لم 
بموقعها  �أو  تقدّمها،  التي  بالخدمات 
تُقدّم  التي  والخدمات  الإلكتروني 
لذا  وح�ضوريًا،  �إلكترونيًا  ال�سنة  طوال 
التعريفية  المطويّات  مختلف  توزيع  تّم 
�أعداد  وتوزيع  وبن�شاطاتها،  بالمكتبة 
 ، مختلفة من مجلة ريا�ض الزهراء 
ومن�شور الم�شكاة، فنالت قبول المتلقّين، 
بن�شاطات  ن�ستمرّ  �أن  في  ن�أمل  و�إنّا 
بما  الأف�ضل  وتقديم  كهذه،  م�ستقبلية 

يتنا�سب ومتطلّبات الع�صر الحديث.
رئي�سة  الهرّ/  �إبراهيم  ليلى  ال�سيّدة 
قد   : الزهراء  ريا�ض  تحرير مجلة 
الحظّ    الزهراء  ريا�ض  لمجلة  كان 
به  �شاركت  الذي  المعر�ض  في  الوفير 
للمجلة  وكان   ، البنين  �أمّ  مكتبة 
مكانة عالية، �إذ تُعدّ �إحدى الإ�صدارات 
تتميّز  لكونها  المر�أة؛  عالم  في  المهمّة 
التي �شملت مختلف  بتنوّع مو�ضوعاتها 
حداثوية  �أبواب  عبر  �صات  التخ�صّ
�إلى  ت�صل  لغة  ذات  للع�صر،  مواكبة 

مختلف الاتجاهات الثقافية.
الأعداد  نالت  الهرّ:  و�أ�ضافت 
لكونها  وا�سعًا؛  وطلبًا  قبولً  ة  الخا�صّ
منها  الدينية،  بالمنا�سبات  تخت�صّ 

للعام  و�صفر  محرّم  �شهري  عددي 
الأولى  جمادى  وعددي  )1444هـ(، 
ميلاد  بذكرى  ين  الخا�صّ والثانية 
�شهادتها،  وذكرى    الزهراء  ال�سيّدة 
بتلك  الموا�ضيع  �أغلب  �صت  خُ�صّ حيث 
المنا�سبتين، و�سيجد القارئ ما يحتاجه 
عط�شه  تروي  التي  المعلومات  من 
عبر  عنه  الا�ستعلام  يودّ  عمّا  المعرفي 
مختلفة،  وب�أ�ساليب  متنوّعة،  مقالات 
الأعداد  �إلى جميع  �إر�شاده  �إلى  �إ�ضافة 
القديمة والحديثة للمجلة على موقعها 

الإلكتروني.
ق�ص�ص  عن  الباحثات  تزويد  وتّم 
بتربية  المعنيّة  والمقالات  الأطفال 
معه  ال�سليم  التعامل  وكيفية  الطفل، 
ب�أعداد  المختلفة  العمرية  المراحل  في 
في  �صة  المتخ�صّ ب�أبوابها  المجلة  من 
من  المجلة  تناولتها  التي  المجال،  هذا 
جوانب عديدة مواكبةً في ذلك للحداثة 
ب�سبب  العالم  �شهده  الذي  والتطوّر 
ت�أثير التكنولوجيا الرقمية على جوانب 
الحياة المختلفة، ف�لًض عن البحث عن 
قبيل  من  المجلة،  في  الأخرى  الموا�ضيع 
النف�سية  بال�صحّة  تهتمّ  التي  الأبواب 
ة،  بخا�صّ والطفل  للأمّ  والج�سدية 

والأ�سرة ب�شكل عامّ.
�أمّ  مكتبة  ملاكات  �أنّ  بالذكر  الجدير 
البنين  الن�سوية قد ح�ضرت الأن�شطة 
الجامعة  يوم  هام�ش  على  �أُقيمت  التي 
فمنها  متنوّعة،  كانت  والتي  ال�سنوي، 
كالمحا�ضرات  والفكرية،  الثقافية، 
من  التي  بالمعلومات،  الغنيّة  العلمية 

�ش�أنها تطوير العاملين.
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 كَيفَ تَكُونِينَ 

         صَاحِبةَ قَرارٍ

لكونها  للمر�أة  كبيرة  �أهمّية  الإ�سلام  �أوَلى 
�أيّ  وفي  والبنت،  والزوجة،  والأخت،  الأمّ، 
وهو  كبير،  واجب  عليها  فيه  تكون  مو�ضع 
ب�صلاحها  �إذ  والن�صح،  والإر�شاد  التوجيه 
لها من ممار�سة  لذلك لابدّ  المجتمع؛  ي�صلح 
طريق  عن  واعية  �صحيحة  ب�صورة  دورها 
والهادفة،  ال�صائبة  والقرارات  الآراء  طرح 
وقاعدة  معيّ،  عقلائي  لم�سار  بتتبّعها  وذلك 
ر�صينة ت�ضعها للأجيال؛ ليتمكّنوا من التمييز 

بين القرار ال�صائب وغيره. 
ريا�ض  مجلة  �أجرت  الم�سار  هذا  �ضمن  في 
على  لنتعرّف  للر�أي  ا�ستطلاعًا    الزهراء 

المحدّدات:

في  طالبة  نعمة/  �سارة  ال�سيّدة  مع  ابتد�أنا 
الإمام  كلية  ـ  والحديث  القر�آن  علوم  ق�سم 
الإ�سلامية،  للعلوم  الجامعة    الكاظم 
ونموّها  الأمم  تقدّم  �إنّ  قائلةً:  بيّنت  �إذ 
وهذا  المجتمع،  ب�صلاح  مرهون  وازدهارها، 
الأ�سر  ب�صلاح  �إلّ  بدوره  يح�صل  لا  الأمر 
في  المر�أة  �أهمّية  تبرز  هنا  ومن  والعوائل، 
ذلك، ف�إنّ �صلاح الفرد والأ�سرة يكون غالبًا 
الأبوين  من  الم�ستمدّة  التربية  حُ�سن  ب�سبب 

ب�شكل عامّ، والأمّ ب�شكل خا�صّ، ومن هنا كان على المر�أة �أن تعرف 
من  وهذا  عاتقها،  على  الملقاة  الم��سؤولية  وحجم  قرارها،  �أهمّية 

الممكن �أن يح�صل عن طريق �أمور عديدة, �أهمّها:
اتّخاذها  عدم  العقلانية  القرارات  في  ل  يُف�ضّ الا�ستعجال:  عدم   -
ما،  ب�أمر  م�شغولً  �أو  متوتّرًا  ال�شخ�ص  فيها  يكون  التي  الأوقات  في 
واجه  �إذا  لذلك  م�شوّ�شًا،  يكون  المرحلة  هذه  في  فالعقل  قلقًا،  �أو 
ال�شخ�ص قرارًا �صعبًا ومعقّدًا، فيجب عليه �أن يقوم بجمع المعلومات 
اللازمة عن مو�ضوع القرار الذي يتوجّب عليه �أخذه، ثمّ �أخذ الوقت 
فلا  والت�أمّل،  نزهة  الذهاب في  مثل  بعقلانية،  فيه  للتفكير  الكافي 
بعيدًا  وعقلانية  بوعي  للتفكير  الكافي  الوقت  العقل  �إعطاء  من  بدّ 

عن التوتّر.

النجف الأشرفنرجس نعمة الموسويّ 
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بع�ض  تحتاج  الن�صيحة:  على  الح�صول   -
�أ�شخا�ص  من  الن�صيحة  �إلى  القرارات 
�صين وخبراء في مجالهم، وذلك حتى  متخ�صّ
من  فبدلً  �سيّئًا،  �سلاحًا  الن�صيحة  تكون  لا 
الا�ستفادة يمكن �أن يتعرّ�ض ال�شخ�ص لل�ضرر، 
الذين  الأ�شخا�ص  �إلى  الانتباه  يجب  لذلك 

تُطلب منهم الن�صيحة.
- التغلّب على عادة المماطلة: من المهمّ التغلّب 
على الت�أجيل، وعدم الخوف من اتّخاذ القرار.

حميد/  بل�سم  لل�سيّدة  الحديث  كان  بعدها 
مهند�سة كهرباء و�إلكترونيك، 

�إذ بيّنت: ب�شكل عامّ لا تختلف وجهة نظري عمّا 
يفكّر به الكثير، ف�أولى الخطوات هي التعليم، 
الحر�ص  كلّ  حر�ص  الإ�سلام  �أنّ  ذلك  ودليل 
على �أهمّية التعليم، مثلما جاء في قوله تعالى: 
لَ  وَالَّذِينَ  يَعْلمَُونَ  الَّذِينَ  يَ�سْتَوِي  هَلْ  قُلْ 
)الزمر:   ِالْأَلْبَاب �أُولُو  رُ  يَتَذَكَّ ا  َ �إِنَّ يَعْلمَُونَ 
9(، ومن هذا المنطلق ف�أنّ التعليم مهمّ للمر�أة؛ 
تربية  مَهمّة  لكون  و�أ�سرتها  ذاتها  ت�صلح  كي 
ثمّ  ومن  بالأ�سا�س،  عاتقها  على  تقع  الأبناء 
ف�أنّه عندما ت�صلح المر�أة ي�صلح المجتمع لما لها 
زوجًا،  �أو  �أبًا،  كان  �سواء  الرجل،  ت�أثير في  من 
�أو �أخًا، �أو ابنًا، فهي التي تحر�ص على متابعة 
و�سلوكياتهم، وعباداتهم، وتح�صيلهم  الأبناء، 
الم��سؤولة عن  وبذلك هي  ال�صغر،  العلمي منذ 
تربية �أجيال الم�ستقبل الذين يبنون الوطن، �إذ 
تمكين  في  �أهمّية  الخطوات  �أكثر  التعليم  يُعدّ 
م�ؤثّر؛  قرار  ذات  لت�صبح  مجتمعها؛  في  المر�أة 
لل�سعي  رائعًا  هدفًا  ي�صنع  والتعلّم  العلم  لكون 
الإن�سان،  به  يرغب  ما  على  الح�صول  وراء 
عن  ويغيب  العقل،  ي�ضيع  وا�ضح  هدف  وبدون 

الواقع.
ومّما لا �شكّ فيه مدى ت�أثير كلّ من المدر�سة، 
المر�أة،  دور  ر�سم  في  والإعلام  والجامعة، 
والمكانة التي يجب �أن تكون عليها مّما ي�سمح به 

اتّخاذ القرار  الدين، كذلك للمر�أة القدرة في 
الممكن  ومن  الأبناء،  يتعلّمه  ما  تحديد  ب�ش�أن 
على  العاملة  المتعلّمة  المر�أة  قدرة  ملاحظة 
اتّخاذ القرار، واختيار ال�شريك المنا�سب، وحلّ 
�أكبر من المر�أة غير المتعلّمة  الم�شكلات بدرجة 
وغير العاملة، ولا يعني ذلك التقليل من قيمة 
�إلى  بالزمن  عدنا  ولو  المتعلّمة,  غير  المر�أة 
الوراء لوجدنا �أنّ الكثير من الجدّات والأمّهات 
كنَّ �صاحبات قرار ور�أي م�سموع داخل الأ�سرة، 
حتى القبيلة، ب�سبب الثقة المكت�سبة من الأهل.

وقالت ال�سيّدة زهراء �صالح/ طالبة في كلية 
التربية ـ جامعة بغداد: 

والقوّة  الثقة  هو  الأ�سا�س  �أنّ  ر�أيي  بح�سب 
�أ�صبحت  بها  تمتّعت  �إن  ف�إنّها  المر�أة،  لدى 
�سواء كانت داخل  ولها كلمتها،  �صاحبة قرار، 
مجتمع عامّ، �أو في عائلتها، و�أهمّ �شيء هو �أن 
ي�ضعف  ف�ضعفها  قوية،  �شخ�صية  ذات  تكون 
في  �صادقة  تكون  �أن  ا  �أي�ضً ويلزمها  قراراتها، 
معيّنًا،  قرارًا  اتّخاذها  فعند  نف�سه،  الوقت 

فلابدّ من �أن تتحمّل كافة تبعاته.

مهند�سة  يو�سف/  غدير  ال�سيّدة  قالت  بينما 
مَدنيّة: 

بر�أيي المتوا�ضع �أنّه �أولً وقبل كلّ �شيء لابدّ من 
التوكّل على الله وطلب المعونة منه، ومن الإمام 
يجوز  لا  �أنّه  في  �أفكّر  ذلك  وبعد   ، المنتظر 
الحالات:  هذه  �إحدى  في  و�أنا  قرارًا  �أتّخذ  �أن 
الحزن، الغ�ضب، �أو ما �شابه ذلك؛ لأنّ اتّخاذ 
عواقبه  تكون  قد  كهذه  حالات  في  القرار 
وخيمة، ثانيًا: �أ�ست�شير الآخرين مّمن هم �أكبر 
كانوا  لو  حتى  معرفةً،  منّي  و�أكثر  ا،  �سنًّ منّي 
ا فلا مانع في ذلك، فالمهمّ معرفتهم  �أ�صغر �سنًّ
ما،  قرارًا  فيه  �أتّخذ  �أن  �أودّ  الذي  بالمو�ضوع 
 ، الكريم  ر�سولنا  و�صايا  من  فالا�ست�شارة 
التي  التجارب  من  و�أعتبر  جيدًا،  �أفكّر  و�أن 

غيري،  �أحد  بها  مرّ  �أو  �سابقًا،  بها  مررتُ 
�أنا  الذي  المو�ضوع  ب�ش�أن  �أكثر  منها  لأتعلّم 
كيف  لي  �سيتّ�ضح  ثمّ  ومن  به،  البتّ  ب�صدد 
�أت�صرّف، وكيف �أتّخذ القرار ال�صحيح، ولابدّ 
اتّخاذ  بمجرّد  وبقدراتي  بنف�سي  �أثق  �أن  من 
في  التغيير  ف�إنّ  �أبدًا،  عليه  �أندم  فلا  القرار، 
في  مخيفًا  �سيكون  المجالات  من  مجال  �أيّ 
بادئ الأمر، وفي بع�ض الأحيان �أتّخذ قرارات 
ا، لكنّي  م�صيرية، فخو�ض المجهول �صعب �أي�ضً
�آخذ بالأ�سباب المذكورة، و�أ�سلّم الأمر لله جلّ 
�صدر،  برحابة  ف�أتقبّلها  النتائج،  في  وعلا 

و�أ�شكر الله على ذلك.

و�شاركت ال�سيّدة دانية ل�ؤي/ طالبة هند�سة 
كيميائية بر�أيها قائلةً:

 لابدّ للمر�أة من �أن تتّبع منهجًا خطّه الإ�سلام 
  الن�ساء  �سيّدة  فتجعل  عري�،ض  بقلم 
ومن  ومبتغاها،  هدفها  الله  ور�ضا  قدوتها، 
�أجل �أن تتّخذ قرارًا ما، لابدّ من �أن تكون ذات 
حقّ  بين  وتوازن  فتقارن  به،  تقوم  بما  معرفة 
�أنّ ا�سمه )الرقيب(  العمل وحقّ الله، مدركةً 
خ�شية  تجعل  �أن  جاهدةً  فتحاول  بها،  يحيط 
الله ن�صب عينيها قبل اتّخاذ �أي قرار، وفيه، 

وبعده. 
التي  العاطفة  كتلة  عن  بعيدًا  الم�شاكل  تُلّ 
تميّز المر�أة، فتطرح �أفكارها وفق منهج الحقّ، 
ثم توازن بين عملها وبيتها، فتزرع ب�أثرها نبتة 
والعترة  بتوفيق من الله  المجتمع  تنمو في ظلّ 

. الطاهرة
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شَةُ الأُنثى المُهَمَّ

في مجتمعنا تر�سّخ في قلوب بع�ضهم قانون 
من  وجل  على  الوديع  الَحمَل  فبات  الغاب، 
فعمد  ذهب،  �أينما  له  ال�ضواري  مطاردة 
المر�أة  الأنثى في  �إلى قتل �شخ�صية  بع�ضهم 
وهي طفلة، بذريعة حمايتها من التطفّل من 
ووداعتها  لطافتها  لأنّ  وذلك  الرجال،  قِبل 
�إذ  الآخر،  الطرف  من  الأذى  لها  ت�سبّب 
بناء  �إلى  المجتمع  في  الأفكار  �أغلب  ذهبت 
كحلّ  �شخ�صيتها  وبين  بينها  الحواجز 
�أن  على  البنت  ببرمجة  فبد�أوا  لحمايتها، 
تكون �أقلّ فاعلية في محيطها، وكذلك تن�ش�أ 
على �شخ�صية �ضعيفة م�ضطربة، مع منعها 
المجتمع،  في  الفاعل  دورها  ممار�سة  من 
�أول خطوة تهيّئ المر�أة  فكانت هذه التربية 
ال�شعور  دون  من  والا�ضطهاد  للا�ستغلال 
�إنجاز  عبر  الآلّي  للعمل  وتوظّفها  بذلك، 
الر�أي  عليها  فر�ضه  ما  حدود  في  مهامّها 

الآخر.  
وقد �شاع في مجتمعاتنا �أنّ البنت التي ي�شار 
رفيع،  خُلق  ذات  �أنّها  على  بالبنان  �إليها 
وتربية �صالحة، هي مَن تربّت على ملازمة 
لا  فهي  الأفواه،  تكميم  منهج  وعلى  الدار، 
لها  يحقّ  ولا  قرارًا،  تتّخذ  ولا  ر�أيًا،  تتبنّى 
الآخرين،  من  بتوجيه  �إلّ  م�صيرها  تقرير 
ال�صحيح  دورها  �أعطاها  الإ�سلام  �أنّ  �إلّ 
في المجتمع، ومنحها حرّية ممار�سة حياتها 

ب�شكل فعّال �أ�سوةً بالرجل، ور�سم لها حدودًا 
عند  ال�ضرر  من  بحمايتها  تتكفّل  ومعايير 
عْنَ  الاختلاط به، فقال تعالى: فَلا تَخْ�ضَ
بِالقَولِ فَيَطْمَعَ الذي فَ قَلْبِهِ مَرَ�ضٌ وَقُلْنَ 
حثّ  �إذ   ،)32 )الأحزاب:   معْرُوفًا قَوْلً 
المعروف،  قول  على  المر�أة  الكريم  القر�آن 
واللين  الخ�ضوع  دون  من  دورها  وممار�سة 
في  ال�ضعف  مواطن  يثير  لأنّه  القول؛  في 
في  فالأنوثة  فيها،  ويطمعهم  الرجال  قلوب 
الإ�سلام هي �أنوثة العفيفات المحت�شمات، لا 
�أنوثة المائلات المميلات، �أنوثة المر�أة المتّزنة 
الوقور التي تم�شي على ا�ستحياء، وتمار�س 
جُبلت  ما  �أبرز  لأنّ  وفاعلية؛  بقوة  دورها 
عليه في بناء �شخ�صيتها هي �صفة الحياء، 
لكلّ  الأ�سا�سية  ال�صفة  تكون  تكاد  وقد 
بالف�ضيلة  ي�ؤمن  و�سط  في  ترعرعت  امر�أة 

والأخلاق، ولقد تّم تبيينها في قوله تعالى:
ةً  �أُمَّ عَليَْهِ  وَجَدَ  مَدْيَنَ  ماءَ  وَرَدَ  َّا  وَلَ
دُونِهِمُ  مِنْ  وَوَجَدَ  يَ�سْقُونَ  النَّا�سِ  مِنَ 
قالَتا  خَطْبُكُما  ما  قالَ  تَذُودانِ  امْرَ�أَتَيِْ 
�شَيْخٌ  وَ�أَبُونا  عاءُ  الرِّ دِرَ  يُ�صْ حَتَّى  نَ�سْقِي  لا 
لِّ  الظِّ �إِلَ  تَوَلَّ  ثُمَّ  لَهُما  فَ�سَقى   كَبِيٌر
خَيٍْ  مِنْ  �إِلََّ  �أَنْزَلْتَ  لِا  �إِنِّ  رَبِّ  فَقالَ 
عَلىَ  �شِي  تَْ �إِحْداهُما  فَجاءَتْهُ   فَقِيٌر
لِيَجْزِيَكَ  يَدْعُوكَ  �أَبِي  �إِنَّ  قالَتْ  ا�سْتِحْياءٍ 
عَليَْهِ  ا جاءَهُ وَقَ�صَّ  فَلمََّ لَنا  �أَجْرَ ما �سَقَيْتَ 

الْقَوْمِ  مِنَ  وْتَ  نََ تَخَفْ  لا  قالَ  الْقَ�صَ�صَ 
الِيَِن )الق�ص�ص:23-25(، فلم تمنع  الظَّ
التربية الفا�ضلة والقويمة بنات الأنبياء من 
بالمجتمع،  والاختلاط   ، عملهنَّ ممار�سة 
بل  للمر�أة،  حاجزًا  لي�ست  الحياء  ف�صفة 
هي وقاية لها، والقر�آن الكريم مليء ب�صور 
�أن  دون  من  المجتمع  في  الفاعلات  الن�ساء 
، منهنَّ مريم المقدّ�سة  ي�ؤثر ذلك �سلبًا فيهنَّ
 التي كانت المر�أة الوحيدة بين الرجال في 

المعبد.   
الناطق  القر�آن  في  ح�سنة  �أ�سوة  ولنا 
والكمال،  الاعتدال  �شخ�صية   ،وعترته
الحقّ  لقيام  امتدادًا  كانت  التي  المر�أة 
الحجاب  �أميرة  �إنّها  جذوره،  وتثبيت 
ال�سيّدة  الوحي،  بيت  وربيبة  والعفاف، 
عقر  في  الباطل  هزمت   ، الطهر  زينب 
الِج�سام  م�صائبها  من  الرغم  فعلى  داره، 
كفّة  �أنّ  �إلّ  واحد،  يوم  في  بيتها  �أهل  بفقد 
�أمامها  فتلا�شت  رجحت،  ويقينها  �صبرها 
بوجه  �صرختها  ف�أ�صبحت  ال�صعاب،  كلّ 
الظلم: )ما ر�أيتُ �إلّ جميلً( �شعارًا يرفعه 
عار  وو�صمة  وزمان،  مكان  كلّ  في  الأحرار 
في جبين الظلم والباطل، تط�أطئ ر�ؤو�سهم 

منها �إلى الأبد. 

        المثنىفردوس نعيم الظالميّ
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ب�شكل  �صداقات  وتكوين  والتعارف،  الحديث 
المعتادون  الأطفال  يفعل  مثلما  وبديهي  �سريع 

على الاختلاط. 
وفي هذا ال�صدد نتحدّث عن الو�سطية من قِبل 
الأهل، بين جعل الطفل منخرطًا مع �أ�صدقائه 
تركه  وبين  له،  ومواكبًا  حوله  من  المجتمع  في 
غارقًا في عالم الهاتف المحمول، مّما ي�ستدعي 
�صارمة،  كانت  و�إن  للا�ستخدام  الحدود  و�ضع 
التعلّق  مخاطر  من  �سلامته  على  حفاظًا 
التحكّم  دائمًا  ال�سهل  من  لي�س  حيث  المفرط، 

في منع �سلوكيات متكرّرة لدى الطفل.
الذكيّ  بالهاتف  التعلّق  معالجة  مهمّة  لجعل 
�أقلّ �صعوبة، هناك �أ�ساليب وبدائل ي�ستخدمها 
الهاتف  تجاهل  على  �أطفالهم  ت�ساعد  الآباء 
وتحوّل  به،  هو�سهم  على  وت�سيطر  المحمول، 
ونافعة  جيدة  ممار�سات  �إلى  انتباههم 
في  ت�سهم  كذلك  والعقلية،  البدنية  ل�صحّتهم 

ك�سب بع�ض المعارف المفيدة، منها:
ـ منع الطفل من حمل الجهاز معه �أينما ذهب، 
ينا�سب  حوار  طريق  عن  ب�أ�ضراره  و�إقناعه 

عمره. 
الج�سم  في  الذكية  الهواتف  �أثر  �شرح  ـ 
و�أ�ضرارها عليه، وا�صطحابه �إلى الأماكن 
�إليها،  الذهاب  يحبّ  التي  الترفيهية 
وت�شجيعه على ممار�سة الألعاب المختلفة، 

ومحاولة المداومة عليها.
والألعاب  الهوايات  في  الأهل  م�شاركة  ـ 
على  وم�ساعدته  الطفل،  يحبّها  التي 
�صحّية؛  �أن�شطة  ب�صفتها  قيمتها  �إدراك 
فتغنيه  ممار�ستها،  في  رغبته  من  لتزيد 

عن ا�ستخدام الهاتف المحمول.
الأن�شطة  في  الطفل  ا�سم  ت�سجيل  ـ 
تقيمها  التي  والتعليمية  الترفيهية 
ة؛ لاكت�شاف  الم�ؤ�سّ�سات الحكومية والخا�صّ
مهاراته  وتطوير  و�إبداعاته،  هواياته 

والتفاعل مع مَن حوله. 
ي�أن�س  التي  الأليفة  الحيوانات  جلب  ـ 
لق�ضاء  البيت  في  وتربيتها  بوجودها، 
من  جزء  و�إيكال  معها،  ممتعة  �أوقات 
مهامّ العناية بها �إليه؛ لي�شعر بالم��سؤولية.

مع تطوّر الفيديوهات الترفيهية والألعاب 
على  تحميلها  يتمّ  التي  الإلكترونية 
من  الطفل  منع  �أ�صبح  الذكية،  الهواتف 
كلّ تلك المغريات �أمرًا �صعبًا، على الرغم 

من خطورة الإدمان عليه ال�شديدة.
الأخيرة  الآونة  في  ال�سيّئة  العادات  ومن 
تعلّق  هو  �شائعًا،  �أمرًا  �أ�صبحت  التي 
الأطفال بهواتفهم الذكية ب�شكل مفرط، 
هو�س  بل  المنزل،  داخل  فقط  لي�س 
منها  مكان،  كلّ  في  معهم  ا�صطحابه 
واللعب،  للترفيه،  �صة  المخ�صّ الأماكن 
العادات  من  فبات  الأجواء،  وتغيير 
ال�ضارّة جدًا ب�صحّتهم العقلية والبدنية، 
هواتفهم،  تقليب  في  من�شغلين  فنراهم 
العائلية،  والمنا�سبات  ال�سيارات،  في 
ال�سريعة  النزهات  في  حتى  والمتنزّهات، 

التي تقوم بها العائلة.
فقد  كثيرة،  �سلبيات  له  ال�سلوك  هذا 
المناظر  م�شاهدة  متعة  الطفل  يفقد 
�صعوبة  مواجهة  مع  وت�أمّلها،  الطبيعية 
�ألعاب ترفيهية م�شتركة على  في اختراع 
في  عنده  الرغبة  وتنطفئ  الواقع،  �أر�ض 
مثل:  الجماعي،  اللعب  �أقرانه  م�شاركة 

 طِفلُكِ 
وَمُعَالجََةُ التَّعَلُّقِ المُفرَطِ 

كِيّ بِالهاتفِِ الذَّ

الطائرة  الكرة،  رمي  القفز،  الجري، 
يراها  فهو  وغيرها،  الغمي�ضة،  الورقية، 
فوائدها  من  الرغم  على  م�سلّية،  غير 
في  �صعوبة  يجد  مثلما  والمعنوية،  البدنية 

كربلاء المقدّسة إخلاص داود
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التربية الرقمية 
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هو ذاك الشريط الأصفر الذي يحدّد 

مسرح الجريمة للوقوف على  أسبابها 

عن طريق جمع الأدلّة وتحليلها، 

والوصول إلى الجاني، ومن ثمّ معاقبته 

تحقيقًا للعدالة، ولإصلاح ما فسد من 

سريرته.في محاولة منّا لوضع شريط 

أصفر حول مسرح أيّ جريمة، سواء 

كانت مادّية أم معنوية؛ لحصر أسبابها، 

محاولين منع تكرارها عن طريق وضع 

حلول، وأفكار، ومقترحات لمحاربتها، 

وعدم  تكرارها، والحفاظ على الأمن 

المجتمعي، والحفاظ على  الروح 

من تلوّث فطرتها بنوازع 

إجرامية مكتسبة.
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شريط أصفر 



الجنّة،  من  �إبلي�س  خروج  �سبب  هو  والح�سد 
التكبّ  �إلى  جرّه    �آدم  النبيّ  فح�سده 
تعالى  الله  �أمر  ع�صيان  ثمّ  ومن  والتعالي، 
�إمامنا  �أكّده  ما  وهو   ، لآدم  بال�سجود 
ال�صادق  في قوله: "الحا�سد م�ضرّ بنف�سه 
�أورث  ك�إبلي�س  بالمح�سود،  ي�ضرّ  �أن  قبل 
ال�سلام  عليه  ولآدم  اللعنة،  لنف�سه  بح�سده 
لااجتباء، والهدى، والرفع �إلى محلّ حقائق 
العهد ولاا�صطفاء، فكن مح�سودًا، ولا تكن 
خفيف  �أبدًا  الحا�سد  ميزان  ف�إنّ  حا�سدًا، 
بثقل ميزان المح�سود، والرزق مق�سوم، فماذا 
المح�سود  ي�ضرّ  فما  الحا�سد،  ح�سد  ينفع 
القلب،  عمى  من  �أ�صله  والح�سد  الح�سد، 
جناحان  وهما  تعالى،  الله  ف�ضل  وجحود 
ح�سرة  في  �آدم  ابن  وقع  وبالح�سد  للكفر، 
ولا  �أبدًا،  منه  ينجو  لا  مهلكًا  وهلك  الأبد، 
به،  معتقد  عليه،  م�صرّ  لأنّه  للحا�سد  توبة 
مطبوع فيه، يبدو بلا معار�ض له ولا �سبب، 
والطبع لا يتغيّ عن الأ�صل و�إن عولج")٢(.
الح�سد  عن    الله  ر�سول  عبّ  ولهذا 
بتعبيرات مُيفة لَمن يت�أمّلها مليًّا، منها قوله 
 ذات يوم لأ�صحابه: "�ألا �إنّه قد دبّ �إليكم 
داء الأمم من قبلكم وهو الح�سد، لي�س بحالق 
ال�شعر لكنّه حالق الدين، وينجي منه �أن يكفّ 
الإن�سان يده، ويخزن ل�سانه، ولا يكون ذا غَمز 
"�إيّاكم   : وعنه  الم�ؤمن")٣(،  �أخيه  على 
كما  الح�سنات  ي�أكل  الح�سد  ف�إنّ  والح�سد، 

ت�أكل النار الحطب")٤(.
وكي لا تتكرّر الجرائم ب�سبب الح�سد على �أيّ 
�أمر كان، �سواء المال، �أو الجمال، �أو المن�صب، 
ت�شخي�ص  الحا�سد  على  �أخرى،  نعمة  �أيّ  �أو 
ا  مر�ضه وعلاجه قبل �أن ي�ستفحل ويكون مر�ضً
مكافحة  طرق  �أهمّ  ومن  له،  ملازمًا  نف�سيًا 
القر�آنية وكلام  الآيات  التدبّر في  الح�سد هو 

وتعويد  النهي عنه وتجنّبه،   في  المع�صومين 
النف�س على الغبطة بدلً من الح�سد، والغِبطة 
)هي �أن يتمنّى الإن�سان �أن تكون له نعمة مثلما 
زوال  يتمنّى  �أن  بدون  منها  �أكثر  �أو  للآخرين 
تلك النعمة عن الآخر()٥(، ولذلك تُعدّ الغبطة 
  ال�صادق  الإمام  فعن  الم�ؤمنين،  �شِيم  من 
والمنافق  "الم�ؤمن يغبطُ ولا يح�سدُ،  �أنّه قال: 

يح�سدُ ولا يغبطُ")٦(.
وبلحاظ ما تقدّم، ف�إنّ قابيل لو جاهد نوازعه 
قتله  على  تجرّ�أ  لما  �أخيه،  ح�سد  في  النف�سية 
�أول  لارتكابه  التاريخ  في  مجرم  �أول  لي�صبح 
قابيل  �سنقتل  فهل  الأر�،ض  هذه  على  جريمة 
من  ونخرج  الآخرين  ونغبط  بداخلنا،  الذي 
في  فيه  ن�سقط  ربّا  الذي  المعنوي  المطبّ  هذا 
حينما  نف�سه  قابيل  �سنكون  �أم  �ضعف؟  لحظة 
نح�سد الآخرين على نعمهم، ولا نتمنّى زوالها 
ونقتل  فن�ؤذيهم  �إزالتها،  �إلى  ن�سعى  بل  فقط، 

�أحلامهم، ونِعَمهم؟!
........................................

)١( المعجم المحيط: �ص ١٧٢.
)٢( بحار الأنوار: ج ٧٠، �ص٢٥٥، ح٢٣.

)٣( جامع �أحاديث ال�شيعة: ج ١٣، �ص٥٥١، ح١٥٩٨.
)٤( بحار الأنوار: ج ٧٠، �ص٢٥٥، ح٢٦.

)٥( الأخلاق في القر�آن، مكارم ال�شيرازي: ج٢، �ص١١٩.
)٦( الكافي: ج٢، �ص٣٠٧، ح٧.

وسنبدأ بأول شريط أصفر، 

أول جريمة حدثت في 

التاريخ، وهي قتل قابيل 

لأخيه هابيل في قصّة 

مفصّلة معروفة، كان السبب 

الرئيس فيها الحسد.

و)الحَسَد( في اللغة: تمنّي 

المرء أن تتحوّل النعمة إليه، 
أو أن يُسلبها.)١(

والحسد آفة أخلاقية تلتهم 

الحسنات؛ لأنّه أول الشرور 

الذي يستجلب شرورًا وآفات 

معنوية كثيرة بعده، كالحقد 

والكِبر، والعُجب، وأذى 

الآخرين.
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سَــةِ التَّربَوِيَّةِ  اتِــيّ وَالإِســنادُ المِهَنيّ فِــي المُؤَسَّ عــمُ الذَّ  الدَّ

ت�سعى القيم ال�سامية والأخلاق الحميدة، 
ال�صافي  المنبع  وَفق  المعتدل  وال�سلوك 
الإ�سلامية  التعاليم  غدير  عبر  والهادر 
القدوة  ال�شخ�صية  تكوين  �إلى  الهادفة 
الم�ؤ�سّ�سة  لواء  تحت  المن�ضوي  للمتعلّم 
بدورها  ت�سعى  التي  والتعليمية  التربوية 
�إلى تحقيق التوافق والت�صالح مع الذات، 
والتمتّع بال�سلامة النف�سية بقدر الم�ستطاع 
ير�سمها  التي  والأهداف  للمعطيات  وفقًا 
الثقة  لغر�س  المحبّ  التربويّ(،  )المر�شد 
من  المنحدرة  المنيرة  والف�ضائل  بالنف�س، 
في�ض محا�سن الآداب الإ�سلامية الرفيعة. 
الأبناء،  تربية  عالم  في  يغو�ص  ومَن 
يلاحظ �أنّ الن�ش�أة الأولى تبد�أ من الأ�سرة 
عاتقها  على  تقع  �إذ  للطفل،  الحا�ضنة 
التن�شئة الاجتماعية، والانطلاق  م��سؤولية 
المتطلّبات،  �أهمّ  لتوفير  البداية  نقطة  من 
عبر  الطفل  لنموّ  المنا�سب  المناخ  وتهيئة 
و�إ�شباع  بها،  يمرّ  التي  العمرية  المراحل 
حاجاته الأ�سا�سية، وفي بع�ض الأحيان قد 
ي�شكّل  الأ�سرة،  داخل  طارئ  �أمر  يحدث 
نموّ  متطلّبات  �إ�شباع  تحقّق  �أمام  عائقًا 
ح�صول  �إلى  ي�ؤدّي  مّما  واكتماله،  الأبناء 

م�شكلة تحتاج �إلى حلّ، وقد تتحدّد �أ�سباب 
الم�شكلة بالإهمال، وعدم المتابعة، �أو فقدان 
�أو وقوع الانف�صال  �أو �أحدهما،  الوالدين، 
الا�ضطرابات  من  وغيرها  بينهما، 

والتوتّرات داخل الأ�سرة وخارجها.
وهنا لابدّ من الوقوف على �أبواب الحلول 
والتحقيق  الم�شاكل،  تلك  لحلّ  الم�ساندة 
�ص كفوء، ومتمرّ�س  عنها من قِبل متخ�صّ
ت�ؤهّله في تحديد  �إعداد خطّة  متمكّن من 
التلميذ،  منها  يعاني  التي  الم�شكلة 
وتقديم  لها،  المنا�سبة  الحلول  و�صياغة 
الم�ساعدة له، والعمل على زيادة القدرات 
المحيطين،  مع  التعامل  وحُ�سن  والمهارات، 
وعقد اللقاءات الدورية مع �أولياء الأمور، 
قدر  والمتاحة  المنا�سبة  البدائل  واختيار 
من  للخروج  التنفيذ؛  والممكنة  الإمكان 
وا�ستقرار،  باتّزان  والتمتّع  الم�شكلة، 
والتغلّب  والر�ضا،  بالأمان  المتعلّم  و�شعور 
العلمي،  الم�ستوى  ومتابعة  العقبات،  على 
مع  الذهنية،  القدرات  تنمية  عن  ف�لًض 
مراعاة وجود الفروقات الفردية، وال�سعي 
التربوية  العملية  بم�ستوى  الارتقاء  �إلى 
الم�سار  �إلى  المتعلّمين  و�إر�شاد  والتعليمية، 

الم��سؤولية  تحمّل  على  والقدرة  ال�صحيح، 
والتحلّي  العمرية،  الفئات   بح�سب 
والتجربة  التكرار  ومحاولة  بالتفا�ؤل، 
وتقديم  �إليهم،  المنُاطة  المهامّ  �إنجاز  في 
القرارات  اتّخاذ  في  للتلاميذ  الم�ساعدة 
جمع  بعد  الأ�سرة  مع  بالتعاون  المدر�سية 
من  المتعلّمين  وتمكين  الكافية،  المعلومات 
التكيّف مع المحيطين بهم من الأ�صدقاء، 
المدر�سية،  والإدارة  التربوي،  والملاك 
واكت�شاف  ال�صفّ،  معلّم  مع  بالتعاون 
المواهب و�صقلها، وت�شخي�ص مواطن القوّة 
وال�ضعف فيهم، وتقييم �أبرز الخ�صائ�ص 
المتعلّقة بكلّ متعلّم، وتقديم بع�ض الهدايا 
مّمن  منهم،  للمتميّزين  الت�شجيعية 
�أحرزوا التقدّم العلمي، والتغيير الإيجابي 

في ال�سلوك، والانتظام والالتزام.
العنا�صر  �أهمّ  توافر  لابدّ من  وفي الختام 
التربويّ،  المر�شد  �شخ�صية  في  المميّزة 
والتعاون،  بالمرونة،  اتّ�صافه  وهي  �ألا 
و�إتقان  والإبداع،  والإنجاز،  والتطوير، 
والا�ستراتيجيات  الأدوات  ا�ستخدام 
الإر�شادية الناجعة التي تجذب التلاميذ، 
وت�سهم في تناغم المتعلّمين وتفاعلهم معه.

نوال عطيّة المطيريّ      كربلاء المقدّسة
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الملف التعليمي 



المَنهَجِيَّةُ التِّكنُولُوجِيَّةُ وَدَورُها فِي التَّعلِيمِ:

أُنمُوذَجًــا( المُدمَــجِ  التَّعلِيــمِ  )نِظــامُ 

المدمج  التعليم  نظام  جاء 
 )Blended Learning(
ت�ستمرّ  طريقها  عن  التي  الو�سيلة  ليمثّل 
الحياة العلمية، وت�ضمن ا�ستمرارية تلقّي 
الدرا�سي،  منهجهم  لمفردات  الطلاب 
وبذلك يُعدّ برنامًجا تعليميًا تُ�ستخدم فيه 
والخبرة،  المعرفة  لنقل  و�سيلة  من  �أكثر 
�أجل  من  الم�ستهدَفين،  �إلى  و�إي�صالها 
�إلى  بالن�سبة  يمكن  ما  �أح�سن  تحقيق 
مخرجات التعلّم، وكلفة تنفيذ البرنامج، 
ا�ستخدام  بين  مزج  �إلّ  هو  ما  وبذلك 
التعلّم  �أ�شكال  ك�أحد   - الإنترنت  �شبكة 

الإلكترونّي- والتعليم التقليديّ)1(. 
الحالي  ع�صرنا  في  المدمج  التعليم  يمثّل 

الح�صيلة النهائية للتجربة التكنولوجية، 
وا�ستخدامها في تفا�صيل حياتنا اليومية، 
التدري�س  لطرق  البديل  �أ�صبح  فهو 
التقليدية التي كانت تُار�س في المدار�س 
على  الم�ستحوِذ  و�أ�صبح  والجامعات، 
الملفّ التعليمي، ونال الإقبال الوا�سع من 
ولمواكبته  ل�سهولته،  والمعلّمين  الطلبة  قِبل 
�أ�شرنا في  جوانب الحياة المختلفة، مثلما 

المقدّمة.
مدى  الدرا�سات  من  العديد  �أثبتت  وقد 
فاعلية ا�ستخدام التعلّم المدمج في تنمية 
الطلاب  لدى  متعدّدة  بحثية  متغيّات 
ولكافة  المختلفة  الدرا�سية  المراحل  في 
ي�ستوعب حتى  �أ�صبح  �إذ  الاخت�صا�صات، 

�صات الإن�سانية البعيدة كلّ البُعد  التخ�صّ
�أثبت  بل  والإبداع،  التجربة  مجال  عن 
فاعلية الموادّ المقرّرة، ف�لًض عن فاعليته 
توظيف  في  الطلاب  مهارات  تنمية  في 
في  ي�ؤثر  بدوره  وهذا  التعليمية،  الو�سائل 
مخرجات العملية التعليمية؛ لكونه يركّز 
عبر  التعليم  �أهداف  �أف�ضل  تحقيق  على 
لمقابلة  ال�صحيحة؛  تقنياته  ا�ستعمال 
ال�صحيحة من  ال�شخ�صية  التعلّم  �أنماط 
لل�شخ�ص  ال�صحيحة  المهارات  نقل  �أجل 

المنا�سب في الوقت المنا�سب.
.....................

)1(التعلّم المدمج، الت�صميم التعليمي، الو�سائط المتعدّدة 
ـ عبد الله �إبراهيم محمّد الفقيّ: �ص 15. 

  النجف الأشرفم. د خديجة حسن القصير     
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"المَواعِظُ كَهْفٌ لِمَن وَعَاهَا""المَواعِظُ كَهْفٌ لِمَن وَعَاهَا"))11((

عطر المجالس 

عن  الموعظة  �أهمّية  على  المقدّ�س  ال�شارع  �أكّد 
والروايات  والأحاديث  الكريمة  الآيات  طريق 
ت�صحيح  في  الإيجابي  لت�أثيرها  ال�شريفة؛ 
كلّ  يحتاجه  ما  وهذا  العوج،  وتقويم  الخط�أ 
فرد، بل المجتمع للو�صول �إلى الرقيّ ثم �إعمار 

الأر�ض مثلما �أراد الله تعالى.
�أن  الفا�ضلات  �سيّداتي  من  �أرجو  زهراء:   -
ف�أنا  والن�صيحة،  الموعظة  عن  الحديث  يكون 
ا جميلً من  �أ�شعر بخيبة الأمل، فقد توقّعت ردًّ
زميلتي بعد تنبيهي �إياها على ت�صرّف خاطئ. 
�إلى  يحتاج  ان�سان  كلّ  حبيبتي،  عليّ:  �أمّ   -
بو�صفنا  فنحن  ت�صرّفاته،  لتقويم  الن�صيحة 
والتنبيه  والغفلة،  للخط�أ  معرّ�ضون  ب�شرًا 

�سيكون ب�صالح الجميع. 
�سنّة الله في خلقه، فهو قد  �أمّ زهراء: وهي   -
�إلى  هادين  نا�صحين  والر�سل  الأنبياء  بعث 

�سبيل الر�شد.
�إِلَ  ادْعُ  تعالى:  قوله  �أقر�أ  كنتُ  زهراء:   -
 ِسَنَة� لْاَ وَلْاوَْعِظَةِ  كْمَةِ  بِالِْ رَبِّكَ  �سَبِيلِ 

)النحل: 125(، ف�أحببتُ تطبيق م�ضمونها. 
-  �أمّ جواد: بوركتِ يا بنتي، فالقر�آن يجب �أن 

يبقى الد�ستور الأول لمنهاج حياتنا.
الأخوّة  والموعظة حقّ من حقوق  �أمّ ح�سين:   -
�أمير  يقول  هذا  وفي  المودّة،  في  والإخلا�ص 
لم  مَن  المودّة  �أخل�ص  "ما   :j الم�ؤمنين 
ين�صح")1(، فلا يُح�سب على الأخوّة مَن يترك 

�أخاه ي�سير في ال�ضلال ولا ينبّهه.
- �أمّ جعفر: لذا على الم�ستمع للن�صيحة قبولها 
�أمير  عن  ورد  فقد  وحمايته،  �صلاحه  ففيها 
�سمع  امر�أً  الله  "رحم  قال:  �أنّه   j الم�ؤمنين 

حكمًا فوعى، ودُعي �إلى ر�شاد فدنا")2(.
-  زهراء: �إذن لَِ الجفاء؟ 

�أ�سلوبكِ قد �سبّب لها  �أمّ ح�سين: ربّا كان    -
الحرج �أو الأذى.

-  �أمّ عليّ: حتى ت�ؤتي الن�صيحة ثمارها فعليكِ 
المنا�سب،  الوقت  ن اختيار  �أ و

تريدين  مَن  يكون 
مهيّئًا  موعظته 

لقبولها.
على  الوعظ  يكون  �ألّ  ومنها  زهراء:  �أمّ   -
الإمام  قال  مثلما  النا�س  من  وم�سمع  مر�أى 
ا فقد زانه،  الع�سكريjّ: "مَن وعظ �أخاه �سرًّ

ومَن وعظه علانية فقد �شانه")3(.
- �أمّ عليّ: الإن�سان بطبعه لا يحبّ �إظهار عيوبه 
بالإثم،  العزّة  �أخذته  وربّا  الآخرين،  �أمام 

فيلج�أ �إلى العناد.
يبد�أ  �أن  الواعظ  للنا�صح  ينبغي  ح�سين:  �أمّ   -
�أمير  مولانا  فعن  الله،  لوجه  عاملً  بنف�سه، 
النا�س  �أن�صح  "�إنّ  قال:  �أنّه   j الم�ؤمنين 

�أن�صحهم لنف�سه، و�أطوعهم لربّه")4(.
-  �أمّ زهراء: اللهمّ اجعلنا نا�صحين عاملين بما 

تر�ضى.
..............................................

)1(   ميزان الحكمة: ج ٤، �ص ٣٢٧٨.
)2(   �شرح نهج البلاغة لابن �أبي الحديد: ج ٦، �ص ١٧٢.

)3(   ميزان الحكمة: ج ٤، �ص ٣٥٩٩.
)4(نهج البلاغة، خطب الإمام عليّ)j(:ج١،�ص ١٥٠.

"المَواعِظُ كَهْفٌ لِمَن وَعَاهَا")1(

فاطمة صاحب العواديّ    بغداد
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 القَرارُ الأَخِيرُ

الحشد المقدّس 

على م�شارف ن�صر جديد يُ�ضاف �إلى �سجّل 
ال�صخر(،  )جرف  ال�سابقة:  انت�صاراته 
معارك  حتى  )تكريت(،  )حمرين(،  جبال 
يعدّها  كان  التي  )الخالدية(  جزيرة 
التحريرية،  المعارك  تلك  بين  من  الأ�شر�س 
خلاف  وعلى  ن�سبيًا  هادئة  باردة  ليلة  في 
من  ال�شديد  بالحذر  جنوده  �أمر  العادة، 
�أمرهم  مثلما  الطائ�شة،  النارية  الطلقات 
البنادق، تح�سّبًا  زناد  على  �أ�صابعهم  بترك 
لحدوث �أمرٍ طارئ، ووقف �صامتًا ينظر �إلى 
ع�صابات  ب�أنّ  علم  قد  كان  مفخّخ،  منزل 
�أذان  مع  �سيفجّرونه  الإجرامية  داع�ش 
الوقت لا ي�سع  ب�أنّ  الفجر، ف�لًض عن علمه 
تف�صل  دقائق  ب�ضع  �إلّ  هي  فما  الت�أخير، 
يْطُ  الَْ لَكُمُ   َ يَتَبَيَّ ....حَتَّى  الموعد:  عن 
الفَجر  مِن  الْأَ�سْوَدِ  يْطِ  الَْ مِنَ  الْأَبْيَ�ضُ 
وحيرةً  �إرباكًا  �سبّب  مّما  )البقرة:١٨٧( 
بقاءه  ي�صدّقوا  لم  �إذ  �أعدائه،  قبل  لجنوده 

�صامتًا �إلى هذه ال�ساعة من دون اتّخاذ قرار 
ينقذ �أهل ذلك البيت، وظنّوا �أنّ هناك خطّةً 
ما �شغلت باله، لذا عليهم التريّث قليلً �إلى 
حين اكتمالها، وراح يحدّث �أحدهم الآخر: 
دقيقة،  بعد  �أو  الآن،  �أمرًا  �سي�صدر  ربّا 
من  �سبقنا  بَمن  ونلتحق  ذلك  من  �أكثر  �أو 
�أن يكتبوا  الأحبّة، يا لها من منزلة عظيمة 
ا  �أ�سماءنا في �سجّل ال�شهداء الخالدين، �أحقًّ
�أَوَفينا   ونقول له:  �سنرى مولانا الح�سين 
بريرًا،  حبيبًا،  ون�صافح  الله؟  ر�سول  بن  يا 

زهيًرا..... 
دوّت  الانتظار،  وقلق  ال�شهادة  �أمنيّة  وبين 
ليروا  فج�أة؛  قلوبهم   في  الخطر  �صافرات 
�سرعته  ب�أق�صى  منفردًا  يرك�ض  قائدهم 
الملغوم  البيت  ذلك  نحو  الخاطف  كالبرق 
بالقنابل، لم ينل من خطواته �أزيز الر�صا�ص 
�أطلقها  التي  التكبير  �أ�صوات  ولا  الكثيف، 
و�إ�صرارًا  �سرعةً  زادته  بل  باتجاهه،  العدوّ 

ولم   البيت،  في  الموجودين  كلّ  �إنقاذ  على 
يكتفِ ب�إنقاذ امر�أة عجوز، و�شيخ  طاعن في 

ال�سنّ، بل راح ينقذ الآخرين.
مع  اندلعت معركة عنيفة  الأثناء   وفي هذه 
ع�صابات داع�ش الإجرامية، �أدّت �إلى انهيار 
البيت على مَن فيه، حال بينه وبين خروجه 
الغبرة  انجلت  �إن  وما  الرئي�س،  الباب  من 
الأخيرة  �أنفا�سه  يلفظ  البطل  بالقائد  ف�إذا 
النيران،  وحرارة  الدخان  ظلمة  و�سط 
يحمل على �صدره طفليِن �صغيرينِ كانا �آخر 
�صوبه  جنوده  تقدّم  التفجير،  من  الناجين 
�صارخين: يا �شيخ، يا �شيخ، هل �أنتَ بخير؟ 

طمئنّا عليكَ! 
لكن ال�شيخ لم يقوَ على الإجابة ولا الحركة، 
�سوى فتح ذراعيه الم�ضرّجات بالدماء ك�أنّه 
يطلب منهم تركه على هذه الحال؛ لي�سرعوا 
ووقاهم  بروحه،  فداهم  مَن  �إ�سعاف  �إلى 

ببدنه.

النجف الأشرفإيمان صاحب الخالديّ
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 الـ)ديسمورفوفوبيا(:

ال�شخ�ص الم�صاب به بقلق مفرط ب�سبب عيب 
المر�ض  وي�صيب  ج�سمه،  معالم  �أو  �شكله،  في 
الإناث والذكور على ال�سواء، وهو على مراحل 
ا، منها الب�سيطة وغيرها، وقد تتطوّر �إلى  �أي�ضً

مراحل معقّدة.
الأعرا�ض: 

العادات  ببع�ض  الم�صاب  يقوم  ما  عادةً   -١
ب�شكل  والمظهر  ال�شكل  من  كالتحقّق  القهرية، 
م�ستمرّ با�ستخدام المر�آة، حيث يحملها معه في 
العاك�سة،  الأ�سطح  النظر في  �أو  حلّه وترحاله، 

�صحّة الإن�سان تنق�سم �إلى �صحّة نف�سية و�أخرى 
ج�سدية، والأمرا�ض النف�سية تتّ�سم بغمو�ضها، 
وت�أخّر ت�شخي�صها وعلاجها في بع�ض الأحيان، 
تطوّرها،  �أ�سباب  �أهمّ  �أحد  بها  المجتمع  وجهل 
من  وغيرها  بعد،  فيما  علاجها  وتعقيد 

الأ�سباب.
الغالبية  اهتمام  عدم  هو  عليه  يُ�ؤ�سف  ومّما 
وثيقًا  ارتباطًا  ترتبط  التي  النف�سية  ب�صحّتهم 
�إلى  �أ�شار  مثلما  الج�سدية،  بال�صحّة  جدًا 
الطبّ(  )القانون في  كتابه  �سينا في  ابن  ذلك 

الناجعة  الجيدة  المعالجات  من  )�إنّ  بقوله: 
يُقـوّي  بما  الا�ستعانة  الج�سدية،  للأمرا�ض 
القوى النف�سانية والحيوانية، كالفرح، ولقاء ما 

يُ�ست�أن�س به، وملازمة مَن يُ�سرّ به(.
ا�ضطراب  هو  النف�سية  الأمرا�ض  و�أحد 
 )BDD(بـ يُعرف  ما  �أو  الج�سمي،  الت�شوّه 
 Body( الإنجليزي  للا�سم  اخت�صارًا 
dysmorphic disorder(،‏ 
)دي�سمورفوفوبيا(،  با�سم  �سابقًا  يُعرف  وكان 
معه  ي�شعر  قهري،  و�سوا�سي  ا�ضطراب  وهو 

 هَوَسُ النَّظَرِ فِي المِرآةِ  
المثنىد. يُمن سلمان الجابريّ
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�أو تجنّب النظر �إليها مطلقًا.
والإدمان  التجميل  م�ساحيق  ا�ستخدام   -٢
ب�شكل  الريا�ضية  التمارين  وممار�سة  عليها، 

مفرط. 
�إلى  الم�صاب  يلج�أ  متقدّمة،  حالات  في   -٣
عمليات التجميل، من دون الح�صول على ر�ضا 
الطبّية  )الجمعية  مجلة  �أفادت  حيث  كافٍ، 
لآراء  وفقًا  الوجه(  الأمريكية لجراحة تجميل 
يبحثون  المر�ضى  من   )٪55( �أنّ  الجرّاحين، 
التي  الطريقة  لتح�سين  تجميل  جراحة  عن 
ينظرون بها �إلى �أنف�سهم في �صور الـ)�سيلفي(، 
وذلك  )2015م(،  عام  عن   )٪42( بزيادة 

يُعزى �إلى عدّة �أ�سباب، منها:
ت�شوّه  با�ضطراب  م�صابين  �أقارب  وجود   *
الج�سم، �أو ا�ضطراب الو�سوا�س القهري وراثي 

ال�سبب، وقد يكون اكت�سابي ال�سبب.
انتهاك  مثل  ال�سلبية،  الحياتية  التجارب   *
الحقوق، �أو الإهمال، �أو الم�ضايقة في الطفولة.

* قلّة الثقة بالنف�س وزعزعتها.
�إلى  فيعمد  بالم�شاهير،  يت�أثّر  مَن  ومنهم 

المعدة  كق�صّ  جراحية  عمليات 

ي�ستدعي  لا  وزنه  �أنّ  حين  في  الوزن،  لخف�ض 
وقلّة  عامّ،  ب�ضعف  في�صاب  الجراحة،  تلك 
ال�شهية وما يترتّب عليها من فقر الدم، وهبوط 

ال�ضغط. 
الكمال،  طلب  ومحاولة  الم�شاهير  تقليد 
موقع  ذكر  مثلما  التكنولوجيا،  وا�ستخدام 
)health.com( �أ�سهم ب�شكل كبير في 
ب�سبب  وذلك  التجميل،  جراحات  �إلى  اللجوء 
التي   )face filter( الب�صرية  الم�ؤثرات 
م�شوّهًا،  دونها  من  وجهه  يرى  بع�ضهم  جعلت 
وتوقّعات  المجتمعي،  ال�ضغط  �إلى  م�ضافًا 
بال�صحّة  يرتبط  بمر�ض  والإ�صابة  الجمال، 

العقلية، مثل القلق �أو الاكتئاب.
العلاج: 

1ـ العلاج ال�سلوكي المعرفي: عبارة عن جل�سات 
معدودة مع المري�ض ومناق�شته بالحلول.

2ـ العلاج الدوائي: تُعطى جرعات من مثبّطات 
الانتقائية  الـ)�سيروتونين(  امت�صا�ص  �إعادة 
م�ضادّات  من  فعّالية  �أكثر  وهي 

الاكتئاب الأخرى.

ن�صائح عامّة:
الوقاية خير من العلاج، لا�سيّما �إذا كان �سبب 
عن  جدًا  مهمّة  فالوقاية  وراثيًا،  لي�س  المر�ض 
مختلفة،  ب�أ�شكال  بالنف�س  الثقة  زرع  طريق 
و�أهمّها الارتباط بالله تعالى، وا�ستذكار قيمة 
النف�س، �إذ جعل الله الإن�سان خليفته في الأر�،ض 
بالنف�س،  والاهتمام  الذات،  حبّ  �إلى  �إ�ضافة 
ال�سيّئ  الا�ستخدام  وترك  ا�ست�صغارها،  وعدم 
ب�إنجازات  الفراغ  �أوقات  وملء  للتكنولوجيا، 
طريق  عن  التوعوية  الثقافة  وك�سب  حيوية، 
ال�ضوء  المختلفة، فت�سليط  والكتب  المحا�ضرات 
على هذا المر�ض وغيره، ون�شر الوعي النف�سي، 
ي�سهم بال�سيطرة على الأمرا�ض النف�سية ب�شكل 
ا�ستفحالها  قبل  انح�سارها  �إلى  وي�ؤدّي  كبير، 

وتطوّرها.
جميع  علاج  لنجاح  �أ�سا�سي  �شرط  وهناك 
الله  على  التوكّل  وهو  �ألا  النف�سية،  الأمرا�ض 
نف�سه  للمري�ض  والعزيمة  الإرادة  ثم  تعالى، 
بالطبيب  والا�ستعانة  و�شفائها،  ذاته  لم�ساعدة 

الناجح وعلاجه. 
نتمنّى للجميع دوام ال�صحّة والعافية.
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لَقَدْ  الكريم:  كتابه  تعالى في  قال الله 
 تَقْوِيٍم �أَحْ�سَنِ  فِ  الإنْ�سَانَ  خَلقَْنَا 
)التين:4(، يتمتّع ج�سم الإن�سان بالَخلق 
وكمال  الوجه،  جمال  فلي�س  القويم، 
تنطبق  ما  هي  للعين  الظاهرة  الِخلقة 
عليه هذه الآية المباركة، بل توجد تفا�صيل 
دقيقة في �أج�سامنا لا نعرف قيمتها، ولم 
بع�ضها،  اكت�شاف  �إلى  العلماء  ل  يتو�صّ
فبع�ض الأجزاء ال�صغيرة على الرغم من 
�صغر حجمها، �إلّ �أنّها ت�ؤثر في �أج�سامنا 
فهي  الدرقيّة.  الغدّة  منها  كبيًرا،  ت�أثيًرا 
حوالي  قيا�سها  يبلغ  الحجم،  �صغيرة 
تقع  �إذ  )5�سم(، وموقعها ح�سّا�س جدًا، 
الترقوة  عظم  بين  مبا�شرةً  الجلد  تحت 
والحنجرة، وتوجد عند الرجال والن�ساء، 
�أكثر  الن�ساء  في  وت�أثيرها  م�شاكلها  لكن 
ووظيفتها  الرجال،  من  مرّات  بع�شر 
الدرقيّة  الهرمونات  �إفراز  هي  الرئي�سة 
معدّل  في  تتحكّم  التي   ،)T3  ،T4(
الهرمونات  وت�ؤثر  الج�سم،  ا�ستقلاب 
الدرقيّة في معدّل الا�ستقلاب بطريقتين:

على  الج�سم  �أن�سجة  جميع  تحفيز   -1  
�إنتاج البروتينات.

2- زيادة كمّية الأك�سجين التي ت�ستهلكها 
الخلايا. 

�أكثر  الن�ساء  �أنّ  من  الرغم  وعلى 
الدرقيّة،  الغدّة  بخلل  للإ�صابة  عر�ضةً 
حتى  �سنوات  الأمر  ي�ستغرق  قد  �أنّه  �إلّ 
من  لأنّ  لها،  ال�صحيح  الت�شخي�ص  يتمّ 
�أعرا�ضها: قلّة النوم، التوتّر، التعب، وهذا 
ما ت�شعر به �أغلب الن�ساء ب�سبب الأعمال 
والم��سؤوليات  الأطفال،  وتربية  المنزلية، 
ة بها،  الأخرى، لكن هناك �أعرا�ض خا�صّ
مثل عدم انتظام الدورة ال�شهرية، الخلل 
غير  القلب  �ضربات  الوزن،  في  الملحوظ 
ت�ضاعف  الأعرا�ض  تلك  و�أهمّ  المنتظمة، 
تح�سّ�سها  يمكن  بحيث  الغدّة،  حجم 
الطبيبة،  قِبل  من  فح�صها  عند  ب�سهولة 

�أو تظهر وا�ضحة للعيان. 
مشكلات الغدّة الدرقيّة:
به  المق�صود  الدرقيّة:  الغدّة  1.ق�صور 

عملها ب�أقلّ من كفاءتها.
المق�صود  الدرقيّة:  الغدّة  ن�شاط  2.فرط 

به عملها زيادةً عن كفاءتها.
3.التهاب الغدّة الدرقيّة بالمناعة الذاتيّة: 
ينجم عنه ق�صور ن�شاط الغدّة الدرقيّة �أو 

فرطه.
اختبارات  عبر  الت�شخي�ص  ت�أكيد  يمكن 
الدم التي تقي�س هرمون الـ)ثايروك�سين(، 
الدرقيّة  للغدّة  الم�ستحثّ  والهرمون 
)TSH(، ويمكن لأيّ �شخ�ص �أن ي�ساعد 
ال�صحيح  بال�شكل  العمل  على  غدّته 
تناول  منها  الن�صائح،  من  عدد  عبر 
اليود،  على  تحتوي  متعدّدة  فيتامينات 
 ،B وفيتامينات  والزنك،  وال�سيلينيوم، 
وكذلك النوم الكافي الذي قد ي�صل �إلى 
)10( �ساعات يوميًا، وممار�سة الريا�ضة 
ال�صحّي،  الطعام  وتناول  بانتظام, 
و�شرب كمّيات كافية من الماء، ولا يخفى 
ال�سريعة،  الوجبات  تناول  �أنّ  �أحد  على 
والتدخين، والم�شروبات الغازية لها ت�أثير 
في  ولي�س  كلّه،  الج�سم  في  كبير  �سلبي 
الغدّة الدرقيّة فقط، لذا نن�صح الجميع 
ها؛ لما لها من  بالقراءة عن كلّ ما يخ�صّ

ت�أثير كبير فينا، ون��سأل الله العافية.

صَغِيرَةُ الحَجمِصَغِيرَةُ الحَجمِ

كَبِيرَةُ التَّأثيِرِ

النجف الأشرفعهود فاهم العارضيّ
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ةَ لِتَظفَرِي بِالفُرصَةِ       تَجرَّعِي الغُصَّ

ة  بخا�صّ قبل،  ذي  من  �أعقد  باتت  الحياة 
فنجد  ملوّثة،  �صارت  النفو�س  بع�ض  �أنّ 
المعقّدين والم�صابين بداء العظمة من ذوي 
النفوذ وال�سلطة مّمن تغيّت نفو�سهم بعد 
الذين  كالمدراء  عالية،  منا�صب  اعتلاء 
�أنّهم  على  بفوقية  موظّفيهم  مع  يتعاملون 
�أف�ضل منهم، وزملاء العمل الذين يرمون 
دفين،  نتيجةً لحقد  التهلكة  �إلى  زملاءهم 
يزال  ما  لكنّه  الزمن،  عليه  عفا  موقف  �أو 
ا  بع�ضً بع�ضهم  ي�أكل  �إخوة  قلوبهم،  في 
�صلة  فانقطعت  المادّية،  الأمور  �أجل  من 
الأرحام نتيجةً لذلك، والكثير من الم�شاكل 
الإن�سان  �أنّ  وبما  المجتمع،  فيها  غرق  التي 
في  العي�ش  �إلى  م�ضطرّ  فهو  الطبع،  مدنّي 
مجتمعات كهذه، فلا يخرج عن �إحدى هذه 

الاحتمالات: 
له،  وم�ؤذيًا  لغيره  ظالمًا  يكون  �أن  �أولًا: 
�أو  زميلً،  �أو  العمل  في  مديرًا  كان  �سواء 

�أحد �أفراد العائلة، لكنّه يعي�ش �سعيدًا على 
ح�ساب راحة الآخرين. 

م،  مُهت�ضَ وحقّه  مظلومًا  يكون  �أن  ثانيًا: 
من  والانتقا�ص  الآخرين  لإهانات  عر�ضةً 
قدره، حينها �ستكون حياته جحيمًا بالمعنى 
طيبته  بين  نارين،  بين  في�صبح  الحرفي، 
الفطرية التي جبل الله النا�س عليها، وبين 

الانتفا�ضة على الم�سيئين �إليه.
�أين  فيعلم  متوازنًا،  يكون  �أن  ثالثًا: 
كيف  ويعرف  للآخرين،  )لا(  يقول  ومتى 
لأحد  ي�سمح  فلا  الغير،  مع  الحدود  ير�سم 
واعتدال،  بحكمة  ويت�صرّف  با�ستغلاله، 
حقّه  عن  يتنازل  معيّنة  موا�ضع  في  لكن 
ما  �إلى  به  ت�ؤدّي  قد  التي  للم�شاكل  تجنّبًا 
ويتجرّع  الخ�سارة،  فيذوق  عقباه،  تُمد  لا 

بع�ض الأذى من �أجل �شيء �أف�ضل.
والنوع الأخير هو ما �أكّد عليه �أمير الم�ؤمنين 

الغ�ص�ص  تجرّع  على  "�صبركَ  قائلً:   
حقيقة  وهذه  بالفر�ص")1(،  يُظفركَ 
من  ما  مرحلة  في  منّا  الكثير  عا�شها  قد 
معيّ  بموقف  مررنا  فكم  حياته،  مراحل 
قبيل:  من  المتعارفة،  العبارات  نردّد  ونحن 
)�إنّ الله قد خبّ�أ لنا الأف�ضل(، و)لا تفكّر، 
فلا  العبارات،  من  وغيرها  مدبّر(،  فلها 
يُ�ؤخذ من العبد �شيء �إلّ ويعوّ�ضه الله خيًرا 
منه، وي�ؤجره على حُ�سن �صبره، ويثيبه على 
دعائه وت�ضرّعه �إليه تعالى، من دون اللجوء 
الظالمين  طريق  و�سلوك  المخلوقين،  �إلى 

والفا�سدين.
......................................

)1( عيون الِحكَم والمواعظ: �ص ٣٠٤.

كربلاء المقدّسةهاجر حسين الأسديّ 
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العديد  �أطفالهم  تربية  عند  الآباء  يواجه 
من ال�سلوكيات غير المقبولة التي ت�سبّب لهم 
بع�ض  عن  ي�صدر  فمثلً  والانزعاج،  الإرباك 
�أو  العناد،  �أو  العدوانّي،  ال�سلوك  الأطفال 
الكذب، وغيرها من ال�سلوكيات غير المنا�سبة 
لدى الأهل، التي تنعك�س ب�صورة �سلبية على 
من  ثانيًا  نف�سه  الطفل  وعلى  �أولً،  الآباء 
عن  ف�لًض  والنف�سية،  الاجتماعية  الناحيتين 

تداعياتها الم�ستقبلية عليه.
�أ�سباب عديدة، منها جهل  ولهذه ال�سلوكيات 
الت�صرّف  في  ال�صحيحة  بالطرق  الطفل 
والتفكير؛ لعدم امتلاكه المعرفة والعلم، �إذ �إنّ 
الكثير من الت�صرّفات قد تعلّمها �أو اكت�سبها 
�أقرانه، ولا يخفى  �أو من  الأ�سرية،  بيئته  من 
ب�أنّ للطفل قابليةً كبيرةً على تقليد الآخرين، 
�سواء في ال�سلوكيات الَح�سنة �أو ال�سيّئة، مثلً 
يكذبان  �أباه  �أو  �أمّه  يلاحظ  الذي  الطفل 
وكذلك  ذلك،  في  ف�سيقلّدهما  ي�سرقان،  �أو 
�أحد  يقم  و�إذا لم  �آخر،  �سلوك  �أيّ  الحال في 
تلك  تقابل  التي  الَح�سنة  ال�سلوكيات  بتعليمه 
ال�سلوكيات الخاطئة، فمن المرجّح �أن تتر�سّخ 

هذه الأخيرة لديه وتنمو.
هذه  من  عديدة  حالات  درا�سة  وبعد 
المجال  في  �صون  المتخ�صّ و�ضع  ال�سلوكيات، 
لإيقاف  ة  خا�صّ و�أ�ساليب  �أ�س�سًا  التربوي 
الطفل  لدى  المنا�سبة  غير  ال�سلوكيات  هذه 

�أ�سلوب  الأ�ساليب  هذه  ومن  منها،  التقليل  �أو 
ال�سلوك  الطفل  تعليم  �أي  والتوجيه،  التعليم 
الطفل  مثلً  ال�سليم،  والت�صرّف  ال�صحيح 
بذيء،  بكلام  الآخرين  مع  يتكلّم  الذي 
مع  التكلّم  كيفية  مرنة  بطريقة  تعليمه  يتمّ 
يلج�أ  الذي  الطفل  �أو  لطيف،  ب�شكل  الآخرين 
فلابدّ  الغ�ضب،  عند  والتك�سير  التخريب  �إلى 
بطرق  م�شاعره  عن  يعبّ  كيف  تعليمه  من 
�سليمة، وغيرها من ال�سلوكيات غير المنا�سبة.
�أو  لإيقافه  به  خا�صّ  �أ�سلوب  �سلوك  ولكلّ 
تقليله، فلا ينفع �أ�سلوب واحد مع جميع �أنواع 
ال�سلوك، فقد رُوي �أنّ �أحدهم �شكا �إلى الإمام 
م�شاكل  لديه  ابنًا  له  ب�أنّ    الكاظم  مو�سى 
"لا  له:    الإمام  جواب  فكان  �سلوكه،  في 
نهى  فهنا  تطل")1(،  ولا  واهجره  ت�ضربه، 
�آخر،  �أ�سلوبًا  وطرح  ال�ضرب،   عن  الإمام 

وهو الهجران لمدّة م�ؤقتة، لي�ست طويلة.
يذكرها  التي  الأخرى  الأ�ساليب  ومن 
ال�سلوكيات  لإيقاف  التربية  في  �صون  المتخ�صّ
)تكلفة  �أ�سلوب  هو  تقليلها،  �أو  المنا�سبة  غير 
الغرامة،  ب�أ�سلوب  يُ�سمّى  ما  �أو  الا�ستجابة(، 
�أنّ قيام الطفل ب�سلوك غير جيد �سيكلّفه  �أي 
هذا  يكلّفه  يكذب،  الذي  الطفل  مثلً  �شيئًا، 
لمدّة  التلفاز  م�شاهدة  من  الحرمان  ال�سلوك 
�أ�شقّاءه  ي�ؤذي  الذي  الطفل  �أو  يومين،  �أو  يوم 
كثيًرا، يُحرم من اللعب ب�ألعابه، وهكذا، وعند 
ال�ضروري جدًا  الأ�سلوب فمن  ا�ستخدام هذا 
�أن يتمّ تو�ضيح �سبب العقوبة للطفل، فنقول له 
مثلً: نحن منعناكَ من اللعب ب�ألعابكَ؛ لأنّكَ 

ت�سبّب الإزعاج لإخوتكَ.
ذكرها  التي  الأ�ساليب  من  العديد  وهناك 
ي�سع  لا  ال�سلوك،  نوع  بح�سب  �صون  المتخ�صّ

المجال لذكرها.
.................

)1( بحار الأنوار: ج ١٠١، �ص ٩٩.

يِّئِ لوكِ السَّ إِيقافُ السُّ

لَدى الأَطفالِ 

صفيّة جبّار الجيزانيّ      بغداد 
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تَشبِيهاتٌ خَاطِئَةٌ 

بنورها  ال�شم�س  و�أ�شرقت  ال�صباح  حلّ 
ال�ساطع، خرجت حيوانات المزرعة �إلى 
بيته  من  المزرعة  راعي  وخرج  المرعى، 
�صوته  ب�أعلى  �صارخًا  للمزرعة  المجاور 
ا  على عدنان: �أيّها الخائن! لم تكن وفيًّ
من  اذهب  المقرّب،  �صديقكَ  و�أنا  لي 
�أيّ  بكَ  تربطني  تعد  فلم  تعد،  ولا  هنا 

�صداقة؛ لأنّكَ عديم الوفاء كالكلاب! 
الم�شاجرة،  المزرعة  حيوانات  �سمعت 
تنافر  ليناق�شوا ما جرى من  واجتمعوا 

الأ�صدقاء فيما بينهم.
�أ�صدقاءه  المزرعة مخاطبًا  كلب  فوقف 
�أ�صدقائي،  يا  ا�سمعوا  الحيوانات:  من 
بين  جرى  ما  على  اعترا�ض  لديّ  �أنا 

�صاحب المزرعة وبين �صديقه عدنان.
يا  بينهما  تتدخّل  �أن  لكَ  وهل  الحمار: 
�صديقي؟ فما لنا وما يجري بين الب�شر.
لي�س  الحمار،  �صديقي  يا  الكلب: 
على  �إنّا  �شجارهما،  على  اعترا�ضي 
نعت  فهو  المزرعة،  �صاحب  ت�شبيه 
غير  وهذا  وفائه،  لعدم  بالكلب  عدنان 
لَمن  �أوفياء  الكلاب  فنحن  �صحيح، 
يرعانا من الب�شر، على عك�س بع�ضهم، 
يومًا  �سمعتَ  فهل  المعروف،  ينكر  مّمن 

ب�أنّ كلبًا ع�ضّ �صاحبه و�إن جاع؟!
تغ�ضب،  لا  وقال:  الحمار،  �ضحك 
�أن  عليه  مَن  �أنا  تقول  ما  فبح�سب 
الإن�سان  ينعتون  فهم  عليهم،  يعتر�ض 
لي  ي�شهد  والجميع  بالحمار،  الغبيّ 
طريقًا  �أن�سى  لا  �إنّني  حتى  بالذكاء، 

مررتُ به، فكيف �أكون غبيًّا.
مَن  وحدكما  ل�ستما  الدجاجة:  �صاحت 
فبني  ا،  �أي�ضً اعترا�ض  لديّ  ف�أنا  يعتر�،ض 
الن�ساء  من  المتكا�سلات  ينعتون  الإن�سان 
ن�شيطة  ف�أنا  تعرفونني  ومثلما  بالدجاجة، 
على  رقودي  فحتى  عملي،  عن  �أتكا�سل  ولا 

البي�ض يُعدّ عملً، لا تكا�لًس.
�صاحت البقرة ب�أعلى �صوتها: يا �أ�صدقائي، 
لو كلّ واحد منّا اعتر�ض على نعوت الب�شر 
ال�سلبية لبع�ضهم لخرجت حيوانات المزرعة 
هذا  من  انتهينا  ولما  مظاهرة،  في  جميعًا 

الاعترا�ض.
همّهم،  في  �آدم  بني  اتركوا  �أ�صدقائي،  يا 
ودعونا نلتفت �إلى �أعمالنا، فبع�ض الب�شر هذه 
�إلى  ينظرون  ال�شديد،  للأ�سف  ويا  طبيعتهم 
ولا  بالحيوانات،  وي�شبّهونهم  �سلبيات غيرهم، 
الإن�سان  �أنّ  فلو  �أنف�سهم،  عيوب  �إلى  ينظرون 
حا�سب نف�سه من قبل �أن يحا�سب غيره، لعا�ش 

كلّ مَن في الأر�ض ب�سلام وطم�أنينة.
عليه  هو  مثلما  الحال  وعاد  الجميع،  انف�ضّ 
بع�ض  من  ال�صادرة  الخاطئة،  الت�شبيهات  من 

النا�س.

رسم: فاطمة نعيم الركابيّ       ذي قار رحاب سالم البهادليّ     بغداد 
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سَيِّدَةُ الأَوفِياءِ

تململ الح�صى في جنباتي تحت وقع �أقدامهم، ونف�ضتُ عن جفنيّ 
المهيبة،  القافلة  تلك  �أرقب  و�أنا  بالندى  المثقلة  الرمال  الترابيّين 
حول  ويحوم  والجلال،  القدر  عظيم  خم�سينيّ،  �سيّد  يتقدّمها 
و�إقدامًا،  وعزّةً  �شموخًا  لهم مثيلً من قبل،  �أرَ  الهوادج فر�سانٌ لم 
ميّزتُ بينهم فار�سًا �شامخ الطول، و�سيم الطلعة، ي�سطع من وجهه 
نور بهيّ، وقد راحت العيون تتطلّع �صوبه تارةً، و�صوب ال�سيّد العظيم 

�أخرى.
ما  لكن  المتعجّلة،  الوقورة  الُخطى  تلك  �سباتي  من  �أيقظتني  لقد 
ا كان �صوتًا لم يملأ ف�ضائي مثله، لم يكن  البكماء حقًّ نبّه حوا�سّي 
مرتفعًا، بل كان هم�سًا رفيقًا، ولم يكن �أج�شّ النبرة، بل كان عذبًا 
رقيقًا، وقد ترافق مع �إطلالة طيف امر�أةٍ مهيبةٍ، �أقبلت تتبع القافلة 

بخطىً حثيثة وهي تهتف ب�صوت فيه بحّة حزينة:
رويدكم يا �أبناء �أمير الم�ؤمنين، لي �إليكم و�صيّة!

ط�أط�أت الر�ؤو�س، ونظر �إليها عظيم القافلة برحمة، فانخف�ضتُ 

رجاء محمّد بيطار   لبنان
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�أديًما متوا�ضعًا لتلك العظمة، وجاوب �صوتُها 
�صمتَ النظرة متهدّجًا:

بل  مولاي،  وابن  مولاي  يا  ق�صدتُكَ  ما   
ق�صدتُ �أبناء خادمتكم �أمّ البنين!

ـ لبّيكِ يا �أمّاه!
العرين،  لبوة  حول  �أ�شبال  �أربعة  وتحلّق 
كلّ  ف�أرهفت  البهيّ،  الفار�س  ذاك  و�أكبرهم 
و�أنا  �أقدامهم  تحت  ال�ساكنة  رمالي  من  ذرّةٍ 
من  تترقرق  كدمعة  المن�ساب  ل�صوتها  �أ�صغي 

عين الحنين، وكنبرة تز�أر ب�أحلام ال�سنين:
حرّ  تقيه  درعًا  له  كونوا  مولاكم،  دونكم  ـ 
الحتوف،  ظم�أ  من  يرويه  وماءً  ال�سيوف، 
نف�سكم دون نف�سه، وروحكم دون روحه، وكلّكم 

دونه! 

ا وكرامة! ا وكرامةً يا �أمّاه، حبًّ ـ حبًّ
عند  وتلاقت  العيون،  في  العيون  نظرت 
بل  الأولى،  و�صيّتها  لي�ست  هي  كبيرهم؛ 

الأخيرة.. 
انحنوا عليها يقبّلون ر�أ�سها ويديها، �إلّ هو، 
�أنّ الليل كان  فقد ارتمى عند قدميها، ومع 
ر�أيتُ  هناك  �سجد  لماّ  �أنّه  �إلّ  ال�سواد،  بهيم 
فوق  رطوبتها  وتح�سّ�ستُ  ال�ساكبة،  دمعته 
الحادبة  بيدها  عليه  تنكبّ  �أن  قبل  تربتي 
فتقبّل  العالية  بهامتها  وتنحني  ترفعه، 

كفّيه..
ويحي! �أمٌّ تقبّل يديْ ولدها! �أيّ �أمٍّ هذه، و�أيّ 

ولد هو!
الن�سوة  هينمات  �أتتني  لماّ  ذهولي  تبدّد 

الم�ستعبرات للم�شهد:
�أن  �أمير الم�ؤمنين، لا عجب في  كفّانِ قبّلهما 

تقبّلهما �أمّ البنين!
الذي تمحورت حوله  الفار�س  �أمّا هو، ذاك 
فقد  الغروب،  �ساعة  القمر  ك�أنّه  القلوب 
روعها،  وهدّ�أ  �إليه،  و�ضمّها  يديه،  ذبّها عن 

و�شيّعها نحو طريق العودة.. 
القافلة  ثابتة، ترمق  طالعتُها عائدةً بخطىً 
اللتين  عينيها  في  و�أقر�أ  �صامتة،  بدمعة 
�أ�ضناهما ال�سهر والبكاء، مرارة الغربة التي 

بد�أت منذ اللحظة الأولى لفراق الأحبّة.
توارى الموكب المهيب، لكنّ �صورته لم تتوارَ، 
فّي  الرا�سخة تحفر  الُخطى  �آثار  تزال  لا  بل 
وجودًا لا يغيب، �أنا الدرب الذي طالما �شهد 
الوداع لم  وداع الأحبّة ولقاءهم، ولكن هذا 

يكن ك�سواه..
طويلة،  �شهورًا  يتردّد  �صداه  ا�ستمرّ  لقد 
الجليلة  ال�سيّدة  تلك  لطَيْف  �إطلالةٍ  كلّ  مع 
تتعثّ  �إلّي،  يوم  كلّ  القدوم  على  د�أبت  التي 
الغادين  وت��سأل  جنبيّ،  وتفتر�ش  بح�صاي، 

والرائحين:

ها! مَن ر�أى لي الح�سين؟ هل من خبٍر 
عنه يروي ظم�أ القلب �إليه؟

لم  �أنّ  منه  والأعجب  عجيبًا،  ��سؤالً  كان 
حتى  الح�سين،  غير  عن  ت��سأل  قطّ  �أ�سمعها 
وذرفت  ودّعتهم،  الذين  الأ�شاو�س  �أولئك 
قلبها حزنًا على فراقهم، لم تذكرهم بكلمة، 

بل كان جلّ همّها الح�سين!
تجيب  فيه  ر�أيتُها  الذي  اليوم  ذلك  و�أتى 

الناعي الذي دخل المدينة ونعى الح�سين..
تململت  و�سمائي  تزلزلت،  رمالي  �أنّ  ومع 
�أمّ  ��سؤال  �أنّ  �إلّ  الفظيع،  الخبر  ذاك  لمعرفة 
�آلام  عنده، ج�سّد  �إلّ  يتوقّف  الذي لم  البنين 

الجميع..
�صارت  فلقد  بها،  عهدي  �آخر  ذاك  كان 
حيث  البقيع،  جنّة  اليوم  ذلك  بعد  وجهتها 
و�صارت  لأحبّتها،  قبورًا  �أحلامها  كلّ  زرعت 
ندبتها تتناهى �إلّي فت�شجيني، وللمرّة الأولى 
منذ وُجِدتُ، غدوتُ �أتقن فنّ الأنين، و�أ�صدره 
العائدين  لقاء  يفرحني  ولا  للعابرين،  ليلً 

بعدما ختمتُ كلّ �أفراحي بوداع الح�سين..
�أنّها  �أخبارها،  من  �إلّي  تناهى  ما  �آخر  وكان 
فيه  افتر�شت  الذي  القائظ  اليوم  ذلك  في 
الرم�ضاء، والتحفت ال�سماء، �أل�صقت وجهها 
الباري  ت�شكر  طويلة،  �سجدةٍ  في  بالأر�ض 
الأوفياء،  ل�سيّد  ا  �أمًّ جعلها  �أنّه  نعمائه  على 
وخادمةً ل�سيّدة الن�ساء، وهم�ست مع �أنفا�سها 
الأخيرة التي تناهت �إلّي عبر �أروقة التراب، 
وت�صغي  الأثيرة،  م��سألتها  )ح�سينها(  ت��سأل 

للجواب:
�أَوفيتُ يا بن ر�سول الله؟ 
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عَناقِيدُ كَوثرَِيَّةٌ
ذكرياتكِ  ثنايا  في  الباحثة  نظراتي  تكن  لم 
ح�ضرة  في  تتماهى  مناجية  نظرات  �سوى 

قد�سكِ.. 
�شم�سكِ  �إطلالة  �إلى  بالانت�ساب  وتتباهى 
عتمة  البهية  الطلّة  تلك  فت�ضيء  المباركة، 

الأرواح المذنبة، 
وتن�ساب في رقّة و�سلا�سة؛ لتلين كلّ ق�سوة في 

�سويداء القلب.. 
ويتغلغل حديثكِ الممزوج بالحنين المقدّ�س في 
يتوق  ف�ؤاد عا�شقٍ  كلّ  وي�سعد  لي�ؤن�سها،  الروح 

�إلى حديث ال�شوق والهيام.. 
لم  فرح  هناك  الجديد،  فجركِ  في  واليوم، 
الديجور،  غياهب  �شقّ  الدهر،  مثيله  ي�شهد 
ملائكية،  بت�سابيح  �صباحكِ  ل�سان  واندلع 
حرمكِ  جنبات  بها  ازدانت  قر�آنية،  وتراتيل 

المطهّر، و�شعّ فيكِ نورٌ زادكِ وَهَجًا وت�ألّقًا.. 
فوق  �أ�شرق  قد  �ضياءٍ  و�أيّ  جرى؟  ماذا  تُرى 

ثراكِ يا �سامرّاء؟ 
يا  منحتِنيها  التي  الهبات  تلك  هي  فكثيرة 

مدينتي القديمة.. 
انتثرت  ال�سرمدية،  �أحزانكِ  من  الرغم  فعلى 
�ضريحكِ  وثنايا  محرابكِ  بين  �أفراحكِ  دُرر 

الطاهر، 
لي�س  بيوم  مزهوّةً  الجنان  عناقيد  منه  وتدلّت 

ك�أيّ يوم.. 
لحبيبه  الكوثر  الكريم  الإله  �أعطى  ففيه 
الم�صطفى ، فكانت فاطمة  هي الب�شارة 
بين  لت�ضمّها   ، الكبرى  لخديجة  الم�ؤن�سة 
الذي  ال�شوق  ذلك  في  ولتغرقها  ذراعيها، 
�آمالها  كلّ  ولتُودع  الحمل،  مدّة  طوال  رافقها 
�أخيًرا  ثنايا قلبها ال�صغير، فالتقت  و�أحلامها 
قلبها  وا�ست�سقى  القد�سيتين،  بعينيها  عيناها 
اء ما �سرّ ف�ؤادها و�أر�ضاه.. من نور وجهها الو�ضّ
فتلاقفتها يد الر�سول الكريم  لي�شرق وجهه 

اءة، ولتنثال كلمات الأب الحبيب  بب�سمته الو�ضّ
بحنان فيّا�ض يملأ مهجتها علمًا ويقينًا وثناءً، 
فيغمره ال�شوق لملم�س كفّها الرقيقة، ويحت�ضن 

بدفء ج�سدها الملكوتي..
الم�ؤيّد  �صوته  �صدى  لتردّد  بخ�شوع  فت�صغي 

بالوحي: )ال�سلام عليكِ يا �أمّ �أبيها(.. 
الأر�،ض  على  النور  منابر  كلّ  تلألأت  عندها 
التي  الجنان  وتفّاحة  العر�،ش  درّة  وُلدت  فقد 

تج�سّد فيها كلّ الطهر والنقاء.. 
لتكون في الأر�ض �سيّدة الن�ساء مثلما كانت في 

ال�سماء..
فيعمّ  العميم،  بالخير  العميم  الخير  وليلتقي 

نداه الكون.. 
 .. ويتجلّى في�ضه اليوم في حرمات �آل البيت
الفي�ض  بذلك  فزتِ  �أن  �سامرّاء  لكِ  فهنيئًا 

المعطاء..

زبيدة طارق الكنانيّ       كربلاء المقدّسة
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رُزءُ الزَّمانِ..
ب�سم الله النور على م�شكاة النور..شَهادَةُ سَيِّدَةِ الأَكوانِ

ب�سم الله النور على �سيّدة النور..
�أعيذكِ بالله يا �أمّاه من ك�سر ال�ضلع، ولطم الخدّ!

ت�سبيحة الملكوت تحيط بقلبكِ وبدنكِ مولاتي..
باب  على  تجرّ�أ  مَن  �أكبر،  الله  ذهول:  في  الزمان  يتمتم 

الله ف�أحرقه؟
�سبحان الله، عليّ على و�صيّة حبيبه ما �أحفظه!

ة �أ�سنديني..." نادت: "يا ف�ضّ
تلقّفتها ال�سماوات والأر�ض..

�أول �ضلع لزهراء محمّد ينك�سر!
و�أول �شهيد من �أولاد عليّ يم�ضي!

الزهراء  يا مح�سن  �أقربكَ  ما  العالمين:  قلب  ي�شجّ  ��سؤال 
من كَ�سْرها..

تت�ضاءل، فتخبو �أنفا�سها..
وا �أمّاه!

 وا فاطمتاه!
بين �أذكارها و�أنوارها، تزفر �آخر �أنفا�سها..

تملأ  برحت  ما  التي  وال�شقاق  النفاق  �أهل  ل�ضغائن  �إيهٍ 
�أيامكِ وحياتكِ!

�إيهٍ لرزئكِ الأعظم، وجرحكِ المكلوم، وقبركِ المخفيّ..
مولاتي، ما �أوجع م�صابكِ في القلوب!

بم�صائب  �أتوا  لما  الأقد�س،  بابكِ  على  تجرّ�ؤهم  فلولا 
تترى، يندى لها جبين الت�أريخ:

"...�صالحٌ بعد �صالح، و�صادقٌ بعد �صادق...")1(
"...فقُتل مَن قُتل، و�سُبِي مَن �سُبِي...")2(

والأمة م�صرّة على بغ�ضكم وعداوتكم..
ُ مُتِمُّ نُورِهِ وَلَوْ  ِ بِ�أَفْوَاهِهِمْ وَاللَّ يُرِيدُونَ لِيُطْفِئُوا نُورَ اللَّ

كَرِهَ الْكَافِرُونَ )ال�صفّ: 8(.
.......................................................

)1( مكيال المكارم: ج ٢، �ص٨٦.

)2( الم�صدر  نف�سه: ج2، �ص85.

زينب عبّاس فرهاديّ        كربلاء المقدّسة
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 اِبنَتِي
 وَاتّخاذُ القَراراتِ 

بنيّتي الحبيبة: لقد كبرتِ، وها �أنا �أراكِ �سندًا 
يُعقد عليكِ الرجاء، وكلّ �أملي �أن يعوّ�ض الله 
تعالى جهدي في تربيتكِ، وعنائي في رعايتكِ، 
مباركة،  طيّبة  نبتة  يريد:  مثلما  ويجعلكِ 
�سرعان ما تنمو لتكون �شجرة وارفة الظلال، 
غزيرة العطاء، �أ�ستظلّ تحتها، و�أتمتّع بجمال 

�أغ�صانها، و�أبتهج بطيب ثمارها.
بنيّتي العزيزة: حتى الأم�س القريب كنتِ في 
كنفي وتحت رعايتي، �أهدهدكِ و�أحنو عليكِ، 
�أمّا الآن فقد  و�أ�شارككِ كلّ تفا�صيل حياتكِ، 
واهتماماتكِ  �ش�ؤونكِ  لكِ  و�صارت  كبرتِ، 
و�آمالكِ  �أحلامكِ  لكِ  باتت  بكِ،  ة  الخا�صّ
القرار،  باتّخاذ  وتطالبكِ  بالكِ  ت�شغل  التي 
وت�صلي  م�سعاكِ،  تُوفّقي في  �أن  �أمل في  وكلّي 
لذا  ومبتغاكِ؛  مرادكِ  �إلى  �سبحانه  بتوفيقه 
كلّ  ادر�سي  ت�ستعجلي،  ولا  وتروّي،  ت�أمّلي 
قرار  �أيّ  قبل  ا  مليًّ وفكّري  تريدينها،  خطوة 
بالقرب  هنا  ف�أنا  احتجتني،  و�إن  تبرمينه، 

منكِ، و��سأبقى �إلى جنبكِ �أنّى �شئتِ.
�أحلامكِ،  قا�سميني  �صارحيني!  حاوريني! 
ف�أنا  ن�صائحي،  �سيل  تحمّلي  �آلامكِ،  �آمالكِ، 

لا �أريد �سوى م�صلحتكِ، وما فيه خيركِ.
عن  عبارة  والدتكِ،  عين  نور  يا  حياتنا  �إنّ 
تحدّيات واختبارات، ومواقف تطالبنا باتّخاذ 
القرارات، تارة تكون ب�سيطة عادية، و�أخرى 
كبيرة ومهمّة، بل م�صيرية، وهذا ما يفر�ض 
لننتخب  وم��سؤولية؛  بحكمة  نتعامل  �أن  علينا 
القرار الأف�ضل، ونتجنّب في كلّ �أمورنا �سخط 

. المولى

قراراتكِ  وتكون  م�سعاكِ،  في  توفّقي  وكي 
مُر�ضية لمولاكِ، اهتمي بما ��سأذكره لكِ:

1ـ فكّري بهدوء وتعقّل، و�إياكِ واتّخاذ القرار 
كان  �إن  �سيّما  لا  م�ستعجل،  �أو  �سيّئ  و�ضع  في 
مَن  �أنتِ  تبعات  عليه  وتترتّب  ا،  مهمًّ الأمر 

�سيتحمّل م��سؤوليتها لاحقًا.
�أكثر،  فهمنا  فكلّما  جيدًا:  المو�ضوع  افهمي  2ـ 
وافية،  ومعلومات  وا�ضحة،  ر�ؤية  لدينا  وباتت 

كان القرار �صائبًا والت�صرّف �سليمًا.
مدر�سة  فالحياة  التجارب،  من  ا�ستفيدي  3ـ 
�أيّ  اتّخاذ  عند  بنا  حريّ  لذلك  منها،  نتعلّم 
�أو  ال�سابقة،  تجاربنا  من  ن�ستفيد  �أن  قرار 
نثق  مّمن  المعرفة،  �أهل  من  الآخرين  تجارب 

بوعيهم و�صلاحهم.
ذوي  فا�ست�شارة  الخبرة،  �أهل  ا�ست�شيري  4ـ 
ملاحظاتهم  من  والا�ستفادة  النيّة،  العقول 
المتكاملة  ال�صورة  ر�سم  في  جدًا  مهمّة 
به،  الإحاطة  على  ي�ساعدنا  وهذا  للمو�ضوع، 
والقدرة على النظرة العميقة له، مّما ي�ؤهّلنا 

لاتّخاذ قرار لا نندم عليه.
و�أخيًرا، لا تن�سي والديكِ، فهما �أحر�ص النا�س 
عليكِ، و�إن خالفاكِ فيما تريدين فلحر�صهما، 
ربّا يكون الحقّ معكِ، لكن ال�سبيل �إلى ذلك 
لهما  ر�أيكِ  �صحّة  و�إثبات  بحوارهما،  يكون 
ولو  معكِ  ويكونا  قلباهما،  ليطمئنّ  بالدليل؛ 
بدعائهما، وجميل دعمهما الذي لن تَدي له 

بديلً ما حييتِ.

النجف الأشرفزينب عبد الله العارضيّ
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عصيرُ البُرتقالِ بالجَزر

تكفي لـ)4( �أ�شخا�ص.
•حبّتان من البرتقال.

•حبّتان من الجزر.
•حبّة من الليمون الحام�ض.
•كوب كبير من الماء البارد.

الع�سل،  �أو   ال�سكّر  من  كبيرة  •ملعقة 
بح�سب الرغبة.

خطوات التح�ضير:

كلّ  يمتاز  الأك�سدة:  بم�ضادّات  الج�سم  تزويد   -1
على  باحتوائها  والليمون  والبرتقال،  الجزر،  من 
كمّيات كبيرة من فيتامين C، وهو �أحد م�ضادّات 

الأك�سدة القوية.
من  الع�صير  هذا  يعزّز  الج�سم:  مناعة  2-تقوية 
وظائف جهاز المناعة، الذي ينتج �أج�سامًا م�ضادّة 
عند دخول الفيرو�سات �إلى الج�سم، مّما ي�ؤدّي �إلى 

مقاومة الإعياء، والمر�،ض وفر�ص الإ�صابة.
الـ)كاروتينات(،  ت�ساعد  الر�ؤية:  3-تح�سين 
في  الموجودة  كاروتين(  الـ)بيتا  بمادّة  والمعروفة 
من  الوقاية  على  الجزر،  في  المتوافر   A فيتامين 

الأمرا�ض المختلفة التي ت�صيب العينين.

المقادير:

والجزر  البرتقال  حبّات  بغ�سل  •نقوم 
والليمون بالماء جيدًا. 

والجزر  البرتقال  بتق�شير  •نقوم 
والليمون، ثم نقطّعها �إلى مكعّبات �صغيرة، 

ونزيل من البرتقال والليمون البذور.
الكهربائي  الخلّط  في  الموادّ  •ن�ضع 

لنح�صل على القوام المنا�سب للع�صير.

فوائد عصير البرتقال بالجزر:
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لةَِ الوَسَطِيَّةِ اوِِ نصَائحُ لِختِيارِ الطَّ
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نعاني في بع�ض الأحيان من م�شكلة اختيار الطاولة 
الو�سطية المنا�سبة للمكان، وبقية قطع الأثاث من 
ناحية اللون والحجم والت�صميم، ولتجنّب الوقوع 

في خط�أ لااختيار ن�ؤكد على نقاط مهمّة، منها:

المنا�سب  الحجم  اختيار  والأبعاد:  الحجم   -1
والعر�ض،  الطول،  حيث  من  الو�سطية  للطاولة 

ولاارتفاع لعدم �إعاقة الحركة.
وكذلك  المنا�سب  الطاولة  لون  تحديد  اللون:   -2

بقية قطع الأثاث.
لقطع  المنا�سب  الت�صميم  تحديد  الت�صميم:   -3
�أو  القديم  الطراز  من  كانت  �إذا  فيما  الأثاث 

الحديث. 
المنا�سب  والت�صميم  ال�شكل  اختيار  الم�ساحة:   -4
اختيار  ل  يُف�ضّ ال�صغيرة  فللم�ساحات  للم�ساحة، 
�أن  ل  يُف�ضّ الوا�سعة  وللم�ساحات  الدائري،  ال�شكل 

تكون الطاولة مربّعة �أو م�ستطيلة.
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المَرجِعُ الإلِكتِرونِيّ للمَعلوماتِيَّةِ
الموادّ  تلك  الكبار،  العلماء  و�آراء  الر�صينة  الدرا�سات  عن  لتكون للباحثين  العلمية،  المجالات  مختلف  وفي  الكتب  �أمّهات  من  والاجتماعية المنتخبة  الدينية  والمعارف  الحقائق  بيان  في  معتمدًا  ال�صحيح، م�صدرًا  بالفكر  الحقيقة  ين�شد  الذي  الباحث  لرفد  على فيكون الموقع مرجعًا معلوماتيًا للمادّة العلمية الر�صينة والهادفة.والعلمية،  يحتوي  ر�صين  علمي  موقع  للمعلوماتية  الإلكتروني  �صة ب�شكل مو�ضوعي، لت�ساعد هذه العديد من النوافذ العلمية والثقافية الهادفة، التي تعر�ض الموا�ضيع المرجع  يمكنكم الو�صول �إلى الموقع عبر الرابط الآتي: النوافذ الباحث والقارئ على الإحاطة بالمعلومة المراد ا�ستح�صالها.العلمية الم�ستلّة من الكتب المتخ�صّ

almerja.com
44 189 العدد    الزهراء  رياض  مجلة 

جمادى الآخرة 1444هـ- كانون الثاني 2023م


