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�إعداد/ علي خلف

غالباً ما يبلغ الولد بعد �إكماله )15 �سنة هجرية(، وقد 
البنت  وتبلغ  هجرية(،  �سنة   12( �سن  في  بع�ضهم  يبلغ 
بعد �إكمال )9 �سنة هجرية(، وتعد هذه المرحلة بمثابة 
الأب��ن��اء، نتيجة  -ولادة ج��دي��دة وط���ور ج��دي��د في عمر 
تغيرات في ج�سم ونف�س الولد �أو البنت، ومن البديهي 
�أنّ التعامل �سيختلف مع الطفل عنه مع البالغ.. وعلى 
الكبار معرفة لااختلاف بين عالمي ال�صغار والمراهقين، 

لااختلاف  معرفة  وبالتالي 
م���ن  ك��������ل  م�����������ش�����ك��ل��ات  في 
ال��ط��ف��ل والم�����راه�����ق.. وق��ب��ل 
-في  الأب�������ن�������اء  ي�������ؤم������ر  �أن 
ه�����ذه ال�������س���ن- ب���ال���واج���ب���ات 
وت����رك الم���ح���رم���ات.. ي��راع��ى 
قبل  الأم���ور  لهذه  التمهيد 
على  فينبغي  ال��ب��ل��وغ،  ���س��ن 
المعاملة..  تغيير  ال��وال��دي��ن 
لأن�����ه ي�����ش��ع��ر �أن�����ه ق���د ك�بر، 
وقد يثور على الكبار �إذا لم 

يعاملوه على �أنه كبير.
وي�����ع�����ط�����ي ب����ع���������ض ع���ل���م���اء 

ال��ن��ف�����س ت��ق�����س��ي��م��اً ل��ن��م��اذج الم���راه���ق�ي�ن، م��ث��ل )نم����وذج 
المجتمع  �أع���راف  يحترم  ال��ذي  وه��و  و�شكلي(،  تقليدي 
وم��ب��ادئ ال��دي��ن.. )ونم���وذج م��ث��الي( ق��د يثور ويتمرد 
ع��ل��ى ت��ق��ال��ي��د الم��ج��ت��م��ع.. )ونم������وذج غ���ري���زي(، ب��اح��ث 
ع��ن ال��ل��ذة و�إ���ش��ب��اع �أي���ة غ��ري��زة.. )ونم����وذج م�ضطرب 
ب��اردة تجاه  )Psychopathic( ذي علاقة  عقلياً 
الآخ��ري��ن، وق��د يميل �إلى ال��ت��دم�ري والخ����راب �إر���ض��اءً 

لنزواته.

وهنا نقول: في بداية البلوغ يتردد المراهق في �سلوكياته، 
ولا يثبت عند �سلوك معين وثابت.. فتارة يت�صرف على 
�أنه كبير، وتارة على �أنه طفل غير نا�ضج عقلياً! وذلك 
والخ�ب�رات،  المعلومات  ونق�ص  ال�سريع،  النمو  ب�سبب 
خوفه  �أو  تجاهه،  الكبار  من  ال�صادرة  الأوام���ر  وك�ثرة 
من لوم الكبار في بع�ض الأحيان.. فهو يريد �أن يعرف 
�أين ال�صحيح و�أين الخط�أ -ولو �أن ذلك لا يمثل �أمراً 
ل��ه- لأنّ ذل��ك يعك�س  ه��ام��اً 
و�أن��ه  �شخ�صيته،  في  ت��ب��ل��وراً 
�أو  منا�سباً،  ي���راه  م��ا  يعمل 
زم��ل��اؤه..  يعمله  م��ا  يعمل 
م���ث���ل ال���ت���دخ�ي�ن ب��ال��ن�����س��ب��ة 
ل��ل��ذك��ور، ولااه��ت��م��ام ب���أزي��اء 
ال�شعر،  وت�سريحة  الملاب�س 
ك����م����ا ب���ال���ن�������س���ب���ة ل���ل���ب���ن���ات، 
و�أوه��ام��ه  خياله  في  ويعي�ش 
)�أح�الم اليقظة(، ولا يهتم 
ب��الج��وان��ب ال��ع��ق��ل��ي��ة، لأن��ه��ا 
و�أنّ  ال���ك���ب���ار،  ع����الم  ت��خ�����ص 
لذا  مغامراته،  يعيق  العقل 
لا يتقبل من الكبار ن�صائحهم.. بينما قد يتقبل ممن 
ي�شترك معه في  لأن��ه  ال�شباب،  م��ن  �سناً  �أك�بر منه  ه��و 

بع�ض الق�ضايا وي�ؤيده ويهتم باهتماماته.
ومن الأمور التي هي مو�ضع الخلاف -بين المراهقين 
وكبار ال�سن- م�س�ألة تقليد المراهق غيره، دون مراعاة 
ت�صرف  ال��ك��ب��ار  ف�ريى  المجتمع،  وال���ع���ادات في  ل��ل��آداب 
�أعراف المجتمع، بينما المراهق يعدّ  المراهق تمرداً على 

ذلك الأمر �شيئاً م�ألوفاً في نظر �أقرانه.

براعم 

بين الطفولة والتكليف
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الهجرة.. �إلى اين؟!
هديل جبار

ق���د تح����وي ه����ذه ال��ك��ل��م��ة في داخ��ل��ه��ا م���ع���اني ع���دي���دة، 
الى  نق�سمها  �أن  ن�ستطيع  لكننا  م��ت��ن��وع��ة..  واق�����س��ام��اً 
نوعين رئي�سيين )�شرعية، وغير �شرعية(، ولكل واحدة 
�أن نذكر بع�ضاً  منهنّ ملامحها ومميزاتها، وب�إمكاننا 

منها:
للحفاظ  ي��ه��اج��رون  ق��د  فالبع�ض  �شرعية:  ه��ج��رة   *
التي تحكم  الطواغيت،  كيد  ودينهم من  على حياتهم 
الأر���ض  ع��اث��وا في  وال��ذي��ن  وال��ن��ار..  بلدانهم بالحديد 
والن�سل -و�شرعيتها في حماية  و�أهلكوا الحرث  ف�ساداً، 
ال��ه�الك وال�����ض��ي��اع- وق��د يهاجر  النف�س وال��دي��ن م��ن 
�أن  �أو  المعرفة،  واكت�ساب  العلم  �أجل طلب  البع�ض، من 
يكمل درا�سته، �سواء كان لعدم توفر الق�سم الذي يرغب 
-من  العليا  ال�شهادة  على  للح�صول  �أو  ب��ل��ده،  في  فيه 
م�ؤهلًا  الم�ستقبل  في  فيكون  م��رم��وق��ة-  عالمية  جامعة 
و�شرعيتها  وغ�ريه��ا..   ج��ي��دة  وظيفة  على  للح�صول 
في خ��دم��ة ال��وط��ن والم��واط��ن�ني، ف��ك��ل معلومة وخ�برة 
واخوانه  نف�سه  بها  ينفع  �أن  ف���الأولى  ال��ف��رد،  يكت�سبها 

)فخير النا�س من نفع النا�س(. 
* هجرة غير �شرعية: �إنّ فتاوى العلماء عديدة في عدم 
جواز )التعرب بعد الهجرة(، فالبع�ض قد يهاجر -بلا 
عودة- من �أجل �أمور دنيويةٍ مح�ضةٍ، كالمال و غيره من 
من  �أجمل  بلدان  هنالك  تكون  قد  نعم،   .. الدنيا  لهو 
هويته  لاان�سان  تفقد  الهجرة  ولكن هذه  المهاجر،  بلد 
�أح��د  يقول  دي��ن��ه..  تفقده  وق��د  وان��ت��م��اءه،  و�شخ�صيته 

ال�شعراء: 
هب جنة الخلد اليمن	  	

لا		 �شيء يعدل الوطن 
وال��ب��ع�����ض ق���د ي��ه��اج��ر م��ب��ت��ع��داً ع���ن وط���ن���ه م���ن �أج���ل 
)ال���ع���م���ل(، ربم����ا م��ث��ل ه�������ؤلاء لم ي���ج���دوا في ب��ل��ده��م 
يلبي  عملًا  يجدون  لعلهم  فيهاجرون  اللائق،  العمل 
يحتاجونها..  التي  الأم���وال  يك�سبهم  �أو  طموحاتهم، 
والغريب �أنّ البع�ض لا يعمل عملًا معيناً في بلده، لأن 
مقامه -العالي- لا ي�سمح بذلك! ف�إذا به يهاجر ويعمل 
�أدنى منه، لأنه م�ضطر لذلك،  �أو ما هو  بنف�س العمل 

ل�سد رمقه في بلاد الغربة.
ختاماً نقول: قد نكون للهجرة فوائد، حيث قام بع�ض 
خلال  م��ن  الحنيف،  ال��دي��ن  تعاليم  بن�شر  المهاجرين 
الم���دار����س والم���راك���ز ال��دي��ن��ي��ة وغ�ي�ره���ا.. وق���د �ساهموا 
لاا�سلام..  الى  المجتمعات  تلك  من  كبير  ع��دد  بدخول 
عديدة  �أم����وراً  ي��راع��ي  �أن  المهاجر  لاان�����س��ان  على  ولكن 
منها: �صيانة ايمانه والتزامه، وكذلك ايمان عائلته �إن 
كان �سيت�أثر �أم لا ب�سفره.. و�ألّا ي�ضع نف�سه تحت وط�أة 
ولاا�ست�صغار..  الهوان  لعبده  يكره  تعالى  فالله  ال��ذل، 
و�أن يرى �إن كان ما يبحث عنه م�ستطاعاً �أو متوفراً في 
�أن يتخذ ق��راراً خطيراً كهذا بباله..  �أم لا؟ قبل  بلده، 
لذا فلتكن هجرة الم�ؤمن الى الله تعالى، فهو خير من 

يهاجر له.
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على الرغم من �أنّ العلاقة الزوجية قائمة على التفاهم 
وال��ت��ن��اغ��م ب�ني ال���زوج�ي�ن م���ع���اً.. ل��ك��نّ خ��ط��اب��ن��ا �سيكون 
الرائد  للدور  وذل��ك  للرجل،  منه  �أك�ثر  للمر�أة  موجهاً 
والح�����س��ا���س.. ال����ذي ت����ؤدي���ه في ���س�الم��ة وديم���وم���ة ه��ذه 
لذا  الم�شاكل-  وق���وع  عند  -خ�صو�صاً  المقد�سة  ال��ع�الق��ة 

نقول لها:
لا تكتفي ب�أن تطلقي ال�شعارات حول مدى رغبتك ب�إنجاح 
ال��زواج، بل حوّلي كل ما ت�ؤمنين به وما تتمنين حدوثه 
�إلى واقع ملمو�س على الأر���ض، )بهذه الطريقة فقط( 
يمكن �أن ينجح ال��زواج، ولي�س عن طريق الكلام. ولكي 
�أ�سباب  عن  تبحثي  �أن  عليك  النجاح  فر�ص  من  تزيدي 
والإك��ث��ار  زيادتها  على  تعملي  و�أن  علاقتك،  في  النجاح 

منها.. ويكون ذلك ب�أمور منها:
* قومي ب�أعمال يمكن �أن تقود العلاقة �إلى لاا�ستمرار 
وال��ن��ج��اح: ف��م��ث�اًل، لاح��ظ��ي ك��ي��ف تغلبتي ع��ل��ى �إح���دى 
�أي وق��ت قمت  ك�الم��ك، وفي  الم�����ش��اك��ل، وراج��ع��ي طريقة 
بطرح الم�شكلة.. كل تلك الملحوظات يمكن �أن ت�شكل ر�ؤية 
بالن�سبة لحياتك الزوجية.. وعليك الحر�ص على عمل 
الأ�شياء التي تجذب الطرف الآخر، وتغيير الروتين في 
الحياة اليومية داخل العائلة، ولااحترام المتبادل، وعدم 
بلغت  مهما  الآخ����ر،  للطرف  ال�الذع��ة  الكلمات  توجيه 

الخلافات، و�إن�شاء علاقة مل�ؤها المحبة ال�صادقة، ولي�س 
هناك �أدنى �شك �أن من الممكن تحقيقها.

* قومي بتجنب الأفعال التي عادة ما ت�ؤدي �إلى م�شاكل.. 
مثلًا، �إذا كان زوجك عنيداً، ف�إنّ جزءاً كبيراً من الم�شكلة 
يقع على عاتقك، لأنك لا تعرفين كيف تت�صرفين معه.. 
فعندما تكونين على و�شك التفوه ب�شيء -�أثناء الم�شكلة- 
توقفي وفكري، هل ما �ستقولينه �سيحقق الهدف الذي 
يتم ال�سعي له؟ �أم �أنه �سيزيد الم�شكلة تعقيداً..!؟ ف�إذا كان 
�آخ��ر..  والتفكير في حل  بالتوقف  فعليك  �سلباً،  الج��واب 
و�إذا كنت تعانين من �أوقات ع�صيبة مع زوجك، ف�إنّ ذلك 
لذلك  م��ع��ه..  ال�سعيدة  ال��ذك��ري��ات  ت��ذك��ر  م��ن  �سيمنعك 
فعليك  م�سدود،  طريق  �إلى  �ست�صلين  �أن��ك  �شعرت  كلما 
�أن تحاولي ا�سترجاع الما�ضي، و�أن تتذكري ال�سبب الذي 

دفعك للارتباط بهذا الإن�سان طيلة الحياة.
وه��ن��اك �أم����ور �أخ����رى -لا ت��ق��ل �أه��م��ي��ة- ك��ال��ت��ع��ام��ل مع 
على  ي�سيطر  جعله  وع��دم  �صحيحة،  بطريقة  الغ�ضب 
ح��ي��اة ال����زوج��ي�ن.. ولااب���ت���ع���اد ع���ن ال���غ�ي�رة ال��ت��ي ت��دم��ر 
ال��ع�الق��ة، وع����دم �إف�����س��اح الم��ج��ال ل�ل��أط���راف الخ��ارج��ي��ة 
بالتدخل بين الزوجين -�إلا بالخير- مهما كانت علاقة 

هذه الأطراف بهما.

�أقوال و�أفعال
اعداد: وحدة الن�شرات
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طرق الا�سترخاء
الإن�سان  الأ�سا�سية في حياة  الأم��ور  �أح��د  النوم  يعدّ 
ولا يمكن لأيّ �إن�سانٍ لاا�ستغناء عنه على الإطلاق، 
�إذ �إنّ النوم ب�شكلٍ جيدٍ خلال الليل ي�ساعد الإن�سان 
كاملةٍ  ب��ط��اق��ةٍ  ال��ن��ه��ار  خ�الل  والإن���ت���اج  العمل  على 
وبحيوية، ولكن النا�س في عديدٍ من الأحيان يعانون 
من م�شاكل النوم وبع�ض لاا�ضطرابات التي تخ�صّ 

النوم والتي ت�ؤثر على حياة الإن�سان ب�شكلٍ كاملٍ.
هناك بع�ض الطرق والن�صائح المختلفة التي ت�ساعد 
�إنّ  منها:  الليل،  ب�سرعةٍ خلال  النوم  على  الإن�سان 
�أن يكون موعد  الليل هي  �أول الطرق للنوم خلال 
الذهاب  مواعيد  في  لاانتظام  �إنّ  �إذ  منتظماً،  النوم 
�إلى ال��ف��را���ش وت��ن��ظ��ي��م م��وع��د لاا���س��ت��ي��ق��اظ �أي�����ض��اً 
ي�ساعد الإن�سان على النوم ب�شكلٍ �أ�سرع، �إذ �إنّ العقل 
�أنّ هذا الوقت هو موعد النوم،  ي�صبح معتاداً على 
روت�نٍي معيٍن قبل  �إع���داد  ف���إنّ  ه��ذا  �إلى  وبالإ�ضافة 
النوم ي�ساعد العقل �أي�ضاً على تح�ضير نف�سه للنوم 
كقراءة  يومياً  الروتين  ه��ذا  �أداء  بعد  ولاا�سترخاء 
�ساخنٍ قبل  �أخذ حمامٍ  �أو  الأ�سنان  �أو تنظيف  كتابٍ 

النوم �أي�ضاً.
كما �أنّه من المهم جداً �إبعاد جميع و�سائل التكنولوجيا 
وال�شا�شات المختلفة عنك قبل النوم بحوالي ن�صف 
المنت�شرة  الزرقاء  ال�شا�شات  �إنّ  �إذ  الأق��ل،  �ساعةٍ على 
في الهواتف الذكية و�شا�شات الحا�سوب تعمل ك�ضوء 
التي  المختلفة  ال��ه��رم��ون��ات  �إف����راز  فتمنع  ال��ن��ه��ار، 
كما  الليل،  خلال  لاا�سترخاء  على  الإن�سان  ت�ساعد 
�أنّ من المهم توفير جوٍّ هادئٍ ومعتمٍ في مكان النوم، 
ب�شكلٍ  لاا�سترخاء  على  �أي�ضاً  الإن�سان  ي�ساعد  مّما 

�أف�ضل خلال الليل. 

�أمّ���ا �أح���د الأم����ور ال��ه��ام��ة فهو ع��دم ت��ن��اول الطعام 
�إذ  �إلى النوم لمدةٍ لا تقل عن �ساعتين،  قبل الذهاب 
�إلى  �إلى النوم ي�ؤدي  �إنّ تناول الطعام قبل الذهاب 
الم��ع��دة  ال����دّم الم��وج��ود في الج�����س��م �إلى  ذه���اب معظم 
الإن�����س��ان من  مّم��ا يمنع  اله�ضم،  عملية  �أج���ل  م��ن 
النوم ب�شكلٍ �صحيح، ولكن من الممكن تناول بع�ض 
لاا���س�رتخ��اء  الإن�����س��ان على  ت�ساعد  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة 
ومن  ب�إفرازها،  تقوم  التي  الكيميائية  المواد  نتيجة 

�ضمنها )الحليب ال�ساخن(.
وم���ن الم��ه��م �أي�����ض��اً لااب��ت��ع��اد ع��ن ���ش��رب الم����واد التي 
تحتوي على الكافايين قبل النوم �أي�ضاً، كما �أنّ لعب 
الريا�ضة قبل النوم يعدّ �أحد الأمور الأخرى التي 
تجعل  لأنها  النوم،  �إلى  الذهاب  من  الإن�سان  تمنع 
الج�سم في حالةٍ من الن�شاط نتيجةً لهذه التمارين 
)م��ع انّ مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة خ�الل ال��ن��ه��ار ت�ساعد 
الليل(،  خ�الل  �أف�����ض��ل  ب�شكلٍ  ال��ن��وم  على  الإن�����س��ان 
ولكن من الممكن �أن يقوم الإن�سان بممار�سة تمارين 
الج�سم  ت�ساعد  والتي  المثال-  �سبيل  -على  التنف�س 
على لاا�سترخاء مّما ي�ساعده على الخلود �إلى النوم 

ب�شكلٍ �أ�سرع.
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من ال�صعب تحقيق التركيز بالدرا�سة مع ال�سرعة فيها، 
فالتركيز يحتاج ت�أنياً في الدرا�سة من �أجل الح�صول على 
ي�سترجعها  الطالب  عقل  في  تتركز  للمادة  ذهنيةٍ  �صورٍ 
الطالب �شيءٌ  ذاك��رة  المعلومات في  عند الحاجة، فتخزين 

مهمٌ في ا�سترجاعها عند لاامتحان. 
الأولى  الخ��ط��وة  كيز:  بتَر للدرا�سة  ن�صائِح  هناك  ولكن 
التي يجب �أن يفكر بها الطالب عند �إم�ساكه الكتاب، هي 
كانَ  �إذا  التركيز  ال�صعب  من  �إذ  بها،  يدر�س  التي  البيئة 

يدر�س و�سط فو�ضى و�ضجيج و�أنا�س يتحركون �أمامه.
�إلى التركيز  الدرا�سة وحاجته  �إقناع نف�سه بالرغبة في   -

للح�صول على علامات متقدمةٍ.
- القدوة، حيث ي�ضع الطالب ن�صب عينيه �شخ�صاً معيناً 
ناجحاً ومتفوقاً، ك�أن يكون طالباً معه في الف�صل �أو �أحد 

�أقاربه.
لهم  ويقدّم  يفرحهم  بنجاحه  �إذ  �شعور محبيه  - مراعاة 

�أجمل هدية.
- لاا�ستمتاع بما يدر�س، ف�إنّ الدرا�سة هي العمل الرئي�سي 

الذي يجب على الطالب القيام به.

الم��واد بحيث لا تطغى مادة  - تق�سيم وقته وتوزيعه على 
على �أخرى.

ليعود  وال�رتف��ي��ه  ل��ل��راح��ة  وق��ت��ه  م��ن  ج����زءاً  �أن يجعل   -
للدرا�سة بنف�سيةٍ مرتاحةٍ ورغبةٍ فيها.

في  يومياً  الدرا�سة  يبد�أ  �أن  على  نف�سه  يعوّد  �أن  يحاول   -
ال��وق��ت نف�سه ك��ي يح�صل ع��ن��ده ���ش��يء م��ن ال��ع��ادة فيجد 

نف�سه قد رتّب وقته بكل �سهولة.
الأه��داف  لكون  الدرا�سة،  معينةً وقت  �أهدافاً  �أن يحدّد   -

ت�ساعد على التركيز ومراقبة الذات.
- ب��دء ال��ي��وم ب��درا���س��ة الم���ادة ال��ت��ي يحبها وم��ن بعد ذلك 
ينتقل �إلى المواد الأخرى. الإكثار من كتابة الملخ�صات على 

�أوراقٍ جانبيةٍ.
- عدم الرد على الأ�صدقاء وقت الدرا�سة و�إعلامهم ب�أن 

�صٌ للدرا�سة. هذا الوقت عندي مخ�صّ
- يطلب م�ساعدة والديه في تو�ضيح م�س�ألةٍ معينةٍ �أو �أحد 
�أ�صدقائه. �إذا �شعر الطالب بالملل �أثناء الدرا�سة فليقُم �إلى 
�شطيرة  �أو  قهوة  �أو  �شاي  كفنجان  �شيئاً  ولي�صنع  المطبخ 

�صغيرةٍ.
- ترتيب مكتبه جيداً بحيث يكون من ال�سهل عليه �إيجاد 

�أي �شيء يحتاجه.
- يجب �أن يكون مكان الدرا�سة م�ضاءً جيداً لي�سهل عليه 

التركيز في المادة وعدم �إلحاق الأذى بعينيه.
- �إذا كنت متعب الج�سد �أو مري�ضاً لا تجهد نف�سك كثيراً 
�ستكون  ال��درا���س��ة  م��ن  المتح�صلة  الفائدة  لأن  بالدرا�سة، 

قليلة.
- افتخر بنف�سك و�أنت تم�سك الكتاب وتدر�س.

- ذكّر نف�سك دائماً بهدفك من الدرا�سة، ولا تن�س متعة 
التميز بالدرا�سة.

�أمامك عباراتٍ ون�صائح تفرحك عند م�شاهدتها،  - �ضع 
ف�إنها تُهدّئ �أع�صابك وتزيد من تركيزك.

هادئاً  وك��ن  لاامتحان  �أث��ن��اء  والتوتر  القلق  ع��ن  ابتعد   -
وتروَّ بقراءة الأ�سئلة قبل المبا�شرة بالإجابة.

كيف تقر�أ ب�سرعة وتركيز ا�ستعداداً للامتحانات ؟
�إعداد/ علي الأ�سدي
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�شهيد الراية

ق�صة ق�صيرة عن حادثة بطولية واقعيّة، ح�صلت في �إحدى المناطق المحررة.. تحكي ق�صة �أحد 
بى العالية..  الأبطال من مجاهدينا الغيارى.. والذي �أراد �أن يرفع راية العراق فوق �إحدى الرُّ
عندما �أُ�صيب ب�إطلاقةِ غدرٍ من �أعداء تلك الراية.. وقبل �أن يهوي �إلى ذُرى العز �شهيداً وهو في 
)ربيع( �شبابه �سلّمها لأحد زملائه ليرفعها مكانه.. ويرتفع هو �إلى �صاحب لاا�سم الذي كُتب عليها..

والأرجوزة الق�ص�صية )�شهيد الراية( تحكيها مف�صلة.. بل�سان حال يتيمة ذلك )الربيع( ابنته )فاطمة(:

ال�شيخ علي ال�سعيدي

م������ا ا������س�����م�����كُ؟ ق������ل������تُ: ف���ـ���اط���م���ـ���ة

 ق�����ل�����ـ�����ـ�����ـ�����تُ: رب��������ي��������عٌ ح���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���اك���ي

 ق����ل����ـ����ـ����ـ����تُ: �����ش����ه����ي����دُ ال���راي���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ة

���ـ���ـ���كَ���ن ق����ل����ـ����ـ����ـ����تُ: ب����ل����ى �أح������ل������ى ����سَ

ق����ل����ـ����ـ����ـ����تُ: دَمَ����ـ����ـ����ـ����ي يَ���ـ���ـ���ـ���ـ���روي���ه���ـ���ا!

ل����ـ����ـ����فَ����ـ����ت����ـ����وةِ الج���ـ���ه���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ادِ

ح����ـ���������ش����دٌ م����ـ����ن ال���ب���ـ���ط���ول���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ة

وا�����س����ت����ب���������س����ل����وا وح����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����رّروا

�أل����ل����مَ����ك����رُم����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����اتِ رائ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���دا

���مَ���ـ���م رى مِ�����ـ�����نَ ال�������شَّ ع���ـ���ل���ى ال�������ـ�������ذُّ

�إل����ـ����ي����ه تح���مِ���ـ���ـ���ـ���ـ���لُ ال��ـ��هَ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��نَ��ا

��������لَّ واق����ـ����ـ����ف����ـ����ـ����ـ����اً �أب���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ي و���������َض

ل����ـ����ـ����ي����ح����م����ل����ـ����ـ����وهُ ف���ـ���ـ���ـ���ـ���ام���ـ���ت���ـ���ن���ـ���ـ���ـ���ـ���ع

رَى ارف����ـ����ع����ـ����ـ����وه����ـ����ا وف������ـ������ي ال����������ـ����������ذُّ

ُ�����ـ�����مَّ ه�����ـ�����وى �إل�����ـ�����ـ�����ى ال���ـ���عُ���ـ���ـ���ـ���ـ�ل�ا ث�����ـ

الم����ـ����ـ����ع����ل����م����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����ة: لي  ق�����ال�����ـ�����ـ�����ـ�����ت 

ق����ال����ـ����ـ����ـ����ت: ومَ�����������ن �أب����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����اكِ؟

ق�����ال�����ـ�����ـ�����ـ�����ت: وم������ـ������ا الح����ك����اي����ـ����ـ����ة؟ 

ال����وط����ـ����ـ����ن؟ راي�������ـ�������ةُ  �أ  ق����ال����ـ����ـ����ت: 

���ي���ه���ـ���ـ���ـ���ا  ق�����ال�����ـ�����ـ�����ت: ل����ـ����ـ����ـ����ـ����ن����ا قُ�������صِّ

مِ�������ـ�������ن �����س����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����اع����ةِ الم�����ي�����ـ�����ـ�����ـ��ل��ادِ 

������يْ������غَ������ت ال����رج����ول����ـ����ـ����ـ����ـ����ة  مُ������ـ������ذ �������صِ

ح��������ي��������ثُ ال������ن�������������ش������ام������ى ق���������������رّروا 

ك������ـ������ـ������ان �أب���������ـ���������ي مج����ـ����ـ����اه����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����دا 

هَ�������ـ�������ـ�������بَّ ل������ـ������ـ���ي��رف������عَ ال�����عَ�����ـ�����ـ�����لَ�����ـ�����م

ج��������ـ��������اءتْ رَ�������ص������ا�������ص������ةُ ال����ـ����مُ����ن����ى 

ف��������اخ����ت���رق��������تْ ق������ل������ـ������بَ �أب�����ـ�����ـ�����ـ�����ي

وَرَع ذي  ك�����ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����لُّ  ف�������ه�������ـ�������بَّ 

�������ص������ـ������احَ هِ��������ـ��������يَ اح����م����ـ����ل����ـ����وه����ـ����ـ����ـ����ا

ن����ـ����اوَل����ه����ـ����ـ����ـ����ا خ���ي���ـ���ـ���ـ���ـ���رَ ال���ـ���مَ���ـ���ـ���ـ���ـ�ل�ا 
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد        ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي         ــ  الت�صميم والإخراج : علاء الا�سدي

الفرق بين الكف والان�صراف 

كلمة و معنى

الحِلْمُ 
الإمام ال�صادق وهو يو�صي عنوان الب�صري: »و�أما اللواتي في الحلم: فمن قال لك: �إنْ قلتَ واحدة 
�سمعتَ ع�شراً، فقل: �إنْ قلتَ ع�شراً لم ت�سمع واحدة، ومن �شتمك فقل له: �إنْ كنت �صادقاً فيما تقول 
ف�أ�س�أل الله �أنْ يغفر لي، و�إنْ كنت كاذباً فيما تقول، فالله �أ�س�أل �أنْ يغفر لك، ومنْ وعدك بالخنى )�أي: 

)منية المريد: �ص150( 				   الكلام بالفح�ش( فعده بالن�صيحة والدعاء«. 

ثمود  قوم  نبيّ  الله«  »ر�سول  من  المق�صود   :)13 )ال�شم�س:  وَ�سُقْيَاهَا﴾  اللَّـهِ  نَاقَةَ  اللَّـهِ  رَ���سُ��ولُ  لَهُمْ  ﴿فَقَالَ 
�أنّ هذه الناقة لم تكن عادية، بل كانت معجزة، تثبت �صدق نبوة  �إلى  �إ�شارة  �صالح، وعبارة »ناقة الله« 

�أنّها خرجت من قلب �صخرة في جبل لتكون حجة على  �صالح، ومن خ�صائ�صها -كما في الرّواية الم�شهورة- 

المنكرين. وي�ستفاد من موا�ضع اخُرى في القر�آن الكريم �أنّ النّبي �صالحاً كان قد �أخبرهم �أنّ ماء القرية 

			        )تف�سير الميزان: ج20/�ص242(  يجب تق�سيمه بينهم وبين الناقة، يوم لهم ويوم للناقة.

المفطر عن  نف�س  �إليه، وبين )ان�صراف(  ال�شديد  الطعام مع ميله  نف�سه عن  ال�صائم  �إنّ هناك فرقاً وا�ضحاً بين )كفّ( 
الطعام وعدم ميله �إليه.. ف�إنّ الأول يعطى ثواب ال�صائمين دون الآخر، �إلا �أن الثاني مقدّمٌ على الأول في عالم التروي�ض 
والمجاهدة.. فلا يبعد �أن يكون الأثر التكاملي لان�صراف نف�س المفطر عن الطعام المباح، �أ�شدّ من كف ال�صائم نف�سه عن 
�ضَ و�إكراه.. ولعل هذا هو ال�سر في خروج خلق كثير من ال�شهر الكريم من دون كثير )تغييٍر( في ذواتهم،  الطعام على م�ضَ
فهم يُقبِلون على الطعام ليلًا ب�أ�ضعاف ما حرموا منه في النهار، وينتظرون خروج ال�شهر مع ما فيه من البركات، للتخل�ص 

من قيد �إم�ساك النفو�س عن لذاتها. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..


