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ويكون  حمقى،  �أو  مج��ان�ين  ي��ول��دون  الأط��ف��ال  بع�ض  �إن 
لهذه النقي�صة الوراثية جذور عميقة في كيانهم، وه�ؤلاء 
ي�ستحيل �أن ي�صبحوا عقلاء �أو �أذكياء في يوم ما، ولي�س في 
�أن هناك  �أكفاء، كما  �أف��راد  �إلى  �أن يحوّلهم  المربي  مقدور 
�إنهم  عادياً،  لي�س  �سلوكهم  ولكن  بالمجانين  لي�سوا  �أطفالًا 
م�شاغبون وفو�ضويون، ه�ؤلاء يطلق عليهم ا�سم )الأطفال 

المعقدون (في البحوث التربوية.
كثيرة  م��ع��ان  على  ي�شتمل  المعقّدين  الأط��ف��ال  ع��ن��وان  �إن 
الأط��ف��ال  على  الأولى  ب��ال��درج��ة  يطلق  فهو  الحقيقة،  في 
الم�����ش��اغ��ب�ين �أي ال�����ص��ب��ي��ان ال��ذي��ن ت��ن��ظ��ر �إل��ي��ه��م الرت�ب��ي��ة 
الأط��ف��ال  ه����ؤلاء  ولاا���س��ت��غ��راب،  التحقير  ن��ظ��رة  المعا�صرة 
يت�سببون في كثير من المفا�سد والتخريبات بوا�سطة القوى 

التي ي�ستخدمونها للو�صول �إلى مقا�صدهم.
هناك عوامل عديدة تف�سّر بموجبها هذه الحركات ال�شاذة 
يت�سنى  حتى  دقيقة  معرفة  تعرف  �أن  فيجب  ل�ل�أط��ف��ال، 
�إلى  ال��داف��ع  �إزال��ت��ه��ا، في بع�ض الأح��ي��ان يكون  العمل على 
وجود  المعقد  للطفل  ال�ضارة  والح��رك��ات  ال�شاذة  الأع��م��ال 
بدنه، في  الت�شوهات في  �أو  الع�ضوية  النقائ�ص  �أو  العاهات 

هذه الحالة يكون الطفل مري�ضاً فهو بحاجة الى علاج.
�إلى كما ان الطفل المري�ض  يُ������ر�������س������ل  لا 

الم����در�����س����ة، 

من  �سليماً  لي�س  ال���ذي  الطفل  نخ�ضع  �ألّا  يجب  ك��ذل��ك 
الناحية الج�سمية �إلى تربية جديدة، كل طفل معقد يجب 
�أن يخ�ضع قبل تربيته، �أو �إعادة تربيته، �إلى فح�ص دقيق. 
في  عندئذ  ت�صرف  لا  المربي  جهود  �أن  العمل  ه��ذا  وفائدة 
�سبيل تربية طفل يحتاج �إلى رعاية �صحية �أو روحية فقط.
حالات  فح�ص  في  عقيمة  بوحدها  التربية  تعتبر  فمثلًا 
الحقد التي ترتبط بداء ال�صرع، ه�ؤلاء الأطفال يجب �أن 
يخ�ضعوا لأ�ساليب تربوية خا�صة من قبل المتخ�ص�صين في 
التربية النف�سية والعلاج الروحي والع�صبي، و�أن المناهج 

التربوية لااعتيادية لا تعود عليهم بالنفع �أ�صلًا.
الأطفال  الطبيعيين،  الأطفال  بتربية  يخت�ص  بحثنا  �إن 

المتولدين من �آباء و�أمهات �أ�صحّاء في ظروف طبيعية. 
�أن الأ�ساليب التربوية في حق ه�ؤلاء تت�ضمن فوائد  ذلك 
عظيمة و�آث���اراً مهمة، ف���إذا تنبّه الآب��اء والأم��ه��ات في هذه 
الحالة �إلى الم��سؤولية العظيمة الملقاة على عواتقهم ب�إيجاد 
جو منا�سب للتربية ال�صالحة في الأ�سرة و�أتموا ال�صدق في 
الحديث وال�سلوك مع �أطفالهم، وطبقوا المناهج التربوية 
�أطفال  تربية  ي�ستطيعون  ف�إنهم  ومرحلة،  خطوة  كل  في 
نفذوا  قد  بذلك  ويكونون  جهة،  كل  من  و�أك��ف��اء  مهذبين 
الأوامر الإلهية و�أدوا ما عليهم تجاه �أطفالهم ومجتمعهم.

)انظر: الطفل بين الوراثة والتربية(
�إعداد/�شكري �شاكر
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دور الاسرة في الاسلام

�إعداد/ �أبو يا�سين اليا�سري

ه��ن��اك وظ���ائ���ف ج���دي���دة ترت�ت��ب ع��ل��ى الأ����س���رة 
ال�ضروري  وم��ن  الثالثة  ال�سبع  ال�سنين  في  والمدر�سة 
القيام  ينبغي  التي  والإج���راءات  بناء علاقات جديدة.. 

بها في ما يتعلق بتربية الأفراد فهي كثيرة منها:
1ـ ال���وع���ي: �أول خ��ط��وة ه��ي ت��ع��ري��ف��ه بم�����س��ائ��ل الح��ي��اة 
والآخرين،  والنا�س  وخالقه  بالإن�سان  المتعلقة  والم�سائل 
كما �إن من اللازم، وتزامناً مع النمو البدني، التمهيد 

لتغيرات في تكامل النف�س.
بع�ض  اكت�سبوا  ق��د  وال��ف��ت��ي��ات  ال��ف��ت��ي��ان  �أن  في  ولا���ش��ك 
المعلومات ولديهم بع�ض لااطلاع على الق�ضايا العادية، 
ل��ك��ن م���ن ال���واج���ب �إك���م���ال ه����ذه الم��ع��ل��وم��ات م���ن جهة 
الأف��راد  �أن  الطبيعي  من  �إذ  العلمي؛  الجانب  واكت�ساب 
يلاحظون حين العمل م�سائل ودقائق لم يلاحظوها في 

الكتب والدرو�س.
2ـ تعليم المهِن والِح��رف: تن�صب بع�ض وظائف المدر�سة 
والبيت على �إعداد الأفراد لممار�سة عمل وحرفة، �إذ يجب 
�أن يدخل تدريجياً عالم العمل ويح�صل على ا�ستقلاله 
الآب��اء  بع�ض  ويحاول  نف�سه،  على  ويعتمد  لااقت�صادي 
وهو  يمار�سونها،  التي  نف�سها  الأع��م��ال  �أبنائهم  تعليم 
�أمر لا ب�أ�س به ب�شرط �أن يكون متنا�سباً مع نمو ورغبة 
ال��ف��ت��ى وال�����ش��اب، وي���ركّ���ز ع��ل��ى �أن ي��رف��ع الأ���ش��خ��ا�ص�� 

ب��ال��ع��م��ل والج���ه���ود ب��ع�����ض الح��م��ل الم��ل��ق��ى على 
عاتق المجتمع وحلّ الم�شكلات لااجتماعية على �أ�سا�س 

التعليم  تلحظ م��سألة الجن�س في هذا  �أن  ذل��ك، ويجب 
والإعداد، فيتهي�أ لكل �شخ�ص ما يتفق والفطرة والمجال 

لااجتماعي المطلوب.
والمتدربون في  المدار�س  يتمكن خريجو  �أن  والغر�ض هو 
بطاقات  والمجتمع  العمل  دخ���ول  م��ن  العائلي  الو�سط 
نا�ضجين الى حد  �أف��راداً  علمية وفنية مفيدة، ويكونوا 

ما وماهرين.
3ـ الرت�ب��ي��ة لااج��ت��م��اع��ي��ة والأخا�ل�ق���ي���ة: ت��ن��م��و الم��ي��ول 
لااجتماعية بالتدرج عند الأ�شخا�ص في الأعوام ال�سبعة 
الوقت  وفي  المجتمع،  مع  التعامل  في  فيرغبون  الثالثة 
لاان��ف��راد  في  رغبة  الأح��ي��ان  بع�ض  لديهم  تظهر  نف�سه 
المحافظة  في  المرحلة  هذه  في  الإن�سان  ويرغب  والخلوة 
�إلى  فيه  يميل  ال���ذي  نف�سه  ال��وق��ت  في  ا�ستقلاله  على 

لاارتباط لااجتماعي.
4ـ التربية العقيدية: لابد من �أن يتفهم المربون والآباء 
�أن قلوب الأح���داث ك��الأر���ض الخالية كل ما  والأم��ه��ات 
يلقى فيها من البذر تقبله، فيجب عليهم �إلقاء البذور 
الطيبة في هذه الأر�ض الإن�سانية قبل �أن يلقي الآخرون 

فيها البذور الخبيثة.
)انظر: تربية الفتاة في الإ�سلام(
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�إنّ يوم الغدير الذي هو يوم تمييز الحقّ من 
الباطل، ويوم �إعداد ال�صفوف من جنود الله تعالى، 
ق��ب��ال��ة ت�شكيل ج��ن��ود ال�����ش��ي��ط��ان، ه��و ي���وم لاام��ت��ح��ان 
والبلاء العظيم، ويوم افتراق الظاهر وال�صورة عن 

الحقيقة والواقع والمعنى والباطن.
�إنّ يوم الغدير هو يوم محاربة ال�شيطان لله �سبحانه، 
الم�ؤمنين،  الولاية، وكلّ من كان في �صفّ  ويوم تجلّي 
في  النازلة  الآي���ات  وقبِل   ،الله ر�سول  ب�أمر  و�أق���رّ 
ال��ق��ر�آن، وتقلّد ولاي��ة عليّ ط��وع��اً ورغ��ب��ة بال� �إك��راه 
والتبعيّة،  للطاعة  قلبه  و�إجبار، وفتح �صدره وفر�ش 

ف�إنّه يتبّني عظم قدره وقيمته.
النهائيّ،  لاامتحان  يوم  هو  الغدير  يوم  ف���إنّ  ولذلك 
�أنّ جهود  يعلمون  والكلّ  والر�سوب،  النجاح  يوم  وهو 
�سنة، �أو مرحلة، �أو عمر، يبذلها الطالب تتجلّى يوم 

لاامتحان. 
فكلّ �ساعة من يوم لاامتحان تعدل �ساعات من غيره، 
�أ�سبوعاً  العاديّة  الأوق��ات  المدر�سة في  ولو غاب طالب 
�أمّا  ف���إنّ غيابه يمكن تداركه وتلافيه،  �أكث�ر،  �أو 

ف���إنّ غيابه  ي��وم لاامتحان،  لو غ��اب �ساعة من 
�أت��ع��اب��ه وم�����س��اع��ي��ه، وتحمّله  �إه����دار جميع  ي�����س��اوي 

الم�شاكل المختلفة طيلة �سنة كاملة.
�أح��د يوم الغدير، ف�إنّه احرت�م كلام الله  و�إذا احرت�م 

.وخليفته تعالى ور�سوله
الغدير يعادل عمر الدهر، و�ساعة من �ساعاته  فيوم 
تعدل الأيّام وال�شهور، ودقيقة من دقائقه ولحظة من 

لحظاته ت�ساوي الأيّام الأخرى، وهَلُمّ جَرّا.
وعلى هذا �إذا �صام امر�ؤ في يوم الغدير طائعاً راغباً، 
كلّ  ف���إنّ  الح��قّ،  لنداء  وا�ستجابةً  والولاية،  لعليّ  حبّاً 
وال�شهور  للأيّام  لحظة من عط�شه وجوعه م�ساوقة 

الأخرى. 
ولذا لا عجب، بل طبقاً للموازين العقليّة والنظريّة، 
الغدير،  عيد  ي��وم  في  للعاملين  العظيم  الج���زاء  �أنّ 
�شكّ،  بلا  بالإمام  وربطها  الولاية  قبول  عن  نتج  �إذا 

�صحيح وثابت.

يومٌ يعدِلُ دهراً

�إعداد/ علي الأ�سدي

انظر:) معرفة الإمام؛ للعلامة 
ال�سيد محمد ح�سين الح�سيني الطهراني(

الخميس/ العدد 4790

16/ذو الحجة الحرام/1441هـ - 2020/8/6م
ت

�ضاءا
�إ



في   �����ش����ك  لا 
�أ���ص��ب��ح��ت  ال��ي��دي��ن  م��ط��ه��رات  �أن 

���ش��ي��ئ��اً ����ض���روري���اً لا يم��ك��ن الا���س��ت��غ��ن��اء ع��ن��ه��ا في ظل 
من  حالياً  العالم  منها  يعاني  التي  ال�صعبة  ال��ظ��روف 

تف�شي فيرو�س كورونا الم�ستجد.
الق�ضاء على  للغاية في  فعالة  المطهرات  ه��ذه  �أن  ورغ��م 
البكتيريا والجراثيم، �إلا �أن درا�سة طبية جديدة حذّرت 
من ا�ستخدامها ب�شكل مفرط؛ لأنها من الممكن �أن تكون 

�ضارة ب�صحة لاإن�سان.
وب��ح�����س��ب م��ا ج���اء في ه���ذه ال��درا���س��ة، ف����إن الا���س��ت��خ��دام 
�إلى قتل  ي���ؤدي  �أن  الممكن  اليدين من  المفرط لمطهرات 

البكتيريا المفيدة الموجودة في الجلد.
�أنه في حين ت�ساهم المطهرات ب�شكل فعال في  و�أو�ضحت 
منع انتقال العدوى والمر�ض، �إلا �أن ا�ستخدامها بطريقة 
مفرطة قد يت�سبب في ظهور م�شاكل جلدية مثل التهاب 
الج��ل��د الح����اد، �أو ق��د ي��ح��دث ج��ف��اف ���ش��دي��د واح��م��رار 

ونزيف وت�شققات وحروق في الجلد.
وقدّمت الدرا�سة عدّة ن�صائح والتي يجب �أن ي�أخذ بها 
جاءت  والتي  اليدين،  مطهرات  ا�ستخدامه  �أثناء  الم��رء 

كما يلي:
من ال�ضروري ا�ستخدام مطهرات اليدين ب�شكل معتدل 
والجراثيم  البكتيريا  على  الق�ضاء  م��ن  تتمكّن  حتى 

بنجاح، 
ال�������وق�������ت  تجنّب وفي  نف�سه 

لاآثار ال�سلبية الناتجة عن الافراط في ا�ستخدامها.
ال��ي��دي��ن لفترة  الم���رء ي�ستخدم م��ط��ه��رات  ك���ان  في ح���ال 
التهاب الجلد  �أعرا�ض  عليه  الظهور  وب��د�أت في  طويلة، 
ا�ستخدامها،  ع��ن  تم��ام��اً  ال��ت��وق��ف  حينها  يجب  الح���اد، 
والبدء في ا�ستخدام كريمات الترطيب ومراهم ال�شفاء.

على  تحتوي  التي  المرطبات  باختيار  الدرا�سة  ون�صحت 
م���ادة لاأك��واب��وري��ن، م��ع ارت����داء ال��ق��ف��ازات ط���وال الليل 
ال�شخ�ص يعاني  �أم��ا في حال كان  الالتهاب.  �آث��ار  لعلاج 
وقتها  ال�ضروري  فمن  لاإك��زيم��ا،  �أو  الجلد  جفاف  من 
ا���س��ت��خ��دام الم��رط��ب ك��ع�الج �أ���س��ا���س��ي ل��ت��ف��ادي ح���دوث �أي 
�أن  ال��ت��ه��اب الج��ل��د الح����اد، ح��ي��ث  م�شكلة ج��ل��دي��ة م��ث��ل 
الجلد،  جفاف  ح��دوث  فر�صة  تقلّل  المرطبات  ا�ستخدام 
�أن يتطور وي���ؤدي �إلى ظهور م�شاكل  والذي من الممكن 

مثل التهاب الجلد ولاإكزيما وال�صدفية.
وال�صابون  ب��الم��اء  ال��ي��دي��ن  غ�سل  على  ال��درا���س��ة  وح��ثّ��ت 
�أن ه��ذه  ل��ل��ق�����ض��اء ع��ل��ى الج���راث���ي���م، ح��ي��ث  �أول  ك��خ��ي��ار 
الطريقة تحدّ من �آثار ح�سا�سية اليدين، كما �أنها تحدّ 
الم��واد  الناجمة عن  الح��ادة  التهابات الجلد  ح��دوث  من 

الكيميائية الموجودة في مطهرات اليدين.

احذر الا�ستخدام المفرط لمطهرات اليدين
5 الخميس/ العدد 790

16/ذو الحجة الحرام/1441هـ - 2020/8/6م

ة
في

عا
و

ة 
ح

�ص
 



تحقيق 
السعادة

�إن تحقيق ال�سعادة يكمن في حب الطريقة التي ت�شعر بها و�أن تكون منفتحاً على الم�ستقبل بدون مخاوف، 
و�أن تقبل ذاتك كما هي الآن، �أن تحب نف�سك بكل خ�صائ�صها الحالية، ربما لي�س كل �أجزاء نف�سك ت�ستحق الحب بكل 

ما فيها الآن.
كما �أن تحقيق ال�سعادة لي�س في تحقيق الكمال، �أو الاثرء، �أو الوقوع في الحب، �أو امتلاك �سلطة ونفوذ، �أو معرفة النا�س 

الذين تعتقد وجوب معرفتهم، �أو النجاح في مجال عملك.
�إذا كنت تعتقد �أنه ينبغي لك �أن تكون �أف�ضل مما �أنت عليه كي تكون �سعيداً وتحب نف�سك، ف�أنت بذلك تفر�ض �شروطاً 
م�ستحيلة على نف�سك، �إنك الوحيد الذي يعرف نف�سك بالطريقة التي ترغب �أن تعرفها بها، �إنك ت�ستطيع �أن تجمع 
�سعادتك،  تقوي�ض  على  تعمل  �سوف  القائمة،  هذه  بتدوينك  ولكنك  للتعاطف،  ا�ستثارة  �أخطائك  لأقل  قائمة  �أط��ول 

ب�صرف النظر عن النجاحات ولاانجازات التي حققتها.
�أف�ضل  ب���أن  تلتم�سه لعدم حبك ذات��ك كما هي. فمعرفتي  �أن ي�صبح ع��ذراً  �أخ��ط��اءك.. لكن لا ت�سمح لوجودها  اع��رف 

�إمكانياتي تكمن فقط في داخلي جعلتني �أقبل ذاتي كما هي.
عون �أن �شخ�صاً ما يحول بينهم  كن ذاتك.. �إن النا�س الذين يقولون �إنهم لا ي�ستطيعون �أن يكونوا ذاتهم، عادة ما يدَّ
وبين ذلك. وكيف يمكن لذلك �أن يكون حقيقيا؟ً كيف يمكنك �أن تكون �أي �شخ�ص غير نف�سك؟ من الممكن �أن تتوقف 
عن كونك ذاتك في حالة خوفك من مخاطرة ما، لكنك حينئذ �سوف ت�صبح تحت و�صاية �أي �شخ�ص يقوم على حمايتك 
ذلك  قام  التي  بالطريقة  �أُخ��رى  بعبارة  بها،  الت�صرف  �أن عليك  التي يرى  بالطريقة  تت�صرف  �أن  يتوقع منك  حيث 

ال�شخ�ص ب�إنقاذك فقط كي تتبعها.
�إذا كنت تخ�شى من �أن تكون ذاتك، فقد يكون لأنك ترهب فكرة �أن تعتني بنف�سك، �أو �أن تم�سك بزمام �أمورك دون تدخل 
خارجي. ف�إذا كان هناك من يريد م�صادقتك �أو �صحبتك، لا ب�أ�س، ولكن لتجعل الغر�ض من اختيار طريقك في الحياة 

هو �أن تحافظ على �صحبة �أف�ضل من يمكن �صحبته )وهو نف�سك بالطبع(، لا �أن تعتمد على قوة الآخرين.
اعثر على حياتك وع�شها بطريقتك، و�إن لم ت�ستطع الت�صرف ح�سب م�صلحتك الق�صوى، ف�إنك بكل ت�أكيد لن ت�ستطيع 

�أن تت�صرف ح�سب م�صالح �أي �شخ�ص �آخر.
�أريج الح�سني

)انظر: ا�ستمتع بحياتك وع�ش �سعيداً(
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إصلاح البيت أيسر من إصلاح الفكر!
مِن  قُطِعَت  نخلة  يتجادلون على جذع  بقوم  مرَّ رجل 
مدة، هل فيه حياة �أم �أن الجذع خ�شبة بالية؟ وكان كل 
واحد منهم ي�سعى لتقديم حجته للآخر. وهكذا �أخذ 
الجدل يدب بينهم حتى ولّد خ�صومة وغلظة �شديدة، 
هل  ق��ائ�لاً:  فخاطبهم  �أك�ث�ر  منهم  ال��رج��ل  ف��اقت�رب 

ي�ستحق الأمر كل هذا العناء �أيها الاخوة الأعزاء؟!
ق��ائ�لاً: هذه  �سناً  �أكب�ره��م  ث��م تح��دّث  �صمت الجميع، 
م��سألة تحتاج �إلى نقا�ش م�ستفي�ض، وهي ت�ستحق منّا 

كل الجهد! 
فغ�ضب الرجل منه وقال له: كلا �إنها م��سألة فارغة لا 
داعي لها، ولا �أثر فيها للحياة، ولا ينفعكم الجدل بها! 
�أكثر حول الأ�شياء  فتداخل الكل و�أخذ الجدل يطول 

المهمة التي ت�ستحق النقا�ش.
في  كبير  �شيخ  عند  يتحاكموا  �أن  على  الجميع  اتّ��ف��ق 
المدينة، فذهبوا �إليه في اليوم التالي ورحب بهم كثيراً، 
ح لهم ما كانوا  ولما عر�ضوا عليه م��سألتهم.. �أخذ يو�ضّ
عليه من خط�أ ج�سيم قائلًا: �أيها النا�س �إن ا�ستحقاق 
واح��د  ك��ل  ه��مّ  �إلى  ي��رج��ع  ع��دم��ه  م��ن  للنقا�ش  م��سألة 
ر�أى  واح��د منكم، فمن  كل  وع��ي  و�إلى م�ستوى  منكم، 

فهو  النقا�ش  ه��ذا  ك��ل  ي�ستحق  النخلة  ج��ذع  �أن  منكم 
��ر في  غ��اف��ل ع��ن ت��رت��ي��ب الأول���وي���ات في ح��ي��ات��ه، وم��ق���ص��ّ
الفكر،  �إلى  �شيء مرجعه  كل  �إن  �أبنائي،  يا  تح�صيلها. 
ف�إن �صلحت �أفكارنا �صلح نتاجنا و�سلوكنا، و�إن ف�سدت 
�أفكارنا ف�سدت �أمورنا، وعلى قدر �أفكارنا تكون �أقدارنا 
م��ع ال��ن��ا�س�� في ه���ذه ال��دن��ي��ا وب��ه��ا ن�ستبين الج��ي��د من 

الرديء، وال�ضروري من الترفي.
ان�صرف الجميع وذهب كل واحد �إلى جهته، ثم جل�س 
على  يكتب  و�أخ��ذ  الطريق  منت�صف  ليرتاح في  الرجل 

ق�صا�صة من الورق: �إن فراغ الفكر يبعثر �أوراقنا! 
قائلًا  ال���رف  على  الق�ص�ص  ك��ت��اب  فو�ضع  ج�لال  ق��ام 
ة ي��ا وال��دت��ي،  ل��وال��دت��ه: ل��ق��د ق����ر�أت ل��ل��تّ��و ق�صة م��عبّ�رّر

فابت�سمت ابت�سامة فيها �شيء من الحزن! 
انتبه لها جلال فقال لها: ما بكِ يا حبيبتي؟

فقالت له: �إن هذا ال�شيخ الذي وعظ النا�س كان جدك 
يا جلال )رحمه الله( فقد كان لا يتكلّم �إلا قليلًا، وكان 
دائماً ما يقول: �إن خراب الفكر �أ�شد من خراب البيت، 

ف�إ�لاصح البيت �أي�سَر من �إ�لاصح الفكر.
ح�سن الجوادي
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