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ي ال�سعيدي
 ال�شيخ عل

لعلّ من ال�سلوكيات الم�شينة عند بع�ض المربين �أن يحاول 
ل عن م��سؤوليته التربوية ب�إلقاء اللوم والتق�صير  التن�صّ

على عاتق الأم في ذلك، �أو العك�س..
لا �شكّ �أنّ وظيفة الأب في تربية الولد وحمايته، وبنائه 
التفاهم  على  تقوم  ولااجتماعي..  والأخلاقي  العاطفي 
الأ���س��رة في الجانب  �أم���ن  يتحقّق  لكي  وذل���ك  ولاات�����زان، 
ف���الأب هو  لااق��ت�����ص��ادي..  وال��وج��داني، وحتى  العاطفي 
الأب  �أنّ مكانة  كما  الأم����ور،  ه��ذه  ت��وف�ري  ع��ن  الم�����س���ؤول 
الم�رتئ�����س��ة ع��ل��ى �أف�����راد الأ����س���رة، وق��ي��ام��ه ب����دور ال��ق��ي��ادة 
الأ���س��رة،  ا�ستقرار  في  خطيرة  م��سؤولية  ه��و  الحقيقية، 
وه��و  الم�����س��ل��م.  المجتمع  ب��ن��اء  في  �سليمة  كخلية  وق��ي��ام��ه��ا 
�أفرادها،  �أ�سرته في المجتمع، ويحدد موقف  الذي ي�صنع 
ودورهم في البناء لااجتماعي. ولي�س من العيب حدوث 
لااختلافات، �أو بع�ض التقاطعات في وجهات النظر والآراء 
مختلفة،  الأذواق  �أنّ  عرفنا  �إذا  لا�سيما  الأب���وي���ن،  ب�ني 
و�صول  لكنّ  متفاوتة..  والعقليات  متعددة،  وال��ه��وي��ات 
والإف��راط  الأ���س��رة،  ا�ستقرار  زعزعة  ح��دّ  �إلى  الخلافات 
في الخ�الف، ي���ؤدّي �إلى �سحق ال��رواب��ط والأوا���ص��ر بين 
وذوب���ان  ان�صهار  ع��ن  ناهيك  و�أب��وي��ه��م،  الأط��ف��ال 

حالة المحبة والمودّة بين الزوج وزوجته.
�إنّ الطفل الذي يعاني من لاا�ضطراب العائلي والأ�سري، 
ويعي�ش حالة الفو�ضى وال�صراع في عائلته، تخرج م�شاكله 
وعقده النف�سية والروحية والأخلاقية معه -من الدار 
الأرح���ب..  لااجتماعي  الف�ضاء  �إلى  الخ��ا���صّ-  والمحيط 
تلك  والمهرب من  الم�الذ  الوا�سع هو  الف�ضاء  ويكون هذا 
الأزمات والمتنف�س للتخلّ�ص منها، فيمار�س فيه ال�سلوك 
-المنفعل- المعبّ عن الكبت والف�شل التربوي، الذي عانى 

منه في حا�ضنته الأولى.
الم��سؤولية التربوية تمثّل  �أنّ  نن�سى هنا  �أن لا  لذا علينا 
الح��ال��ة ال��ت�����ض��ام��ن��ي��ة ب�ني الأ����س���رة والم��ج��ت��م��ع، وخ��ا���ص��ة 
والم��ع��اه��د  الم���دار����س  -في  وال�ت�رب���وي  التعليمي  ال��ف�����ض��اء 
جاءت  التربوي  المر�شد  فكرة  ولعل  التعليمية-  والمراكز 
-من هنا- لتلافي ما يح�صل من الف�شل، والتلك�ؤ في �إعداد 
الفرد )الطفل( �إعداداً تربوياً ناجحاً في �أ�سرته. ومن هنا 
)�أي�ضاً( ف�إنّ لااهتمام بق�ضية الإر�شاد والمر�شد التربوي 
والم�����س���ؤول ي�ساهم في تجنيب  ال��ف��اع��ل  ال���دور  و�إع���ط���اءه 
المخاطر،  كثيرةً من  �أنواعاً  الإن�ساني  المجتمع والمحيط 

ولاانزلاقات الأخلاقية وال�سلوكية وغيرها..

�إعداد / علي خلف 

احذروا الفشل التربوي
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ي ال�سعيدي
 ال�شيخ عل

ا�ستطاعا في رعاية  م��ا  ق��د ج��اه��دا  ال��وال��دي��ن  �أنّ  ري��ب  لا 
�أ�شد  �أبنائهما مادياً ومعنوياً، وتحملا في �سبيلهم  وتربية 
ا�ضطلعت بمتاعب  الأم  الم�شاق.. حيث  و�أق�سى  ال�صعوبات 
الح��م��ل و�أع���ب���ائ���ه، وع���ن���اء ال��و���ض��ع ومخ����اط����ره، وم�شقة 
�إلى ما تبذله من جهد كبير  الإر�ضاع وعنائه، بالإ�ضافة 
و�أما  �آلام ومعاناة..  والم��داراة وما تلاقيه من  التربية  في 
توفير  في  وال�����س��ع��ي  الج��ه��اد،  ب���أع��ب��اء  ا�ضطلع  ف��ق��د  الأب 
بالإ�ضافة  وتثقيفهم،  وت�أديبهم  لأبنائه  الرغيد  العي�ش 
�إلى �إعدادهم للحياة ال�سعيدة الهانئة والم�ستقبل الزاهر.. 
الكبيرة،  والم�شاق  الم�ضنية  تلك الجهود  فالوالدان تحملا 
يريدان منهم  و�سرور، ولا  بكل غبطة  �أبنائهما  �أج��ل  من 
ثناءً ولا �أجراً.. بل يرغبان �أن يتفوقوا -حتى عليهما- في 
بهم.  ليفخرا  وال��ك��م��ال  الف�ضل  في  �سيما  ولا  مج��ال،  ك��ل 
وه����ذا خ�ل�اف م��ا جُ��ب��ل ع��ل��ي��ه الإن�������س���ان، م��ن ح��ب نف�سه 
والتفوق على غيره، لذا كان ف�ضل الوالدين على �أبنائهم 

عظيماً وحقهما كبيراً.
�أن  الأبناء  على  يحتمان  والوفاء  الإن�صاف  ف���إنّ  بالمقابل: 
يقدروا ف�ضل الوالدين، وعظيم ما بذلوه لهم، ويجازوهم 
والبر  والعرفان،  والتوقير  الإج�الل  ي�ستحقونه من  بما 

والإح�����س��ان وال��ت��ك��ريم وال��رع��اي��ة ال�����س��ام��ي��ة.. ول��ق��د �أك��د 
الإ���س�الم على كل ذل��ك، حيث ج��اء في الحديث ال�شريف: 
»�إنّ الجنة لتوجد ريحها من م�سيرة خم�سمائة عام، ولا 
�أنّ  رُوي  وق��د   ،)430/7 الح��ك��م��ة:  )م��ي��زان  ع���اق«  يجدها 
�صياداً �أتى للنبي وقال: يا ر�سول الله �إني رجلٌ عا�صٍ، 
ف�أمرني بعمل �أنجو به من النار؟ ف�أو�صاه بالإح�سان 
�إلى وال��دي��ه وال�ب�ر ب��ه��م��ا، و�أن اخ��دم��ه��م��ا ف�����إنّ ر���ض��ا الله 
الأمهات«  �أق��دام  »الجنة تحت   :وقال ر�ضاهما..  عند 

)ميزان الحكمة: 11/ 368(. 
وعقلياً  �شرعياً  وج��وب��اً  الأب��ن��اء  على  واج��ب��اً  ك��ان  هنا  م��ن 
و�أخلاقياً وعرفياً وقانونياً.. �أن يبروا ب�آبائهم و�أمهاتهم، 
مطلقاً..  يَعقّوهم  لا  و�أن  �سبيلًا،  ذلك  �إلى  ا�ستطاعوا  ما 
ولا ريب ف�إنّ ذلك فيه موجبات الرحمة الإلهية والمغفرة 
وخلاف  دانية..  قطوفها  عالية  بجنة  والظفر  الربانية، 
ويكون  ب�صاحبها،  تحيق  �سلبيةً  �آث���اراً  للعقوق  ف���إنّ  ذل��ك، 
ممقوتاً بها عند الله تعالى وعند ر�سوله، و�أهل بيته 
الكرام، بل عند الم�ؤمنين والمجتمع ب�أ�سره.. فالأحاديث 
يُعقد عند  العاق  ل�سان  �أنّ  �إلى  ال�شريفة ت�شير  والروايات 

وفاته، وي�أخذ بكظمه ما يمنعه حتى من الت�شهد.

الله الله في سبب وجودنا
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الطابع  ذات  المعرفة  لطلب  الف�ضولي  ي�سعى 
ال�����ش��خ�����ص��ي، والخ�����ص��و���ص��ي��ات ال��ت��ي لا ي��رغ��ب 
�إلى  الف�ضولي  ويهدف  عنها،  الإف�صاح  النا�س 
للتباهي  �أو  ل�صاحبها،  الإ���س��اءة  في  ا�ستثمارها 
بها  والت�سلّي  �شيء  كل  يعرف  ب�أنه  النا�س  بين 
في المجال�س وجعلها مفاتيح دخول �إلى موا�ضيع 

�أخرى..
في  الف�ضوليين  ه���ؤلاء  مع  للتفاعل  ن�ضطر  قد 
كل موقع من مواقع الحياة، لذا لابد من ابعاد 

الخ�صو�صيات والتحدث ب�أمور عامة.
���ص��ف��ة ال��ف�����ض��ول ه���ي م���ن ال�����ص��ف��ات ال��ظ��اه��رة 
في مج��ت��م��ع��ن��ا، وال��ت��ي ت��ع��ن��ي ال��ت��دخ��ل في ���ش���ؤون 
الآخرين، وهي م�شكلة اجتماعية م�ساندة عند 

كثير من النا�س..
يحتاج الإن�سان �إلى وعي ليبعد عن نف�سه 
ويتحا�شى  الآخ���ري���ن  خ�صو�صيات 
�أمور النا�س، فخ�صو�صيات 
ال�������ن�������ا��������س 

لي�ست 
مجالًا للاكت�شاف.

ويرى �أهل الحكمة ب�أنّ الف�ضول هو 
التكلم بما لا فائدة فيه والخو�ض فيما 

حلول  �إلى  �أدى  ف�ضول  م��ن  فكم  يعني،  لا 
حياتهم،  وه���دم  الآخ��ري��ن  ب��ي��وت  في  الم�شاكل 

الم�������س���اوئ، م��ن��ه��ا: ت�ضييع  ال��ع��دي��د م���ن  ول����ه 
الوقت، والخو�ض في الباطل، والكذب، والزيادة 

وال��ن��ق�����ص��ان، وي���خ���رّب ال��ع�الق��ات لااج��ت��م��اع��ي��ة 
والإن�سانية..

رر، وعليه  والف�ضولي دائماً ما يجلب لنف�سه ال�ضّ
الحقيقي،  حجمه  الإن�سان  يعي  �أن  من  بد  فلا 
ال�سيئ،  الف�ضول  عن  بالابتعاد  كرامته  وي�صون 
لذا  يلفظها،  كلمة  ك��ل  ع��ن  م�����س���ؤول  ف��الإن�����س��ان 

ينبغي الت�أني قبل الكلام، فال�صمت حكمة.
وظاهرة الف�ضول تك�شف عن دنو الم�ستوى الثقافي 
�أنّ  ال��وع��ي، وم���ن العجيب  ع��ن��د الإن�����س��ان وق��ل��ة 
الف�ضولي يبّرر هذا الف�ضول بالح�سنى ون�صيحة 

النا�س..

فضول

علي ح�سين الخباز

4 �أفق



ت�����ع�����دُّ 
ري���ا����ض���ةُ الم�����ش��ي �إح����دى 

في  ممار�ستها  يمكن  التي  و�أ�سهلها  الريا�ضات  �أه��مّ 
�ساعة يومياً،  �أدنى  �إهمالها وبحدٍ  �أي وقتٍ ومكان، وعدم 
لاانتظامَ  �أنَّ  �إلَّ  الريا�ضة  ه��ذه  ب�ساطةِ  من  غم  الرَّ وعلى 
مثل:  للج�سم،  الفوائد  من  بالعديدِ  يعود  ممار�ستها  في 
خف�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وارتفاع �ضغط الدم 
لت�أثيره  بالإ�ضافة  والع�ضلات  العظام  وتقوية  وال�سكري 
�أنَّ  كما  ال��ذاك��رة،  وتح�سين  التركيز  وزي���ادة  ال��دم��اغ  على 
�أنَّ  الأطباء  وي��رى  ال��وزن،  ت�سهم في خف�ض  الم�شي  ريا�ضة 
ت��ن��اول وجبة  فبعد  الأك���ل؛  قبل  ه��و  للم�شي  وق��ت  �أف�ضل 
المعدة  وه��ي  اله�ضمي  الج��ه��از  �أج���زاء  �أولى  ت��ب��د�أ  الطعام 
الها�ضمة، وخلال  الأنزيمات  �إفرازها  بالعمل عن طريق 
هذا الوقت يتم توجيه معظم الدم في الج�سم �إلى الجهاز 
حال  وفي  ولاام��ت�����ص��ا���ص،  اله�ضم  عملية  لتتم  اله�ضمي 
توجيه  ف�سيتم  الأك���ل  بعد  الم�شي  �أو  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة 
الدم �إلى �أطراف الج�سم مما يعيق عملية اله�ضم، لذلك 
يف�ضل عدم بذل مجهود بعد تناول الطعام، ومن فوائد 

الم�شي قبل الأكل:
* ع��ن��د الم�����ش��ي ق��ب��ل الأك�����ل ب��ن�����ص��ف ���س��اع��ة ���س��ي���ؤدي ه��ذا 
�إلى  ي���ؤدي  مما  الج�سم،  في  الطاقة  مخ��زون  ا�ستنفاد  �إلى 
ا�ستهلاك الدهون في وجبة الطعام مبا�شرة وتحويلها �إلى 
طاقة، وبذلك يتم خف�ض كمية الدهون التي يتم تخزينها 

وحرق ال�سعرات الحرارية ب�شكلٍ �أف�ضل.
وبيّنت درا�سة طبيّة �أنَّ الذين يمار�سون ريا�ضة الم�شي قبل 
تناول الطعام تقوم �أج�سامهم بحرق كمية دهون �أعلى من 
الطعام، لذلك  تناول  بعد  الم�شي  ريا�ضة  الذين يمار�سون 

تكمن 
�أه����م ف��وائ��د 

الم���������ش����ي ق����ب����ل الأك�������ل 
وبالتالي  الدهون  بزيادة حرق 

فقدان الوزن الزائد.
من  ويقلل  التنف�س  كفاءة  من  يح�سّن   *

الإ�صابة ب�ضيق التنف�س بعد الأكل.
* خف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم.

ال��دم بعد تناول  * الح��دّ من ارتفاع �ضغط 
الأكل.

�أما �أبرز فوائد الم�شي للج�سم فهي:
* الحدّ من الإ�صابة بال�سرطان.

ة  خا�صّ العظام  �صحة  تح�سين  على  يعمل   *
عظام الفخذ.

البدنية وق��درة الج�سم  اللياقة  * يزيد من 
على تحمل الظروف ال�صعبة.

منخف�ض  ال��ك��ول�����س�رتول  ن�سبة  خف�ض   *
الكثافة وزيادة ن�سبة الكول�سترول مرتفع 

الكثافة.
�أنَّ  ال��درا���س��ات الح��دي��ث��ة  �أث��ب��ت��ت  * كما 

يقي  بانتظام  الم�شي  ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة 
من الإ�صابة بالزهايمر.

* ي��ح�����س��ن ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب وال���رئ���ة 
والأوعية الدموية.

رياضة المشي

ال�صحة و الحياة5



ه��ل 
ف���ك���رت 

�أن  في  ي�������وم�������اً 
ت��ع��رف �أ����س���رار ال��ت��ف��وق؟ 

ف��ل��ن��ت��ع��رّف ع��ل��ي��ه��ا م���ن �أ���ص��ح��اب 
التفوق، �أي من الأوائل �أنف�سهم..

فمن �أ�سرار التفوق ما يلي:
�إطلاقاً،  - ال�شخ�صية العملية التي لا ت�ضيع الوقت 
النف�س  عن  والترويح  العمل  في  ا�ستغلاله  تتقن  بل 

�أي�ضاً.
ارتفاع  م��ع  الأول،  ال��ي��وم  منذ  بالدرا�سة  لااهتمام   -
عالية  معدلات  �إلى  تت�صاعد  حتى  تدريجياً  معدلها 

�آخر العام.
- الج��دي��ة في ال�����ص��ف، وفي ال��درا���س��ة في الم���ن���زل، وفي 

التعامل مع الأ�ساتذة والكتب الدرا�سية.
بذل  طالما  التفوق  على  وبقدرتها  بالنف�س  الثقة   -

الطالب مجهوداً.
الخ�صو�صية -  ال���درو����س  ع��ل��ى  لااع��ت��م��اد  ع���دم 

ب�شكل رئي�سي، لذا لابد من بذل الجهد الكثير 
وعدم الركون �إلى ما ي�أخذه من درو�س فقط.

بداية  منذ  التفوق  على  ال�شديد  الح��ر���ص   -

العام، 
م����������������������������ع 
لاالتزام ولاا�ستذكار 
وحل تمارين النماذج، وتنظيم 
الوقت والتدريب على لاامتحانات بحل 

نماذج منها.
- لااعتماد على التح�صيل الذاتي ومراجعة الابرمج 
ط��ري��ق  ع���ن  ب��ه��ا  ولااه���ت���م���ام  ال��ت��ل��ف��از،  في  التعليمية 
النقاط  وكتابة  م�شاهدتها،  قبل  ال��درو���س  تح�ضير 
الحلقات  بع�ض  وت�سجيل  الم��ح��ا���ض��ر،  م��ع  الرئي�سية 
المراجعة  عند  خا�صة  �سماعها،  �أو  م�شاهدتها  لإع��ادة 

النهائية في �آخر العام.
- لاا���س��ت��ع��داد الج��ي��د ل�الم��ت��ح��ان��ات، م��ع لااح��ت��ف��اظ 

بحالة نف�سية هادئة وروح معنوية عالية.
و�أ�سا�سي في  �أن المثابرة عامل مهم جداً  - الت�أكد من 
التفوق، مع تذليل ال�صعوبات �أولًا ب�أول دون ي�أ�س �أو 

كلل �أو ملل.
ولاا���س��ت��ذك��ار، وتخ�صي�ص  ال��درا���س��ة  �أوق���ات  تنظيم   -

وقت كاف للراحة النف�سية والج�سمية.
�أي��ام  ال��ه��دوء خا�صة  وال��ت��زام  التوتر،  ع��ن  لاابتعاد   -

لاامتحانات.

 �إعداد/ علي الأ�سدي

كيف تتفوق في الدراسة؟! 
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-�أ���س��ت��اذ  ق��ام )ري��ت�����ش��ر(  الم��ا���ض��ي  ال��ق��رن  في خم�سينيات 
جامعي- بتجارب نف�سية على الفئران.. �إحدى تجاربه 
كانت عبارة عن �إح�ضار مجموعة من الفئران، وو�ضع 
بالماء.  لمنت�صفه  كبير ممتلئ  زجاجي  �إن��اء  في  منها  كل 
لقد جعل الإناء الزجاجي كبيراً حتى لا ي�ستطيع الف�أر 

التعلق بمخالبه �أو القفز خارج الإناء.
فيه  �سي�ستمر  الذي  الوقت  )ريت�شر( بح�ساب  قام  ‏لقد 
كل ف�أر في ال�سباحة ومحاولة الخروج قبل لاا�ست�سلام 

للغرق.
طبعاً كان هناك اختلاف بين كل ف���أر و�آخ��ر، ولكن في 
دقيقة  ع�شرة  خم�س  لم��دة  ي��ح��اول  ال��ف���أر  ك��ان  المتو�سط 

تقريباً، ثم ي�ست�سلم للغرق.
بع�ض  م��ع  ولكن  التجربة،  ب���إع��ادة  )ريت�شر(  ق��ام  لقد 
الف�أر في لحظاته الأخ�رية و�أنّه  التغيير، فعندما يرى 
الإن��اء  من  ب�إخراجه  يقوم  كان  لاا�ست�سلام  و�شك  على 
الوقت، ثم ي�ضعه  وتجفيفه، ويتركه ي�ستريح لبع�ض 
مرة �أخرى في الإناء! فعل ذلك مع كل الفئران ثم �أخذ 
�أنّ  )ت��ذك��ر  الثانية..  الم��رة  في  ال��وق��ت  متو�سط  يح�سب 

المتو�سط الأول كان خم�س ع�شرة دقيقة تقريباً(.
ف��ك��م ت��ت��وق��ع �أن ي��ك��ون م��ت��و���س��ط ال���وق���ت في الم��ح��اول��ة 

الثانية؟
ولي�س  �ساعة  نعم  ���س��اع��ة!!  �ستين  م��ن  �أك�ث�ر  ك��ان  لقد 

دقيقة!! هناك ف�أر ا�ستمر لمدة )81( �ساعة تقريباً.

الأولى  المحاولة  في  الفئران  �أنّ  هي  التجربة:  تحليل 
�أنّ����ه لا �سبيل  ف��ق��دت الأم����ل ب�����س��رع��ة، ب��ع��د �أن ت���أك��دت 
ل��ل��خ��روج، في ح�ني في الم���رة ال��ث��ان��ي��ة ك���ان ل��دي��ه��ا خ�ربة 
�سابقة ب�أنّ هناك �أملًا، و�أنّه في �أي لحظة قد تمتد لهم 
يد العون لتنقذهم، لذا ا�ستمروا �أكثر في انتظار تح�سن 

الظروف.
وقفة ت�أمل:

النف�سي  ال��ت��ح��ل��ي��ل  ك��ت��ب  ت��ت��ك��رر في  ال��ق�����ص��ة  ه����ذه   *
ك��ث�اريً   )Positive Psychology"(

كدليل على �أهمية )الأمل والتفا�ؤل(.
* �أنت! نعم �أنت! -�أيها القارئ العزيز الذي تقر�أ هذه 
المعلومة- �أنت لديك القدرة على �أن تخو�ض غمار هذه 
الحياة و�صعوباتها، و�إذا ف�شلت )�أو بعبارة �أدق: �إذا كانت 
هناك تجربة غير ناجحة( فقط كرّر المحاولة من غير 

ي�أ�س �أو ملل، �ستنجح �إن �شاء الله تعالى.
التي مهما �صغر  ال�صغيرة  النافذة  تلك  الأم��ل هو   *

حجمها �إلا �أنّها تفتح �آفاقاً وا�سعة في الحياة.
* �أحياناً يغلق الله تعالى �أمامنا باباً لكي يفتح لنا باباً 
�آخر �أف�ضل منه، ولكن كثيراً من النا�س ي�ضيع تركيزه 
�أُغْ��لِ��قَ، بدلًا  ال��ذي  الباب  �إلى  النظر  ووقته وطاقته في 
من �أن يتّجه �صوب باب الأمل الذي انفتح �أمامه على 

م�صراعيه.
* الآمال العظيمة هي من ت�صنع العظماء.

�إعداد / علي عبد الجواد

تجدّد الأمل
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

�إنّ نعمة التوحيد والولاية يتجلّى �أثرهما -ب�أو�سع مداه- في وقت )�أحوج( ما يكون العبد فيه لبركات تلك النعمة، 
الأخرى، بكل ما فيها من وح�شة وا�ضطراب.. فيقول  الن�ش�أة  �إلى  الدنيا  الن�ش�أة  لاانتقال من هذه  بدايات  وهو 
العبد مناجياً ربه: ﴿اللّهم �إني ذخرت توحيدي �إياك، ومعرفتي بك، و�إخلا�صي لك، و�إقراري بربوبيتك، وذخرت 
ولاية من �أنعمت عليّ بمعرفتهم من بريتك محمد وعترته، ليوم فزعي �إليك عاجلًا و�آجلًا﴾.. وبذلك تهد�أ 
النفو�س التي لم ت�ستمتع بالآثار العاجلة لهذه النعمة، عندما تعي�ش �شيئاً من الحرمان في هذه الدنيا، بمقت�ضى 
زمان الغيبة وما فيه من �شدة وفتنة.. ومن �أعظم )الفتن( غيبة المع�صوم الذي بظهوره تزاح ال�شبهة، وتنجلي 

			  الكربة.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

روي عن الإمام �أبي جعفر محمد بن علي الباقر �أنه قال: 
�سَابَ، وتُنْ�سِئُ فِ الأَجَلِ«. رُ الِْ ي الأَعْمَالَ، وتُنْمِي الأَمْوَالَ، وتَدْفَعُ الْبَلْوَى، وتُيَ�سِّ لَةُ الأَرْحَامِ تُزَكِّ »�صِ

)الكافي: ج2/�ص151/ح4(

صلة الأرحام

﴿�سَنُقْرِئُكَ فَلَ تَنْ�سَى﴾)الأعلى: 5(:
وعد منه )جل جلاله( لنبيه �أن يمكّنه من العلم بالقر�آن وحفظه على ما �أنزل، بحيث يرتفع عنه الن�سيان 

فيقر�ؤه كما �أُنزل، وهو الملاك في تبليغ الوحي كما �أوحي �إليه.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص149(

تجلّي النعمة 


