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لكل ع�سو في بدن الان�سان ويفة جعلها الله عز وجل ليقوم بها فملًا 
جعل العين ليب�سر بها الان�سان ال�سور المرية والاج�سام وجعل الاذن 
الان�سان   ج�سم  اع�ساء  من  مهم  ع�سو  وهناك  الم�سموعات  بها  ليدرك 
له اأهمية وخطورة كبيرتان وهو )الل�سان( , قال الامام علي )عليه 
الل�سان( وقال )عليه  اأحق بطول ال�سجن من   ال�سلام( : )ما من �س
ال�سلام( اي�ساً: )احب�س ل�سانك قبل اأن يطيل حب�سك ويردي نف�سك 
, فلا �س اأولى بطول �سجن من ل�سان يعدل عن ال�سواب ويت�سرع اإلى 
الجواب( وهذا اديان دالان على اأهمية التريث قبل الكلام اأي اأن 
ي�ستطيع  لن  اذا تكلم  الان�سان  �سيقول لاأن  فيما  الان�سان جيداً  يفكر 
ارجاع ماتكلم به كال�سهم اذا انطلق من القو�س فاأنه لا كن اأرجاعه , 
وبالرم من �سغر حجم هذا الع�سو اإلا اأنه ي�سنع اأعمالا عيمة, فقد 
ز ويفر وقد يجمع ويقرب, وقد يكون �سببا ل�سعادة الاإن�سان في 
حياته وقد يكون اأي�سا �سببا في �سقاه, , فحين يح�سن الاإن�سان حديه 
مع الاخرين وينتقي عباراته, ولا يتحد اإلا باأطيب القول ويختار ما 
ينفع من الكلام, ولا يتحد الا فيما يعنيه, وكذلك ي�ستعمل الان�سان 
ل�سانه بذكر الله تعالى في معم اأوقاته, كان ذلك �سببا لل�سعادة في 
الدنيا والفلاح في الاخرة  بعك�س ذلك اذا  يحف الان�سان ل�سانه 
الغيبة  نهانا الله تعالى عن فعلها وهي  الذنوب والتي  الوقوع في  عن 
والنميمة, و�سور الله �سبحانه وتعالى من يفعل ذلك باأب�سع ت�سوير 
هَا الَّهذِينَ  دلالة على �سناعة الفعل وعلى قبحه فقال جل وعلا: يَا اأَي
وَلَا  �سُوا  �سَّه تَجَ وَلَا   اإِثْم  ن الَّه بَعْ�سَ  اإِنَّه   ن الَّه مِنَ  كَِيًرا  اجْتَنِبُوا  امَنُوا 
خِيهِ مَيْتًا فَكَرِهْتُمُوهُ  مَ اأَ ْَ َكُل حَدُكُمْ اأَنْ يَاأْ ا اأَيُحِب اأَ كُمْ بَعْ�سً يَغْتَبْ بَعْ�سُ
.) اي��ة  ا��ج��رات  )���س��ورة   رَحِ��ي��م  اب تَ���وَّه  َ اللهَّه اإِنَّه   َ اللهَّه ��قُ��وا  وَاتَّه

قال )عليه ال�سلام( : )اإياك والكلام فيما لا تعر طريقته ولا تعلم 
حقيقته , فاإن قولك يدل على عقلك ,  وعبارتك تنب عن معرفتك (.

اللسان في اقوال أمير المؤمنين 
علي ابن ابي طالب (عليه السلام)



 
ود  ك�سب  في  مهم  مو�سوع  على  الب�سرية  التنمية  علماء  يوؤكد 
الاخرين ومحبتهم وترك انطباع ايجابي لديهم وذلك بالاعتماد 
على لغة الج�سد وخا�سة فيما يتعلق بالتب�سم في وجه الاخرين , 
يقول خبراء لغة الج�سد ان الابت�سامة جزء مهم وفعال للتاأثير في 
الاخرين لاأنه يتحكم بع�سلات الوجه التي هي من اهم مفردات لغة 
الج�سد وحين يعتاد الان�سان على الابت�سام �سيجذب اليه النفو�س 
والقلوب فالابت�سامة كفعل �سلوكي ينبع من خلق ال�سماحة واللين 
تقابله  الذي  ال�سخ�س  لدى  مريحاً  ايجابياً  اإنطباعاً  تترك  وهي 
وتجعل التعامل معه �سهلًا ومي�سوراً حيث يقول ر�سول الله )�سلى 
ى  ُ عَبْدًا �سَمْحًا اإِذَا بَاعَ �سَمْحًا اإِذَا ا�سْتَرَ الله عليه واله(: )رَحِمَ اللهَّه
ى( ,وهذا يذكرنا بقوله )�سلى الله عليه واله ( :  �سَمْحًا اإِذَا اقْتَ�سَ
الابت�سامة  اإن  نفهم  هنا  ومن  �سدقة(  اخيك  وجه  في  )تب�سمك 
واأعتاها  القلوب  اأق�سى  تفتح  فهي  القلوب  مفاتيح  من  مفتاح  هي 
والاأم��ل  التفاوؤل  تبعث  والابت�سامة  المتحجرة  العقول  وتلين   ,
�سدقة. وتعالى  �سبحانه  الله  جعلها  لذلك  المتعبة  النفو�س  في 

عليها(:  الله  )���س��لام  ال��زه��راء  فاطمة  ال�سيدة  ق��ال��ت 
الجنة,  ل�ساحبه  يوجب  الم��وؤم��ن  وج��ه  في  )الب�سر 

�ساحبه  يقي  الم��ع��ادي  المعاند  وج��ه  في  والب�سر 
اأبي  اإبن  علي  الموؤمنين  اأمير  وقال  النار(  عذاب 

في  ب�سره  )الم��وؤم��ن  ال�����س��لام(:  )عليه  طالب 
وجهه وحزنه في قلبه( على عك�س ذلك وهو 
الله  )�سلى  الله  ر�سول  ذم��ه  ال��ذي  العبو�س 
في  المعب�س  يبغ�س  الله  )ان   :) وال��ه  عليه 

وجوه اخوانه(, لذلك لابد اأن نتحلى بهذه 
حولنا  من  قلوب  لنك�سب  النبوية  ال�سفة 

الاخ���رة. في  خالقنا  ر���س��ا  ون��ن��ال  الدنيا  في 

مفتاح للقلوب الابتسامة



بحب  ت�سربوا  الذين  والام��ه��ات  للاباء  وف��اءا  للمقد�سات,  وف��اءا  للوطن,  وف��اءا  ل��لار���س,  وف��اءا 
بن�سيم  لتتعطر   العرا راية  يرفعون  الكفيل  ك�سافة  جمعية  ا�سبال  ال�سلام(  البيت)عليهم  اأهل 
العبا�س)عليه  الف�سل  اب��ي  الم��ولى  ال�����س��لام(  ا�سين)عليه  الام���ام  راي��ة  وح��ام��ل  ال��وف��اء  �سيد 
الان�سطة  لوحدة  التابعة  الكفيل  ك�سافة  جمعية  اقامت  حيث  المقد�س  �سريحه  وق��رب  ال�سلام( 
 قافيةوال الفكرية  ال�سوؤون  ق�سم  في  والنا�سة  الطفولة  ل�سعبة  التابعة  والمخيمات  والمخيمات 
 )(م����ن ���س��ارك��ة اأك����� )��م��ه��رج��ان الام����ام ���س��اح��ب ال��زم��ان)ع��ج��ل الله ف��رج��ه ال�����س��ري
لها. التابعة  الك�سفية   ال��ف��ر تقييم  اأج���ل  م��ن  الكفيل,  ك�سافة  جمعية  م��ن  ك�سفي  عن�سر 
الك�سفية   ال��ف��ر ه��ي   ,��وا��ا ب��اب  وف��رق��ة  الج��وال��ة,  وف��رق��ة  ال��ك��اف��ل,  وف��رق��ة  العميد  فرقة 
 ومنها والاأع���م���ال,  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  ع���دد   ت��ق��د خ���لال  م��ن  الم��ه��رج��ان  ه���ذا  في  تناف�ست  ال��ت��ي 
ا���س��ت��ع��را���س ك�����س��ف��ي ب��ت�����س��ك��ي��لات ���ي���زة, و��م��وع��ة م���ن الاع���م���ال ال���ري���ادي���ة الاب��داع��ي��ة 

جمعية ك�سافة الكفيل 
الك�سفي في رحاب حامل اللواء fتقيم مهرجان �ساحب الزمان



الك�سفية. المعلومات  في  م�سابقة  واأي�سا  تعليمي,  طابع  ذات  فنية  م�سرحية  اأع��م��ال  وك��ذل��ك 
 التفو على  للح�سول  الاف�سل   تقد اجل  من   ابرةالم �سفة  يحمل  بكونه  المهرجان  هذا  يز 
الا�ستعرا�س  في  وال��زي  والت�سكيل  التنيم  مابين  المعايير  انق�سمت  ,وق��د  الم�ساركة   الفر بين  ما 
تناف�س  هناك  وك��ان  ويرها,  الم�سرحي  العمل  في  الدرامية  وابكة  المو�سوع  وكذلك  الك�سفي, 
من  لمجموعة   وال��ف��ر الاأع��م��ال  احتكمت  وق��د  الم�ساركة,   الفر قدمتها  التي  العرو�س  في  كبير 
المحكمين, وبعد الفر والتدقيق وفق المعايير جاءت النتا متقاربة وتوعت الجواز على فرقتي

)الكافل والجوالة( حيث ح�سلت فرقة الجوالة على اف�سل عمل ريادي واأف�سل ا�ستعرا�س ك�سفي, 
واأف�سل فرقة ك�سفية. اأف�سل عر�س م�سرحي,  الكافل على بقية الجواز وهي,  فيما ح�سلت فرقة 



 التر ماهر  من  مهرا  تعتبر  والتي  الان�سان  يعرفها  التي  الكيرة  الفنون  في  او�س  عن  بعيداً 
من  لابد  ا�سا�سية  حاجات  فهناك  الان�سان  اإهتمام  اأول��وي��ات  من  المتاأخرة  بالمراتب  تاأتي  ما  وداماً 
التي  الفنون  اأه��م  من  واح��د  عن   نتحد اليوم  لكننا  بالفنون,  الاهتمام  الى  الو�سول  قبل  ا�سباعها 
الوقت. اإدارة  فن  هو  ذل��ك  عنها  والمجتهد  الم��وؤم��ن  للان�سان  نى  ولا  اليومية  حياتنا  في  نحتاجها 
 : تَنِمْ خَمْ�ساً قَبْلَ خَمْ�سْا : قال ر�سول الله )�سلى الله عليه واله ( لاأبي ذر )ر�سوان الله عليه (: )يَا اأَبَا ذَر
تَكَ قَبْلَ �سُقْمِكَ ,  وَ ِنَاكَ قَبْلَ فَقْرِكَ ,  وَ فَرَاَكَ قَبْلَ �سُغُلِكَ , وَ حَيَاتَكَ قَبْلَ مَوْتِكَ (. حَّه �سَبَابَكَ : قَبْلَ هَرَمِكَ , وَ �سِ

واله(  عليه  الله  )�سلى  الاكرم  الر�سول  يعطي  حيث  الوقت  ا�ستمار  لاأهمية  بيان  الكلمات  هذه  وفي 
ا�ستماره  اهمية  وم��دى  الوقت  قيمة  فيها  ليبين  المخل�سين  اأ�سحابه  لاأح��د  الكرة  الموعة  ه��ذه 
الوقت  ت�ستعيد  اأن  ولاكن  واح��دة  مرة  يعي�سه  ال��ذي  عمره  هو  الان�سان  مال  فراأ�س   , فقدانه  قبل 
ا�ستمار  في  المق�سرين  ل�سان  عن  حكاية  تعالى  �سبحانه  الله  ق��ال  مافاتك,  فيه  لتعمل  ثانية  م��رة 
كَلاَّه  تَ��رَكْ��تُ  فِيمَا  اِاً  �سَ اأَعْ��مَ��لُ  لَعَلي  ارْجِ��عُ��ونِ   رَب قَ��الَ  الْمَ���وْتُ  اأَحَ��دَهُ��مُ  جَ��اء  اإِذَا  )حَتَّهى   : اعمارهم 
الموؤمنون. �سورة  من        الايتين  يُبْعَُونَ(  يَ��وْمِ  لَى  اإِ  َْبَ��ر وَرَاِهِم  وَمِن  قَاِلُهَا  هُوَ   كَلِمَة اإِنَّههَا 

فن إدارة        
الوقت 



طاعة  ير  في  اعمارهم  ا�ساعوا  الذي  حال  ل�سان  هو  وهذا 
الجواب  فكان  واخرتهم  دنياهم  في  ينفعهم  لا  وفيما  الله 
امنية  الكلمة هي  ان هذه  يعني  قالها(  كلمة هو  انها  )كلا 
العمر. �سنوات  انق�ساء  بعد  للدنيا  ع��ودة  فلا  م�ستحيلة 
�سنوات  من  به  تعالى  الله  متعنا  ما  الى  ننتبه  اأن  لابد  اإذن 
العمر التي جعلها �سبحانه وتعالى راأ�س مال الموؤمن ي�ستطيع 
الدنيا  خ��ير  على  بها  يح�سل  ان  ا�ستمارها  اح�سن  اذا 
اياه  وهبها  التي  تعالى  الله  نعم  من  ي�ستفيد  واأن  والاخ��رة 
ال�سالح.. والعمل  اير  لك�سب   والفرا وال�سحة  كال�سباب 
��ك��ن ت��ل��خ��ي�����س اأه�����م الا����س���ب���اب ال���ت���ي ت���دع���ون���ا اإلى 
اهمها: م��ن   ب��ن��ق��ا وتنيمه  ال��وق��ت  اإدارة  ����س���رورة 
جهد  ب���اأق���ل  ال���ه���ام���ة  والاأع�����م�����ال  الم���ه���ام  ت��ن��ف��ي��ذ   .
واأق���������س����ر وق�������ت, ث����م ي��ت��ب��ق��ى ل���ن���ا وق�����ت ل����لاإب����داع 
وال��ت��خ��ط��ي�� ل��ل��م�����س��ت��ق��ب��ل, ول���ل���راح���ة والا���س��ت��ج��م��ام.
اأه��م الاأع��م��ال في حياتنا.  ا���دي��د الاأول��وي��ات واإ��.
.الا�ستفادة من الوقت ال�ساع وا�ستماره على اف�سل وجه.
.التغلب على الاإجهاد والاإحبا الذي يقلل من كفاءة العمل .

الوقت 
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fتقيم مهرجان الامام صاحب الزمان




