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نشرة أسبوعية ثقافية تصدرها وحدة النشرات التابعة لشعبة الدراسات والنشرات / قسم الشؤون الفكرية والثقافية  في العتبة العباسية المقدسة



الطفولة المبكرة
وتعميق الإيمان بالله في تربية الطفل

�إلى  المبكّرة من عام الفطام  تبد�أ مرحلة الطفولة 
الطفل،  عمر  من  ال�سابع  �أو  ال�ساد�س  العام  نهاية 
وه���ي م��ن �أه���م الم��راح��ل ال�ترب��وي��ة في نم��و الطفل 
اللغوي والعقلي والاجتماعي، وهي مرحلة ت�شكيل 
ال�صحّة  �أع��م��دة  عليه  تقوم  ال��ذي  النف�سي  البناء 
الم��رح��ل��ة من  ه���ذه  وت��ت��ط��لّ��ب  والخ��ل��ق��ي��ة،  النف�سية 
لاأط��ف��ال،  تربية  في  خا�صة  عناية  �إب���داء  لاأب��وي��ن 
و�إع����داده����م؛ ل��ي��ك��ون��وا ع��ن��ا���ص��ر ف��عّ��ال��ة في المحيط 
الاجتماعي، وتتحدد معالم التربية في هذه المرحلة 

�ضمن المنهج التربوي..
الطفل في هذه المرحلة يكون مقلِّداً والديه في كل 
�شيء، بما فيه لاإيمان بالله تعالى، يقول الدكتور 
بالله  لاإب��ن  به  ي�ؤمن  ال��ذي  لاأ�سا�س  )�إنّ  �سپوك: 
ال��ذي  لاأ���س��ا���س  نف�س  ه��و  العظيم،  للخالق  وح��بّ��ه 

يحب به الوالدان الله(.
ويقول: )بين العمر الثالث والعمر ال�ساد�س يحاول 
تقليد لاأب��وي��ن في ك��لِّ ���ش��يء، ف����إذا ح��دّث��اه ع��ن الله 
عن  كلماتهما  تحدّدها  التي  بال�صورة  ي�ؤمن  ف�إنّه 

 الله حرفيّاً( )م�شاكل لاآباء في تربية لاأبناء: 248(.
علاقات  �إلى  دائماً  يميل  المرحلة  ه��ذه  في  والطفل 
ل:  �أو يف�ضّ وال��لّ�ني، فيحب  وال��رقّ��ة  والم���ودّة  المحبّة 
)ت�أكيد ال�صفات الخا�صة بالرحمة والحب والمغفرة 
�إلى �أق�صى حدٍّ ممكن، مع التقليل �إلى �أدنى حدٍّ من 
�صفات العقاب والانتقام( )م�شاكل لاآباء في تربية 

لاأبناء: 251(.
عقله عن  الطفل في  يحملها  التي  ال�صورة  فتكون 
ل��ه،  مح��بّ��ب��ة  جميلة  ���ص��ورة  وت��ع��الى  �سبحانه  الله 
�أنّ��ه مانح الحب  وي��رى  تعالى،  ب��الله  تعلّقه  فيزداد 

والرحمة له.
القيامة  ي���وم  ع��ن  ���ص��ورة  ل��ه  ن��ك��وّن  �أن  �أردن����ا  و�إذا 
فالأف�ضل �أن نركّز على نعيم الجنّة بما يتنا�سب مع 
رغباته، من �أكل و�شرب و�ألعاب وغير ذلك، ونركّز 
ملتزماً  �أ�صبح خلوقاً  �إنْ  عليها  �سيح�صل  �أنّ��ه  على 
يلتزم،  لم  �إنْ  منها  ويُ��ح��رم  لاإ���س�الم��ي��ة،  ب����الآداب 
مرحلة  �إلى  وال��ع��ذاب  النار  على  التركيز  وي���ؤجّ��ل 

متقدّمة من عمره.

�إعداد/ زينب علي 
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�إعداد/ منتظر علي
لابد  الزوجين  �سعادة  �إلى  الو�صول  لغر�ض 
م��ن ت��وفّ��ر بع�ض لاأم���ور، وفي ه��ذا الج��ان��ب يقول 

�أحد �أ�ساتذة علم الاجتماع:
لها مفعول  ي��ك��ون  ال��ت��ي  ال��ن��ق��اط  بع�ض  اتّ��ب��اع  �إنّ   -
ال�سحر للبيت ال�سعيد، و�أن �أكثر الخلافات الزوجية 
ب�سيطة،  �أ���ش��ي��اء  �إلى  ت��رج��ع  ب��ال��ط�الق  تنتهي  ال��ت��ي 
ال�سعادة  �إلى  وال��ط��ري��ق  ت��دري��ج��ي��اً،  ت��ت��ط��وّر  ولكنها 
ال��زوج��ي��ة ي���ب���د�أ ب��ت��ب��ادل الاح��ت��رام ب�ي�ن ال���زوج�ي�ن، 
ت��ط��اول ط��رف على  ب�سبب  البيت  يُ��ه��دم  م��ا  فكثيراً 
الت�سلّط، ولذلك يجب  و�أي�ضاً حب  لاآخ��ر،  الطرف 
ولاإهانات بين  الاتّهامات  تبادل  الحر�ص على عدم 
الطرفين؛ لأنها تبقى را�سخة وتوجد جداراً ي�صعب 

معه الو�صول لل�سعادة.
ويحذّر من محاولة تذكير الزوج �أو الزوجة بالعيوب 
التي �صدرت من �أي منهما في مواقف معينة وعدم 
�إع�الن لاأخ��ط��اء �أم��ام لاآخ��ري��ن، بحيث يتم تعديل 
ن��وع من  ال�سلوك من حين لآخ��ر حتى يكون هناك 
للزوجين  بالملل، كما يمكن  ال�شعور  الجاذبية وعدم 
�أن ي�سعيا لاكت�ساب �صفاتهما الجيدة من بع�ضهما 

البع�ض.
وجود  مقوّمات  من  �أ�سا�سياً  عاملًا  يُعدّ  الثناء   -

ال��زوج�ني  م��ن  ك��ل  ي�شعر  ح��ي��ث  ال��دائ��م��ة،  الب�سمة 
بتبادل لاإعجاب بينهما.

- لاإن�صات باهتمام للأحاديث يعمل على التخلّ�ص 
من الهموم.

�أن ي��ك��ون ه��ن��اك ن��وع م��ن ال��ت��وازن بين  - كما يجب 
الاه��ت��م��ام بم�����ش��اع��ر ال��وال��دي��ن وم�����ش��اع��ر ال����زوج �أو 

الزوجة، فلا يطغى جانب على �آخر.
ال��زوج��ي��ة،  للخلافات  مهماً  عن�صراً  العمل  يُ��ع��د   -
فالان�شغال الدائم ي�ؤثر في الحالة المزاجية لأي من 

الطرفين، فلابد من توفير نوع من التو�اؤم.
- �إنّ الم�س�ؤولية في توفير ال�سعادة الزوجية تقع على 
الزوجين معاً، وفن )لاأتيكيت( يُعد عاملًا مهماً بين 

الزوجين للو�صول �إلى قلب ال�سعادة الزوجية.
- يجب على كل من الزوجين الحر�ص على م�شاركة 
التي  المختلفة  ال��ه��واي��ات  لاآخ����ر مم��ار���س��ة  ال��ط��رف 
تقارب  م��ن  ت��زي��د  م��ع��اً  لاأن�شطة  فممار�سة  يحبها، 

الزوجين وتولّد جواً من التفاهم والودّ بينهما.

عوامل تمنح السعادة الزوجية
�إعداد / منتظر علي
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�إعداد/ علي الأ�سدي

تصرفات 
ستندم عليها

بعد سن الأربعين!!

ال�شباب  �سن  الم��رء في  و�أ�شياء قد يفعلها  �أم��ور  هناك 
�إلى لاأربعين من عمره، ولكنه �سيندم عليها بعد ذلك 

خا�صة بعد �سن لاأربعين.. ومن �أهم هذه لاأمور:
الثلاثين  �سن  في  لاآخ���ري���ن..  ق��واع��د  وف��ق  العي�ش   -
�ست�شعر بثقل الر�أي العام وهو ي�ضغط عليك �أكثر من 
�أي وقت م�ضى، لا ت�سمح لأي �أحد )�سلبي �أو مت�شائم( 
بتوجيهك! و�إلا فكل ت�صرّف من ه�ؤلاء �سيثير القلق 
في نف�سك، بما في ذلك قرار �شراء بيت �أو زواج �أو �إنجاب 
لاأطفال وغيرها.. لا تن�صت لأحد من هذه ال�شاكلة 
وع�ش حياتك الطبيعية كما ينبغي، و�إذا انحرف م�سار 
حياتك عن "النهج الطبيعي" المعتاد في المجتمع، فلا 
واحدة  الحياة  الفا�شلين،  من  وك�أنك  ت�شعر  �أن  يجوز 

ولن تتكرّر فتمتع بها كما ينبغي.
الكثير  يُبدي  للوالدين..  الكافي  الوقت  اي�الء  - عدم 
يق�ضون  ولا  الوالدين  يهملون  كانوا  لأنهم  لاأ�سف؛ 
معهما ما يكفي من الوقت عندما كانا ب�صحة جيدة 
�أك�رث  وفي ���س��ن ال�����ش��ب��اب، وم���ع م���رور ال��زم��ن ي�صعب 
ف�أكثر!! لذا على المرء الح�صول على مثل هذه المتعة 

التي تكون متوفرة و�سهلة المنال في �سن ال�شباب.
يعني  العمل  ك��ان  لو  لاأول..  المقام  في  العمل  و�ضع   -
بالن�سبة لك )في �سن الثلاثين( الهدف لاأول ولاأهم، 
فهذا يعني �أنك �ستندم على ذلك لاحقاً، عليك بق�ضاء 
وقت �أكثر مع عائلتك ومع من تحب، وكن على ثقة 

الم�������ال  �أن 
في  والتقدم 
الم��ن��ا���ص��ب لن 
ل���ك مثل  ي��ج��ل��ب��ا 

اللّحظات الممتعة.ه����������ذه 
- اهدار الكثير من الوقت على الغ�ضب والانفعالات 
بالانزعاج  ت�شعر  ال��ذي��ن  لاأ�شخا�ص  ح��دّد  ال�سلبية.. 
منهم وحاول تغيير العلاقة معهم، فلا تهدر الوقت 
والطاقة على الم�شاكل ولاأفكار ال�سلبية التي لا يمكنك 

�أن ت�ؤثّر فيها.
لاأح��ي��ان  بع�ض  في  ب��الآخ��ري��ن..  ال��زائ��د  اهتمامك   -
زم بم�شاكل وح��اج��ات لاآخ��ري��ن،  تهتم �أك�رث م��ن ال�لّ�ّاا
�إلى حد يجعلك تن�سى نف�سك، عليك التوقف عن ذلك 
ف��وراً، فلنف�سك عليك حق، اهتم بنف�سك مثلما تهتم 
ومهامك  م�شكلاتك  بحل  دائماً  قمت  �إذا  بالآخرين. 
الم�شاكل تحل  �أن  بالآخرين.. �سترى  وبعد ذلك تفكر 

تلقائياً.
- عدم الاهتمام ب�صحتك كما يجب.. لقد حان الوقت 
ب�شكل  المفيدة  الريا�ضة  بال�صحة وممار�سة  للاهتمام 

جدي، و�إلا ف�ست�ستلم" فواتير" �إهمالك �سريعاً.
زم  �أك�رث م��ن ال�ّازلّ - ت�ضييع ال��ف��ر���ص.. لا تكن ح���ذراً 

وع�ش حياتك ولا ت�ضيّع �أية فر�صة.
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دوّار الحركة، 
هو ذلك ال�شعور المزعج )بالدوخة( مع ركوب ال�سيارات 
�أو الطائرات، والذي ي�صيب البع�ض عند ال�سفر فيف�سد 
بدايات الرحلة.. ترى ما الذي يحدث تحديدا؟ً وكيف 

يمكننا مقاومة ذلك الإح�سا�س؟
�سرّ دوّار الحركة

حياة  من  يتجز�أ  لا  ج��زءاً  بال�سيارات  التنقل  يعد  بينما 
الدوخة  �أو  الحركة  دوّار  �أزم��ة  ت�أتي خطورة  الكثيرين، 
لي�س  ع����دداً  وال��ت��ي ت�صيب  ال��ط��رق��ات،  ال��ت��ن��ق��ل في  م��ع 

بالقليل من الب�شر.
فارق  لظهور  نظراً  دوّار الحركة،  ب�أزمة  البع�ض  ي�صاب 
جوهري بين ما ي�شعر به المرء، وبين ما يراه من حوله، 
ل��ه وج��ود  ت���ؤك��د  �إ���ش��ارات  الع�صبي  �إلى الج��ه��از  �إذ ت�صل 
ح��رك��ة غ�ري م��ع��ت��ادة، فيما ي�لاح��ظ ج��ه��از ال��ر�ؤي��ة على 
العك�س من ذلك، عدم حركة المرء نف�سه، لي�ؤدي ت�ضارب 

الر�سائل التي ت�صل للمخ �إلى دوّار الحركة.
تتعدد النتائج التي تحدث مع المعاناة من دوّار الحركة، 
التعرّق،  التقي�ؤ،  بالغثيان،  الإح�سا�س  بين  تتنوع  حيث 
الم�شكلة  لتلك  يمكن  فيما  المعدة،  في  م�شكلات  مواجهة 
العجيبة �أن ت�صيب بع�ض الب�شر، عند م�شاهدة الأفلام 

ال�سينما،  في 
نظراً للاختلاف بين ما ن�شاهده 

وما ن�شعر به.
كيف نتعامل مع دوّار الحركة؟

�أعرا�ض دوّار الحركة المزعج ب�صورة  في وقت تظهر فيه 
مع  ت��دري��ج��ي��اً  الأع���را����ض  تلك  ت�تراج��ع  فيما  مفاجئة، 
هنا  الأزم�����ة..  في  المت�سببة  الم��رك��ب��ة  �أو  ال�����س��ي��ارة  �إي��ق��اف 
على  ت�ساعدك  ربم��ا  التي  الن�صائح  بع�ض  عن  �سنك�شف 

عدم التعرّ�ض من جديد لم�شكلة دوّار الحركة..
�سائق  ال�����س��ي��ارة م��ع  رك���وب  ع��ن��د  ال��ب��داي��ة، ين�صح  * في 
مع  ال��ن��واف��ذ،  م��ن  �أي  بجانب  �أو  جانبه،  �إلى  بالجلو�س 
تثبيت العين على الم�شهد �أفقياً، وعدم التدخين �أو حتى 

الجلو�س بالقرب من �شخ�ص مدخن.
بعدم  الحركة،  ب��دوّار  ال�شعور  بدء  عند  �أي�ضاً  ين�صح   *
تحريك الر�أ�س في كل مكان، بل العك�س من ذلك يتطلّب 
الأمر تثبيته على م�سند الر�أ�س، مع عدم تناول الأكلات 
الخفيفة  بالوجبات  ذلك  من  بدلًا  والا�ستعانة  الد�سمة 

وبالح�صول على ن�سبة ب�سيطة من المياه.
الم��ع��ان��اة م��ن دوّار الح��رك��ة  ت��ب��دو ف��ر���ص  * ب�شكل ع���ام، 
بال�صداع  تتعلّق  ب�أزمات  الم�صابين  لدى  قليلًا،  مرتفعة 
الن�صفي �أو ما �شابه، كما ت�صيب الأزمة الأطفال ال�صغار 
للحركة  نتيجة  ربم��ا  �سنة،  ال����ـ)12(  ب��ل��وغ  حتى  �أح��ي��ان��اً 

الدائمة �أو للإ�صابة بالتوتر والقلق.

دوّار الحركة )الدوخة(
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ال�شيخ ح�سن الجوادي

ال��وه��م ه��و العي�ش ب��ف��راغ وخ��دع��ة وق��ن��اع��ات غ�ري واقعية 
بع�ضها  ج���داً،  ك��ث�رية  ن�شوئه  وم�����ص��ادر  حقيقية!  ولي�ست 
معروف م�شهور ولاآخر غير وا�ضح للجميع، ولاأخطر هو 
الت�سل�سل  الب�شري، فيهدم له  الكائن  الجهل الذي ي�صيب 

المنطقي والمعرفي الذي يجب عليه �أن يحفظه.
من ينظر عميقاً لأ�صناف الب�شر يجد الكثير من النا�س لا 
يهمهم التفكير ولا التحليل، فهم يعي�شون الجمود الفكري 
عنهم،  نيابة  يفكروا  �أن  لاآخرين  من  ينتظرون  والعقلي، 
وي�أخذون كلماتهم ويعتقدونها �أو يتكلمون بها.. في برامج 
)�ألعاب العقل( �أقاموا تجربة مهمة اكت�شفوا ب�أن العمليات 
�أن  �أي؛  عليه،  ت���ؤث��ر  لاإن�����س��ان  ي�شاهدها  ال��ت��ي  الخ��ارج��ي��ة 
ثم  الفرد، ومن  قناعات  ي�ؤثر على  �سلوكاً جماعياً  هنالك 
�سبب  ع��ن  ي�س�أل  �أن  دون  ال��ن��ا���س،  تفعل  كما  يفعل  يجعله 
والبع�ض  بالغريزة،  الظاهرة  هذه  يف�سر  بع�ضهم  الفعل! 

لاآخر يف�سرها بالتقليد وت�أثير المجتمع ب�شكل عام.
والتف�سير لاأقرب ولاأمثل لهذه الظاهرة وما ي�شبهها هو 
غياب الوعي، و�أعني به غياب فكر لاإن�سان وعدم انتباهه 
لحظة وق��وع��ه في �أ���س��ر ه��ذه لاأف��ع��ال ال��ت��ي ���ش��اه��ده��ا، فلو 
�أنا  لم��اذا  انتظر قليلًا ولم ينخدع بنظره وراح يفكر جيداً 
كما  �أفعل  يجعلني  ال��ذي  ال�سبب  ما  �أفعالهم؟  في  �أقلدهم 

يفعلون؟!

�إيجابية و�أ�شياء لم يعرفها من قبل،  �سيح�صل على نتائج 
التي  الكلمات  والعقل، حتى  الفكر  ت�شغيل  نتيجة  كل هذا 
ننطقها ما هي �إلا حروف اجتمعت ثم ترددت على �أل�سننا 
فو�ضعوا  النا�س،  بين  بها  النطق  وت��ع��ارف  وك�رثت  ك��ث�اريً، 
لكل حاجة ا�سماً ولفظاً ي�شير �إليها وبع�ض لاأ�سماء تمتد 
لمئات ال�سنين، ولم ي�س�أل �أحدنا يوماً عن علاقة هذا اللفظ 
بذاك المعنى �أو الحاجة التي و�ضع لها، كلفظة الوردة لهذه 
النبتة الجميلة التي نراها �أمامنا، والكثير الكثير من هذه 
لاأ�شياء في حياتنا، لكن هل كل هذه لاأ�شياء خاطئة ويجب 

�أن نعيد النظر بها؟!
كلا بع�ضها لي�ست خائطة، بل هي مطلوبة منا، فما الم�شكلة 
لو اتفقنا �أن ن�سمي �سيارة حديثة با�سم ما، �أو نطلق عليها 
ل��ق��ب��اً ���ش��ه�اريً.. ه���ذه الح��اج��ات لا ت��دخ��ل ك��ث�اريً في وعينا 
وتغافلنا الحقائق، لكن يحق لنا �أّال نغفل عن الت�سمية �أو 
�أخبار لاإعلام  �أن نغفل عن  �سببها، لكن لي�س من المقبول 
ب�أفكارنا  تلعب  لاأ���ش��ي��اء  ه��ذه  مثل  ن��دع  ولا  ال�سيا�سة،  �أو 
وق��ن��اع��ات��ن��ا، ولا نج��ع��ل م��ن الم��ه��رج�ني م�����ش��ه��وري��ن ب�سبب 
�أفعالهم التي ت�سعدنا �أو نبت�سم لها، وبع�ضنا يتخذهم قدوةً 

له، في هذه الحالة وقعنا في �أ�سر الغفلة.

غياب الوعي/1
الوهم

شاب كئيب
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العلوية �سهام جواد محمد

وب��د�أ  وَجَ��لَ�����سَ��تْ،  فَ�سَلّمَتْ  الأخ��ل�اقِ..  مُعَلِّمَةُ  عَلينَا  دَخَ��لَ��تْ 
الدَر�سُ، فَبادَرَتْ وَقالت: �أُرِيدُ �أنْ اطرَح عَليَكُنّ �سُ�ؤالًا وَ�أرِيدُ 

الإِجابَةَ.
�ؤالُ الذي تَخَافِيَن �أنْ يَ�س�ألهُ �إياكِ مُلاوكِ  فَقالَتْ: ما هَو ال�سُّ

هُورِ؟ و�إمامُ زَمانكِ �إذا �أذِنَ الله لهُ بالظُّ
�ؤالِ، فَقَدْ كانتْ  لم �أتوقع �أنْ ي�أتيَ يَومٌ و�أُ�س�ألَ مِثلَ هذا ال�سُّ
، واختَلجَتْ في ذِهنِي �أفكَارٌ  اعِقَة بِالنِّ�سبَةِ �إلَيّ كَلِماتها كَال�صَّ
و�أف���كَ���ارٌ، وَنَ��ظَ��رتُ �إلى زَمِ��ي�لاتِ��ي وقَ���دْ بَ���دَا على وجُ��وه��ه��نِّ 
واحِ��دَةٍ  كُ��لِّ  �إلى  ا�ستَمِعُ  وَ�أن��ا  جِابَةِ  بِالإِ وَ�أخَ��ذن  لاا�ستغرابُ! 
ورُ �إلَيّ فَنَظَرتُ �إلى المعَُلِّمَةِ و�أنا مَذهُولةٌ،  لَ الدَّ ، وَوَ�صَ مِنهُنَّ
ا  ولم �أدرِ م��ا �أقُ����ولُ حَ��ي��اءً مِ��ن مُ��ع��لِّ��مَ��تِ��ي ومِ���ن زَمِ��ي�لاتِ��ي ِمل
عَليَّ  يَطرَحَها  �أنْ  �أخ�شَى  التي  الأ�سئلةِ  مِن  ذِهنِي  يَ��دُورُ في 

ر�سُ.. الإمامُ!! وَلكنِي �أجبتُ بِ�إجابةٍ وَانتَهَى الدَّ
ولماَّ عُدتُ �إلى مَنزِلي �أخَذَتْ نَف�سِي بالمحُاوَرَةِ فَقالتْ:

مَا هو ال�س�ؤالُ الذِي �أخافَكِ وخَجِلتِ �أنْ يَ�س�ألَهُ �إياكِ مَلاوكِ 
و�إمامُ زَمانكِ، و�أنْ تَعرِفَهُ مُعَلِّمَتكِ وَزَمِيلاتُكِ؟

التي  رعيةِ  ال�شَّ ال��اوجِ��ب��اتِ  في  يري  تَق�صِ عن  ���سُ���ؤال��هُ  ���ه..  �إنَّ
�أمرَني الُله بها؟!

يَامِي؛  لاتِي؛ هَل كانَتْ تَنهاِين عن الفح�شاءِ وَالمنُكرِ؟ �صِ �صَ
التزامِي  ��عَ��امِ؟  ال��طَّ عَ��نْ  �إِم�ساكاً  �أو  ج���اورحٍ  يَامَ  �صِ ك��انَ  هل 
�أمْ الِحجَاب الذي فَرَ�ضَتهُ عليَّ  �أُمرتُ بهِ،  بالِحجَابِ؛ الذِي 
الموُ�ضَات الَخداعة؟ و�إلى �آخِرهِ مِن الوَاجِبَاتِ.. �أمْ عن عَدم 

وبُهتَانٍ..  وَكَ��ذِبٍ  وَنِميمَة  غِيبَةٍ  مِنْ  نَاوهِيهِ؟  عن  ابتِعَادِي 
ا نَهاِين الله تَعَالى عنهُ.. َّ وَغَيِرهَا مَم

جَوِّيلا  �أمتَلأ  التي قدْ  لِ  التَّاو�صُ وَ�سَائلِ  عَنْ  �سُ�ؤاله  عَنْ  �أمْ 
المحَمُول بِها وبالأمور التافهة! حَتى تَكاد ت�أخُذُ كُلَّ وَقتِي.. 
ا�ستَثمِرهُ  �إذ لم  �أ�ضَعتُه؟  �أينَ  �أهدَرتهُ؟  �أينَ  وَيلِي  يا  وَقتِي؛ 
زَوجِ��ي،  �أولادِي،  حَ��لو،  مِن  الآخرين  وَيَنفَعُ  يَنفَعُنِي  ا  بِم
��لَ��ةُ رَحِ���مِ���ي، تفقد �أح��اول��ه��م، زي���ارة م��رِي�����ض��هِ��م، ���شُ���ؤونِ  ���صِ

يانِ عني؟! فُقَرائهم. والدايّ، هل هُما را�ضِ
، مُنَاجاتِي مَع الله، مُناجاتِي مَع  لاتِي، قُر�آِين غَفِلتُ عن �صَ
هُ مَوجُودٌ مِعِي،  �سَيدِي بقِيةِ الله، َمل �أ�شعُر بوجُوده معَ �أنَّ

.. وَيَرِينا
�إذن �أنَا َمل �أكُن منتظرة.. ولم يَكُن ا�سمي في �سِجل المنُتظِرِينَ 

كما كنتُ �أعتقدُ؛ لأنَّ الذي يَنتظِرُ محبوباً يهيئُ للقائِهِ..
لوعَةٌ،  قَلبِي  وفي  عميقًا!  �صمتًا  متُّ  و�صَ ظةً!  َحل وَتَوَقَفت 
يَختلجُ  م��ا  بجميعَ   لِ�سَيدي �أب���وحُ  �أنِّي  ل��و  نّيتُ  تَم وكَ��م 
�أنتظرهُ با�ستعدادٍ تام، عارفة  �أنِّي  نّيتُ لو  بِداخِلي، وكم تَم
بحقّهِ مُ�ستعدّة للانحناءِ �أمامهُ منْ دونِ �أنْ �أ�شعرَ بالَخجَلِ، 
��نّ��ي��تُ ل��و �أنِّي �أق���ولُ ل��هُ: �سيدي دَع��ن��ي �أُق��بّ��ل ت��رابَ  وكَ���مْ تَم
يُر�ضي الله  م��ا  �إلى  ال��ط��اه��رة، �سيدي خ��ذ بيدي  �أق��دام��ك 
تعالى ويُر�ضيكَ، وادع لي بالتوفِيقِ ف�إنَّ دُعاءكَ مُ�ستجابٌ..

سَألَتنِي المُعَلِّمَةُ
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

�إنّ الذكر )القلبي( للحق المتعال، و�إن كان من �أعظم �صور الذكر، �إلا �أنّه في الوقت نف�سه ينبغي الالتفات �إلى �أن 

ذلك قليل �أي�ضاً فيما لو قي�س بعظيم حق المولى على عبده؛ لأن هذا الذكر القلبي -على جلالته- لا ي�ستلزم 

حركة في الخارج بما فيها من )جهاد( ومنافرة، فهذا الذكر قد يجتمع حتى مع ان�شغال العبد الظاهري 

بلذائذه.. وعليه ف�إن ترك الذكر القلبي في �أدنى مراتبه، لمن ال�صور القبيحة )للك�سل(، وفتور همة العبد، 

الذي يبخل بما لا ي�ستلزم منه جهداً في الخارج.. فلي�شغل العبد نف�سه بما يريد، مع الاحتفاظ بتلك اليقظة 
التي تمنعه من التورّط فيما يوجب له غ�ضب المولى الجليل.   

ال�شيخ حبيب الكاظمي

قال: عن لاإمام الباقر أنه 

»من لم يجعل الله له من نف�سه واعظاً، ف�إنّ مواعظ النا�س لن تغني عنه �شيئاً«.

 )تحف العقول: �ص294(

لْقَتْ مَا فِيهَا وَتَخَلَّتْ﴾)الان�شقاق: 4(: ﴿وَ�أَ
�أي؛ �ألقت لاأر�ض ما في جوفها من الموتى، وبالغت في الخلو مما فيها منهم.

ثْقَالَهَا﴾ )الزلزلة: 2(، رْ�ضُ �أَ خْرَجَتِ لْاأَ  وقيل: المراد �إلقا�ؤها الموتى والكنوز كما قال تعالى: ﴿وَ�أَ

�أول  �ألقت ما في بطنها وتخلّت مما على ظهرها من الجبال والبحار، ولعلّ   وقيل: المعنى 
الوجوه �أقربها.

)تف�سير لاأمثل: 135/20(
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