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في  تاريخياً  منعطفاً  ع��ا���ش��وراء  تمثِّل 
تُعتبر  لا  فهي  الإ�سلامية،  الأم��ة  حياة 
�أو ح��ادث��ةً ق��ديم��ة، لأنَّ  ح��دث��اً ع��اب��راً 
�آثارها وما تركته من تداعيات ومواقف 
لمنهجية  و�أ�س�ست  هاماً  مفترقاً  لت  �شكَّ
بفعل  لت  تحوَّ وقد  والجهاد،  الثورة  في 
تربوية  مدر�سة  �إلى  المتنوعة  مداليلها 
المتم�سكين  من  �أجيالًا  جت  خرَّ مُلهمة، 
تت قواعدَ  بمنهج �أهل البيت، وثبَّ

والأخلاق  وال�سلوك  ال�سيا�سة  في  ومتكاملة  وَفيرة  وتعاليم 
والتربية ومواكبة متطلبات الإن�سان والمجتمع.

من هنا ف�إن التعاطي مع عا�شوراء لا يتوقف عند ما جرى 
في التاريخ، ولا يقت�صر على ا�ستح�ضار الق�صة من الما�ضي، 
ما  منطلق  من  والمجتمع  الأجيال  تربية  �إلى  يهدف  و�إنم��ا 
حدث مع الإمام الح�سين و�أهل بيته و�أ�صحابه في 
�سيرهم وم�سارهم �إلى كربلاء، وما جرى فيها وما تركته 

من �آثار بعدها.
لون �شريحة هامة من المجتمع،  بما �أن الأطفال والنا�شئة يمثِّ
ف�إنَّهم  فيه،  الم�ستقبلية  الم��سؤولية  ليت�صدروا  ويت�أهلون 
تربوي  ت�أثير  من  لها  لما  عا�شوراء،  وعِ�َرربَ  بدرو�س  معنيون 
المعرفي  ر�صيدهم  في  ل  تُ�شكِّ �أن  يمكن  وما  وم�ؤ�سِ�س،  م�ؤثر 

والثقافي الذي يحملونه في حياتهم وممار�ساتهم.
عن ر�سول الله �أنّه قال: »كل مولود يُولد على الفطرة، 
�إلا �أن �أبويه يهودانه �أو ين�صرانه �أو يمج�سانه« )الاحتجاج: 
ج2/ �ص176(، فما يت�أ�س�س عليه الولد منذ ال�صغر، ينطبع 

�إعداد / وحدة الن�شرات

التربية
 منذ الصغر

�سلوك  �إلى  ل  ويتحوَّ �شخ�صيته  في 
معتاد، وعادةً ما ينمو ح�سن الأدب 
ي�صعب  ثم  الطفولة،  مع  ���س��و�ؤه  �أو 
مع  لااجتماعي  ال�سلوك  هذا  تغيير 

الكبر.
وقد �أ�شار الإمام علي �إلى �أهمية 
الت�أديب منذ ال�صغر في قوله لولده 
قلب  »و�إنم����ا   :الح�سن الإم����ام 
�أُلقي  ما  الخالية  كالأر�ض  الح��دث 
فيها من �شي‏ء قبلته، فبادرتك بالأدب قبل �أن يق�سو قلبك 

وي�شتغل لبك« )غرر الحكم: �ص67(.
التجارب  عبر  و�سلوكهم  الأولاد  قناعات  ا�ستعر�ضنا  و�إذا 
ت�شكل  والتي  المحيطة  البيئة  �أنَّ  لوجدنا  ال�سابقة،  الطويلة 
معها  من�سجمين  �أكانوا  �سواء  المحيط  والمجتمع  الآباء  بيئة 
�أو كانت م�سيطرة على واقعهم، و�سواء اختاروها �أو �أ�سا�ؤوا 

�سَة. لااختيار هي البيئة الم�ؤثرة والبانية والم�ؤ�سَّ
�سبب  عن  وقومه  �أب��اه   إبراهيم� النبي  ي�س�أل  وعندما 
 ع��ب��ادة الأ���ص��ن��ام ولاان��ح��راف ع��ن طاعة الله ع��زَّ وج��لّ:

لَهَا  �أَنْتُمْ  تِي  الَّ مَاثِيلُ  التَّ هَ��ذِهِ  مَا  وَقَ��وْمِ��هِ  لِأَبِيهِ  قَ��الَ  ﴿�إِذْ   
وَجَدْنَا  ﴿قَالُوا  ي�أتي الجواب:  عَاكِفُونَ﴾ )الأنبياء: 52(، 

�آبَاءَنَا لَهَا عَابِدِينَ﴾ )الأنبياء: 53(.
جيدة  ف��ك��رة  وال��ن��ا���ش��ئ��ة  ل�ل�أط��ف��ال  ع��ا���ش��وراء  فمجال�س 
و�ضرورية، لإ�شعارهم ب�أنهم معنيون بها، ولما لها من ت�أثير 

على �أفكارهم و�سلوكهم. 
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فاطمة الحبيب صهــيـل
احترقت  ثم  البركان!!  ثغر  من  و�صرخات  بعيد  من  �صهيل 

�شم�س الوجود..
�إنها عا�شوراء، وحي ال�سماء و�إيقاع الملائكة و�صرخة الدماء، 
تعود في زمن هي لا تغيب فيه، تعود لتولد من جديد وتولد 
معها ر�ؤى النور وتنعتق معها الأرواح من لظى ليل المعا�صي. 
الفي�صل في الحياة. جرى  اليوم  فهو  الأي��ام  لي�س ككل  يوم 
وفق تخطيط القدر الإلهي فكانت الحرب وكان ال�سبي وكان 
خلف  المقد�س  الر�أ�س  �أي�ضاً  وك��ان  الآلام،  وكانت  العط�ش 

ال�شم�س المحترقة.
ال��ولي  خيم  على  �أغ���دو  ري��ح��ان��ة  ال��ري��ح  حملتني  �إل��ي��ه��ا.. 
النفو�س  وب��ه��ا  �أخ�����ض��ر  ك���زرع  الخ��ي��ام  لأرى  الأع���ظ���م.. 
الطاهرات، منابع النور، �صبغة الله عليهم ومن �أح�سن من 
ظلام  في  الم��دوي  الحق  عمائد  ال�شموع  لأرى  �صبغة..  الله 
النف�س  تثور  لكي  الإله  الأ�شلاء �صرخات  لأرى  الحالكات.. 
والعمى..  ال�ضلالة  �أه��واء  قتل  في  وتجتهد  �أوثانها..  على 
لأرى ر�ضيع الح�سين يردد ترنيمة الدمعات الظامئة.. لأرى 
ال�شموع الذابلات كما لو �أنها ذوبان �أعمار البدور ال�ساطعة، 
لأرى زينب الطهر في عالم ال�صبر المعظم.. في �ساحة الخدر 
الطف  ث��رى  في  غ��ري��ب��اً..  عط�شان  الح�سين  لأرى  الم��ك��رم، 

وحيداً.. �صامت الآهات، مغواراً غيوراً.
�أبحث عن وجدي بين ذرات  ناجيته... جدي ح�سين جئتك 
النجوم.. جئتك �أبحث عن ورد خامل يحتوي �آهات دهر قد 

ك�ساه الحزن انك�ساراً من وجوم...

ماذا جرى؟ كيف جرى؟ كيف ا�ستحيل النور ليلًا �أ�سود؟ لم 
غالك ال�شر المقيت؟ لم حطم الأعداء كل �أمل؟

�أ�صلي في  نهر الجنون الخالد..  �سيدي، جئتك عا�شقاً من 
وطعنات  الخ��د  جراحات  �أناجي  ال��دام��ي،  الدمع  مح��راب 
تن�سيني  علها  ال���ورود  �أف�رت���ش  المه�شم،  والج�سد  ال�صدر 
غ�صة الفراق،انك�شفت �أمامي محاور ال�صبر والإباء والعدل 
بقد�سك  فترعى  الوافر  بف�ضلك  علينا  لتحنو  والف�ضيلة، 
�شيعتك المخل�صة، وتر�سم لها خط النور وتزرع في طريقها 
زهرات اليا�سمين والأقحوان. �أيا �أمل الحياة و�شوق قلبي.. 

قد فا�ض من ك�أ�سي الحنين..
تب�سم الفجر مجروحاً، يلثم النور على قد�س التراب.. بنية 
عودي.. لا تزيديني م�صاباً فوق ما بي من م�صاب.. �سلي 
زينب.. فهي ندى روحي العذب.. �سليها علها تلفيك ب�آلامي 

جواباً.
�أر���س��م دمعتي،  الأف��ك��ار  الأم���ل، في ح�يرة  �أثقلت خ��ط��وات 
رويت ر�ؤاي نوراً �سيدي.. ليت الر�ؤى تدنو لوهجك �ساحراً، 
القد�سي  بابك  لي  فافتح  �أبي�ض،  حقاً  الأح�الم  وتحت�ضن 
ولهى  �أ�صبحت  قد  فغربتي  �شافعاً..  فجراً  �أيا  عفوك  �أرجو 

تلوذ بذاتك القد�سية الحرة..
لكنه �أمر رب الكائنات.. ب�أن يكون الح�سين �سيد ال�شهداء.. 
وي�صبح رمز المظلومين، و�أمل الم�ست�ضعفين، وهجيع الآملين، 
ومحط رحال الم�ستغيثين.. ب�أن يكون هو معجزة فجر الحق 
والعدل والحرية والخلود، ف�سلام معظم على مطلع الفجر.
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 من معالم الثورة الح�سينية، حر�ص �سبايا الإمام الح�سين
وذل��ك  ال��ق��ا���س��ي��ة،  ال��ظ��روف  �شتى  في  ر���س��ال��ت��ه  تبليغ  ع��ل��ى 
�سيدتنا  فهذه  مغلوباً )ظاهراً(..  كان  و�إن  المنت�صر،  بمنطق 
�شديدة  )�أي  خفرة  ر�أي��ت  ما  ال���راوي:  ي�صفها   زينب
الحياء( ب�أنطق منها.. ف�إنّها جمعت بين: كمال لاالتزام بما 
تمليه ال�شريعة على الأنثى عند حديثها مع الرجال، وبين بيان 
من  والتي  الأم��ة،  �إليه  ترجع  �أن  ينبغي  الذي  الفكري  المنهج 

�أجلها �ضحى �أخوها الإمام الح�سين بنف�سه.
 قال ب�شير بن خزيم الأ�سدي: )ونظرتُ �إلى زينب بنت علي
يومئذٍ، فلم �أرَ خَـفِرةَ قط �أنطقُ منها.. ك�أنها تفرِغُ من ل�سان 
�أمير الم�ؤمنين، وقد �أوم�أتْ �إلى النا�س �أن ا�سكتوا، فارتدت 
خطبتها  خطبت  �أن  وبعد  الأج���را����سُ..،  و�سكنت  الأن��ف��ا���سُ 
يومئذ  النا�س  ر�أي��ت  لقد  ف��والله..  ال��راوي:  قال  الم�شهورة.. 
حيارى يبكون، وقد و�ضعوا �أيديهم في �أفواههم.. ور�أيت �شيخاً 
واقفاً �إلى جنبي يبكي حتى اخ�ضلت لحيته، وهو يقول: ب�أبي 
ال�شباب،  خير  و�شبابكم  الكهول،  خير  كهولكم  و�أم��ي..  �أنتم 
ون�سا�ؤكم خير الن�ساء، ون�سلكم خير ن�سل، لا يخزى ولا يبزى( 

)الملهوف على قتلى الطفوف/ �ص192(.
 ..نعم �إنهم نماذج متكاملة في �شتى الألوان، هذه زينب
و�أما فاطمة ال�صغرى -والمفجوع لا يملك التركيز ل�شدة 
 ما وقع، و�أي فجيعة �أعظم من فجيعة فقد الإمام الح�سين
 ولكن ه�ؤلاء ن�ساء النبوة- فقد رُوي �أن فاطمة ال�صغرى

ك��رب�الء..  م��ن  وردت  �أن  بعد  ال��ك��وف��ة،  �أه���ل  على  )خطبت 
وخطبت �أم كلثوم في ذلك اليوم من وراء كلتها، رافعة 
�صوتها بالبكاء( )مثير الأحزان: �ص87(.. وخطبن الخطب 

ّ الم�صيبة العظمى التي جرت في كربلاء.. المعروفة حتى بّني
ولكن ت�صل الم�صيبة قمتها عندما نرى كيف يُتعامل مع هذه 
�صحابي  من  -وهو  �أرقم  بن  زيد  فهذا  الطاهرة؟..  الأب��دان 
ثنايا  على  تهوي  وه��ي  الخيزرانة  ر�أى  عندما   -النبي
المقاتل(:  في  يُ��روى  )كما  ق��ال   ،الح�سين الله  عبد  �أب��ي 
ل هذا  )ارفع ع�صاك، فوالله.. لطالما ر�أيت الر�سول يقبِّ

المو�ضع(.. ولكن هل �سُمع كلامه؟..
بعد  الأثر  وبقاء  الذكر،  تخليد  �إلى  يميل  الب�شري  الطبع  �إنّ 
�إلا  ذل��ك،  �إلى  �سبيل  ولا  الفانية..  الدنيا  ه��ذه  من  الرحيل 
بالارتباط بمبد�أ الخلود.. فهو الذي لو بارك في عمل �أو وجود؛ 
قد�سي:  حديث  في  ورد  كما  والخلود،  ال��دوام  ب�أ�سباب  ربطه 
»�إذا �أُطعت ر�ضيت و�إذا ر�ضيت باركت، ولي�س لبركتي نهاية« 
)الكافي: ج2/�ص275(.. وهو ما نراه متجلياً في نه�ضة الإمام 
الح�سين.. ففي كل �سنة تمرّ علينا ذكراه، وك�أنها ذكرى 
جديدة، و�سيبقى الأمر كذلك �إلى ظهور الدولة الكريمة لولده 
المهدي، الذي يث�أر من خط الظلم الذي بد�أ بقتل هابيل، 
لما  الأخير  اليوم  �إلى  بكربلاء،  مروراً  التاريخ  طوال  وا�ستمر 

قبل الظهور.
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أهميّة التغذية السليمة
غاية  في  )م�س�ألةً  الأحيان  من  كثيٍر  في  النّا�س  يغفل 
فالتّغذية  ال�سّليمة،  ال��تّ��غ��ذي��ة  وه��ي  �ألا  الأه��م��يّ��ة( 
ت�ؤثّر  التي  الأمور  �أهمّ  من  الإن�سان  حياة  في  ال�سّليمة 
�سواء.  حدّ  على  والنف�سيّة  البدنيّة  الإن�سان  �صحّة  في 
من  تعاني  الم�س�ألة  هذه  �أغفلت  التي  المجتمعات  و�إنّ 
الدّرا�سي  التّح�صيل  م�شكلة  منها  ك��ث�رية،  م�شاكل 
الم��درا���س، وكذلك  ال��طّ�الب في  ل��دى بع�ض  الم��ت���أخّ��ر 

الحركي  النّمو  ت�أخّر  م�شاكل  وال���لّ���ف���ظ���ي ظهور 
ل���دى الأط���ف���ال في م��راح��ل 

جانب  �إلى  الأولى،  النّمو 
التي  ال��دّم  �أم��را���ض فقر 
عيفة  ت�سبّبها التّغذية ال�ضّ
وتبقى  الكافية.  غير  �أو 
م�������س����أل���ة ت���وف�ي�ر وج��ب��ة 

العنا�صر  متكاملة  غذائيّة 
تحدّيًا  للإن�سان  والفيتامينات 

ة  وبخا�صّ المجتمعات  م��ن  لكثيٍر 
التّغذية  �أه��م��يّ��ة  و�إنّ  منها.  ال��ف��ق�رية 

ال�سّليمة في حياة الفرد تكمن في عدّة جوانب 
من جوانب الحياة نذكر منها الآتي:

القدرة  الإن�سان  دوراً في منح  ال�سّليمة  للتّغذية  �إنّ   *
من  مرحلةٍ  كلّ  في  فالإن�سان  والتّعلم،  كيز  الّرت على 
من  تمكّنه  التي  الطّاقة  �إلى  يحتاج  حياته  مراحل 
�شكّ  بلا  الطّاقة  وه��ذه  والتّعلم،  والتّفكير  كيز  الّرت
على  فالجلوكوز  ال�سّليمة.  والتّغذية  الطّعام  من  ت�أتي 
�سبيل المثال الذي ينتج من ه�ضم الطّعام ي�ستخدم في 
تزويد خلايا الج�سم بالطّاقة اللازمة لبناء الأن�سجة، 
على  الح�صول  جانب  �إلى  التّالفة،  الخلايا  وتعوي�ض 
المختلفة.  الحياة  بن�شاطات  للقيام  اللازمة  الطّاقة 
زي��ادة  في  ت�ساهم  الطّعام  �أن���واع  م��ن  ك��ث�رًيا  �أنّ  كما 
قدرات  وزي��ادة  للإن�سان،  العقلية  الذّهنيّة  حة  ال�صّ

الذي  الّج��وز  عليها  ومثال  عنده،  كيز  والّرت التّفكير 
يحتوي على عنا�صر الف�سفور التي تغذي خلايا الدّماغ 

وتقويها �إلى جانب فوائده الكثيرة.
النّف�سيّة  حة  ال�صّ على  اث��راً  ال�سّليمة  للتّغذية  �إنّ   *
ل�ل�إن�����س��ان، ف��الح��ي��اة الم��ع��ا���ص��رة وبم���ا تح��م��ل��ه من 
م�س�ؤوليات وواجبات ملقاة على عاتق الإن�سان ت�سبب 
�إلى  يتطوّر  ق��د  ال���ذي  وال��تّ��وت��ر  القلق  م��ن  ك��ث�رًيا  ل��ه 
والتّغذية  ذلك.  وغير  لااكتئاب  مثل  نف�سيّة  �أمرا�ض 
تح�سين  في  ت�ساهم  ال�سّليمة 
النف�سية  الإن�����س��ان  ح��ال��ة 
الأطعمة  بع�ض  باحتواء 
ع��ل��ى ع��ن��ا���ص��ر غ��ذائ��يّ��ة 
)فيتامين  م��ث��ل:  م��ه��مّ��ة 
 ،)B12 وفيتامين   ،D
البحريّة  الم�أكولات  �أنّ  كما 
كثيٍر  على  تحتوي  والأ���س��م��اك 
تجعل  التي  الغذائيّة  العنا�صر  من 

الإن�سان ي�شعر بنف�سيّة جيدة.
* لها دور في الوقاية من كثيٍر من الأمرا�ض، 
في  ت�ساهم  �أطعمة  هناك  �أنّ  العلماء  وج��د  فقد 
الوقاية من مر�ض ال�سّرطان مثل: )البروكلي، وثمرة 

الق�شطة، والخ�ضروات الداكنة، وغيرها(.
ال��دّم  �ضعف  �أم��را���ض  م��ن  الح��م��اي��ة  في  ت�ساهم   *
التي تحتوي عليها كثيٌر  والأنيميا، فمركبات الحديد 
من  الج�سم  ت�ساهم في حماية  الغذائيّة  الأطعمة  من 
ينتج  وم��ا  ال��دّم  �ضعف  ي�سبب  ال��ذي  الحديد  نق�ص 
العنا�صر  بع�ض  توجد  كما  الج�سم،  �ضعف  من  عنه 
الج�سم  ت�ساعد  التي   )G )فيتامين  مثل  الغذائيّة 
على امت�صا�ص الحديد وهذا ي�ؤكّد على �أهميّة تكامل 

الغذاء وتنويعه لتعظيم الفائدة منه.

5 ال�صحة و الحياة



من  ن�ستخل�صها  التي  ال��درو���س  تلك  متناهية  غير 
ملحمة �سيد ال�شهداء الإمام الح�سين، فلا تزال 
بان  التي  الأن��وار  تلك  تدبرت في  كلما  تنبهر  العقول 
الخالدة،   الح�سين الإم���ام  نه�ضة  من  �شعاعها 
الواقعة  �أمام عظمة هذه  �أن تنحني  فلا تملك �سوى 

وت�سبّح بحمد ربها الذي �أبدعها و�أحكمها.
عا�شوراء،  و�أح���داث  الطف  ن�صو�ص  نت�أمل  عندما 
العظيمة  الإ�شارات  هائلًا من  كمّاً  هنالك  �أن  نلحظ 
حول تحدي ال�صعاب ومواجهتها بما يفوق ما تقدمه 
لنا كل تلك الكتب الإر�شادية والت�شجيعية نحو النجاح 
بقراءة  ب�أ�س  لا  �أنه  والمهارات -مع  القدرات  وتطوير 
هذه الكتب-. ولكي تنجح في مواجهة ال�صعاب على 

�ضوء عا�شوراء:
�صلّب �إرادتك وقوّ عزيمتك )المواجهة النف�سية(:
عندما تعتر�ضك الم�صاعب، فلا تتركها تعيق تقدمك 
نحو الهدف، بل �أقدم على المواجهة ولا ت�ست�سلم من 
اعقد  ومعقدة،  �صعبة  مهمتك  كانت  ومهما  البداية. 
 الح�سين الإم��ام  تفكّر في  قُدماً.  وام�ض  العزيمة 

ب�أ�سرته متخفياً تحت جنح الظلام،  وهو يهاجر 
ويبايع،  ينحنِ  �إن لم  بقتله  الأمر  اطّلع على  حين 
الحرام  الله  بيت  عن  الثانية  هجرته  في  تذكّرْهُ 
عندما �أبيح دمه فيه. �أنظر �إلى م�سلم بن عقيل 
 وهو يحث الخطى لينوب عن الإمام الح�سين
وعرف  عهدهم  ق��وم  في  ووح��ي��داً،  غريباً  ويكون 
علي  �إلى  �أن�صت  �سنين.  منذ  وخذلانهم  غدرهم 
على  ل�سنا  »�أوَ  وال���ده:  يخاطب  وه��و   الأكبر

على  �أوقعنا  نبالي  لا  فقال:  بلى،  ق��ال:  الح��ق؟ 
الموت �أم وقع الموت علينا«. �إذا عرفت هدفك و�أيقنت 
به، فحث ال�سير نحوه بغ�ض النظر عن الثمن الذي 

يتطلبه.
اعرف نقاط ال�ضعف والقوة:

عندما ت�صبح م�ستعداً من الناحية النف�سية للمواجهة، 
ف�أول �شيء تفعله هو �أن تعرف نقاط القوة وال�ضعف 
لديك. اعمل على تقوية الأولى و�سد الثغرات التي قد 
الإمام  فعله  ما  هذا  الهزاهز.  �أمام  �أ�ضعف  تجعلك 
طول  وعلى  عمل  حيث  �أ�صحابه،  م��ع   الح�سين
الطريق -بل حتى في ليلة العا�شر- على تقوية �إخلا�ص 
�أ�صحابه الأوفياء والتخل�ص ممن تبعه طمعاً في المال 
والجاه. كان ي�صرّ ويكرّر �أن م�صيره وم�صير �أتباعه 
هو الموت المحتوم، و�أنّه قد �أحلّهم من بيعته �إن �أرادوا 
بقيت  ويتقل�ص حتى  يتقل�ص  الجمع  فكان  التراجع، 
تلك ال�صفوة الطيبة -روحي فداها-  التي لم تزدها 
�أحد  �صاح  حتى  و�إ���ص��راراً  عزماً  �إلا  الكلمات  تلك 
رجالها: )والله لو علمت �أّين �أقُتل ثم �أحُيى ثم �أُحرق 
ث���م �أحُ����ي����ى ثم 
�أُذرى  ثم  �أُحرق 
ذلك  بي  فيفعل 
ما  م��رة  �سبعين 

فارقتك.

 �إعداد/ علي الأ�سدي

 من درو�س عا�شوراء
 النجاح في مواجهة ال�صعاب
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الزواج،  منذ ثلاثين عاماً كنت فتاة حديثة 
ترفع �شعارات )تحرير المر�أة(، 

وترى الزواج مجرد �إجراء 
اجتماعي لا يترتب عليه 
�أي����ة واج���ب���ات، و���ش��اء 
مع  �أُقيم  �أن  تعالى  الله 
لي  يوفر  )حتى  حماتي 
م�ستقلًا  �سكنًا  زوج���ي 

ب���الم���وا����ص���ف���ات ال���ت���ي 
�أريدها(، وكانت ال�سنوات 

�أ�سو�أ  هي  حماتي  مع  ع�شتها  التي 
�سنوات عا�شتها تلك ال�سيدة ال�صابرة، وكنت �أنا للأ�سف 
�سر هذا ال�سوء؛ فقد �أعطيت �أذني لن�صائح ال�صديقات 
ولذلك  البداية،  منذ  الحمراء(  )العين  لها  �أظهر  ب�أن 
و�أت�سيّد  حجرتها  داخل  حماتي  �إقامة  �أح��دد  �أن  قررت 
في  ملاب�سها  �أ�ضع  كنت  ثقيلة!  ك�ضيفة  و�أعاملها  بيتها 
�آخر الغ�سيل، فتخرج �أقذر مما كانت، و�أنظف حجرتها 
الطعام الخا�ص  لها  �أع��د  ب���أن  �أهتم  ولا  م��رة،  �شهر  كل 
لي  تبت�سم  �شامخ  كجبل  وكانت  مر�ضها،  ينا�سب  الذي 
برثاء وتق�ضي اليوم داخل حجرتها ت�صلّي وتقر�أ القر�آن 
ولا تغادرها �إلا للو�ضوء �أو �أخذ الطعام الذي �أ�ضعه لها 
بحدة  بابها  و�أط���رق  غرفتها(،  )خ��ارج  الطاولة  على 

لتخرج وت�أخذه!
�شيئاً،  يلحظ  لم  لذلك  عمله؛  في  م�شغولًا  زوج��ي  وك��ان 
ولأنها لم ت�شتك �إليه �أبداً، بل كانت تجيبه حين ي�س�ألها 
�إلى  يديها  ترفع  وه��ي  )ب��الح��م��د(،  معي  �أح��وال��ه��ا  ع��ن 

ال�سماء داعية لي بالهداية وال�سعادة.
وع��دم  ���ص�ربه��ا  تف�سير  في  ك��ث�اًري  نف�سي  �أج��ه��د  ولم 
عن  لاانت�صار  زهوة  �أعمتني  بل  لزوجي،  مني  �شكايتها 

ا�شتد عليها المر�ض  ر�ؤية الحقيقة، حتى 
����ت ب���ق���رب الأج������ل،  و�أح���������سّ
ف���ن���ادت���ن���ي وق����ال����ت لي 
)و�أن����ا �أق���ف �أم��ام��ه��ا 
�أ���ش���أ  لم  متململة(: 
الإ���س��اءة  لك  �أرد  �أن 
على  حفاظًا  بمثلها، 
ابني  بيت  ا�ستقرار 
ي�صلح  �أن  و�أم�اًل في 
�أتعمد  وكنت  حالك، 
بالهداية  دعائي  �أُ�سمعك  �أن 
لك، لعلك تراجعين نف�سك دون جدوى، ولذلك �أن�صحك 
�أيامي  في  الأق��ل  على  عنّي،  ق�سوتك  تكفّي  ب���أن  -ك���أم- 
الأخيرة .. قالت كلماتها وراحت في غيبوبة الموت، فلم 
تر الدموع التي �أغرقت وجهي، ولم تح�س بقبلاتي التي 

�أهلتها على وجهها الطيب.
خطاياي  عن  و�أك��فّ��ر  الآخ���ر،  الوجه  �أري��ه��ا  �أن  قبل  ماتت 
نحوها، ماتت وزوجي يظن �أنني خدمتها ب�أح�سن ما يكون..
به،  خا�ص  �سكن  توفير  ي�ستطع  ولم  وت���زوج  ابني  ك�رب 
وحدي  فيه  �أعي�ش  -الذي  الف�سيح  بيتي  في  معي  فعا�ش 
بعد وفاة �أبيه- و�أدارت زوجته عجلة الزمن.. فعاملتني 
�أت�ضجّر؛  فلم  قبل،  من  حماتي  �أع��ام��ل  كنت  ما  بمثل 
بل  المعجّل،  والعقاب  العادل(  )الق�صا�ص  هو  هذا  لأن 
ادّخرت ال�صبر ليعينني في الدعاء ب�أن يغفر الله تعالى 
الدنيا  جحيم  لقاء  الآخ���رة..  جحيم  �شر  ويكفيني  لي 
الذي �أعي�ش فيه مع زوجة ابني، ويجعلني �أتحمل غليان 
�إجابة: )ترى هل �سامحتني  له  ب�س�ؤال لا املك  �صدري 

حماتي؟(.

�إعداد / علي عبد الجواد
القصاص العادل
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الهواج�س و الخواطر 

كلمة و معنى

 زيارة الإمام الحسين

فْعِ وَالْوَتْرِ﴾ )الفجر: 3(: ﴿وَال�شَّ
يقبل لاانطباق على يوم التروية ويوم عرفة )وهو الأن�سب( على تقدير �أن يراد بالفجر وليال ع�شر فجر ذي الحجة والع�شر 

الأُوَل من لياليها. وقيل: المراد �لاصتا ال�شفع والوتر في �آخر الليل، وقيل: مطلق ال�لاصة فمنها �شفع ومنها وتر، وقيل: ال�شفع 

يوم النحر والوتر يوم عرفة، وقيل: ال�شفع جميع الخلق لأنه قال: ﴿وَخَلَقْنَاكُمْ �أَزْوَاجاً﴾ )النب�أ: 8(، والوتر هو الله تعالى.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص156(

�إنّ مَثَل بع�ض الأخطاء التي قد لا ترقى �إلى حد المع�صية، كمَثَل النار التي ت�ستتبع دخاناً كثيفاً يحجب الر�ؤية ولو لم تحرق الدار، 
ومثالها الهواج�س لاانتقامية �أو الخواطر ال�شهوانية، �إذ �أنها قد لا تنتقل �إلى الجارحة وبالتالي لا يقع العبد في دائرة المع�صية، �إلا 
�أن �أثرهما وا�ضح في )حجب( الر�ؤية ال�صحيحة للحقائق، ولااتزان النف�سي في الأمور، فيعي�ش العبد بعدهما حالة من لاانقلاب 
والغثيان الداخلي، يجعله يفتقد التركيز في العبادة �أو فيما يح�سن التفكير فيه.. ومن الوا�ضح �أن ترادف هذه الحالات النف�سية 
يجعلها تتعدى -ولو لم ي��شأ �صاحبها- �إلى الجوارح، فيغتاب مثلًا من دون ق�صد، عند ا�شتداد )الهواج�س( لاانتقامية، وينظر 

�إلى ما لا يحل له عند فوران )الخواطر( ال�شهوانية. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة

عن الإمام جعفر بن محمدال�صادق  �أنه قال :
ها كما يخلّف  َ » مَن زارَ قبَر الح�سيِن بنِ عليٍّ عليهما ال�سلام جعلَ ذنوبَه ج�سراً على باب داره، ثم عَرب

ه « . َ �أحدُكم الج�سرَ وراءَه �إذا عََرب
)من لا يح�ضره الفقيه، لل�شيخ ال�صدوق: ج2 / ح3172(

تلك  لم�س  �شرعاً  ب�أنه لا يجوز  ننوه  كما  الأر�ض.  فالرجاء عدم �إلقائها على   ،والمع�صومين تعالى  الن�شرة على �أ�سماء الله  تنبيه:  تحتوي 
ا�ستخدامها لحجز مكان  الن�شرة وعدم  الم�ؤمنين المحافظة على  الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة  الكلمات المقد�سة �إ لابعد 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر� ضللإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.


