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 يجب في البدء تخلي�ص الطفل من كل ما ي�ضر به وطرد 
الأف��ك��ار الم�شو�شة والم���ؤذي��ة الم��وج��ودة في داخ��ل��ه، وم��ن هذه 

الأمور:
1- �إزالة العقد: كثيرون هم الأطفال الذين واجهوا في 
�أو  حياتهم لحظات ع�صيبة وم�شاكل لم ي�ستطيعوا حلها، 
ويجدر  تخطيها،  على  يقدروا  لم  �صعوبات  واجهوا  �أنهم 
ب��الم��رب��ي �أن ي�����س��رع لم�����س��اع��دة ال��ط��ف��ل في م��ث��ل ه���ذه الم���وارد 
ليخل�صه مما هو فيه من هم �أو غم �أو ي�سكن روعه �إن كان 

في حالة ع�صبية.
وهنا ي�ستلزم بال�ضرورة الالتفات في عملية بناء �شخ�صية 

الطفل �إلى ما يلي:
لابد من منح الطفل الثقة بنف�سه وجعل الأجواء المحيطة 
ب��ه م��ف��رح��ة، وت��وف�ري الأر���ض��ي��ة لح�صول الاط��م��ئ��ن��ان من 
المحبة  ي�ست�شعر  وجعله  روع��ه  تهدئة  وكذلك  الجهات  كل 
ت�صدر  وكبيرة  كل �صغيرة  على  ت�ؤاخذه  �أن  دون  والحنان 
عنه ونبادر �إلى حل م�شاكله بطريقة منطقية وا�ستدلالية.
التي  ال�ضجر  وحالة  الأذي���ة  كانت  �إذا  الك�آبة:  دفع   -2
كانت  �إذا  �أم��ا  لي�س م�ضراً،  الطفل م�ؤقتة فذلك  بها  يمر 

م�ستمرة فينبغي متابعة المو�ضوع ومعرفة جذوره.
3- �إزال���ة الخ��وف والا���ض��ط��راب: الخ����وف ال�����ش��دي��د 
والا����ض���ط���راب وال��ق��ل��ق ال��ن��اج��م ع���ن ت��وق��ع ظ��ه��ور 
�سيئة  �أح�����داث 

من  الخ��وف  وكذلك  داخلية،  و�صراعات  نزاعات  وح�صول 
الم�ستقبل الغام�ض دون �أن يكون هناك �سبب عقلاني، فكل 
ذلك من الق�ضايا التي توفر الأر�ضية ل�سوء الخلق وجعل 

الطفل غير طبيعي.
ومن  �أحياناً  الطفل  ي�شعر  الح�سد:  �أم��ارات  �إزال��ة   -4
دون مبرر بالح�سد من طفل �آخر �أقل منه �سناً، فيظن �أن 
الطفل الجديد ا�ستطاع ا�ستمالة وا�ستقطاب اهتمام الأب 

والأم وظفر بمحبتهما ورعايتهما.
هنا يكون لزاماً على الوالدين �أن يفهما الطفل وبمختلف 
محبتهما  وان  ال�سابق  في  كما  يحبانه  ب�أنهما  ال��و���س��ائ��ل 
للطفل الأ�صغر لا تعني عدم محبتهما له وعدم اهتمامها 
به و�إن ح�صل المزيد من الاهتمام والرعاية للطفل الأ�صغر 

ف�إنما لحاجته �أكثر من غيره لهذا الأمر.
5-ازال���ة الخجل: ي��ك��ون ال��ط��ف��ل �أح��ي��ان��اً خ��ج��ولًا فلا 
متكبر  ب���أن��ه  يتهمونه  يجعلهم  مم��ا  ب��الآخ��ري��ن  يختلط 
�أن الخجل علامة  �أح��د في حين  يتفاهم مع  وم��غ��رور ولا 
على وجود حالة تت�سم بالعجز وعدم القدرة التي ي�ضجر 
يكونون  الخ��ج��ول�ني  الأط��ف��ال  ف����إن  تم��ام��اً.  منها  الطفل 
يرافقها  بدائية  ت�صرفات  ول��ه��م  ���ش���ؤون��ه��م،  في  م�ترددي��ن 
الثقة  ومنحهم  ت�شجيعهم  ينبغي  لذا  مفاجئة،  تراجعات 

 )انظر: تربية  الأطفال واليافعينبالنف�س و�إثبات وجودهم.
 و�إعادة ت�أهيلهم(
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التطهير من المساوئ 
وتوفير البدائل والحلول
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لقيادة الأ

�إعداد/ �أبو يا�سين اليا�سري

هناك وظائف �أ�سا�سية ينبغي على القائد )الأب( 
الاهتمام بها و�أدا�ؤها، علماً �أن هذه الوظائف تختلف 
باختلاف طبقات المجتمع الواحد والمجتمعات الأخرى:

1- البناء الفكري: فالأب هو العن�صر الذي ي�ضع �أ�س�س 
البناء الفكري للأ�سرة ويحدد نظام القيم الذي يتحكم 
ب���الأف���راد. وق��د ي��ك��ون ل�ل��أم ر�أي في ه��ذا الم��ج��ال �أي�����ض��اً، 

وعندها لابد من الدمج بين الر�أيين.
وقد  للأ�سرة،  الديني  القائد  الحقيقة  في  الأب  ويمثل 
�أك���د الإ���س�الم ك��ث�رياً على ه��ذا الأم���ر، فهو ال���ذي يبني 
ل��لأ���س��رة وي�����ش��رف على  ال��ق��اع��دة المعنوية والأخ�الق��ي��ة 

الم�سائل الدينية والاعتقادية.
2- تنظيم الوظائف وتق�سيمها: يتبنّى الأب في محيط 
�أ�سرته عملية تنظيم مختلف الأمور. فهو يحدد برنامج 
ال��ن��وم واليقظة، وت��ن��اول ال��ط��ع��ام وال��ل��ع��ب،  وه��و ال��ذي 

ير�سم م��سؤوليات �أفراد الأ�سرة في البيت.
3- تنظيم العلاقات: يقوم الأب بعملية تنظيم العلاقات 
والكبير  ب���أخ��ت��ه،  الأخ  ع�الق��ة  ينظم  ف��ه��و  وتح��دي��ده��ا. 

بال�صغير، وعلاقات الأ�سرة بالأ�صدقاء والأقرباء..
برنامج  �إلى  �أ���س��رة  كل  الح��ي��اة: تحتاج  برنامج  ر�سم   -4
يلتزم  �أن  ب�شرط  وا�ستقرارها  ثباتها  �أج��ل  م��ن  خا�ص 
البرنامج  ه��ذا  ي��ك��ون  �أن  ب��ه. ولاب���د  الأع�����ض��اء  جميع 

الحالية  الأ���س��رة  م�صالح  لتحقيق  وه��ادف��اً  بنّاء 
والم�ستقبلية.

في  كبيرة  م��سؤولية  الأب  على  تقع  ال��وق��ت:  تنظيم   -5
تنظيم برنامج �أفراد الأ�سرة. ويحدد للأطفال -خا�صة 
ال��درا���س��ة واللعب  �أوق���ات  الم��دار���س-  ال��ذي��ن يدر�سون في 

وم�صاحبة الأ�صدقاء.
ال��ط��ف��ل  م��ل�اذ  الأب  ي��ع��ت�رب  والاه���ت���م���ام:  الم���راق���ب���ة   -6
وملج�أه. �صحيح �أن الأم ترغب ب�إ�سعاد ولدها ويحق لها 
لو حدث  فيما  والتوجيه  الهداية  م��سؤولية  لكن  ذل��ك، 
�أي انحراف �أو خطا تقع على الأب، و�سبب هذا الدور هو 

لم��سؤولية الأب في مراقبة الأ�سرة والاهتمام بها.
�إن الأب هو الم��سؤول عن  7- المحافظة على الان�ضباط: 
ولده  يعلّم  �أن  عليه  ويجب  وان�ضباطها،  الأ�سرة  التزام 
�أن يتعاون مع  �إطاعة القوانين والالتزام بها. ولابد له 

زوجته في تحقيق الان�ضباط المطلوب.
�أن يمار�س  الأ�سرة، ولكن لا يعني ذلك  ف��الأب هو �سيد 
�أو �أن ي�ستغل ذلك لتفريغ عقده، �إنه رب  رئا�سته فقط، 
الر�شد  الأطفال نحو  �أن يوجّه  الأ�سرة و�سيدها ب�شرط 

والبناء الخلقي والعاطفي والإن�ساني.

)انظر: دور الأب في التربية(
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�أغ�ضبت  �إ�ساءة  ارتكبت من  الذي  �أتذكر ما  في �صغري، لا 
رغم هدوئه وطيبته،  �شديداً  الله( غ�ضباً  الوالد )حفظه 
فورة  لأه��رب من  �أ�سرعت  ليعاقبني!  �أ�سرع يطلبني  حتى 
غ�ضبه، كان باب الدار الخارجي مو�صداً حينها وما كنت 
�أق����وى ع��ل��ى ف��ت��ح��ه، ك���ان ال�����س��لّ��م الخ��ارج��ي لبيتنا ك��م��ا في 
ب��دّاً من  البيوت القديمة في طرف �ساحة البيت ولم �أجد 

الدخول تحت ال�سلم بين بع�ض الأ�شياء القديمة..
كان الف�ضاء مغطّى ب�ستارة )ب��ردة(، ما كان الأمر يحتاج 
خلف  بجريمتي  �أختبئ  �أن��ن��ي  ليكت�شف  منه  كبير  لجهد 
تلك ال�ستارة!! لا �أن�سى �أنه اقترب نحو تلك ال�ستارة حتى 
وقف عندها رفع طرفها ولم يتبق �شيء يحول بيني وبين 
�إلا �صوت  �أ�سمع  و�أن��ا لا  ل��لأر���ض  بنظري  �أط��رق��ت  نظره، 
�ساعات  ك�أنها  ي�سيرة مرّت  العالية! لحظة �صمت  �أنفا�سه 
طويلة حتى ترك طرف ال�ستارة لينزل وم�ضى بعيداً عني، 
ي��رني، حتى  �أن��ه لم  بقيت في مكاني لفترة طويلة ظ��ان��اً 
جاءت الوالدة )حفظها الله( وقالت )�شعندك باقي، اطلع 

ح�سبالك �أبوك ما �شافك(.
لم تكن تلك المرّة الوحيدة التي �أتعرّ�ض فيها لعقوبته �أو 
عتابه �أو زعله.. لكنها كانت تختلف عن غيرها. �أح�س�ست 
بعدها بحياء كبير منه، فقد كنت بين يديه وتحت نظره 

ولم يمنعه من �إنزال العقوبة بي �إلا ر�أفته وحبه.
وتعالى  �سبحانه  عقوبته  من  ن�سلم  م��رّة  كم  �شعري،  ليت 
�إن��زال  ي��دي نظره وق��درت��ه؟!! ولا يمنعه من  ونحن بين 
العقوبة بنا �إلا لطفه ورحمته وحبه لنا، ولو كان لنا حياء 
من  الحياء  فقلّة   ، حرماته  على  تج��رّ�أن��ا  لما  �سبحانه  منه 

الذنب وحدها جريمة �أخرى ت�ضاف للذنب نف�سه.
لأمير  ال�شعبانية  المناجاة  ال�صورة نجدها جليّة في  وهذه 

الم�ؤمنين حينما قال:
ا كُنْتُ �أُواجِهُكَ بِهِ مِنْ قِلَّةِ  َّ لُ �إلَيْكَ، ِمم »�إِلـهي انَا عَبْدٌ �أتَنَ�صَّ
نَعْتٌ  الْعَفْوُ  �إذِ  مِنْكَ  الْعَفْوَ  وَ�أطْلُبُ  نَظَرِكَ،  مِنْ  ا�سْتِحْيائي 

لِكَرَمِكَ«..

حياء المذنب!!

د. عبد الباقي خلف
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ه����������������ن����������������اك 
من�شور جديد يك�شف عن الطريقة 

�أ���ص��ح��اب��ه- لأج���ل علاج  ال�سحرية -م��ن وج��ه��ة نظر 
فيرو�س كورونا، والتي تتمثل في الغرغرة بالماء والملح �أو 
من خلال الخل، فما حقيقة �إمكانية الاعتماد على تلك 

الو�سيلة �أملًا في العلاج من فيرو�س كورونا؟
العالم  �سكان  بين  الم�ستجد  كورونا  انت�شار فيرو�س  جاء 
في الآون������ة الأخ���ي���رة، ل��ي�����ش��ه��د ان��ت�����ش��اراً م���ن ن����وع �آخ���ر 
�إذ ن�شير  ال�صادقة منها والمفبركة،  الطبية،  للمعلومات 
الآن �إلى واحدة من تلك الطرق التي ن�أمل بها العلاج 
التوا�صل  م��واق��ع  ع�رب  والمنت�شرة  ك��ورون��ا،  ف�ريو���س  م��ن 

الاجتماعي.
�أو�ضحت المعلومة �أن الغرغرة بالماء والملح �أو الخل قادرة 
�إلى  و�صوله  قبل  ك��ورون��ا،  بفيرو�س  الم�صاب  ع�الج  على 
الرئتين، في �إ�شارة �إلى �أن الفيرو�س يبقى في الحلق لمدة 
ت�صل �إلى �أربعة �أيام كاملة، قبل �أن يبلغ الرئتين، حيث 

يعاني الم�صاب في تلك المرحلة من ال�سعال و�آلام الحلق.
ي�شير �أ�صحاب المن�شور المثير للجدل، �إلى �أن �شرب المياه 
�أو الخ��ل، يمكنهما طرد  والم��ل��ح  ب��الم��اء  وال��غ��رغ��رة  بكثرة 
الفيرو�س من الج�سم في الوقت المنا�سب، فما حقيقة تلك 

الإدعاءات المجتمعة تحت بند علاج فيرو�س كورونا؟
فيرو�س  �أن  على  علمي  دليل  �أي  يوجد  لا  ال��ب��داي��ة،  في 
كورونا يبقى في الحلق لمدة ت�صل �إلى �أربعة �أيام، قبل �أن 

يبلغ 
ال�������رئ�������ت���ي���ن، 

يمكنها  الخ��ل  �أو  المالحة  بالمياه  الغرغرة  �أن  يبدو  فيما 
فقط �أن تنجح في علاج بع�ض �أعرا�ض البرد والإنفلونزا 

الممثلة في التهاب الحلق.
�أو  الخ��ل  �أو  الم��ال��ح  ب��الم��اء  الغرغرة  ق��درة  العلم  يثبت  لم 
�أو الوقاية  �أي م�شروب �آخر، على علاج فيرو�س كورونا 
منه، بل لا يزال العمل م�ستمراً من قبل علماء وخبراء 
علاج  �إلى  التو�صل  �أج��ل  م��ن  العالمية،  ال�صحة  منظمة 
فعال للفيرو�س المخيف، الذي تم �إدراجه �ضمن الأوبئة 

م�ؤخراً.
يرى خبراء ال�صحة �أن �شرب المياه بكثرة، و�سيلة مثالية 
�أج��ل  وم��ن  ع��ام،  ب�شكل  �أف�ضل  ب�صحة  التمتع  �أج��ل  م��ن 
الوقاية من الجفاف و�أزمات �صحية �أخرى متعددة، �إلا 
�أن القيام بالغرغرة بوا�سطتها لن يفيد كثيراً من �أجل 
للوقاية  ين�صح  الذي  كورونا،  بفيرو�س  الإ�صابة  تجنب 
منه دائماً بغ�سل اليدين بكثرة بوا�سطة الماء وال�صابون، 
مع تجنب الاختلاط بالم�صابين ب�أعرا�ض المر�ض، وعدم 
�إلى  �إ�ضافة  الإمكان،  قدر  التجمعات  �أماكن  التواجد في 
�أ�صاب  وب��اء  تجنب  في  �أم�اًل  با�ستمرار  الأ�سطح  تنظيف 

الب�شر بالهلع في الآونة الأخيرة.

علاج فيرو�س كورونا
بالغرغرة بالماء المالح �أو الخل..

حقيقة �أم خيال؟
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�أريج الح�سني

الاستعدادات الضرورية 
للثقة بالنفس

)انظر: ا�ستمتع بحياتك وع�ش �سعيداً(

1ـ الن�اشط عموماً:
كما  يخبو،  �أن  يلبث  لا  ثم  يتقدّم  الأولى  اللحظة  حما�س 
تخبو نار اله�شيم، والطفرة الأولى يخف مفعولها في�ستقر 
التعب، ولا تلبث الآلية التي توقفت لحظة �أن تعود �سريعاً.

ولا�ستبعاد �أ�سباب القلق ولتدعيم عنا�صر الثقة في النف�س، 
�إلى  ت�صل  ل��ك��ي  ث��م��ن  ب����أي  ال��ع��م��ل  ع��ل��ى  ت�صمم  �أن  عليك 
ونتائجه،  ب�أ�سبابه  الخجل  رف�ض  م��ن  الم��رج��وة،  النتيجة 
والموا�صفات  الثقة  امتيازات  في  جارفة  رغبة  ذل��ك  يرافق 
التي تحددها. وهكذا، وفي كل لحظة، يجب �أن تلتزم ب�شيء 
و�أن تحرم نف�سك من �شيء �آخر، وفي �سبيل بلوغ حالة من 
رباطة الج�أ�ش التي تريد �أن تخلقها في نف�سك، لا ت�ضعف 

ولا تتجنب �أي جهد.
2ـ الت�أثير ال�شخ�صي:

مهما تكن الحالة فنحن نقول لمن يهمه الأمر �إن العيوب 
و���ض��روري��اً  م��ب��ا���ش��راً  �سبباً  ت��ك��ون  �أن  يمكن  لا  الج�سمانية 
البنية،  �ضعاف  �أ�شخا�صاً  يوم  كل  نرى  �إننا  حيث  للخجل، 
و�أهمية  بالنف�س.  الثقة  من  كبير  جانب  على  وم�شوهين 
�أن  �إذن  �إخ��ف��اءه��ا، وعليك  تريد  �أن��ك  ب��ال��ذات  العيوب  تلك 
تكف عن تدمير ن�شاطك الذهني باجترارات ت�ضنيك، و�أن 
عليك  ت�أثيرها  على  التغلب  في  المعنوية  روح��ك  ت�ستخدم 
�إن تفلح في ذل��ك حتى ت�ستعيد ثقتك  �أف��ك��ارك، وم��ا  وعلى 

في نف�سك.
الم���ي���زان ه���ذا العن�صر الخ��ا���ص  �إح����دى ك��ف��ت��ي  ول��ن�����ض��ع في 
التي  الو�سائل  ك��ل  الأخ���رى  الكفة  في  ولنكد�س  بالنق�ص، 
يجب �أن تحرزها لنيل ر�ضا زملائك: كلمة �إيجابية مثقفة، 
ونظرة هادئة وحازمة، وحركة خال�صة لا يقيدها �أي قيد، 
الخ�صو�ص  وعلى  فيه،  عيب  لا  و�سلوك  وا���ض��ح،  وت�صرف 
�إرادة الإقناع، تلك الإرادة التي تجعل كل العيوب ال�شكلية، 
حتى �أكثرها كدراً مخفية عن العيوب، �إن المنظر الم�شوّه �إذا 
الغير، مع طبع ثابت وحازم،  الت�أثير على  �إرادة  اتحد مع 
ي�ساهم في خ��ل��ق ان��ط��ب��اع م��ده�����ش في ك��ل م��ك��ان وع��ل��ى كل 

�إن�سان.. انطباع كثيراً ما يكون �ساحراً تماماً.
3ـ رباطة الج�أ�ش:

قد تكون عاطفياً وح�سّا�ساً في الوقت نف�سه، ولل�سيطرة على 
عليك  داخلياً،  بَلبَلتك  ي�سببان  اللذين  العن�صرين  هذين 
بال�شجاعة،  فالإعجاب  الج���أ���ش،  رباطة  في  ترغب  �أن  �أولًا 
�شديد  �شخ�ص  ذه���ن  في  ال��را���س��خ�ني  ال��ب��ط��ول��ة  واح��ت��رام 
الخوف يخلقان فيه �إمكانات نبيلة في وقت الخطر ، وعليك 
�شا�شة  على  وا�ستعر�ض  ق��وة،  بكل  الرغبة  ه��ذه  تنمّي  �أن 

مخيلتك المثال الحي لرباطة الج�أ�ش والبرود والو�ضوح.
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)انظر: عيون �أخبار الر�ضا: �ص231(

أما تخاف هؤلاء على نفسك؟!

�إعداد/ علي عبد الجواد

عن �أبي م�سروق قال: دخل على الر�ضا جماعة من الواقفة فيهم علي بن �أبي حمزة البطائني ومحمد بن 
�إ�سحاق بن عمار والح�سين بن مهران والح�سن �أبي �سعيد المكاري، فقال له علي بن �أبي حمزة:

جُعلت فداك، �أخبرنا عن �أبيك ما حاله؟
فقال له: �إنه قد م�ضى.

فقال له: ف�إلى من عهد؟
فقال: �إلّي.

فقال له: �إنك لتقول قولًا ما قاله �أحد من �آبائك: علي بن �أبي طالب فمِن دونه.
.قال: لكن قد قاله خير �آبائي و�أف�ضلهم، ر�سول الله

فقال له: �أما تخاف ه�ؤلاء على نف�سك؟
 :أتاه �أبو لهب فتهدّده، فقال له ر�سول الله� فقال: لو خفت عليها كنت عليها معيناً، �إن ر�سول الله
»�إنْ خُد�شت من قِبَلك خد�شة ف�أنا كذّاب«، فكانت �أول �آية نزع بها ر�سول الله، وهي �أول �آية �أنزع لكم، 

�إنْ خُد�شت خد�شة من قِبَل هارون ف�أنا كذّاب.
فقال له الح�سن بن مهران: قد �أتانا ما نطلب �إنْ �أظهرت هذا القول.

قال: فتريدها ذا! �أتريد �أن �أذهب �إلى هارون ف�أقول له: �أني �إمام و�أنت ل�ست في �شيء؟ لي�س هكذا �صنع 
هم به دون النا�س، و�أنتم  ر�سول الله في �أول �أمره، �إنما قال ذلك لأهله ومواليه ومن يثق به، فقد خ�صّ
تعتقدون الإمامة لمن كان قبلي من �آبائي، ولا تقولون �إنه �إنما يمنع علي بن مو�سى �أن يخبر �أن �أباه حيّ 

تقية! ف�إني لا �أتّقيكم في �أن �أقول: �إني �إمام، فكيف �أتّقيكم في �أن �أدعي �أنه حيّ لو كان حيا؟ً!
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