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براعم 

اهتم خبراء التربية وعلماء النف�س ، �أ�شد الاهتمام 
�إزالة عقدة المدر�سة والدرا�سة والواجبات  في كيفية 
اليوميّة من نفو�س الأطفال..!! لا �سيما بعد نهاية 
العطلة ال�صيفيّة -بعد هذه الفترة من الغياب عن 
التي  الن�صائح  بع�ض  الخ�براء  ق��دّم  وقد  الدرا�سة- 
الاك��ت��ئ��اب..  ذل��ك  م��ن  تقلل  �أو  تزيل  �أن  �ش�أنها  م��ن 

ويمكن �إجمال هذه الن�صائح بــما يلي:
 التوا�صل مع طلبة المدر�سة من ال�صف ذاته، حيث 

ي��ف��ق��دون  الأط���ف���ال  انّ 
زملائهم  مع  الإت�صال 
خا��ل��ل  الم������در�������س������ة  في 
ال���ع���ط���ل���ة ال�����ص��ي��ف��ي��ة، 
ف����ب����الإم����ك����ان ت��رت��ي��ب 
ن�����ش��اط  �أو  م����ا  رح����ل����ة 
ت��ف��اع��ل��ي.. م���ع زما�ل�ء 
ال�صف قبل �أ�سابيع من 

بدء المدر�سة.
العطلة  وداع  ح��ف��ل   
الأم���ور  م��ن  ال�صيفية، 
ال���ت���ي يم���ك���ن ات��ب��اع��ه��ا 
ل�����وداع ال��ع��ط��ل��ة �إع����داد 
ط��ع��ام م��عي�ن، �أو اع��داد 
كعكة )كيكة( وع�صير.. 
ج��م��ع  �أو  الم������ن������زل  في 
والأ�صدقاء في  الأقارب 

ال�صيف قبل  و�إقامة مرا�سيم معيّنة.. لوداع  المنزل 
�أيام من انتهاء العطلة الفعلية.

 التحدث مع الأطفال حول ما يقلقهم، كل طفل 
ي�شعر بخوف معين من فكرة العودة �إلى المدر�سة!! 
فمعظم الطلبة يخافون من التوا�صل مع الآخرين، 
و�آخ��رون يخافون من مواد معينة.. لذا يجب على 

�إليها  والا�ستماع  �أطفالهم  مخ��اوف  معرفة  الأه��ل 
بكل جدية.

ويمكن  ال�صباحي!  )ال��روتي�ن(،  ح��ول  التحدث   
ي��ر���س��م��ون تخيلهم حوله  ال�����ص��غ��ار  الأط���ف���ال  ج��ع��ل 
قائمة  �إع�����داد  بينما يم��ك��ن  دم��اغ��ه��م،  ل��يرت����س��خ في 
بالم��سؤوليات للأطفال الأكبر �سناً، لم�ساعدتهم على 

فهم �أدوارهم جيداً.
 �إعادة تنظيم ال�ساعة )البيولوجية(، حيثُ ي�ستمتع 
ال����ط����ل����ب����ة خا���ل����ل ف�����ص��ل 
ل�ساعات  ب��ال��ن��وم  ال�����ص��ي��ف 
م����ت�����أخ����رة م����ن ال�������ص���ب���اح، 
ل���ذا ي��ج��ب �إع���داده���م قبل 
ال��دوام  من  �أ�سابيع  ب�ضعة 
مبكراً  النوم  على  المدر�سي 
والا����س���ت���ي���ق���اظ م���ب���ك���راً.. 
ي�شعرون  جعلهم  لتجنب 
القدرة على  بالتعب وعدم 

الا�ستجابة.
 �إع������داد ل�����وازم الم��در���س��ة 
م�سبقاً، كالحقيبة وحافظة 
الم���اء )ال��زم��زم��يّ��ة(.. ومن 
الأهل  يقوم  �أن  ال�ضروري 
في  طفل  لكل  �سلّة  بو�ضع 
المنزل،  في  مخ�ص�ص  مكان 
يقومون في كل ليلة بو�ضع 
و���ش��راب..  طعام  م��ن  فيه  للمدر�سة  يحتاجونه  م��ا 
كما يف�ضل �أن يقوموا باختيار ملاب�سهم والأحذية 
�إلى  للذهاب  �أجل تجهيزهم معنوياً  ليلة، من  قبل 

المدر�سة.. من دون �أي ت�أخير يذكر. 

�إعداد/منتظر ال�سعدي اكتئاب العودة الى المدر�سة  

2



اعداد/وحدة الن�شرات

ذرات من  يتكون من ثلاث  غاز طبيعي  الأوزون هو 
ه��و O3. وهو  ل��ه  الكيميائي  وال��رم��ز  الأوك�����س��جي�ن. 
العادي  الأوك�سجين  قوية،  رائحة  ول��ه  �أزرق  ل��ون  ذو 
اثنين من  يتكون من  وال��ذي  نتنف�سه،  ال��ذي   )O2(
ذرات الأوك�����س��جي�ن ي��ك��ون ع���ديم ال��ل��ون وال��رائ��ح��ة. 
الأوزون  ق�سمين:  �إلى   O3 البيئة  ع��ل��م��اء  و���ص��نّ��ف 

الجيد والأوزون ال�سيء.
الأوزون  �أي�������ض���ا  )وي�������س���م���ى  الج����ي����د:  الأوزون   
في ال����ر�ت�س���ات���و����س���فر�ي�( ي���ح���دث ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي في 
طبقة  هي  ال�ستراتو�سفير  العلوي.  ال�ستراتو�سفير 

من م�ساحة 6-30 ميلا فوق �سطح الأر�ض.
من �أين ي�أتي الأوزون الجيد؟

بع�ضها  مع  تتفاعل  التي  بالغازات  مليء  ال��ه��واء  �إن 
البع�ض، وعلى الرغم من �أن عيوننا لا ترى، فعند وقوع 
على)الأوك�سجين(  البنف�سجية  ف��وق  الأ�شعة  �ضوء 
وعندما  فرديتين،  ذرتي�ن  �إلى  تق�سمه   ،O2 جزيئات 
تتحد واحدة من ذرات O مع جزيء O2 يتم �إن�شاء 
الأوزون )O3(. وعلى الرغم من �أن غاز الأوزون لا 
يمثل �سوى جزء �صغير من الغازات في هذه الطبقة، 

من  يحمينا  ح��ي��ث  ح��ي��وي��اً  دوراً  ي��ل��ع��ب  �أن����ه  �إلا 
عن  الناتجة  ال�ضارة  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة 

لأ�سباب  الج��ي��د،  الأوزون  وي�سمى  ال�شم�س، 
والحياة  الب�شر  يحمي  لأن��ه  وذل��ك  وا�ضحة 

والحيوانات على وجه الأر�ض.
في  الم��وج��ود  الأوزون  ه��و  ال�سيئ:  الأوزون   

م�ستوى  ع��ل��ى  الأوزون  �أو  الرت�وب��و���س��فري�، 
الأر�ض��������، وي���وج���د ه����ذا ال���غ���از في ال��غال�ف 
ب�شكل طبيعي عن  ن��اتج  ف����الأوزون  الج���وي، 

الأن�شطة الب�شرية التي تت�سبب في التفاعلات 
والمركبات  النيتروجين  �أكا�سيد  بين  الكيميائية 

الع�ضوية المتطايرة.

من �أين ي�أتي الأوزون ال�سيئ؟
في كل مرة يكون هناك رد فعل نتيجة المواد الكيميائية، 
الطاقة  ومح��ط��ات  ال�سيارات  في  الم��وج��ودة  تلك  مثل 
)الأ�شعة  ال�شم�س  �أ�شعة  وجود  في  الم�صانع  وانبعاثات 

فوق البنف�سجية(، يتم �إن�شاء الأوزون ال�سيء.
الملوثات تزيد ن�سبة الأوزون ال�سيئ في الهواء وت�ساهم 
فيما نعي�شه حالياً والمعروف با�سم »ال�ضباب الدخاني« 
�أو ال�ضباب. لاحظ �أن هذا النوع من ال�ضباب الدخاني 
�أودى بحياة  ال�شتاء القاتل الذي  يختلف عن �ضباب 
عن  ن��اتج  الدخاني  ال�ضباب  لندن،  في  �شخ�ص   4000
ال�صيف،  ع��ادة تحدث في ف�صل  ال�سيئ وهي  الأوزون 
بين  خلط  على  ال�شم�س  �أ�شعة  من  عمل  عن  وتنجم 
ال��ه��ي��دروك��رب��ون��ات و�أك��ا���س��ي��د ال��ن��يرت�وجي�ن. وه��و ما 

يعرف ب�ضباب ال�صيف الدخاني. 
وجيد  ���س��يء  بي�ن  الأوزون  ت�صنيف  يختلف  وب��ذل��ك 
وذلك بالرجوع �إلى مكان تواجده وما ينتج عنه وهل 

�سيحمينا من خطر ما �أو ي�شكل خطراً علينا.

ما هو الأوزون؟ 
3 علوم وتكنولوجيا



اعداد / د. �أحمد �صباح الوائلي 
الإنفلونزا وطرق علاجها 

تُعتبر الإنفلونزا واحدة من �أكثر الأمرا�ض المعُدية 
التي ت�صيب  الأمرا�ض  العالم، فهي من  انت�شاراً في 
ي���ؤدّي  مّم��ا  النا�س،  معظم  عند  التنف�سيّة  الأج��ه��زة 
�إلى �إ�صابة المري�ض بالحمى، �إلى جانب العديد من 
الأعرا�ض، فت�صيب كافّة �أ�صناف النا�س دون ا�ستثناء، 
الذين  الأف���راد  على  �أكرث� خطراً  �أنّ��ه��ا قد تكون  �إّال 
تقريباً،  ع��ام��اً  و�ستين  خم�سة  ع��ن  �أع��م��اره��م  ت��زي��د 
بالإ�ضافة �إلى ت�شكيلها خطراً على الأ�شخا�ص الذين 
�أ�صيبوا ببع�ض الأمرا�ض المزمنة كمر�ض ال�سكّريّ، 

ع����دا ال��ن�����س��اء الح���وام���ل، 
لمر�ض  الرئي�سيّ  وال�سبب 
الإن����ف����ل����ون����زا ه����و دخ����ول 
ج�����س��م  �إلى  ال����فر�ي��و�����س 

الإن�سان.
يمكن  طبياً:  علاجها 
عا�ل��ج الإن���ف���ل���ون���زا ط��ب��يّ��اً 
الطبيب،  تعليمات  باتّباع 
ف����ق����د ي�������ص���ف ال���ط���ب���ي���ب 
ل���ل���م���ري����ض��� ا����س���ت���ع���م���ال 
�ش�أنها  من  التي  ال�سوائل 
ال���ت���خ���ف���ي���ف م������ن ح���ال���ة 
ج��ان��ب  �إلى  الاح����ت����ق����ان، 

المري�ض،  على  �آلالام  تخفّف  التي  الم�سكّنات  بع�ض 
ال�سعال  المكافحة لحالة  العقاقير  بع�ض  �إلى جانب 
القا�سية التي ت�صيب مري�ض الإنفلونزا، وفي بع�ض 

الحالات ي�ستعين الطبيب بم�ضادّات الفيرو�سات. 
علاجها منزليّاً: 

 تناول ال�سوائل النافعة التي تدفع بعمليّة العلاج 
�إلى الأمام، �إذ ت�ساعد ال�سوائل على تعوي�ض الج�سم 
�أع��را�ض��  نتيجة  ي��ح��دث  ال���ذي  ال�سوائل  نق�ص  م��ن 
لا  كمّيّات  الإن�سان  تُفقد  التي  المختلفة  الإنفلونزا 
ب�أ�س بها من ال�سوائل، مّما ي�ؤدي �إلى �إ�صابة الإن�سان 

بحالة من الجفاف. 

من  كبير  ب�شكل  يخفّف  ال�ساخن  الح�ساء  تناول   
اعتلالات الجهاز التنف�سيّ �أثناء المر�ض.

 الراحة من �أجل تح�ينس وتدعيم الجهاز المناعيّ 
في الج�سم.

 علاج ال�صداع �أو التخفيف من حدّته من خلال 
ا�ستعمال كمّادات الماء ال�ساخنة.

عدم  م��راع��اة  مع  للغرغرة،  والملح  الم��اء  ا�ستعمال   
تخلي�ص  ع��ل��ى  ذل���ك  ي�ساعد  �إذ  الخ��ل��ي��ط،  ه���ذا  ب��ل��ع 
تتجمّع في الحلق  التي  المخاطيّة  الم��ادّة  الإن�سان من 
�إزعاجاً كبيراً  والتي ت�سبّب 
ل���ل���م���ري����ض���، ا�����ض����اف����ة الى 
لفتح  ناجعة  طريقة  كونها 

الآذان.
الأن��ف  غ�سول  ا�ستعمال   
تح����ر�ي�ض���ه  �أو  الج�������اه�������ز 

منزليّاً.
ب���ع����ض���  ا������س�����ت�����ع�����م�����ال   
الأقرا�ص التي ت�ساعد على 
وتخفيف  الح��ل��ق،  ترطيب 
�آلام�����������ه، ح���ي���ث ت�����س��ت��ع��م��ل 
ه��ذه الأق���را�ص��� م��ن خلال 

ها. م�صَّ
�إلى  اللّجوء  ال�شعور بحالة الاحتقان يمكن   عند 
التبخيرة التي ت�ساعد على فتح الق�صبات الهوائيّة، 
وا�ستعمال التبخيرة، حيث يتمّ غلي الماء حتى ي�سخن 
ثمّ  الر�أ�س،  حول  من�شفة  وو�ضع  النار،  عن  و�إزالته 
ويمكن  عميق،  ب�شكل  والا�ستن�شاق  العينين  �إغال�ق 
�إ�ضافة  �أو يمكن  الأع�شاب كالبابونج،  �إ�ضافة بع�ض 

زيت النعناع من �أجل مفعول �أكبر لها.
 يجب على المري�ض المدخّن الامتناع عن التدخين 

من �أجل علاج �أف�ضل.

ال�صحة والحياة4



محمد حمد حمادي العبيدي
طلب العلم والجهاد 

لبّوا  الم�ؤمنين  �أنّ  �أ�ستطلع الأمر! فعلمت  �أ�صوات هادرة ت�صدح بـ)لبيك يا ح�سين(، فخرجت  نبهتني 
معهم، ووقفنا  والإن�سانيّة.. فتوجهت  الدين  �أعداء  للجهاد �ضد  بالتطوع  الر�شيدة،  المرجعية  نداء 
طوابير لت�سجيل �أ�سمائنا.. وحينما جاء دوري �س�ألني المحرر عن ا�سمي وعمري ومهنتي.. ف�أجبته: 
ا�سمي )محب الح�سين(، وعمري )18( �سنة، ومهنتي طالب في ال�ساد�س الإعدادي.. فقال: قف جانباً 
يا ولدي، �أنت غير م�شمول بالنداء! فقلت: �إنني �أخدم زوار الح�سين منذ �سنوات، فلِمَ تحرمني من 
الدفاع عن مقد�ساتي؟! ف�أجاب: بارك الُله فيك يا ولدي، �إنّ التطوع لي�س هو الطريق الوحيد لتلبية 
نداء المرجعية، فالطالب يدافع عن دينه ووطنه وعر�ضه من خلال ان�صرافه لطلب العلم، لأن الم�ؤمن 
المتعلم خير من الم�ؤمن الجاهل.. وقد �أوجب الله عزّ وجلّ طلب العلم كما �أوجب القتال �ضد الكافرين، 
و�أنّ الر�سول الأكرمجعله فري�ضة على كل م�سلم وم�سلمة.. اذهب يا ولدي وبا�شر الاجتهاد في 
على  للق�ضاء  ال�ساعي  الوغى..!  �سوح  في  كالمقاتل  وت�صبح  النداء،  لبّى  من  مقدمة  في  تكن  درو�سك، 
والعراقيين،  العراق  حرمة  على  واعتدوا  الوطن،  وتراب  والح�ضارة  الدين  دن�سوا  الذين  الأنجا�س 

ون�شروا الأفكار المنحرفة. 
ولا تن�س الأهداف ال�سامية التي ثار من �أجلها الإمام الح�سين، وفي مقدمتها رف�ض الذلّ والهوان 
الم�سلمين، والت�سامح والتعاون فيما بينهم.. ونبذ  و�إر�ساء قواعد الإيمان ون�شر المحبة والإخاء بين 
الأحقاد و�إر�ساء قواعد )الديمقراطية( من خلال احترام �آراء الآخرين، ومن خلال اختيار القيادة 

الحكيمة الم�ؤمنة التي ت�ؤثِر م�صلحة الدين والوطن على الم�صالح ال�شخ�صية.
واعلم يا ولدي، �أنّ الم�ؤمن المتعلم يح�ضر �إلى الدوام مبكراً وي�ؤدي واجباته بن�شاط وي�شارك في �أغلب 
ال�صغير،  على  ويعطف  الكبير  يحترم  للخير،  محباً  و�أميناً..  و�صادقاً  نظيفاً  ويكون  زملائه  �أن�شطة 
ويطيع والديه ومدر�سيه، وي�صل �أرحامه وي�ساعد المحتاجين وينفق في �سبيل الله، ولا ي�ؤذي جاره �أو 
الآخرين، ويتجنب الفواح�ش وال�سرقة والغ�ش، ولا يع�صي الله طرفة عين.. فقلت: وفقك الله يا 
عم، لقد �أر�شدتني لما غفلتُ عنه، �سوف �أعمل جاهداً لك�سب مر�ضاة الله، و�أكون ممن �شملتهم رحمته 
�إن �شاء الله..!! في �أمان الله.. فقال: لا تن�سَ يا ولدي الدعاء بالن�صر المبين لأبطال القوات الم�سلحة 

والح�شد ال�شعبي.. فقلتُ: �س�أفعل �إن �شاء الله.

5 �شباب



العلاقة بين الزوجين 
اعداد/ال�شيخ علي ال�سعيدي 

مجريات  لمعرفة  دليل  خري�  ه��ي  التجربة  �إنّ 
الأم���ور بني� ال��زوجني�، ول��ك��ن! ت��دار���س الأم��ور 

العقلي  فالمنظار  ج��داً..  مهم  نظرياً 
�إب��ق��اء  �إلى  ي������ؤدّي  ال���ذي  ه��و 

ح�����س��ا���س��ي��ة ال���زوج���ة 
لتتجاوب  زوجها  تج��اه 
م���ع���ه، وب��ال��ع��ك�����س.. 
�سبحانه  الباري  يقول 

�أَنْ  �آيَ��اتِ��هِ  وَمِنْ  وت��ع��الى: 
زْوَاجً���ا  �أَ نْفُ�سِكُمْ  �أَ مِ��نْ  لَكُمْ  خَلَقَ 

بَيْنَكُمْ  وَجَعَلَ  �إِلَيْهَا  لِتَ�سْكُنُوا 
ذَلِ��كَ  نَّ ِيف  �إِ وَرَحْ��مَ��ةً  ةً  مَ���وَدَّ

 َرُون يَتَفَكَّ لِقَوْمٍ  لَآيَ��اتٍ 
وه���ذه   .)21 )ال��������روم: 
التي  ال��وح��ي��دة  ال�صلة 
في  ال�سعادة  �إلى  ت����ؤدّي 
فعلى  الزوجين..  علاقة 

�سبيل المثال: على المر�أة �أنّ تعلم �أنّ من �سعادتها 
�أو  الأمّ��ه��ات  ب�أقوال  تت�أثر  لا  �أن  هو  زوجها  مع 
ولكن  الم��خ��اوف،  ب��اب  من  المجربات  ال�صديقات 
مما  مخ��اوف  دون  المفيد  ال�شيء  الم���ر�أة  لت�أخذ 
وال�صفات  العادات  بع�ض  هناك  نعم..  ت�سمعه، 
الن�ساء  �أو  ال��رج��ال  بع�ض  بها  يت�صف  ال��ت��ي 
الزواج، كون  وبالخ�صو�ص في الأيام الأولى بعد 
الأمر جديداً عليهما.. لربما ي�ؤدي الى الخجل 
مما  وه��ذا  منهما!  كل  على  في�سيطر  والكتمان 
بل  الزوجية..  �سعادتهما وحياتهما  م�سير  يعيق 
يكون �آفة كبرى وي�ؤدّي �إلى اعترا�ض كل واحد 
على الآخر بالحجج الفارغة وعدم الارتياح ما 

حياتهما  في  الف�شل  �إلى  ي�ؤدّي  وبالتالي  بينهما، 
يعلما  �أن  فعليهما  الزوجية..!! 
ال�سكوت  حاجز  اخرت�اق  �أنّ 
وال��ك��ت��م��ان والخ���ج���ل.. هو 
م�صارحة  على  بالإعتماد 
�أول  م��ن  ل�ل�آخ��ر  منهما  ك��ل 
الأمر، والك�شف عن الأ�شياء 
الآخ���ر  منها  ي���ت����أذّى  ال��ت��ي 
الأولى،  ب��ال��درج��ة  نف�سياً 
ما  وفعل  تجنّبه  على  ليعمل 
وي�سعى  �إل��ي��ه..  محبب  ه��و 
كال�ه��م��ا ل��ت��وفري� ال���راح���ة 
الإمكان،  بقدر  للآخر  اللازمة 
الزوجية..  ال�سعادة  لتحقيق 
لبلوغ النتائج ال�صحيحة في بيان 

نظام الأ�سرة وكيانها.
ما  يمنع  لا  الدين  �أنّ  الى  الإ�شارة:  تجدر  وهنا 
يقرب بين الزوج وزوجته، بل ي�أمر بذلك.. ومما 
يُقرب الزوج لزوجته.. طيب الكلام وح�سن الخلق 
الأمور  من  وهي  والنظافة..  الطيبة  والرائحة 
المهمّة، وعلى الزوج �إ�شعار زوجته باهتمامه بها، 
بالإنفاق عليها ومراعاة �أحا�سي�سها وم�شاعرها.. 
ال�شيء  نف�س  تعمل  �أن  عليها  الزوجة  وكذلك 
لزوجها بالتجمّل له و�إ�شعاره بمحبتها له، و�إنها 
الام��ام  عن  ورد  فقد  ي���رام..  ما  خير  على  معه 
�أو  غ�ضبت  �إن  التي  ن�سائكم  »خير   :ال�صادق
�أُغ�ضبت قالت لزوجها: يدي في يدك لا �أكتحل 

بغم�ض حتى تر�ضى عني«
                     )من لا يح�ضره الفقيه: ج3�ص389(. 

الأ�سرة والمجتمع6



هيف  عنيم  اًرارق  أ��ردص  كوللما  دحأ�  �أنّ  يُحكى 
نلا�ءاس نم بل�س بهذلا يللحاو ةنيزلاو لا�سباب 
من  ةيربك  لعف  ةدر  رارقلا  اذهل  ناكف  �أمنية.. 
رثأ�  نم  كلذل  الم  رارقلا  فرو�ضن  نلا�ءاس،  قبل 
ىلع  لاو�خسط  رمذتلا  أ�دبو  نهلامج..  ىلع 
أ��تاوص  تلاعتو  ةنيدلما  و�جّضت  رارقلا..  اذه 
نلا�ءاس في بل�س ةنيزلا  تاجاجتحلإ�ا.. تغلابو 
كللما  اف�برطض  الح���ل���ي..!!  عاونأ�و  بهذلاو 
عامتجإ�  لمعب  رمأ�ف  �لعفيس!!؟  فيما  واراتح 
أ�دبو  لما�تس�نوراش  حف�رض  لم�تس�هيراش،  راطئ 
نع  عجاترلا  حترقأ�  مهدحأ�:  لاقف  اقنلا�ش���.. 
نّإ�  رخآ�: لاك  ةماعلا..!! ولاق  ملل�ةحلص  رارقلا 
عجاترلا ؤ�م�رش �فعض.. ليلدو فوخ..!! بجيو 
لىإ�  لما�تس�نوراش  قنإ�و�مس  انتوق..  مهل  نُرهظ  نأ� 
لاًهم..!!  لاًهم..  كللما:  لاقف  راعمو�ض���،  ديؤ�م 
حإ��اورض لي )ميكح ةكلملما( املف ح�رض ميكلحا 
اهيأ�  اي  ميكلحا:  لاق  لما�ةلكش..  هيلع  حرطو 
اميف  ركفت  تنك  اذإ�  انلا�س��  كعيطي  نل  كللما.. 

تنأ� لا اميف نوديري مه!! لاقف هل كللما:  ديرت 
امو لمعلا..؟ عجارتأ�أ� نذإ�..!!؟ لاق: لا.. نكلو 
أ��ردص اًرارق عنبم بل�س بهذلا والحلي ةنيزلاو.. 
مث  لمجتلا..  لىإ�  نّهل  ةجاح  لا  تلايملجا  نلأ� 
الجميلات..  غير  نلل�ءاس  ي�حمس  إ��ءًانثتس  �أ�ردص 
تايربكو لا�نس.. بلب�س ةنيزلا بهذلاو.. فوافق 
الملك، و�أ�ردص رارقلا.. امو هي لاّإ� �تاعيوس ىتح 
ةدحاو  لك  تذخأ�و  ةنيزلا..!!  نلا�ءاس  تعلخ 
اهنأ� ةليمج.. لا جاتتح  نهنم رظنت فنل�اهس ىلع 
كلملل:  ميكلحا  لاقف  والح��ل��ي..!!  ةنيزلا  لىإ� 
نلآ�ا قفط كعيطي انلا�س، امدنع ركفت مهلوقعب 

كردتو مهتامامتهإ�.

وهكذا ي�ستطيع كل واحد منّا �أن ي�صل الى غايته 
المن�شودة و�إلى مبتغاه.. ويجعل الآخرين يلبون 
بالا�ستعجال..  �أو  الق�سر..  �أو  بالأمر  لا  طلبه 
بل بالتروّي.. وفهم ما يفكرون فيه.. والدعوى 

بالحكمة والموعظة الح�سنة.

قرار الملك وقرار الحكيم 
            اعداد/ علي خلف 
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

�أمارة الت�سديد

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق الوطنية العراقية ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

من �أمارات ال�صلاح في الطريق الذي ي�سلكه العبد، هو �إح�سا�سه )بالارتياح(، 
ذلك  في  ل�سيره  المواكبة  الإلهية  للرعاية  ا�ست�شعاره  مع  ال�صدر،  وان�شراح 
الم�ؤمن خير دليل له في ذلك.. وحالات )الانتكا�س(، والتعثر  الطريق، وقلب 
معه  يتعامل  الذي  الفرد  مع  الروحي  والثقل  )بالمـلل(،  والإح�سا�س  والف�شل، 
�أو الن�شاط الذي يزاوله، قد يكون �إ�شارة على مرجوحية الأمر.. ولكنه مع 
ذلك كله، ف�إن على العبد �أن يتعامل مع هذه العلامة بحذر، لئّال يقع في تلبي�س 

ال�شيطان.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمات م�ضيئة
عن �أبي حمزة الثمالي، عن �أبي جعفر عليه ال�سلام قال: خطب ر�سول الله عليه ال�سلام في حجة الوداع 
فقال: »يا �أيها النا�س والله ما من �شيء يقربكم من الجنة ويباعدكم من النار �إلا وقد �أمرتكم به، وما 
من �شيء يقربكم من النار ويباعدكم من الجنة �إلا وقد نهيتكم عنه، �ألا و�إنّ الروح الأمين نفث في روعي 
�أنّه لن تموت نف�س حتى ت�ستكمل رزقها، فاتقوا الله و�أجملوا في الطلب، ولا يحمل �أحدكم ا�ستبطاء �شيء 

من الرزق �أن يطلبه بغير حله، فانّه لا يُدرك ما عند الله �إلا بطاعته«                      )الكافي: ج2/�ص75(.

التكنوقراط
 هم النخب المثقفة الأكثر علماً وتخ�ص�صاً في مجال المهام المنوطة 
كلمة  والتكنوقراط  ل�ل�أح��زاب.  منتمين  غري�  غالباً  وه��م  بهم، 
المعرفة  وتعني  )التكنلوجيا(:  يونانيتين:  كلمتين  من  م�شتقة 
العلم، و)ق��راط( وهي كلمة اغريقية معناها الحكم، وبذلك  �أو 
يكون معنى تكنوقراط حكم الطبقة العلمية الفنية المتخ�ص�صة 

المثقفة.


