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والتعليم  والتثقيف  التربية  في  الاهتمام  �إلى  الطفل  يحتاج 
�أكثر، فالطفل ال�صغير �صفحة  �أو  ال�شاب  بقدر ما يحتاجه 
بي�ضاء، يمكننا �أن نكتب فيها ما ن�شاء، ونعلّمه ما نريد من 
المنهج  على  الطفل  تعويد  من  لابد  لذا  و�سلوكيات،  مبادئ 
�سلوكاً  ن�ضمن  حتى  العظيمة،  الإن�سانية  بمبادئه  الح�سيني 

مجتمعياً قائماً على العدل والم�ساواة.
ملمو�س،  عمل  �إلى  الأف��ك��ار  نحوّل  �أن  من  تمكنّا  لو  وفيما 
الم�أمول،  بناء المجتمع  �إلى  الو�صول ب�سرعة قيا�سية  لأمكننا 
�إليها  يرقى  لا  وقيماً  و�أخلاقاً  وترفيهاً  وا�ستقراراً  تطوراً 

الزلل.
نفو�س  في  الح�سينية  والم��ب��ادئ  القيم  غر�س  يمكننا  فهل 
هذا  الى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  التي  ال�سبل  هي  وم��ا  �أطفالنا؟ 

الهدف؟
�إنّ الكلام وحده لن يحقق الهدف المبتغى، �أياً كان نوعه �أو 
حجمه، وهو ي�شبه الأماني التي لا تتحقق ب�سبب عدم ال�سعي 
العملي �إليها، هذا يعني �أننا نحتاج �إلى عمل مرادف للقول 
العقول  في  �أو  الورق  على  ن�ضعه  الذي  والتخطيط  والأفكار 
�أو �ضمن التمنيات، كما �أننا نحتاج �إلى غر�س ما طالب به 

الإمام الح�سين في جوهره الحقيقي.
كبيرة  عملية  مهاماً  يتطلب  ال��ه��دف  ه��ذا  �إلى  فالو�صول 
ومعقدة )لكنها لي�ست م�ستحيلة(، �أي �أننا نحتاج �إلى قراءة 
الواقع الإ�سلامي والب�شري عموماً بت�أنٍ ودقة، �أو على الأقل 
مر�سومة  خطط  و�ضع  ثم  ودق��ة،  بو�ضوح  مجتمعنا  درا�سة 
بتعقل وحكمة، من لدن ذوي الاخت�صا�ص، لكي ننجح فعلًا 
في غر�س القيم الح�سينية في نفو�س �صغارنا، كما نزرع النبتة 

في الأر�ض البتول.. وللقيام بذلك يمكننا اتّباع ما يلي:
)المحيط  الأ���س��رة  لت�أهيل  وا�ضحة  ب��رام��ج  تو�ضع  �أن   *
العائلي(، للقيام بدورها الأولي في غر�س القيم التي نادى 

.بها الإمام الح�سين
* �أن ت�أخذ دور الح�ضانة مجالها ال�صحيح )ولي�س المزاجي 
�أو غير المخطط له( للقيام بت�أهيل الأطفال وفق هذا المنظور 

لت�شكل رديفاً للدور الأ�سري.
* �أن ي�صل الطفل �إلى المرحلة الابتدائية وهو محمّل بجوهر 

المبادئ الح�سينية الحقة.
* �أن يت�ضاعف الجهد العلمي العملي المخطط له في المراحل 
اللاحقة، المراهقة وال�شباب، ل�ضمان تنامي بذور الخير في 

�شخ�صية الفرد.
* �أن تقوم الدولة والوزارات المعنية بدورها ال�صحيح، من 
حيث التخطيط والتنفيذ والدعم المالي خا�صة، �إذا اتفقنا 
�أن الهدف هو بناء ال�شخ�صية الإيجابية بكل ما تعنيه هذه 

الكلمة.
هذا  في  الحقيقي  ب��دوره��ا  الدينية  الم�ؤ�س�سة  تقوم  �أن   *

المجال، وهو وا�ضح كل الو�ضوح.
ببناء  المعنية  الأهلية  والم�ؤ�س�سات  المنظمات  تقوم  �أن   *
�شخ�صية الطفل بدورها المبرمج وال�صحيح في هذا المجال. 

�إعداد / وحدة الن�شرات

 غرس المبادئ الحسينية
 في نفوس أطفالنا
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الألوف  وتثب  �إلا  بحلته الحزينة  المحرّم  يهلّ هلال  يكاد  لا 
لكربلاء،  الخالدة  المواقف  لت�ستعيد  الح�سينية؛  للمجال�س 
وكم هي فر�صة م�ؤاتية لبثّ الفكر الر�سالي في هذه القلوب 
ال���زلال،  النمير  لتلقي  وعملياً  وعقلياً  وج��دان��ي��اً  الم��ه��يّ���أة 
خلال  من  ذلك  عر�ض  �إلا  علينا  وما  الم�س�ؤولية،  وتحميلها 
م�ؤثر،  منا�سب  ب�أ�سلوب  كربلاء(  )�أبطال  المقد�سة  مُثلها 

الإم��ام  قيم  تتعانق  حيث  هناك 
الح�������س�ي�ن وال���ع���ب���ا����س والأك���ب��ر 
والقا�سم وم�سلم بن عقيل، وقيم 
مع بطولات  والحرّ وجون،  حبيب 
و�سكينة،  ورملة  كلثوم  و�أم  زينب 
م��ع �آه����ات ال��ظ��م���أ الم��ف��ج��ع��ة من 
و�أبناء م�سلم  الر�ضيع ورقية  قلب 
عليهم  الله  )���س�الم  ع��ق��ي��ل  ب��ن 

�أجمعين(.
وك��ث�ري م���ن ه���ذه الج���م���وع ال��ت��ي 
الإمام  عزاء  مجال�س  تهبّلح�ضور 
ال�شباب..  بعمر  هم   الح�سين

)ق��درة(،  �إلى  )الا�ستعداد(  ه��ذا  تحويل  �إلا  ينق�صها  ولا 
وتحويل ما هو في بوتقة القوة والكمون �إلى الفعل والتحقق 

والظهور.
وهكذا.. يمكن النفاذ من خلال العبا�س �أو الأكبر، �سكينة 
�أو زوجة وهب، �أو غيرهم من �شباب كربلاء لمخاطبة جيل 
ال�شباب المعا�صر، و�إحلال قيم �شباب الح�سين العظماء في 

وجدان �شباب مجتمعنا الكرام.
تجاه  دوره  ي�أخذ  �أن  ي�ستطيع  ذل��ك..  المنبر  ي�ستطيع  نعم، 
توجيه الطاقات ال�شبابية من نواح عدة، منها: 1- التو�ضيح 
الدمج   -3 والأط��ر.  الظروف  خلق   -2 المفهومي.  النظري 

التطبيقي الم�صداقي.

ال�شبابية  الطاقة  المنبر مكنونات  يبّني  الأولى  الناحية  فمن 
�أم  النف�سي  �أم  الروحي  الجانب  في  �أكانت  �سواء  الهائلة، 
في  التاريخي  م�شهدها  في  يبينها  الج�سمي..  �أم  العقلي 
المجتمع،  �شباب  المعا�صر في  �شباب الح�سين، وفي م�شهدها 
فهناك من لا يعرف القدرات، ولا يعرف �أنّها متوفرة فيه، 
قائد  �أنّه  �أو  �أنّه كاتب قدير،  �أو  رائع،  �إداري  �أنّه  فلا يدري 
م��ب��دع،  مبتكر  �أنّ����ه  �أو  مح��نّ��ك، 
المحيطَ  ي��وف��ر  ال��ث��ان��ي��ة  وفي  �أو.. 
ويوفر  الكفاءات،  لتلك  المنا�سب 
ال�صالحة(  و)البيئة  )الأج���واء( 
الم�شاريع  ويقترح  الطاقات،  لتلك 
على  القادرة  والجماعية  الفردية 
ي�شركهم  الثالثة  وفي  ا�ستيعابها. 
عملياً في �إنجازها وتحقيقها على 
�إدارة  في  وي�شركهم  الواقع،  �أر�ض 
والعمل  المجتمع  �سفينة  وتحريك 

الاجتماعي.
ال�شبابية  الطاقات  من  كثيراً  �إنّ 
القنوات  وج��ود  لعدم  ا�ستغلالها؛  يُ�ساء  �أو  ه��دراً،  تذهب 
ال�صحيحة القادرة على ا�ستقطابها وتفعيلها ب�شكل ي�ضمن 

لها تحقيق الذات وخدمة الدين والمجتمع والإن�سانية.
�أعمارهم  تتراوح  الذين  ه�ؤلاء  �إنّ  قلنا:  �إذا  نبالغ  لا  ولعلّنا 
)�صغار(  ب�أنّهم  ن�صفهم  وال��ذي��ن  25(���س��ن��ة،   -15( ب�ين 
و)مراهقون(، هم العماد الحقيقي للعمل الديني والخدمي 
المجتمع  لحركة  الفعلي  الفقري  العمود  وهم  والاجتماعي، 
وبنائه وتغيير الواقع؛ �إنّهم -غالباً- لم ين�شغلوا بعد بزواج 
�أو �أ�سرة، وما زالت �أوقاتهم وجهودهم ملكاً لهم، وما زالت 
وما  الإنجاز،  وحبّ  والأمل  الن�شاط  �شعلة  داخلهم  تتقد في 

زالت تغازلهم طموحات كبيرة! 

�إعداد / علي خلف

محرّم والطاقات الشبابية
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�أج��واء من  الإم��ام الح�سين وثورته في ظل  لقد كانت نه�ضة 
الخوف والظلم والا�ستبداد والقهر الذي فر�ضه النظام الأموي 
الدولة في  �أمن  قانون  فلقد كان  الإ�سلامية،  الدولة  �شعوب  على 
يزيد  ل�سيا�سات  المناوئين  كل  �ضدّ  ويتحرك  فاعلًا  العهد  ذلك 

ونظام حكمه!!
النا�س،  اكثر  عند  الإ�سلامية  والعقيدة  الجهاد  روح  ماتت  لقد 
و�صار الدين �ألعوبة بيد )الخليفة الأموي( الذي ي�صدر الفتاوى 
المال،  حب  عقيدة  ف�سادت  وم�صالحه،  ه��واه  مع  تتنا�سب  التي 
النف�س  على  ال�سلامة  وح��ب  الزعامة،  وح��ب  الر�شاوى،  وح��ب 
والأموال، وابتعد النا�س عن �أجواء ال�سيا�سة لما لاقوه من ورائها 

من ظلم وقهر وتنكيل!!
ونظامه، خرج  يزيد  �أجهزة  من  والظلم  �أج��واء الخوف  في ظل 
والعقيدة  الدين  لإحياء  العظيمة  بثورته   الح�سين الإم��ام 
وف�صلها عن �سيطرة الدولة الباغية، ف�سجّل �أروع ملحمة ت�أريخية 
من البطولة والت�ضحية والفداء، جددت روح الأمة، وبعثتها من 
�شعاع  لأن  تتجدد؛  التاريخ  ذلك  منذ  الأم��ة  وا�ستمرت  جديد، 
الح�سين ونوره ووهجه لا زال ي�ضيء للثوار والأحرار دروبهم وهو 

راقد في قبره، وتحت ثرى كربلاء المقد�سة..
الأمة بمنا�سبة ذكرى عا�شوراء  لتجديد روح  اليوم  �أحوجنا  فما 

الح�سين.. وتجديد روح الأمة يعني: �أن نحيي 
الأ�صيلة  الإ�سلامية  والم��ب��ادئ  القيم 

المحبة  ف�تر���س��ي��خ  مج��ت��م��ع��ن��ا،  في 
�صلة  وت��ر���س��ي��خ  الج���م���ي���ع،  ب�ي�ن 
بين  التوا�صل  وتر�سيخ  ال��رح��م، 

حول  والالتفاف  والخلافات،  الم�شاحنات،  ونبذ  النا�س،  جميع 
الب�شرية  طاقاتنا  وجمع  والمحن،  ال�شدائد  في  البع�ض  بع�ضنا 
والفكرية وت�سخيرها لخدمة المجتمع، فكل ذلك يجدد من روح 
والمبادئ  القيم  تر�سيخ  زدنا في  فكلما  ويبعثها من جديد،  الأمة 

الإ�سلامية ال�صحيحة، بعثت الأمة من جديد، وتعاظم ��شأنها..
قرية  )ك�أبناء  فكلنا  البع�ض..  بع�ضنا  �إلى  بحاجة  اليوم  �إننا 
واحدة( مرتبطون بدم واحد وتراب واحد، وكلنا يجب �أن يكمل 
فكل  بقوته،  بخبرته،  بعلمه،  بثقافته،  بفكره،  بمركزه،  الآخ��ر 
�أبناء القرية مجتمعون ي�شكلون ج�سداً واحداً، روحه هو وعينا، 
ثقافتنا، حر�صنا على بع�ضنا وم�صالحنا الواحدة، حبنا لبع�ضنا 
مع  تعاوننا  بع�ضنا،  على  غيرتنا  بيننا،  فيما  التوا�صل  البع�ض، 
ال�شدائد، فعندما  البع�ض، وتما�سكنا جميعاً في مواجهة  بع�ضنا 
تجتمع كل هذه القيم وال�صفات في الج�سد الواحد، تجدّدت روحه 
وبُعِثَت من جديد، والروح الحية المتجددة لا يمكن لعدو �أن يميتها 
 الح�سين بالإمام  ترتبط  عندما  لأنها  ب�سهوله؛  يقهرها  �أو 
ف�إنها لا تموت، فقد ينهار الج�سد، ويتعر�ض للجراح، وقد يموت 
الج�سد، ولكن الروح باقية ب�أمر ربها، فعندما ت�سري في الج�سد 

من جديد �سيتحرك وينه�ض..
فما �أحوجنا للإمام الح�سين في كل عام هجري لنجدد بدمه 
فهو في  فيها،  الدم  ي�سري في عروقنا كمجرى  �إن حبه  روحنا.. 
عزّ  الباري  لأن  يموت،  لا  يرزق  حيّ  �ضمائرنا  وفي  قلوبنا 

وجلّ منحه هذا الخلود في قلوب �شيعته ومواليه.

�إعداد / وحدة الن�شرات تجديد لروح الأمة
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الصحة الجيدة
ب�أ�سلوب  الفرد  بالتزام  �إلّا  ت�أتي  لا  الجيّدة  ال�صحة 
تغذية جيّد، فالتغذية ال�سليمة وال�صحيحة هي �أنجح 
و�سيلة للق�ضاء وللوقاية من الأمرا�ض المنت�شرة ب�شكل 
نعي�ش  ال��ذي  محيطنا  وفي  العالم  �أنحاء  كل  في  كبير 
النف�سية  ال�صحة  من  كبير  ق�سط  على  وللح�صول  به 
والج�سدية، فمن ال�ضروريات �أن يحتوي طبق الطعام 
تمد  والتي  المغذية  العنا�صر  جميع  على  بنا  الخا�ص 
الفيتامينات  ومنها  الطاقة،  من  يحتاج  بما  الج�سم 
كما  وال��ده��ون،  والبروتينات  وال�سكريات  ب�أنواعها 

ويجب �أن تحتوي الوجبة الغذائية 
في م�ضمونها على ن�سب كبيرة 

م���ن الأم���ل��اح الم��ع��دن��ي��ة. 
هي  ال�سليمة  وال��ط��ري��ق��ة 
عدم  م��ع  الم��ت��زن��ة  التغذية 

الاق���ت��راب م���ن ال��وج��ب��ات 
الج������اه������زة والم���ح���ف���وظ���ة 

)وخا�صة الوجبات ال�سريعة مثل 
الهامبرغر..(.

فما المق�صود من التغذية ال�سليمة؟
غذائية  وج��ب��ات  ت��ن��اول  ال�سليمة:  بالتغذية  يق�صد 
وحالتك  عمرك  مع  يتنا�سب  وال��ذي  وال��ن��وع،  بالكم 
جميع  على  الج�سم  يح�صل  بحيث  الف�سيولوجية 
بهدف  الغذائية، وذلك  والعنا�صر  المواد  حاجاته من 
ب�صحة  والتمتع  ب��الأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن  ال��وق��اي��ة 
فقط  ي�أتي  لا  وذل��ك  حياتك،  م�شوار  ط��وال  وعافية 
لكي  بها  المو�صى  ال�صحية  الغذائية  الوجبات  بتناول 
عليك  يجب  ب��ل  ال�ضرر،  م��ن  �صحتك  على  تحافظ 
ال�سلوكيات  ناحية تجنب  من  بنمط حياتك  الاهتمام 
والأ�ساليب غير ال�صحية والتي لا تعود بالفائدة على 
الفرد، وعليك بممار�سة الن�شاطات البدنية؛ فالتغذية 

ال�سليمة جزء مهم من الحياة ال�صحية ولكنها لي�ست 
التي  الأخ��رى  الاعتبارات  بع�ض  فهناك  �شيء..  كل 

يجب �أن ت�ؤخذ بعين الاعتبار في حياة الفرد اليومية.
ت�أثيرات دمج الوجبات

قد ي�ؤدّي النق�ص المتكرّر في �إعطاء الج�سم حاجته من 
الطاقة ب�شكل منظّم ولمدة زمنية طويلة ب�شعور الإن�سان 
اليوم،  م��دار  على  ومتوا�صل  تلقائي  ب�شكل  بالجوع 
الأمر الذي ي�ضر ب�شكل كبير بقوة الج�سد والعزيمة، 
ويقوم بزيادة ال�شعور بالهيجان والملل والتوتر والأرق 
وفي  الح��الات،  بع�ض  والاكتئاب في 
انخفا�ض  ي����ؤدّي  قد  الغالب 
ن�����س��ب ال�����س��ك��ر في ال���دم 
ع���ن���د ب��ع�����ض الح�����الات 
ب��الإره��اق،  ال�شعور  �إلى 
ال���������ص����داع الم���ت���ك���رر، 
تركيز  في  وا���ض��ط��راب��ات 
الإن�������س���ان، وق���د ي������ؤدّي �إلى 
اختلال توازن الج�سم عند القيام 
بالأمور الحياتية والواجبات المنزلية التي تحتاج �إلى 

بذل جهد. 
واحدة كبيرة في  الفرد وجبة غذائية  يتناول  فعندما 
اليوم، �ستتبقى كميات فائ�ضة من العنا�صر الغذائية 
ما  و�سرعان  ه�ضمها  دون  تبقى  والتي  الج�سم،  في 
تتحول الى دهون وتظهر بعد ذلك على �شكل ترهلات 
مزعجة، وي�ؤدّي ذلك الفعل من تناول وجبة كبيرة في 
اليوم �إلى زيادة في حجم معدة الفرد، وينتج عن ذلك 
الكميات  من  �أك�رب  ق��دراً  وتتطلب  حجماً  �أك�رب  معدة 
م�ستويات  رفع  وي�ؤدي ذلك  بال�شبع،  لل�شعور  الغذائية 
عدة  ت��ن��اول  عند  بينما  ال���دم،  في  وال��ده��ون  ال�سكر 
وجبات �صغيرة، تنخف�ض هذه الم�ستويات ب�شكل كبير.

5 ال�صحة والحياة



1- تلقّي العلم عبر المعلّم
التعليم،  في  متعارف  منهج  وه��و 

ولكن  تو�ضيح،  �إلى  يحتاج  ولا 
الأم���ر الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر في هذا 

المجال هو �أنّ المنحى التدري�سي الذي 
قواعد  �إم�الء  ب�صورة  التعليم  فيه  يتمّ 

الإ�صغاء  وطلب  الطالب،  على  ثابتة  وقوانين 
�أخذ  وع��دم  ومناق�شة،  ردّ  دون  من  وتقبّلها  لها 

�أو  الأ�ستاذ  قبل  من  الاعتبار  بعين  الطالب  �أفكار 
وتجميد  الطالب  ذه��ن  تعطيل  �إلى  ي����ؤدّي  المعلّم، 
طاقاته و�إماتة مواهبه و�سير الملل �إليه؛ نتيجة عدم 
�شعوره بحريته و�إرادته. في�ؤدّي ذلك �إلى عدم كفاءة 
�شوقه  وزوال  للتعلّم  الطالب  رغبة  وانعدام  التعلّم 

�إلى الدرا�سة.
الأ�ساليب  �أف�����ض��ل  نيل  �أج���ل  -م��ن  ينبغي  فلهذا 
الأ�سلوب  المعلّم  �أو  الأ���س��ت��اذ  يتّبع  �أن  للتدري�س- 
للتعلّم  الدافعية  �إث��ارة  على  التركيز  فيه  يتمّ  الذي 
وال��ت��وجّ��ه ل��ل��در���س ب�����ش��وق ول��ه��ف��ة. ولا ي��ك��ون ه��ذا 
بالطالب  يعترف  �أن  المعلّم  ا�ستطاع  �إذا  �إلا  الأم��ر 
ب�صفته، �شخ�صية لها فكرها و�آرا�ؤها وانطباعاتها 
الأج��واء  بتهيئة  يقوم  و�أن  ة،  الخا�صّ وم�شاعرها 
-عبر  فيها  الطالب  يكون  التي  المنا�سبة  التعليمية 
مناق�شته للأفكار المطروحة- هو الذي يبحث ويعمل 
الذي  الأم��ر  هو  وهذا  الحقيقة.  اكت�شاف  �أجل  من 
الذي  الن�شاط  الطالب  نف�سية  �أع��م��اق  في  يغر�س 

يعتبر من �أكبر الدوافع للتفوّق في عملية التعليم.
2 - التعلّم الذاتي

به  يقوم  ذهني  جهد  بذل  على  يعتمد  �أ�سلوب  وهو 
ووا�ضحة  مح��ددة  توجيهات  باتباع  وح��ده،  المتعلّم 

العلم  ت��ل��قّ��ي  ع��ل��ى  ق����ادراً  تجعله 
واك����ت���������ش����اف الم���ع���ل���وم���ات 
على  والتغلّب  ال�صحيحة 
ج��م��ي��ع ال�����ص��ع��وب��ات ال��ت��ي 
عند  الح�����ض��ور  دون  ي��واج��ه��ه��ا 

المعلّم.
بهذه  المعارف  اكت�ساب  البع�ض  ل  ويف�ضّ
ال�صورة، حينما يجدون المنفعة العلمية التي 
من  �أك�رث  الذاتي  التعلّم  خلال  عليها  يح�صلون 
�أمام  جلو�سهم  خلال  عليها  يح�صلون  التي  المنفعة 
المدرّ�س، �أو حينما يندر وجود �أهل العلم المخل�صين، 
هذه  ففي  عليه،  الاعتماد  يمكن  م��ن  ت��وفّ��ر  وي��ق��لّ 
الحالة يكون من الأف�ضل �أن يبا�شر الإن�سان بنف�سه 
يتلف  و�ألّا  ويتابع �سيره وحده،  البحث  الا�شتغال في 

وقته في الا�ستماع �إلى غير الم�ؤهلين للتدري�س.
العلم  تلقّي  في  الأ�سلوب  ه��ذا  اتباع  عند  وينبغي 
ذاته  بتقويم  والآخ��ر  الح�ني  بين  الطالب  يقوم  �أن 
والأط���ر  المعلومات  على  ح�صوله  م��ق��دار  وت��ق��ويم 
حركته  لير�صد  يتبعها،  التي  للمنهجية  ال�صحيحة 
العلمية وليحدّد عبر ذلك مدى حاجته لا�ستكمالها 

وتطويرها. 

 �إعداد/ علي الأ�سدي
 �أنماط تلقّي العلم

واحة المعرفة6



�صباحُ  قائلًا:  لمكتبهِ  �شابٌ  دخ��لَ 
الخيِر. فردَّ عليه الموظف: مرحبًا �أيُّها 

يِّد، كيفَ �أ�ستطيعُ �أنْ �أخدمَك؟ ال�سَّ
الم��وظ��ف  ف����أخ���رجَ  ا���س��م��ي.  ت��غ��ي�رَي  �أودُّ  ��ابُ:  ال�����شّ
الورقةِ  هذه  ام��لأ  له:  وق��ال  ابِ  لل�شَّ �أعطاها  ورق��ةً 
ن�ستطيعَ  المطلوبةَ كي  الأوراقَ  �أرفقْ  ثم  بمعلوماتِك، 

معالجةَ طلبكَ يا بُنَّي. بالمنا�سبةِ ما ا�سمُك؟
ا�سمٍ  من  لهُ  يا  ��فُ:  ظَّ الم��وَّ )ياحين(.  ا�سمي  ابُ:  ال�شَّ
بهذا  يُدعَى  �أح��دًا  �أ�سمعْ  لم  ال�شّيء!!  بع�ض  غريبٍ 
الا�سمِ من قبل، �أعتقدُ �أنَّه عربيّ �أو عبريّ. �أعذرُكَ �إنْ 
�أردْتَ تغييَرهُ، لكن هل كان هناك �سببٌ ما لت�سميتك 

بهذا الا�سم؟!
�سيٍر  تُوفي في حادثِ  الأبِ، فقد  يتيمَ  وُلِ��دْتُ  يا حين: 
لنا جيرانٌ عرب م�سلمون،  ب�أيامٍ، وكان  قُبَيل ولادتي 
�أي��امٍ،  ع�شرةِ  لم��دةِ  �سنةٍ  ك��لِّ  في  حزينٌ  طق�سٌ  ولهم 
يخيِّم  وحزنُهم  البكاء،  �صوت  �سوى  لهم  تَ�سمع  ولا 
ه�ؤلاءِ  طق�س  �أبي  موتُ  و�صادفَ  ب�أكمله.  الحيّ  على 
الم�سلمين. فكانت �أمي تبكي على فقد �أبي، وهم يبكون 
موا�ساةً  ذلك  في  وج��دت  �أم��ي  لكنَّ  تعرفه!  لا  ل�سببٍ 
لها. �إلى �أن جاءت الليلة العا�شرة، وكانت ليلةً مخيفةً 
والمطر  الرعد  �صوت  �سوى  ت�سمع  لا  وممطرةً  ب��اردةً 
�أ�شدَّ  الليلة  تلك  بكا�ؤهم في  كان  �إذ  الج�ريان،  وبكاء 
�أن  �سوءاً  الو�ضعَ  زاد  ومما  قبلها،  التي  الليالي  من 
بالم�ست�شفى  الات�صالَ  فحاولتْ  لأم��ي.  المخا�ض  جاء 
فخرجت  المطر،  ب�سبب  مقطوعًا  ك��ان  الهاتفَ  لكنَّ 
علَّها ت�ستنجد بالجيران، �إلا �أنَّ المخا�ضَ ا�شتدَّ عليها 
ف�سقطت عند باب المنزل. �أخذت �أمي تتلوى من الألم 
وت�صرخُ علَّ �أحدًا ي�سمعها لكن دون فائدةٍ، فقد كان 
دوِي العا�صفةِ كفيلًا باحتواء �أيِّ �صوتٍ �آخر، ولم تكنْ 

ال�سياراتُ تعبُر �شارعَ منزلنا؛ لأنَّه يكون رمليًا وموحلًا 
عند المطر، حتى قطعتْ الأملَ في النجاةِ وا�ست�سلمتْ 
كانت  �أي�ضاً،  يبكون  وجيرانُنَا  تبكي  كانت  للموتِ.. 
ما  �أمي  تدرِ  لم  ياحين(..  )ياحين،  يهتفون  ت�سمعهم 
ا لأنَّه لم يكنْ  ال�سبب الذي دعاها للهتافِ معهم، ربَّم
متكررٍ  ب�شكلٍ  دُه  ت��ردِّ �أخذتْ  �أخرى..  ةُ حيلةٍ  �أيَّ بيدها 
ى �صوتُ رعدٍ مُرعب، و�ضربَ البرقُ �شجرةً  �إلى �أن دوَّ
�سائقو  ا�ضطر  مم��ا  ال�����ش��ارع؛  ب��داي��ة  ت  ف�سدَّ ك��ب�ريةً 
طريقنا،  عبر  ليمروا  طريقهم  تغيير  �إلى  ال�سيارات 
فانتبه لها �سائقٌ ما، و�أخذها للم�ست�شفى، وحين ولدت 
ف: يا لها من ق�صةٍ جميلةٍ  ظَّ ا�سمتني )ياحين(. الموَّ

هل  �أدري  لا  ب�صراحةٍ  لكن  ا!  �أي�ضً وغريبةٍ  ج��دًا 
هي معجزةٌ �أم مح�ضُ �صدفةٍ؟! �أعتقد بعد كلِّ 
هذا �أنني فهمت ال�سبب الذي جاء بك لتغيير 
ا�سمك. قل لي ماذا �ستدعو نف�سَك بعد اليوم؟
ياحين: )ح�سين(. الموظف: ا�سمٌ عربيٌ �آخر!

تعتقدهُ  كانت  فما  الا���س��م،  ذات  ���ه  �إنَّ ي��اح�ني: 
كان في  العا�صفةِ هتافًا )ياحين(  و�سط  �أمي 

اللغةِ  لفارقِ  لكنْ  ح�سين(،  )يا  الأ�سا�س 
وهولِ الموقفِ لم ت�ستطع تمييزَه.

ف: �آه.. بتُّ لا �أعلم يا بُنَّي هل تظنُّ  الموَظَّ
لي  يبدو  وهماً..  �أم  معجزةً  فعلًا  لأمك  حدث  ما 
نف�سك  ت�سمي  لكنَّك  ومتعلمٌ،  مثقَف  �إن�سانٌ  ��ك  �أنَّ
ك حتى نطق  با�سم ذلك الرجل الذي لم ت�ستطعْ �أمُّ

ا�سمه ب�شكلٍ �صحيحٍ ما ال�سبب يا تُرى؟!
�إن�سانٌ حين  لقد قر�أت عن الح�سين.. هو  ياحين: 
تقر�أ عنه لا تحتاجُ لمعجزةٍ كي ت�ؤمن به، فعظمته 

هي معجزةٌ بحدِّ ذاتِها.. 

�إعداد / علي عبد الجواد
ياحين
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قطع العلائق 

كلمة و معنى

الملائكة يدعون لزوّار الإمام الحسين

﴿وَالْفَجْرِ﴾ )الفجر: 1(:
 فُ�سّر »الفجر« في الآية بمعناه المطلق، �أي: بيا�ض ال�صبح. ولا �شك فهو من �آيات عظمة الله تعالى، ويمثل انعطافاً في حركة 
حياة الموجودات الموجودة على �سطح الأر�ض، ومنها الإن�سان، ويمثل كذلك حاكمية النور على الظلام، وعند مجيئه ت�شرع 
الكائنات الحية بالحركة والعمل، ويعلن انتهاء فترة النوم وال�سكون. وقد �أق�سم الله تعالى ببداية حياة اليوم الجديد. وقال 
البع�ض: هو كلّ نور ي�شع و�سط ظلام.. ومن م�صاديقه، ثورة الح�سين في كربلاء الدامية، ل�شقها ظلمة ظلام بني �أُميّة، 

وتعرية نظامهم الحاكم بوجهه الحقيقي �أمام النّا�س.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص172(

�إنّ على طالبي الكمال الالتفات �إلى �أن العبد لو قطع كل تعلّقاته بما �سوى الحق، و�أبقى علقة واحدة، ف�إن تلك العلقة الواحدة 
�إلى  الم�شدود  مَثَله كمثل الطير  ف�إن  للعبودية..  العليا  الأجواء  الأر�ض، بما يمنعه من الطيران في  �إلى  كافية لأن تجعله متثاقلًا 
الأر�ض، �سواء كان ذلك )الإن�شداد( بحبل واحد �أو بحبال �شتى، فالنتيجة في الحالتين واحدة، وهي الارتطام بالأر�ض كلما حاول 
ال�صعود.. ولهذا حذّرت الن�صو�ص القر�آنية والروايات المتعددة من ال�شرك: خفيّـه وجلـيّه، �إذ �أن الالتفات �إلى غير الحق -ولو في 
مورد واحد- لهو �صورة من �صور ال�شرك في التوجه والالتفات، وهو الذي يمثل روح العبادة.. ومن هنا يمكن القول -بقطع- �أنه 
المهلكة  ال�شرك  لنفي كل �صور  معاً،  للجوارح والجوانح  الم�ستوعبة  �أ�سلوب )المراقبة(  ب�إتباع  �إلا  والكمال،  لا مجال )للخلا�ص( 

بجليّـها، والمانعة من التكامل بخفيّـها. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..

عن الإمام �أبي عبد الله ال�صادق  �أنّه قال:
»وكّل الله تبارك وتعالى بالح�سين �سبعين �ألف ملك ي�صلّون عليه كلّ يوم �شُعثاً غُبراً، ويدعون لمن زارَه ويقولون: يا ربِّ ه�ؤلاء 

ار الح�سين؛ افعل بهم، وافعل بهم -كذا وكذا-« زُوَّ
 )كامل الزيارات: �ص129(

تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
ا�ستخدامها لحجز مكان  الن�شرة وعدم  الم�ؤمنين المحافظة على  الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة  �إلا بعد  الكلمات المقد�سة 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.


