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والنا�شئة  للأطفال  العا�شورائية  المجال�س  تخ�صي�ص  �إنَّ 
ي��ت��ط��ل��ب مخ��اط��ب��ت��ه��م بم�����س��ت��واه��م وم��ت��ط��ل��ب��ات��ه��م، وف���رق 
العا�شورائية  المجال�س  في  الأط��ف��ال  يح�ضر  �أن  ب�ين  كبير 
م�ضامينها،  بع�ض  ويلتقطوا  ب�أجوائها  ليت�أثروا  العامة 
بالتفاعل  للذكرى  عي�شهم  الرئي�س  ال��ه��دف  يكون  حيث 
�أن يح�ضروا في مجال�س  الأولى، وبين  بالدرجة  العاطفي 
خا�صة بهم، حيث لا يمكن نقل مجل�س الكبار بحذافيره 
�إلى ال�صغار، فلابدّ من مراعاة مدى ا�ستيعابهم، وطبيعة 
بنائهم  مع  تتنا�سب  التي  والأفكار  فيهم،  الم�ؤثرة  الم�شاهد 
الثقافي والمعرفي، والأج��واء التي تدخل �إلى �أعماق قلوبهم 

وت�ساهم في تعبئتهم..
نحن بحاجة �إلى كتابات ومحا�ضرات وور�ش عمل ت�ساعد 
بع�ض  في  يختلف  النا�شئة  فخطاب  الفكرة،  هذه  بلورة  في 
جوانبه عن الخطاب العام، والت�أكيد على �ضرورة المحافظة 
الم�شاعر  و�إث��ارة  ال�سيرة  �إلى  النعي  المجل�س من  على نمط 
�ساهم في  ال��ذي  التاريخي  الر�صيد  لأنّها تمثّل  والإب��ك��اء؛ 

حفظ هذه الذكرى.

ق��ال: »نظر  �أن��ه   ال�صادق الإم���ام جعفر  رُوي عن  وق��د 
ف�أجل�سه  وهو مقبل،   بن علي �إلى الح�ينس   النبي
في حجره وقال: �إن لقتل الح�ينس حرارة في قلوب الم�ؤمنين 
لا تبرد �أب��داً، ثم قال: ب�أبي قتيل كل عبرة، قيل: وما 
قتيل كل عبرة يابن ر�سول الله؟ قال: لا يذكره م�ؤمن �إلا 

بكى« )م�ستدرك الو�سائل: ج10/�ص318(.
لكنّ هذا لا يعني �أن تقت�صر مجال�س عا�شوراء على البكاء 
الم���أ���س��اة  فهي  م��ف��ردات��ه��ا،  بكل  �ضر  �أن تَح يجب  ب��ل  ف��ق��ط، 
وال�شجاعة  وال�صبر  والإخلا�ص  والعزة  والجهاد  والموقف 
 ،وال�سبي...، وفيها الم�شاركة في مع�سكر الإمام الح�ينس

والعداء من مع�سكر يزيد..
على  ينطبق  ما  وه��ذا  متكامل،  بناءٌ  العا�شورائي  فالبناء 
لهم  المفهوم  ون��ق��رّب  لنهيئهم  �أي�����ض��اً،  والنا�شئة  الأط��ف��ال 
العر�ض  تب�سيط  مهمتنا  تكون  وبذلك  ا�ستيعابهم،  بقدر 
بما يحقق الأهداف، معتمدين في ذلك على ال�سيرة نف�سها 
بالاختيار المنا�سب وال�شرح المب�سّط وا�ستخلا�ص العِبر التي 

يفهمها الأولاد.

�إعداد/ منتظر علي 

مجالس الأطفال العاشورائية
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كي تكون حسينياً

�إعداد/ زينب علي

�أثر عظيم كان لإ�سمه ال�شريف؟  �أي 
ف�ل�ا ي���ذك���ره ن��ب��ي �إلا خ��ن��ق��ت��ه ال���ع�ب�رة و�أخ���ذ 
ي��ج��ه�����ش ب���اك���ي���اً، ف���ه���ذا ق��ب��ل �أن ي��ت�����ش��رّف ال��ك��ون 
بوجوده، �أما بعد ولادته فعلى غير العادة حيث 
المولود  بيت  �أه��ل  عند  تكون  التي  والبهجة  ال�سرور 

فلقد �أقيم م�أتٌم �آنذاك.
ال�سبط  ���س��ق��ط  �أن  ف��ب��ع��د  �أث�����ره!  ل��لإ���س��م  زال  وم���ا   
ال�شهيد من على �صهوة جواده ورُفع ر�أ�سه على القنا 
�أبى �إلا �أن يبقى على ذلك القنا؛ لي�شعل فتيل الثورة 
الظالمين  عرو�ش  بذلك  وي��زل��زل  الأح���رار،  قلوب  في 
مدى الأع�صار، �إلى �أن ي�أتي مَن �شعاره  )يا لثارات 
عنهم  ويرفع  ال�لاضلة  النا�س من  لينقذ  الح�ينس( 
ال�لاضلة،  وح�رية  والجهالة  والج��ور  الظلم  م�آ�سي 
ا�سمه  م��ن  ج��ع��ل  ال����ذي   الإم�����ام الح�ينس ف��ه��ذا 
ثورة للأحرار بت�ضحيته، فهل نحن ح�سينيون على 

نهجه؟
ه��ذه  �أ���ش��خ��ا���ص بم��ث��ل  �إلى  ننت�سب  ع��ن��دم��ا 

الفرق  �أن  بوجداننا  ن�شعر  العظمة 
العظماء،  �أول��ئ��ك  وح��ي��اة  واقعنا  ب�ين  �شا�سع 

ف�أنّى لنا �أن نقطع تلك الم�سافات ال�شا�سعة ونقترب 
ف��ع�اًل؟  ح�سينيين  ف��ن��ك��ون   الح�ينس الإم����ام  م��ن 
 ف��ك��ي��ف ن��ل��ت��ح��ق ب��ال��رك��ب الح�����س��ي��ن��ي ال����ذي قال
�أوف��ى ولا خ�رياً من  �أ�صحاباً  �أعلم  »لا  �أف���راده:  عن 

�أ�صحابي«؟ )الإر�شاد: ج2/�ص92(.
�آث��اره��م  اقتفاء  يعني  الح�سيني  بالركب  الال��ت��ح��اق 
يقول  كما  �ألي�س  وف�ضائلهم،  ب�أخلاقهم  والات�صاف 
الم��ث��ل: )ق���ل لي م��ن ت�صاحب �أق���ل ل��ك م��ن �أن����ت(.. 
�آثار  �أن نقتفي  ف�أن نكون ح�سينيين فعلًا هذا يعني 
�أ�صحابه الذين ا�ست�شهدوا معه، فننظر �أين كانت 

تكمن ف�ضيلتهم؟!
وفائهم  على  دلال��ة  ب�أنف�سهم  ت�ضحيتهم  في  �ألي�س 
لب�صيرتهم  ه��ي  �إنم����ا  الف�ضيلة  وت��ل��ك  لإم��ام��ه��م، 

النافذة التي قد ا�ستمدوها من الكتاب والعترة؛ 
فهل لنا �أن نكون كذلك؟!
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تقوية جهاز المناعة 
ب�شكل طبيعي

وداع على التل

ح�سين علي ال�شامي

يهيج  ح��ت��ى  ال��ت�الل  �أن��ي��ن��ه��ا  ع��ن  تف�صح  لم 
ب��رك��ان الج��ب��ل ال�����ص��ارخ ب�����ص��وت الح���ق �أم���ام 

جبابرة الزمان..
ك���ان ال��ت��ل في ك��رب�الء ال�����ش��اه��د والم�������ؤرخ لحقيقة 

ماجرى بالقرب منه..
ه��ن��اك   الح�ينس ك�����ان 
م����ك����ل����وم الج������������راح ودم������ه 
ال���ط���اه���ر ن������داء الح��ق��ي��ق��ة 
ال���ب���اح���ث ع����ن الإن�����س��ان��ي��ة 

المفقودة..
�أن  ال��ت��ل بم��ق��دوره  لم يكن 
يحتمل منظراً بهذا الحجم 
م���ن ال���دم���وي���ة والاع����ت����داء 
ع���ل���ى �أ�����ش����رف الخ���ل���ق ب��ع��د 
ج�����اءت  ح���ت���ى   النبي
الم��وق��ف  ل��ت��ك��ت��ب   زينب
المفجوعة  ب�صوت  وت��ن��ادي��ه 
ب���إم��ام��ه��ا وق����د ح��ا���ص��رت��ه��ا 

زمرة ال�شر تريد �سبيها..
�صوتها الذي حطّم قيود الموت وفجر �أنهر الحياة: 
نور عيني يا ح�ينس، يابن امُّي يا ح�ينس، عزيزي 
ف�أدركنا؛ فهذه الخيل قد  �إن كنت حيّاً  يا ح�ينس، 
 هجمت علينا، و�إن كنت ميّتاً ف�أمرك و�أمرنا 

�إلى الله تعالى.
�أ����س���ود ح��ت��ى ال�شم�س  ه��ن��اك ك����ان ك���ل ���ش��يء 

اتّ�شحت ب�سواد الحزن وكادت �أن تنزل �إلى الأر�ض 
وتث�أر!! فالقمر على الم�شرعة ذبيح وا�صل ال�سماء 
لا ي��ف�����ص��ل��ه ع����ن ال�����ش��ه��ادة 
ال����ذي  الح���ق���د  خ��ن��ج��ر  �إلا 

�سيقطع �أوداجه..
ك���ل  ح����������دث  ك�������رب���ل���اء  في 
يبق  ولم  م����أ����س���اوي  ����ش���يء 
الإن�سانية  م��ن  حتى  هناك 
�شيء،  الإ���س�الم  ع��ن  ف�لًاض 
ال��وق��ت انتهت  وم��ن��ذ ذل���ك 
عرفتها  ال��ت��ي  الم���ب���ادئ  ك���ل 
�صحراء العرب لتكن نهاية 
ال��ي��وم اق��ت��ي��اد ال��ن�����س��اء على 

الجمال نحو الكوفة..
ليكتب  ال��ت��ل  معهن  ه��اج��ر 
كونيته  وي�سجل  ���ش��يء  ك��ل 
�أك��م��ل��ت��ه��ا زي��ن��ب العقيلة  م����ؤرخ���اً الح��ق��ي��ق��ة ال��ت��ي 
بخطابها  فت�ضرب  الظلمة،  مواجهة  م�شوار  في 
والقا�سطين  ال��ن��اك��ث�ين  وتف�ضح  الم��ع��ت��دي��ن  وج���وه 
م�سيرتها  ح��ل��ي��ف  ال��ن�����ص��ر  ف���ك���ان  وال���ق���ان���ط�ي�ن.. 

الكبيرة..
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تحاول  �أم  والإنفلونزا  ال�برد  مو�سم  تواجه  كنت  �سواء 
الأهمية  البقاء ب�صحة جيدة ب�شكل عام، فمن  بب�ساطة 

الحفاظ على قوة جهازك المناعي.
العدوى  منع  عن  الم�س�ؤول  ب�أنه  المناعي  الجهاز  ويعرف 
تكون  �أن  المرجح  فمن  قوياً  يكون  وعندما  ومكافحتها، 

قادراً على درء الأمرا�ض.
وللح�صول على جهاز مناعة قوي، تحتاج �إلى الح�صول 
وال��ن��وم  �صحي  ط��ع��ام  وت��ن��اول  معينة  فيتامينات  ع��ل��ى 
جيداً وممار�سة الريا�ضة.. وبالطبع ف�إن �أف�ضل طريقة 
ب�شكل  يديك  غ�سل  هي  بالمر�ض  �إ�صابتك  خطر  لتقليل 

متكرر وتجنب لاات�صال بالمر�ضى.
ب��ه��ا، قد  المو�صى  الم��م��ار���س��ات  �إلى تلك  ب��الإ���ض��اف��ة  ول��ك��ن 
تحمل بع�ض الأع�شاب فوائد مناعية �إ�ضافية. وي�شار �إلى 
�أن العديد من الأع�شاب �أنها معادية لم�سببات الأمرا�ض، 
ما يعني �أنها تحارب بن�شاط الكائنات الحية و غير الحية 
الفيرو�سات والبكتيريا والديدان والبق،  الدقيقة مثل 
الأع�شاب  كما يقول )م��ارك فرو�ست( رئي�س ق�سم طب 

في الكلية الأمريكية للطب ال�صيني التقليدي.

و�أح����د �أه����م ت��ل��ك الأع�����ش��اب ال��ت��ي ين�صح ب��ه��ا الخ�ب�راء 
للم�ساعدة على تقوية جهاز المناعة هو الثوم..

�إن ال����ث����وم ع�����ش��ب ق�����وي م�����ض��اد  ي���ق���ول )ف����رو�����س����ت(: 
يُعتقد  ال��واق��ع،  وفي  الأم��ع��اء.  في  وخا�صة  للميكروبات، 
ل�ل��أوالي  وم�����ض��اد  وال��فري�و���س��ات  للبكتيريا  م�ضاد  �أن���ه 
وتقول  الطفيليات(.  مح��ارب��ة  ي�ستطيع  �أن��ه  يعني  )م��ا 
الباطني في  ب���الارد( -دك��ت��وراه في الطب  �آن  )د. دي��ب��ورا 
الطب التكاملي-: �إن هذه الخ�صائ�ص يمكن �أن ت�ساعد 
في محاربة التهابات ال�صدر والتهابات الجهاز التنف�سي.
�أن هذا  ويعتقد  )الألي�سين(،  م��ادة  على  الثوم  ويحتوي 
هو المركب الذي يجعل الثوم م�ضاداً للبكتيريا، فهو قادر 
على محاربة البكتيريا مثل: )ال�سالمونيلا والإ�شريكية 

القولونية(، وهي بكتيريا ت�سبب الت�سمم الغذائي.
�إن ال��ث��وم مثالي  وعا�ل�وة على ذل��ك، يقول )ف��رو���س��ت(: 
جيداً  خ��ي��اراً  يجعله  وه���ذا  اله�ضمي.  الج��ه��از  لتقوية 

لعلاج الطفيليات �أو الديدان في القناة اله�ضمية.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، وجدت الدرا�سات �أن الثوم ي�ساعد 
في مكافحة نزلات البرد بخ�صائ�صه الم�ضادة للفيرو�سات.

تقوية جهاز المناعة 
ب�شكل طبيعي
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نهضة الإمام الحسين فكرية وثقافية

الأمة  على توعية  الإم��ام الح�ينس حري�صاً  كان 
حقائق  تبيين  يهمه  وك��ان  ال�سيا�سي،  وبواقعها  بدينها 
حياتهم  في  م��ن��ه��ا  ال��ن��ا���س  لينطلق  و���ش��رائ��ع��ه،  الإ����س�ل�ام 
ومواقفهم، لذلك حفل �سجل النه�ضة الح�سينية بالكثير 
من الخطب والر�سائل والكلمات والمحادثات، وال�شعارات 

و�أراجيز ال�شعر ومقاطعه..
وفي ه��ذا الج��ان��ب ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن ال��ك��ل��م��ات، نقتطف 

منها: 
- الإمام الح�ينس مبيناً ف�ساد ال�سلطة الحاكمة، قال 
مخ��اط��ب��اً ال��ول��ي��د ب��ن عبتة والي الم��دي��ن��ة: »�إنّ����ا �أه���ل بيت 
الله  فتح  وبنا  الملائكة  ومختلف  الر�سالة  ومعدن  النبوّة 
���ش��ارب الخ��م��ر، قاتل  وب��ن��ا ختم الله، وي��زي��د رج��ل فا�سق 
 ، المنزلة  ه��ذه  ل��ه  لي�س  بالف�سق  معلن  الم��ح��رّم��ة،  النف�س 
الطفوف:  قتلى  )الملهوف على  يبايع مثله...«  ومثلي لا 

�ص98(.
ق��ال:  النه�ضة،  �أه���داف  مبيناً   الح�ينس الإم���ام   -

ولا  ولا مف�سداً  ب��ط��راً  ولا  �أ���ش��راً  �أخ���رج  »..و�أني لم 
�أم��ة جدي �صلى  و�إنم��ا خرجت لطلب الا�لاصح في  ظالماً 

�آم��ر بالمعروف و�أنهى عن المنكر،  �أن  �أري��د  الله عليه و�آل��ه، 
و�أ�سير ب�سيرة جدي و�أبي علي بن �أبي طالب عليه ال�لاسم« 

)بحار الأنوار: ج44/�ص329(.
 - الإم�����ام الح�ينس ي��رف��ع راي���ة ال��ع��زة ل�ل��أم���ة، ق��ال:

 »�ألا و�إن الدعي بن الدعي قد ركز بين اثنتين بين الذلة 
ور�سوله  لنا  ذل��ك  الله  ي���أب��ى  ال��ذل��ة،  منا  هيهات  وال�سلة، 
و�أن��وف حمية ونفو�س  والم�ؤمنون وحجور طابت وطهرت 
�أبية من �أن ت�ؤثر طاعة اللئام على م�صارع الكرام« )تحف 

العقول: �ص59(.
�إنها نه�ضة فكرية ثقافية قبل �أن تكون �سيا�سية ع�سكرية، 
�أ�صول الر�سالة، ومبادئ الدين،  تريد العودة بالأمة �إلى 
و�أنظمة ال�شريعة وقوانينها. لذلك �أنتجت حركة فكرية 

ثقافية وا�سعة تطال مختلف جوانب المعرفة والحياة.
�إعداد/ علي الأ�سدي
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وحان الوقت/3

ال�شيخ ح�سن جوادي

ها  �أَيُّ عَ�صَيْتَنِي  ��كَ  �إِنَّ الوليدَ:  مُعاتِباً  بنُ الحكمِ  قَالَ مروانُ 
الَاميُر حَتّى �أَفلتََ الح�سيُن مِنْ يَدِكَ، �سَيَخْرُجُ عَليكَ وعَلى 

يَزِيدَ، فَاعْلمَ ذلِكَ.
فَقالَ لَهُ الوليدُ: وَيحَكَ! �إِنَّكَ قَدْ �أَ�شَرْتَ عَليَّ بِقَتْلِ الُح�سيِن، 
وَفِي قَتْلِهِ ذَهابُ دِيني ودُنيايَ، وَما �أَظُنُ �أحَداً يَلْقى الَله يَومَ 
يَنْظُرُ  لَا  الله،  عِنْدَ  المِ��ي��زانِ  خَفِيف  وَهُ��وَ  �إِّال  بِدمِهِ  القِيامةِ 

يهِ، وَلَهُ عَذابٌ �أَليمٌ. �إِليهِ، وَلَا يُزَكِّ
طريقه  �ضُ  ِ يَعتَر ��روانَ  بِم و�إِذا   الُح�سيُن الِام��امُ  بَحَ  �أَ�صْ
قائِلًا: �أَبا عَبدِ الله، �إِنّي �أُر�شُدكَ �إلى بَيعةِ يَزِيدَ فَ�إنّها خيُر 

لَكَ فِي دِينِك ودُنياكَ.
�إلِ��ي��هِ راجِ��ع��ونَ، وعَلى  وَ�إنّ���ا  �إنّ���ا لله   :ُجَ��عَ الِامام ْ فَ��ا���س�َررتَ
الِا�سلامِ ال�سلامُ �إِذا ابتُليت الُامّةُ بِراعٍ مِثْل يَزِيدَ. يَا مَروانُ 
�أَتَر�شُدُنِي لِبيعةِ يَزيدَ، وَيَزِيدُ رَجلٌ فا�سِقٌ؟ لَقَدْ قُلتَ �شَطَطاً 
 وَزلَلًا. وَلَا �أَلُومُكَ فَ�إنَّكَ اللّعيُن الّذِي لَعَنَكَ رَ�سولُ الله
لَعَنَهُ ر�سولُ  وَمَنْ  �أَبِيكَ الَحكَمِ بنِ العا�صِ.  لْبِ  وَ�أَنْ��تَ في �صُ
عَنّي  �إِليكَ  يَزيدَ.  لِبيعةِ  يَدْعُو  �أَنْ  مِنْهُ  يُنْكَرُ  فَلا   الله
ياعَدوَّ الله. فَ�إِنّا �أَهلُ بيتِ رَ�سولِ الله، الَحقُّ فِينا يَنْطِقُ على 
�أَل�سِنَتِنا، وَقَدْ �سَمِعْتُ جَدّي رَ�سولُ الله يَقُولُ: »الِخلافَةُ 
فَ�إذا  الطُلقَاءِ،  الطُلقَاءِ و�أبناءِ  �أَبي �سُفيانَ  �آلِ  مَةٌ على  رَّ مُح

ي فَابْقِرُوا بَطْنَهُ«. رَ�أَيتُمْ مُعاويةَ عَلى منْبَر
�سُول فَلمَْ يَفْعَلُوا بِهِ  ِ الرَّ وَلَقَدْ رَ�آهُ �أَهلُ المدَينةِ عَلى منْبَر

مَا �أُمِروا، فَابتَلاهُمْ الُله تَعالى بِابنِهِ يَزِيدَ.
تُبايعَ  حَتّى  تُفارِقَنِي  وَالله لا  �شَدِيدٍ:  بٍ  بِغَ�ضَ مَروانُ  فَقالَ 
لِيزِيدَ �صاغِراً، فَ�إنّكُمْ �آلُ عليٍّ ملئْتُمْ �شَحناءً، و�شَرِبْتُم بُغ�ضَ 

كُمْ. �آلِ �أبي �سفيانَ، فحَقَّ لَهُمْ بُغْ�ضُ
فَقالَ لَهُ لاإمام: �إليكَ عَنّي فَ�إنَّكَ رِجْ�سٌ، وَ�إنّي من �أَهلِ 
ا يُريدُ الُله لِيُذهبَ  بيتِ الطهارَةِ، قَدْ �أَنزَلَ الُله فِينا: ﴿�إنّم

رَكُمْ تَطهِيراً﴾. عَنْكُمُ الرِج�سَ �أهَلَ البَيتِ وَيُطَهِّ
ْ يَنْطِقُ بِكلمةٍ واحدةٍ. حَتّى قَالَ لَهُ  فَنَكّ�سَ مروانُ رَ�أ�سَهُ، وَلَم
لاإمام الح�سيُن: �أَبْ�شِرْ يَا مروان بِكُلِّ ما تَكْرَهُ مِنْ رَ�سولِ 

الله يومَ تَقْدِمُ علىَ رَبِّكَ، فَي��سأَلكَ جَدّي عَنْ حَقّي.
 .ا قَالَهُ الُح�سيُن هُ بِم َ فَم�ضى مروانُ �إلى الوليدِ. و�أَخبَر
عَليهِ،  يَقْدِروا  فَلمَْ  طَلبَِهِ.  فِي  رَجُلًا  بِثلاثِيَن  الوَليدُ  فَبعثَ 
هُ بِ�أَمرِ الُح�سَيِن بِ�أَنَّهُ لَا يَرى عَليْهِ  َ فَكَتَبَ �إلى يَزِيدَ يُخْبِر

طَاعةً وَلا بَيعةً.
بَاً �شَدِيدَاً،  بَ غَ�ضَ لى يَزيدَ، غَ�ضِ لَ كِتابُ الوَلِيدُ �إِ بَعْدَ �أَنْ وَ�صَ
نِّيهِ  وَيُم  الُح�سيِن رَ�أْ����سَ  فِيهِ  يَطْلِبُ  كِتاباً  �إلِ��ي��هِ  فَكَتَبَ 

بِجائِزَةٍ عَظِيمَةٍ.
فَ�أَعْظَمَ الوَلِيدُ ذلِكَ قائِلًا: وَالله.. لَا يَرنيا الُله و�أَنَا قاتِلُ 
الُح�سَيِن بن رَ�سولِ الله وَلَوْ جَعَلَ لِي يَزيدُ الدُنيا وَما 

فِيها..

�إعداد/ علي عبد الجواد
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