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براعم  الت�أخر العقلي
�إعداد / د. �أحمد �صباح الوائلي  

�سوى  لي�ست  الذهنيّة(:  )الإعاقة  العقلي  الت�أخر 
ا�ضطراب في العلاقات التي تربط الإن�سان بنف�سه 
الزمان  في  والاجتماعي  ال�صحي  وبمحيطه  �أولًا، 
والمكان، علماً انّ ترابط وتوا�صل تلك العلاقات هي 

الممار�سة اليومية للحياة الإن�سانية.
انّ  �أي  �إعاقة-  الت�أخر )تعوّقاً( -ولي�س  ويعد هذا 
عمره،  نف�س  في  �أمثاله  عن  نموه  في  تعوّق  الطفل 
ولكن لا يمكن اعتبار ال�شخ�ص المت�أخر عقلياً يعاني 
من بطء في القدرات الذهنية فقط، لأن نموه �أي�اض 
مت�أخرة،  ب�صفة  نموه  و�سيكتمل  مت�أخراً  �سيكون 

عند  �سيقف  النمو  ه��ذا  انّ  رغ��م 
مراحل معينة، �إلا �إذا ا�ستفاد 

وم�الئ��م  مبكر  ت��دخّ��ل  م��ن 
تخطي  ع��ل��ى  ي�����س��اع��ده 
ال���ع���راق���ي���ل.. وي��ع��ت�بر 
م�شكلة  العقلي  ال��ت���أخ��ر 
ذات طبيعة خا�صة! فهي 

الجوانب  متعددة  م�شكلة 
بع�ضها  تتداخل  والأب��ع��اد 

مع بع�ض.. الأمر الذي يجعل 
م�شكلة  مع  تت�اشبه  لا  الم�شكلة 

�أخرى من م�اشكل الإعاقات. 
ويعدّه الخبراء: �أحد درجات العجز 
ت�أخير  الى  ت���ؤدي  معينة،  بوظائف 

الفرد بقيامه بتلك الوظائف 
النمو  ويقا�س  ع��ادي،  ب�شكل 

الزمني،  عمره  الى  بالرجوع  دائماً  للفرد  الذهني 
الطفل،  لنمو  تبعاً  تظهر  التي  الحركية  كالقدرات 
الطفل  عمر  م��ن  ب��ف�ترات  ك��ذل��ك  ترتبط  وال��ت��ي 
-تتمثل المقارنة بين العمر العقلي والعمر الزمني- 
بالم�ؤ�شر المعتمد في ت�شخي�ص حلاات الت�أخر الذهني 
العمر  عن  الذهني  العمر  تخلّف  �أو  ت�أخر  فكلما 
لكن  العقلي،  الت�أخر  م�ستوى  ح��دة  زادت  الزمني 

عمر  ح�سب  القيمة  نف�س  لها  لي�س  الت�أخر  ن�سبة 
الطفل، فمثلًا الت�أخر الذهني ب�سنتين لطفل عمره 
ب�سنتين  العقلي  الت�أخر  من  �أكثر حدّة  �سنوات  �أربع 
العقلي  الت�أخر  انّ  كما  �سنة!!   )12( عمره  لطفل 
الجانب  منها  متعددة  نواحي  في  انعكا�سات  عدة  له 
ال��ذه��ن��ي، والج��ان��ب ال��ل��غ��وي، والج��ان��ب الح��رك��ي، 

والعاطفي والاجتماعي. 
الفئات  الى  الذكاء  درجة  ح�سب  ت�صنيفه  ويمكن 

التالية:
 69-55( الب�سيط  العقلي  ال��ت��خ��لّ��ف   -1

درجة(.  
المتو�سط  العقلي  2-التخلّف 

)40-54 درجة(. 
3-التخلّف العقلي ال�شديد 

)25-39درجة(. 
4-ال���ت���خ���لّ���ف ال��ع��ق��ل��ي 
ال���������ش����دي����د ج������داً 
الاعتمادي )�أقل من 

24درجة(. 
التربية  م�ؤ�س�سات  �أم��ا 
الخا�صة، فت�صنف �أ�صحاب 
العقلي الى ثلاثة  التخلّف 

فئات:
هم  د(   70-50( للتعليم  1-ال��ق��اب��ل��ون 
للمهارات  التعلم  ع��ل��ى  ق����ادرون  �أط��ف��ال 

الأكاديمية الأ�سا�سية.
2- القابلون للتدريب )30-50 د( قادرون على تعلّم 

مهارات �أكاديمية وظيفية، مثل العناية بالذات.
يحتاجون  وهم  د(   30 من  )�أق��ل  3-الاعتماديون 

الى رعاية خا�صة م�ستمرة.
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إعداد / الفيزيائي أ. شاكر عبد الرزاق

الأر�ض ذات ال�صدع  

عندما ننظر لكرتنا الأر�ضية من الخارج، نراها 
الوا�سع  الكون  هذا  في  ت�سبح  بديعة  زرقاء  كرة 
هذه  لأعماق  ندخل  عندما  ولكن  ه��دوء،  بكل 
والت�شقّقات  الت�صدّعات  نرى  ال��وادع��ة،  الكرة 
ونرى  كيميائية،  تفاعلات  ونرى  والاهتزازات 

عالماً يعجُّ بالحركة والحياة والحرارة..

تقت�صر  ال��زلازل  �أن  الما�ضي  في  يُظنّ  ك��ان  وق��د 
معينة  �أجزاء  على 
م��ن الأر����ض، ولكن 
�أجهزة  تطور  بعد 
تبين  ال��ق��ي��ا���س.. 
�أج���زاء  جميع  �أن 
الأر����������ض ت��ع��اني 
م�����ن اه�����ت�����زازات 
تنتج  وت�����ص��دع��ات 
ع��ن ه��ذه ال��ه��زات، 
وقد تحدث الهزات 
�إلا  بها  نح�سُّ  ولا 

�إذا تجاوزت قوة معينة تحددها مقايي�س الهزات 
الأر�ضية، وت�سبب العديد من الخ�سائر كل عام، 
ولولا �شبكة ال�صدوع لكان عدد الهزات الأر�ضية 
تعالى  الله  رحمة  ولكنها  م�اضعفة!!  �أ�ضعافاً 
 ِدْع ال�صَّ ذَاتِ  وَالْأَرْ�ضِ  يقول:  حيثُ  بعباده، 

)الطارق: 12(. 

وم���ررن���ا على  الأر������ض  �إلى ع��م��ق  ول���و دخ��ل��ن��ا 
طبقاتها لر�أينا كتلَ ملتهبة حرارتها تبلغ �آلاف 
�ضغوطاً  وتولد  عظيماً  �إ�شعاعاً  تبث  الدرجات، 

داخلها  في  المن�صهرة  الح��م��م  وتح���رك  ك��ب�رية، 
حركة دائمة، كل هذا من �ش�أنه توليد ت�صدّعات 
م�ستمرة في الق�شرة الأر�ضية، لذلك قد نفهم من 
الت�صدعات  هذه  عن  يخبرنا  ما  القر�آني  البيان 
من خلال الت�شقّقات التي تحدثها في قاع البحار، 
فيقول  المن�صهرة،  والحمم  اللهب  �أل�سنة  مطلقةً 
 .)6 )ال��ط��ور:   ِسْجُور�َ اْمل وَالْبَحْرِ  ت��ع��الى: 
فجميع بحار العالم نجد في قاعها براكين ن�شطة 
ت����ق����ذف الح���م���م 
ر  وتُ�سَجِّ المن�صهرة 

الماء وتحرقه.

وه���������ذه الح���م���م 
الم����ت����دف����ق����ة م��ن 
����ص���دوع الأر������ض 
م�شكّلة  ت��ت��ج��م��د 
الحجارة ب�أنواعها، 
ف�����إذا م��ا ت��دفّ��ق��ت 
البحر  ب��اط��ن  م��ن 
�شكّلت الجزر، و�إذا ما تدفّقت من الياب�سة �شكّلت 
وَتَ�سِيُر  ت��ع��الى:  يقول  ال�صخرية،  المناطق 

ا)الطور: 10(. ً بَالُ �سَْري ِ اْجل

الحديث  -حيث  الآيات  هذه  في  �أن   !! والعجيب 
الحديث  نجد  وت�سجيرها-  البحار  ا�شتعال  عن 
المنطق  هو  وه��ذا  و�سيرها،  الجبال  حركة  عن 
وقذف  الأر���ض،  باطن  ح��رارة  فارتفاع  العلمي! 
ما فيها من كتل من�صهرة �إلى �سطحها، ي�ؤدي �إلى 

احتراق البحار، و�إلى ت�سيير الجبال.
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�إعداد /منتظر ال�سعدي

فوائد الموز  

والأ���ش��رب��ة  الأط��ع��م��ة  ت��ع��دد  �إنّ 
ال���غ���زي���رة  الله  ن���ع���م  �إح��������دى 
�صى  والكثيرة.. التي لا تُعد ولا ُحت
نْ  وَ�إِ القائل:  وهو  النا�س،  على 
�إِنَّ  وهَا  �صُ ْ ُحت لَا  الله  نِعْمَةَ  وا  تَعُدُّ
الله لَغَفُورٌ رَحِيمٌ )النحل: 18(.

والأ�شربة  الأطعمة  هذه  وفوائد 
ك��ث�ريةٌ �أي�������ض���اً.. ف��ه��ي م��ن جهة 
تحب  وم��ا  النف�س  ح��اج��ات  تلبي 
وت�����ش��ت��ه��ي.. وم���ن ج��ه��ة �أخ���رى 
للعنا�صر  الج�سم  ح��اج��ات  تلبي 
التي  والطاقة  )والفيتامينات( 
هذا  في  و�سنتناول  يحتاجها.. 
وهو  الفاكهة  �أن��واع  �أح��د  البحث 

الموز.  
ح����ي����ثُ ب���يّ���ن���ت مج���م���وع���ة م��ن 
ثمرة  ب����أنّ  الطبية:  ال��درا���س��ات 
الموز ب�أكملها -بق�شرها ولُبها- ذات 
فوائد جمّة.. فالموز يعتبر من بين 
ت�ساعد  التي  الطبيعية  الم�اصدر 
الأع�اصب،  تهدئة  على  الإن�سان 
كونه  الاك��ت��ئ��اب،  م��ن  والتخل�ص 
وهو  وف��ان(  )تريب  على  يحتوي 
نوع من البروتينات، يحوّله الج�سم 
وف��ان(  )ت��ري��ب  �إلى  تناوله  بعد 

الج�سم  يمنح  وبالتالي  الأوع��ي��ة،  تو�سيع  على  يعمل  وال��ذي 
ن�سبة  على  كذلك  الموز  يحتوي  كما  الا�سترخاء..  و  الراحة 
كما  الدم،  فقر  علاج  على  يعمل  وبالتالي  الحديد،  من  عالية 
�أنّ احتواءه على ن�سبة عالية من البوتا�سيوم تجعله من �أهم 

مكافحات التعر�ض لل�ضغط الدموي.
التقليل  على  الموز  تناول  في�ساعدهم  للمدخنين،  بالن�سبة  �أمّا 
من �أعرا�ض ان�سحاب )النيكوتين(، وذلك بف�ضل احتوائه على 

فيتامين )B6(، و )B12( ومعدني المغن�سيوم و البوتا�سيوم..
ي�ساعد  تناوله  ف�إن  البوتا�سيوم،  على  الموز  لاحتواء  ونظراً 
بينت  وق��د  والإره����اق..  التعب  م��ن  التخل�ص  على  الإن�����س��ان 
يحمي  الم��وز  تناول  ب���أن  الم��ت���أخ��رة،  ال��درا���س��ات  من  مجموعة 
القلبية  بال�سكتة  الإ�اصبة  �أو  المفاجئ،  الم��وت  من  الإن�سان 

بن�سبة حوالي )%40(.
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ال�شيخ علي ال�سعيدي

�إلى  الإن�سان  ي�سعى  التي  الأه��داف  هي  كثيرةٌ 
ما  ومنها  يدركه،  ما  فمنها  حياته،  في  تحقيقها 
بِ�شِق الأنف�س، ومنها ما لا يدركه  �إلّا  لا يدركه 
�أبداً، حتى يعدّها �ضرباً من �ضروب الخيال.. �أو 
في عداد الم�ستحيل..!! ولا نق�صد بالأهداف هنا 
اليومية!  الحياتية  والأمور  الغايات  مجموعة 
والعلاقات  والملب�س،  والم�أكل  وال�شراء  كالبيع 
والمعاملات.. ولكن ما ر�سمه �أو خطط لم�ستقبله.. 

وهنا عليه �أن ي�صنّف تلك الأهداف الى �صنفين: 
)معقولة  �أو  �صعبة(  و�أه��داف  �سهلة،  )�أه��داف 
�أو )ممكنة وغير ممكنة(.. ثم  وغير معقولة( 
)�آنيّة،  �أق�سام:  ثلاثة  �إلى  �صنف  كل  يق�سّم 

ومرحلية، وم�ستقبلية(. 

ال�صف  في  طالب  طمح  �إذا  المثال:  �سبيل  فعلى 
مرموقاً  طبيباً  يُ�صبح  �أن  الإع��دادي،  ال�ساد�س 
يقر�أ  �أن  تتطلب  الآنية  فالمرحلة  وم�شهوراً.. 
كتب ال�صف ال�ساد�س جيداً ويتمكن منها تمكناً 
ثم  الطب..!!  كتب  بقراءة  يبد�أ  �أن  لا  بليغاً.. 
ت�أتي المرحلة الثانية �أو ما ن�سميها )المرحلية(، 
ففي حال نجاحه بتفوق ودخوله كلية الطب، 
�صغيرة(،  )قطعة  لوحة  على  يكتب  �أن  عليه 
ا�سمه )الطبيب.. فلان(، وي�ضعها ن�صب عينيه، 
له  حافزاً  لتكون  مكتبته..  على  �أو  غرفته،  في 
المرحلة  ت�أتي  ثم  المن�شودَة..  غايته  بلوغ  في 
فة،  وال�صِ الحالة  تلك  يعي�ش  �أن  وهي  الثالثة، 

والا�ستمرار والتطوير لها.

تق�سيمها  فيمكن  الممكنة(:  )غير  ال�صعبة  الأهداف  �أما 
�أي�اًض: )القابلة للتحقيق، والمتغيرة،  �أ�صناف  �إلى ثلاثة 
لكل  تفا�صيل  وهنالك  الم�ستع�صية(،  �أو  والم�ستحيلة 
في  اليها  الرجوع  يمكن  ومتعلقاتها..  ومعالجتها  حالة، 
القر�آن  �أ�سا�سها  والتي  الب�شرية..  التنمية  كتب وبحوث 

.  الكريم، و�أئمة �أهل البيت

�أهدافاً  لنف�سه  ي�ضع  �أن  الواعي..  الم�ؤمن  �شبابنا  وعلى 
قر�آننا  من  ولن�أخذ  الدنيوية!  الأه��داف  كل  من  �أ�سمى 
الكريم، مثلًاا على ذلك، ولنتعرف على ال�سبل والآليّات 

التي نحن م�أمورون ب�إتباعها لبلوغ تلك الأهداف: 

1- المعي�شة: يقول الباري �سبحانه وتعالى:فَامْ�شُوا ِيف 
�شُورُ )الملك: 15(. مَنَاكِبِهَا وَكُلُوا مِنْ رِزْقِهِ وَ�إِلَيْهِ النُّ

الباري  يقول  الأولى..  من  �أ�سمى  وه��ي  ال�صلاة:   -2
 ٌ ذَلِكُمْ خَْري الْبَيْعَ  وَذَرُوا  ذِكْرِ الله  �إَىل  �سبحانه:فَا�سْعَوْا 

لَكُمْ �إِنْ كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ )الجمعة: 9(.

�إَىل  تعالى:وَ�سَارِعُوا  يقول  �أ�سمى..  وهي  الجنة:   -3
تْ  مَاوَاتُ وَالْأَرْ�ضُ �أُعِدَّ هَا ال�سَّ ةٍ عَرْ�ضُ كُمْ وَجَنَّ مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِّ

قِيَن )�آل عمران: 133(.  لِلْمُتَّ

ثانية  وم��رةً  )فام�شوا(،  م��رةً:  وعلا  جل  الباري  فقال 
ح�سب  وه��ك��ذا..  )ف�سارعوا(،  ثالثة  وم��رةً  )فا�سعوا( 
بلوغ  �أردت  �إذا  الم���ؤم��ن..  ال�اشب  �أيها  فيا  الأه����داف.. 

الجنّة.. فا�سعَ �إلى تحقيق طموحاتك الأخروية.

5 �شباب



الا�ست�اشرية زينب نعمة

وجود الغ�ضب في الحياة الزوجية، وات�اصف �أحد 
قد  المدمّرة..  ال�صفة  بهذه  كليهما  �أو  الزوجين 
ي�ؤدّي �إلى تفاقم الخلافات الزوجية وت�ضخيمها، 
وتفرّقها!  الأ�سرة  وت�شتّت  الطلاق  �إلى  و�صولًا 
يقف  عما  الرئي�سي  ال�سبب  عن  تبحث  وعندما 
خلف ا�شتعال نار كل الم�اشكل.. تجد ب�أنه الغ�ضب، 
ولهذا ورد عن �أبي عبد الله: »الغ�ضب مفتاح 

كل �شر« )الكافي: 425/2(.
�أحد  يعتبر  �أن  �إلى  ت����ؤدّي  الغ�ضب  خ�صلة  �إنّ 
-وال�سيطرة  الآخ��ر  على  و�صياً  نف�سه  الزوجين 
كندٍّ  الأ�سرة  في  مكانته  ت�أكيد  ويحاول  عليه- 
وم�ساوٍ في الحقوق والواجبات، ومعظم ال�شجارات 
هذه  !!ولمعالجة  هنا  من  تبد�أ  الغ�ضب  ومنابت 
على  ال��زوج��ي��ة،  الح��ي��اة  في  الح��ال��ة  �أو  ال�صفة 

الزوجين الالتزام ب�أُمور منها:
التعبير الهادئ عن الم�شكلة:

فعندما ين�شب خلاف بين الزوجين حول �أمرٍ ما، 
ف�إن طريقة الخلاف والتعبير عن الا�ستياء مهمة 
جداً، فيجب تجنّب توجيه الإتهامات وال�شتائم.. 
ولا  حلّها،  بق�صد  ذاتها  الم�شكلة  على  والتركيز 
يجوز نب�ش الما�ضي وتذكير الآخر بما فعله �سابقاً 
م�اشبه،  �سلوك  �إلى  يعد  ولم  نَ�سِيه  قد  ويكون 

بما  ال�شريك  ت�صرّف  ت�ضخيم  في  المبالغة  وعدم 
لا ي�ستوجب ذلك، فلا بد من التغا�ضي عن بع�ض 
ولن  نخطئ،  جميعاً  لأننا  الهامة  غير  الأخطاء 

نُ�سامَح �إن لم نُ�سامِح.
الحوار المو�ضوعي:

الحوار والنقا�ش الهادئ هو �أف�ضل ال�سبل -ب�شرط 
�أن ي�ؤدي �إلى حّل جذري للم�شكلة- �أما �أن يرفع 
على  ي�سيطر  فلا  ويغ�ضب  �صوته  الطرفين  �أحد 
م الم�شكلة!! وقد  �أو حركاته.. ف�إنه ي�ضخِّ ل�سانه 
يكون على حق، ولكن بغ�ضبه و�سوء �سلوكه ي�صبح 
الح��وار  من  ال�شريك  ويمنع  وب��اط��ل،  خط�أ  على 
الطرف  ي�سكت  وقد  بالقوة،  ر�أيه  عليه  ويفر�ض 

الآخر لا عن قناعة بل عن حكمة ونفور..
تتراكم  ب��ل  نتيجة،  �أي  �إلى  ي����ؤدي  ل��ن  �شجار 
الكرامة  وجرح  والألم  المكبوت،  الغيظ  م�اشعر 
العاطفة  تُقتل  حتى  يوم،  بعد  يوماً  �أعماقه  في 
والود.. وت�سبّب �أمرا�اًض ج�سدية -نف�سية المن�ش�أ 
مع مرور الزمن- وتخلّف �شعوراً بالمرارة.. لا يفلح 
�أيّ اعتذار في محوه لأن الأمر يتكّرر با�ستمرار! 
بغ�ضبه  انّه  وكيف  الدر�س،  الغ�ضوب  يتعلّم  فلا 
ال�سَكَن  يكون  �أن  يفتر�ض  م��ن  ي��دمّ��ر  الم��دمّ��ر.. 

وال�سَكينة �إليه.

ت�أثير الغ�ضب على الحياة الزوجية
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متني َ مْتُ نف�سي فاحتَر َ احتَر
�إعداد/ وحدة الن�شرات

�أ�شجارُ  وكانت  فيه،  يتنزّه  بُ�ستاناً  غلامٌ  دخل 
ب�ألوان  مُزدانة  فهي  بحملها،  مُثقلةً  البُ�ستان 
النا�ضجة  الثّمار  و�أ�شكال  اللّذيذة،  الفواكه 
فواكهها  من  لتقطف  يده  تمتدّ  فلم  ال�شهية، 
ع ناظريه بالخ�ضرة  تِّ وثمارها �شيئاً، بل كان ُمي

اليانعة والألوان الزاهية في ربوع البُ�ستان.
في هذه الأثناء، كان البُ�ستانيُّ يُراقب الغلام 
الغلام  �أنهى  �أن  وبعد  �شجرة،  وراء  مختبئاً 
جاءه  يُ��غ��ادر،  �أن  وه��مّ  البُ�ستان،  في  جولته 
م�شفوعةً  التحيّة  عليه  و�أل��ق��ى  البُ�ستاني 
�شيئاً  ر�أي��تُ  لقد  له:  وقال  عذبة،  بابت�سامةٍ 

عجباً!!
فقال الغلامُ: فعلًا، في البُ�ستان �أ�شياء عجيبة! 
بل  البُ�ستانَ،  �أق�صد  لم  لا،  البُ�ستاني:  ق��ال 
�أعني �أِّين كنتُ �أراقبُكَ منذ �أن دخلتَ البُ�ستانَ، 
فتعجّبتُ كيف لم تمتدّ يدكَ لتقطف تفّاحةً 
�أخ��رى  فاكهة  �أيّ  �أو  خ��وخ��ةً،  �أو  رمّ��ان��ةً  �أو 

�أعجبتك، ولم يكن هناك �أحدٌ في البُ�ستان؟!
منذُ  ���ي  �أمِّ علّمتني  ال��غ�الم:  ق��ال 
�صغري �أنّني لا �أرتكب القبيح حتى 
�إذا لم �أرَ �أحداً، طالما �أنّ نف�سي معي 
ارتكاب  �أك���ره  ف�صرتُ  تراقبني، 

القبيح �أمامها! 
الغلام  ج��وابِ  من  البُ�ستاني  ف�سرّ 
�إليه  وطلب  الذكي،  المهُذّب  الم���ؤدّب 
مفرو�شٍ  ب�ساطٍ  على  يجل�س  �أن 

الفاكهة  له من  ثمّ قطفَ  �ساقية،  على حافّة 
وفوقها  �صحنٍ  في  بها  و�أت��اهُ  جميلة،  ت�شكيلة 

بع�ض الورود.
هنيئاً  كُ��ل  ل  تف�ضّ للغلام:  البُ�ستاني  ق��ال 
نف�سي  مْتُ  َ احَرت �أر�أي��تْ!  الغلام:  قال  مريئاً. 

متني. َ فاحَرت
الدرو�س الم�ستخلَ�صة:

الرّقابات  �أن��واع  �أف�ضل  الذاتية  الرّقابة   -1
قاطبةً، لأنّها تُ�شعل �إ�اشرة الممنوع في داخلك، 
حتى �إذا لم يكن هناك �شُرطي مرور، �أو �إ�اشرة 

�ضوئية خارجيّة.
رقابة  ال���ذات،  رق��اب��ة  �إلى  �أ���ض��ف��تَ  �إذا   -2
وكاتب  الح�سنات  )ك��ات��ب  الكاتِبَين  الملََكين 
ئات(، وفوق الكلّ رقابة الله تعالى، ف�إنّ  ال�سيِّ
واقياً  �سياجاً  �ست�صنعُ  الأربع،  الرّقابات  هذه 

يحميكَ من المعا�صي والمزالق والقبائح.
لاح��ت�رامِ  م���دع���اةٌ  لنف�سك  3-اح��ت�رام����كَ 

الآخرين.
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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