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كون الرا

فــــلاح

قطع من السكر

الزرافة

رأي اخر

الورد الجهنمي

الخبــز

قطعةُ حلوى

بما  اأخاكَ  اأو  �شديقكَ  تُ�شاركَ  اأن  من  اأجملُ  �شعورٌ  يوجدُ  ل 
والحلوى  الب�شكويت  اأُحبُّ  �شديقي  يا  تماماً  مثلُكَ  اأنا  تملك، 
وحتى قطعَ الكيك، لكن دوماً ما اأُ�شارك ما ا�شتريه اأ�شدقائي 
اأجملَ  فما  ال�شعادة،  غايةِ  في  �شعورٌ  حيّنا،  في  اأو  المدر�شة  في 
الإن�شانَ عندما يكونُ هكذا دائماً، وخا�شةً مع الفقراء الذين 
تُهدي  فعندما  اإليه،  يحتاجونَ  ما  ل�شراءِ  مــالً  يملكونَ  ل 
�شديقكَ قطعةً من الحلوى، اأو تُ�شاركُ جارَكَ طعامًا ب�شيطًا، 
ت�شعرُ  يجعلكُ  وهــذا  واهتمامِكَ،  محبتِكَ  عن  تُعبر  فاأنتَ 
بالر�شا وال�شعادة، خا�شةً عندما ترى الفرحةَ في عيونِ مَنْ 
تت�شاركُ معه، ول �شك اأن هذا يخلقُ جواً من الألفةِ والمحبةِ 
فيما  بل  به،  نحتفظُ  فيما  لي�شت  فال�شعادةُ  وبينهُ،  بينك 

نمنحه للآخرين. 
مدير التحرير
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عرفينا عن نف�شك. 

ا�شمي نرج�س �شجاد طالب واأنا من محافظة كربلء 
المقد�شة وعمري ثماني �شنوات وادر�س في ال�شف الثالث 

البتدائي في مدر�شة نور الوارث.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�شتقبل؟
هوايتي المف�شلة هي الر�شم فاأنا اأحب ر�شم المناظر 

الطبيعية، كما احب ممار�شة ريا�شة ال�شباحة، وطموحي 
ان اكون معلمة ريا�شة لكي ادرب الطالبات واجعلهن 

يحافظن على �شحة اج�شامهن.

حدثينا عن مدر�شتك.
احب مدر�شتي كثيراً فهي بيتي الثاني وفيها احقق 

طموحاتي واتعلم كل ما هو مفيد ونافع لي. 

ن�شيحة تقدميها ل�شديقاتك.
ان�شح �شديقاتي دائماً بان يلتزمن بالحجاب واداء 
ال�شلة كي يقتدين بال�شيدة فاطمة الزهراء عليها 
ال�شلم وان يوا�شلن طلب العلم ليحققن النجاح في 

الم�شتقبل.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشششة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري شق�شششق�شق�شق�شششق�شق�ق�ق�
وم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشششوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليل شر�شششر�شر�شر�شششر�شر�ر�ر�

جل�س ريحان وح�شن في حديقة عامة بانتظار �شديقهم �شجاد

ما اأجمل الطبيعة!

ال�شلم عليكم .
 وعليكم ال�شلم اأهلً 

يا �شجّاد.
وعليكم ال�شلم 

ورحمة الله .

جل�س �شجّاد  وان�شغل  بالنقّال عن اأ�شدقائه 
اإنّ الجلو�س في الحدائق في 

الهواء الطلق يعطيك �شعوراً 
بالراحة وهدوء النف�س 

�شحيح  يا ريحان 
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اإنّ �شجاد م�شغول جدّاً 
بالنقال ولم يتكلّمنا؟

 نعم لم ينطق بكلمة 
منذ اأن جل�س هنا ؟!

مرّ وقت لي�س بالق�شير و�شجاد م�شغول بالنقّال 

هذا هو حاله دائماً مع جهاز 
النقال حتّى اأنه ليدري بما 
يدور حوله لتركيزه ال�شديد 

على النقال .

اأ ..ها ..نعم الى الى اللقاء يا �شجّاد.
اللقاء يا اأ�شدقاء.

وددت اأن اأ�شاأله عن اأخبار 
والده المري�س لكنّه كان 

م�شغولً بالنقال.

ربّما اأت�شل به فيما 
بعد لأعرف اأخبار 

والده.

 التوا�شل مع الآخرين جيّد 
عبر الأجهزه لكن بدون 

مبالغة فخير المور اأو�شطها .. 
والعتدال  �شروري في كلّ �شيء 

واإل  تحول النقّال الى و�شيلة 
للتباعد الجتماعي .
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اإعداد:�شجاد الحلو          

وهو من الف�صيلة الراكونية، ويمتلك 
ج�صماً م�صتديراً وذيلًا كثيفاً وهو ي�صبه 

الدب والغرير، ويعد الراكون من الحيوانات 
التي تن�صط في الليل وتنام في النهار ويكثر 
نومه في ف�صل ال�صتاء وحينها يعتمد على 

الدهون الُمخزنة في ج�صده، لذا فاإنه يفقد ما 
يقارب من 50% من وزنه.

يتميز الراكون بذكائه الكبير كما ينفرد عن جميع 
الحيوانات الأخرى باأنه يحب النظافة ب�صكل كبير 
ويحافظ على �صحته دائماً بغ�صل طعامه المكون من 

الفواكه في المياه ب�صكل جيد قبل تناولها.

8

على  نحافظ  ب��أن  الجميل  ال��راك��ون  فعل  من  نتعلم 

جيداً  والخضار  الفواكه  غسل  خلال  من  دائماً  صحتنا 

بالماء قبل تناولها لكي نزيل عنها الأوساخ والأتربة.
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اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

قلم ماجيك. ورق ملون �صمغمق�ص

�شريطاً  منها  ونق�صُّ  بي�صاء  ورقة  نُح�شُر  البداية  في 
الأخ�شر  باللون  اآخ��ر  �شريطاً  نق�صُّ  ثم  عري�صاً 
ورة.  ح في ال�صُّ ونل�صقه على �صكل هرمي، كما مو�صَّ

�شريطاً  منها  ونق�صُّ  برتقالي  بلونٍ  ورقةً  نُح�شُر 
عري�صاً ونقومُ بطي جانبه الأيمن والأي�شر ونل�صقه 

ورة.  ح في ال�صُّ في الأعلى، كما مو�صَّ

ثُمَّ نقوم بق�ص �شريطٍ اآخر بلون اأحمر ونل�صق طرفه 
الأيمن بطرفه الأي�شر ليبدو على �صكل دائرة ونل�صقه 

ورة.  ح في ال�صُّ في الطرف العلوي، كما مو�صَّ

في النهاية نق�صُّ �شريطاً بلون اأ�صفر ونر�صمُ في و�صطه ملامح 
الأي�شر ونل�صقه في  الأيمن بطرفه  ثُمَّ نل�صق طرفه  الوجه 
الأعلى ليكتمل معنا ال�صكلُ النهائي لطفلٍ متحرك، كما 

ورة. ح في ال�صُّ مو�صَّ

8

الأدوات

العم��ل
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ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم خطأ زيتونة 
في �حدى �لليالي �ل�شتائية �لباردة كان �أمين يجل�س بجو�ر جده بالقرب من �لمدفئة فطلب �أمين من جده �ن يقر�أ 

له ق�شة قبل �أن ياأتي موعد �لنوم، فو�فق �لجد وقال: ح�شنًا يا بني �شاأحكي لك ق�شة �لحمامة زيتونة: 
كانت هناك حمامة �شغيرة ��شمها "زيتونة" تعي�س مع �شديقاتها في غابة مليئة بالأ�شجار �لخ�شر�ء و�لزهور 
�لجميلة وكانت زيتونة محبوبة من قبل �لجميع، فهي كانت حمامة طيبة �ل �نها كانت تتحدث عن �لآخرين 
�أحيانًا دون �أن تتاأكد من �شحة ما تقول، وفي �أحد �لأيام �شمعت زيتونة �أن �أحد �لع�شافير  ويدعى "فرفور" لم 
يعد يُح�شر �لطعام لأ�شرته فاأخذت تتحدث مع باقي �لطيور عن هذ� �لأمر، و�نت�شر �لخبر بين �لجميع، وحين 
عرف فرفور �أن �لجميع يتحدثون عنه ب�شوء حزن كثيًر�، لأنه في �لحقيقة كان م�شابًا بجرح في جناحه وبات 

يجد �شعوبة في �لتحليق عالياً و�لطير�ن ولم يكن يخبر �أحدً�؛ لأنه ل يريد �أن يقلق �أ�شدقاءه.
ا و�أكثرهم حكمة دعت جميع �لطيور للاجتماع  �أكبر �لطيور �شنًّ عندما علمت بهذ� �لأمر �لحمامة �شُكر وهي 
�، وت�شببت في جرح م�شاعر �شديقنا �لطيب �لع�شفور فرفور و�نت�شرت عنه  وقالت: �إن �لنميمة �شلوك �شيئ جدًّ

8
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�إ�شاعة باأنه ل يجلب �لطعام لأ�شرته من دون �أن نعرف �لحقيقة ثم نظرت �إلى زيتونة 
وقالت لها بحنان: يا زيتونة، من �لمهم �أل نتحدث عن �أحد من دون �أن نتاأكد مما ن�شمعه 
زيتونة  �شعرت  ق�شد" ،  دون  �أ�شدقاءنا  نوؤذي  وقد  �شحيحًا،  يكون  ل  �شمعناه  ما  فربما 
ا،  بالخجل و�عتذرت من فرفور ووعدت بعدم تكر�ر �لخطاأ مرة �أخرى وتعلمت در�شًا مهمًّ

وقررت �أل تتحدث عن �أحد ب�شوء، و�أن تتاأكد من �لأخبار قبل ن�شرها.
ا و�حتر�مًا لبع�شها، وحر�شت على م�شاعدة  ومنذ ذلك �لحين، �أ�شبحت �لطيور �أكثر حبًّ

بع�شها بدلً من �لحديث فيما بينها ب�شوء.
�لق�شة  هذه  من  ��شتفدته  �لذي  ما  �أميناً  �شاأل  �لق�شة  قر�ءة  من  �لجد  �نتهى  �ن  وبعد 
يا �شغيري؟ فاجاب �أمين: �لتاأكد من �شحة �لأخبار قبل نقلها و�لأهم هو �لبتعاد عن 

�لنميمة و�لتحدث ب�شوء عن �لآخرين، فقال �لجد: �ح�شنت يا بني فالله تعالى يقول
 في قر�آنه �لكريم ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم

اءٍ بِنَمِيمٍ )11( "�شدق �لله �لعلي �لعظيم .  �شَّ ازٍ مَّ هِيٍن )10( هَمَّ فٍ مَّ  "وَلَ تُطِعْ كُلَّ حَلاَّ
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�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�س را�شي

 غدً� 
في �ل�شاعة �لعا�شرة تقريباً �شاأكون 

في منزلكم، لكن �شتكون �إقامتي 
طويلة هذه �لمرة. 

على �لرحب 
و�ل�شعادة،

 �أهلًا و�شهلًا 
بكَ في كل وقت. 

غدً� �شي�شلُ �شديقي
فر.   �أرنوب من �ل�شَّ

ز لهُ �لغرفةَ  �ذهب  في �لطابقِ �لعلوي. وجهِّ

ماذ� يفعل 
بكل هذه �لحقائب ؟ 

�ل�شلام عليكم، 
كيف حالكم 
يا �أ�شدقاء ؟ 

في �شباح �ليوم �لتالي 
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�أنا متعبٌ جدً�، 
�جلب لي جميع �لحقائب. 

لقد �شررنا بلقائك 
جدً�

لي�شت ب�شارة خير، 
من �لو��شح �إنَّه متهورٌ وعجولٌ

 في ت�شرفاته.

لقد ك�شر وعاء �لورد 
خا�شتي يا ليتني لم 

�أ�شعه على �لطاولة . 

هذه هي غرفةُ 
�ل�شتر�حةِ �لخا�شة بك، 
وفيها كل ما تحتاج �إليه .

�أ�شعرُ  
�أن �ل�شرير قا�سٍ،

 هل يوجد غيره؟ 

يا لهُ من �أرنب
 لقد ت�شبب بفو�شى كبيرة، 

وطلباته غريبة. 

ولهذ� من �لو�جب �أن نح�شن 
�لت�شرف في جميع �أفعالنا و�أقو�لنا 
عند �لذهاب لزيارة �شخ�س ما، و�أن 

نحافظ على �أغر��س وممتلكات 
�لبيت ول نعبث 

�أو نُلحقُ �ل�شرر بها.  
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وإذا اردت ان تكون فلاحاً ناجحاً ومميزاً فعليك أن تلتزم بمجموعة من النقاط المهمة وهي كالتالي:

هل تحبون تناول �لفو�كه و�لخ�شرو�ت �للذيذة؟ وهل تعرفون من �أين تاأتي هذه �لأطعمة �لمنوعة؟ ومَن هو �لم�شوؤول 
عن �إنتاجها؟ بالتاأكيد تعرفونه �إنه �لفلاح وهو �ل�شخ�س �لذي يقوم بزر�عة �لحقل و�نتاج �لمحا�شيل �لزر�عية وتعدُّ 
�لمحا�شيل  بع�س  زر�عة  عبر  ب�شيطة  بخطو�ت  يبد�أ  �أن  فعليه  فلاحاً  يكون  �أن  يحب  و�لذي  �لمهن،  �أقدم  من  �لفلاحة 
�شريعة �لنمو  في عبو�ت زجاجية في �لمنزل وبم�شاعدة �لأهل،  ثم يقوم بزر�عة �أ�شجار مختلفة في حديقة منزله ثم 

يقوم برعايتها ب�شكل جيد، كما عليه �أن يتعلم كل �لمعلومات �لمهمة عن �لزر�عة. 

عليك �ن تتابع مو�قع 
�لنترنت �لمخت�شة 
بالزر�عة وتتعلم 

�لخطو�ت �لمهمة للزر�عة.

تعلم �ل�شبر و�لم�شوؤولية في 
عملك  في �ثناء �لزر�عة؛ 

لأن ح�شاد �لثمار ياأتي بعد 
�لنتظار و�ل�شبر.

لبد من �ن تكون بارعاً في 
��شتخد�م �لبذور �لمختلفة 

وفي �لأر��شي �لزر�عية 
�لمنا�شبة لها.

يجب �أن تكون محباً للزر�عة 
وت�شتمتع بممار�شتها وت�شهم 
في زر�عة �أنو�ع جديدة من 

�لثمار في مدينتك. 

8

اإعداد :�شجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

تلال مكونة من الرمل تتشكل بفعل الرياح في الصحراء أو على شواطئ البحار وتتحرك هذه 
الكثبان مع مرور الوقت عندما تنقل الرياح الرمال من مكان إلى آخر... نعم يا أصدقائي هذه هي 

الكثبان الرملية التي نسمع بها كثيرًا فهي تلالٌ متحركة تشكل مشهدًا جميلًا وساحرًا في 
الأماكن الصحراوية.

الكثبان الرملية تأخذ أشكالًا مختلفة ومنها :
أنواع الكثبان الرملية

الكثبان الهلالية
.C وتتميز ب�شكلها �لهلالي �لذي ي�شبه �لحرف 

الكثبان القبابية
تت�شكل عندما تهب �لرياح من كل 

�لتجاهات، فتجمع �لرمال في مكان 
و�حد على �شكل قبة

الكثبان الطولية
تت�شكل عندما تهب �لرياح من �تجاهين 

متعاك�شين.

الكثبان النجمية 
تت�شكل عندما تهب �لرياح من �تجاهات، 

فتتجمع �لرمال  على �شكل �أذرع ت�شبه 
�لنجوم.

وتتجمع مكونة تلالً �شغيرة مع مرور �لوقت، ومع ��شتمر�ر حركة �لرياح، يكبر هذ� �لتل لي�شبح ت�شعف �لرياح �أو تعتر�شها عو�ئق مثل �ل�شخور �أو �لنباتات، ت�شقط حبيبات �لرمل على �لأر�س تبد�أ عملية تكوين �لكثبان �لرملية عندما تقوم �لرياح بحمل حبيبات �لرمل �ل�شغيرة وعندما 
ا. كثيبًا رمليًّ

من  �لعديد  في  �لرملية  �لكثبان  توجد 

�لأماكن حول �لعالم، خا�شة في �لمناطق 

في  �لكبرى  �ل�شحر�ء  مثل  �ل�شحر�وية 

�أفريقيا و�شحر�ء �لربع �لخالي في �شبه 
�لجزيرة �لعربية.

كيف تتشكل الكثبان الرملية؟

أين توجد الكثبان الرملية؟
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ق�شة: م�شطفى عادل �لحد�د
ر�شوم :عبا�س را�شي 

�لمدينة،  بيوت  و�شطَ  ت�شيُر  غيرةُ  �ل�شَّ �لنملةُ  خرجت  جميل  �شباحٍ  في 
تنتقلُ من مكانٍ �إلى �آخر تحاولُ �أن تجدَ منفذً� ي�شاعدُها في �لدخولِ 
�شاهدت  ت�شيُر  هي  وبينما  عام،  �لطَّ على  لتح�شلَ  �لبيوت  �إح��دى  �إلى 
فاإذ�  �لد�خل  �إلى  خل�شةً  ت�شللت  �لأبو�ب  �إحدى  �أ�شفلِ  في  �شغيرً�  ثقباً 
ذلك،  وغير  �لبلا�شتيكية  و�لعلب  بال�شحون  مليء  مكانٍ  في  ت�شبحُ  بها 
عام، و�زد�دت فرحاً  فابت�شمت قائلة: �إنَّهُ �لمطبخ �لذي يعدون فيه �لطَّ
اولة،  �لطَّ فوقَ  بال�شكر  مليئةً  بلا�شتيكيةً  علبةً  �شاهدت  عندما  �أكثر 
وب�شرعةٍ �قتربت منها لتاأكلَ وتعودَ ببع�شهِ �إلى بيتها، لكن مع �لأ�شف 
�لبد�ية  في  �لإغ��لاق،  محكمة  �لعلبةُ  كانت  فقد  تكتمل،  لم  �لفرحة 
حاولت فتحَ �لغطاءِ باأكثِر من طريقة لكن لم تنجح، مما جعلها ت�شعرُ 
باأن �لخروجَ لن ينفعها  �أمل، وقررت �لخروج، لكن فكرت قليلًا  بخيبةِ 
ولهذ�  ينفعها،  لن  �أي�شاً  نف�شها  ب�شيء وبقاءها وحدها و�لعتماد على 

8

قِطعٌ من 
كر السُّ
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ق�شير،  وقتٍ  مرور  بعدَ  وفعلًا  لم�شاعدتها،  �شديقاتها  دعوة  قررت 
غيرةُ ومعها مجموعةً من �شديقاتها وبد�أت �لنملاتُ  عادت �لنملةُ �ل�شَّ
كان  ت�شتطيع،  ما  بقدرِ  �لم�شاعدةَ  تُحاولُ  و�حدةٍ  كلُّ  معاً،  بالتعاون 
هن يرفعُن �لغطاءَ من �لأ�شفل، بينما �لأخريات ي�شحبن �لغطاء  بع�شُ
تعاونهم  وبف�شل  �لنهاية  وفي  �لمحاولة،  في  ��شتمررن  �لأعلى،  من 
جميعاً:  هتفَن  حينَها  �لعلبة،  فتحِ  في  نجحن  �لم�شتركة،  وقوتهن 
باأخذ قطع �شغيرة  وبد�أن  �لنملاتُ جميعاً،  فَرِحت  ننجحُ،  بتعاوننا 
من  �إليه  تحتاجُ  ما  و�أخذت  و�حدةٍ  كلُّ  تناولت  وبعدما  �ل�شكر،  من 
�ل�شكر، خرجن عائد�ت �إلى م�شتعمرتهن فرحات بما حققنه بف�شل 

تعاونهن وم�شاندة بع�شهن لبع�س.  

�لعمل �لجماعي و�لتعاون فيما بيننا،  �أن نعرفَ قيمةَ  �إذن يا �حبائي يجبُ 
قَ ما نحلمُ  عبة في �لحياة ونُحقِّ لأنه بف�شلهِ ن�شتطيعُ �أن نتغلبَ على �لأمورِ �ل�شَّ
به، فقد قالَ �لنبي محمد )�شلى �لله عليه و�آله( " �لموؤمنُ للمُوؤمنِ كالبُنيانِ 

هُ بع�شاً".  يَ�شُدُّ بع�شُ
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
....................................

�شيناريو ور�شوم: زيد عبدالجليل

مرحباً �شديقي 
العزيز هرهور .

اإنّها طائرة ، وهي 
اإحدى اختراعاتي 

لة . المف�شّ
هل تطير  فعلً 
هذه الطائرة؟!

نعم يا هرهور  
اإنّها تطير .

هل اأ�شتطيع اأن 
اأركب معك .

اأهلً و�شهلً بك 
يا هرهور.

�شكراً لك يا 
�شديقي العزيز .

ا�شتعد للطيران 
ياهرهور

واحد..
اثنان....
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ثلثة..لقد 
نجحنا ..

يا اإلهي،
 اإننا ن�شقط 

ماذا تفعل
 يا م�شرور ؟

لاأدري !

 �شكراً 
لكَ

حمداً لله على 
�شلمتكم .

 اإتقان العمل �شيء 
مهم جدّاً يا اأخوان.

اأنت ت�شتطيع 
�شناعة الطائرة. 

ولكن  لماذا لم 
تتعلم القيادة؟

نعم ، قراأت كتاباً عن 
�شناعة الطائرات ولم 
اأقراأ  �شيئاً عن قيادة 

الطائرات.

 يا لحظّي ال�شيئ

النجدة

ابتعد
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ر�شوم : زاهد المر�شدي
ق�شة : م�شطفى عادل �لحد�د          

وم : زاهد المر�شدي
طفى عادل �لحد�د          

هل �أ�شتطيعُ 
��شتعارتهُ منكِ؟

�أجل بكل تاأكيد، فاأنتِ 
�شديقتي �لعزيزة.

عندما رنَّ �لجر�سُ �لمدر�شي خرجنا �أنا و�شديقتي �إلى �شاحةِ 
�لمدر�شةِ وفي �أثناءِ ذلكَ �شاهدتُ كتاباً في يدِها لم يكن يُ�شبه 
كُتبَنا �لمدر�شيةِ فكان مختلفاً تماماً، وحين �شاألتها عرفتُ �أنَّهُ 
كتابٌ ق�ش�شيٌّ ي�شمُّ عددً� من �لق�ش�سِ و�لر�شومِ �لكارتونيةِ 

�أُعجبتُ به كثيرً� ولهذ� قلتُ لها:

به،  �إعجابي  �زد�دَ  قليلًا  وت�شفحته  �لكتابَ  �أخ���ذتُ  وعندما 
�لدقائقَ  و�أع��دُّ  متلهفةً  وبقيتُ  �لمدر�شية،  حقيبتي  في  وو�شعتهُ 
لأعودَ �إلى �لبيتِ و�أبد�أَ بقر�ءته، وفعلًا بعدَ مرور �شاعتيِن تقريباً 

رَكِبتُ �لحافلة �لمدر�شية وودعتُ �شديقي.
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كيف عرفتي �إنَّهُ جميلٌ و�أنتِ لم 
تقرئي �شيئاً منهُ بعد؟ 

�أجل �شحيح، �شاأبدو دوماً مثلما تُحبين. 

وما �أن و�شلتُ �لبيتَ حتى كانت �لب�شمةُ مر�شومةً على وجهي، وحين 
نظرت  جميلٌ،  هو  كم  �لق�ش�شي  �لكتابِ  عن  ثُها  حدِّ �أُ رحتُ  �أمي  ر�أيتُ 
�شاألتني  وفعلًا  كلامي  من  متعجبةٌ  �أنَّها  و�شعرتُ  با�شتغر�بٍ  �إليَّ  �أمي 

قائلة:-

باديةً  �لبت�شامةُ  وكانت  ر�أ�شي  على  �أمي  م�شحت  حينَها 
على وجهها لم �أعرف ماذ� تق�شدُ في �شوؤ�لها في بدء �لأمر 

لكنها دنت مني وقالت لي:

لكل  مطلوبٌ  �لخارجي  �لمظهرُ  �إذن 
�أُو�شيكَ  �أنا  ولهذ�  �لحياة،  في  �شيء 
و�لمحافظةِ  بمظهركِ  بالعتناءِ 
تبدي  لكي  ملاب�شكِ  نظافةِ  على 

جميلةً دوماً. 

�أجل �أنا لم �أقر�أهُ بعد، لكن 
مظهرهُ يوحي باأنَّهُ جميلٌ 
�نظري �إلى �ألو�نهِ و�إلى 
�لر�شومِ �لموجودةِ فيه. 
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اإعداد : �شجاد �لحلو        

القمر 
يسمى جوهرة الليل الساطعة وهو الجرم 

السماوي الذي يزين السماء ليلًا بنوره 
المضيء، ويعد خامس أكبر قمر طبيعي 

في المجموعة الشمسية، ويدور حول الأرض 
في مدار بيضوي ليعكس ضوء الشمس.

ماذا لو اختفى؟
تخيل �أنك تنظر �إلى �ل�شماء ول تجد �لقمر، 
�شيكون �لأمر غريباً جدً� وي�شكل خطرً� على 

�لكون باأكمله، وبالتالي يوؤثر على جميع
 �لكائنات �لحية وبالتحديد على

 �لن�شان. 

الآثار السلبية للاختفاء
1    �شي�شبح �لليل مظلماً جدً� ولن يكون لدينا �شوء 

�لقمر لي�شيء لنا.
2   �شينتهي �لمد و�لجزر في �لبحار وهو �رتفاع 

و�نخفا�س �لمياه؛ لن جاذبية �لقمر هي من تقوم 
ب�شحب �لماء نحو �لقمر. 

3   �شيحدث تغيير في ف�شول �ل�شنة؛ لأن �لقمر يوؤثر 
على دور�ن �لأر�س حول نف�شها، وبالتالي على ف�شول 

�ل�شنة. 

مراحل القمر
يمر �لقمر بثماني مر�حل وباأ�شماء مختلفة، ولكن �لم�شهور عندنا 

هو �لهلال ويكون في بد�ية ظهوره، وعندما يكتمل ي�شمى بدرً�، 
وبعد ذلك تبد�أ مرحلة �شغره �لى �ن يتقل�س ليدعى في �خر يوم 

من �ل�شهر محاق.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ي�شاأل �شديقنا حيدر

�أما �شديقنا ح�شين في�شاأل

أحب مشاهدة بعض الأفلام التاريخية والوثائقية لكن 

البعض لا يشجعني ويقول ان هذه المشاهدة تؤثر 

على مستواك الدراسي، فماذا افعل؟

يقولون لي اني مستمع غير جيد 

للآخرين حينما يتحدثون، فماذا 

أفعل لكي أكون مستمعاً جيداً؟ 

�هلا بك يا حيدر من �لر�ئع �أنك تحب م�شاهدة �لأفلام 
�لتاريخية و�لوثائقية؛ لأنها تك�شبك ثقافة عامة 

ومتنوعة، لكن، تذكر د�ئمًا �أن �لدر��شة تاأتي �أولً وقبل 
كل �شيء لذلك حاول تنظيم وقتك فوقت �لدر��شة 

هو للدر��شة فقط ويمكنك في �أيام �لعُطل و�لجاز�ت 
م�شاهدة �لأفلام �لتعليمية و�لثقافية �لتي تطور من 

م�شتو�ك �لعلمي و�لثقافي.

� لأنك عندما  تحية حب لك يا ح�شين، �ل�شتماع �لجيد مهم جدًّ
ت�شتمع للاآخر بتركيز يمكنك فهم ما يقوله وربما تتعلم منه �أ�شياء 

جديدة، حاول �أن تنظر �إلى �ل�شخ�س �لذي يتحدث ول تقاطعه 
حتى ينتهي من �لكلام هذ� يظهر �أنك تحترم ما يقوله ويجعلك 

�شديقًا جيدً�، كذلك عندما ت�شتمع جيدً�، �شيكون من �ل�شهل عليك 
�لرد ب�شكل منا�شب �إذ� كنت لم تقتنع بكلام �لآخرين. 
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تنفرد الزرافة عن باقي الحيوانات 
بامتلكها رقبة طويلة للغاية 
ت�شتخدمها للو�شول اإلى اأوراق 

الأ�شجار العالية، كما تتميز بب�شرها 
الحاد والذي ي�شاعدها على اكت�شاف 

الأخطار من م�شافات بعيدة، وهي 
تنام في اأوقات قليلة جداً، حيث 

يمكنها النوم واقفة اأو جال�شة.

ي�شكل �شرب الماء خطراً على حياة الزرافة، 
لأن انحناءها يجعلها فري�شة لل�شباع والأ�شود 

والتما�شيح لذا تكيفت على البقاء لمدة طويلة دون 
�شرب الماء وعندما ت�شمح لها الفر�شة فاإنها تبتلع 

الماء ب�شرعة كبيرة ، وكذلك النوم ي�شكل تحدياً 
كبيراً لها ب�شبب طولها وثقل وزنها، فهي اأي�شاً 

تكيفت على النوم وهي واقفة واكتفت بالنوم 30 
دقيقة في اليوم مق�شمات على مراحل.

اعداد:�شجاد الحلو 

8

تعد الزرافة أطول حيوان بري على 
وجه الأرض وتعيش ضمن مجموعات 

وبالتحديد في قارة افريقيا في 
الغابات المكشوفة، وأبرز خصائصها 

هي الرقبة والأرجل فارعة الطول، 
إضافة إلى  نتوءات موجودة

 أعلى الرأس تشبه
 القرون.

تتميز الزرافة
 بمجموعة من المميزات

تعاني الزرافة كثيراً عند شرب الماء 
وعند النوم أيضاً
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تمتلك الزرافة حياة اجتماعية قوية اإذ تعي�س 
في مجموعات ت�شمى القطعان يتكون كل قطيع 

من 30 فرداً تقريباً، ويتوا�شل بع�شها مع بع�س، 
واذا �شعرت الزرافة بالخطر فاإنها تنبه القطيع 

ليهربوا من المفتر�شين.

تعد الزرافة ال�شمالية من اأندر الأنواع 
واأكثرها تعر�شاً للخطر، وتتميز بطولها 

الفارع وعنقها الطويل حيث ي�شل 
ارتفاع الذكر اإلى 5.5 متر، كما تمتاز 
ببقعها الكبيرة والم�شتطيلة في ال�شكل 

وهي تختلف عن البقع الموجودة في 
الأنواع الأخرى.

يعدُّ ال�شيد غير الم�شروع اأحد اأكبر التهديدات التي تواجه 
الزرافة، ا�شافة الى تدمير بيئتها الطبيعية الذي يوؤدي اإلى 

فقدانها م�شدر غذائها ومكان عي�شها، كما تتعر�س لبع�س 
الحوادث حيث ب�شبب تو�شع الطرق وزيادة عدد ال�شيارات 

تحدث العديد من حالت الت�شادم بين الزرافات وال�شيارات .

هناك بعض التهديدات التي تواجه الزرافة:

سلوك الزرافة وحياتها الاجتماعية

أغرب أنواع الزرافات
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�صوم : زاهد المر�صدي

8

رأيٌ آخـــر
مع نهايةِ كل �أ�شبوع كنتُ �أذهبُ مع �أمي و�أبي لزيارةِ بيت جدي، يومُ �لجمعةِ مختلفٌ عندي تماماً 
�ألتقي فيه باأولدِ خالتي وعمتي وفي كلِّ مرةٍ كانت تجمعنا �لب�شماتُ و�لفرحُ  ومف�شلٌ لدي، حيثُ 
يملاأُ قلوبنا ونحنُ جال�شون نلعبُ بع�س �لألعاب �لفكرية و�لألغاز و�لأحجية �لجميلة، وحتى بع�س 
�لتجارب �لعلمية، فقد كان �بن خالتي )ح�شن( �شغوفاً جدً� بالتجاربِ �لعلمية، وفي كل مرة ياأتي 
لنا بفكرةٍ ومعلومةٍ علميةٍ جديدة، لكن هذه �لمرة كانت تمتازُ بال�شعوبةِ قليلًا، فقد �أح�شرَ كوبَ 
ماء و�آخر فارغاً وم�شا�س ع�شير ثُمَّ قالَ: مَنْ منكم ي�شتطيعُ �أن ينقلَ �لماءَ من كوبٍ �إلى �آخر دون �أن 
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ي�شبهُ؟ �بت�شم �لجميع وكانت �بت�شامةٌ يغ�شاها �لتعجبُ و�لذهول، و�أخذَ كلُّ و�حدٍ منا يُحاولُ �أن ي�شلَ 
لحلِّ هذ� �للغز �لعلمي، �أحدهم قالَ: هذ� �أمرٌ م�شتحيل، و�آخرٌ قالَ: �إما �أن نثقبَ �لكاأ�س �أو �أن ن�شبه ل 
يوجدُ حلٌّ ثالث، �أما �أنا فكان لي ر�أي �آخر، و�شعتُ م�شا�سَ �لع�شير في �لكوبِ �لمملوء بالماء، غلقتُ فمي 
على �لم�شا�س من �لأعلى وبد�أت ب�شحبِ �لهو�ء، وكاأنني �أ�شربُ �لماء، وحين �شار �لماءُ في د�خل �لم�شا�س 
وقبل �أن �أبلعَ �لماء، غلقتُ باأ�شبعي نهاية �لم�شا�س وب�شرعةٍ و�شعتُ طرفَ �لم�شا�س في �لكوبِ �لفارغ، وما 
�إن و�شعته، حتى بد�أَ �لماءُ ين�شابُ من �لم�شا�سِ �إلى �لكوب �لفارغ، �شحكتُ ب�شدةٍ و�أنا �أُ�شاهدُ �لماءَ يتحركُ 
من كوبٍ �إلى �آخر، وقد تعجبَ �لجميعُ بما فعلتُ وقالو� معاً: �أح�شنت، يا �أحمد! وهذه تجربة ب�شيطة 
تُظهرُ كيف يمكننا ��شتخد�م �لهو�ء و�ل�شغط لتحريك �ل�شو�ئل، وهكذ� �نتهى يومنا وكان مليئاً بالعلم 

و�لبت�شامات، وتعلمنا �أن �أب�شطَ �لأدو�تِ قد تخفي ور�ءها �أعظم �لدرو�س. 
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) بعدما �نتهى �لدر�س بقي ح�شن جال�شاً في �ل�شف وملامح �لحزن و�لنزعاج بادية على وجهه وفي تلك �لأثناء 
�شاهدهُ �شديقه علي فقال لهُ ...( 

علي: علامَ كل هذه �لكاآبة، ولماذ� ل تخرجُ �إلى �شاحةِ �لمدر�شة ؟ 
ح�شن: ل �أرُيدُ �أن �ألعبَ �أو �أتحدث مع �أي �أحد؟ 

علي م�شتغرباً: لماذ�، ما �شبب هذ� �لقر�ر �لمفاجئ؟ 
ح�شن: ينادونني باألقاب �أنا ل �أحب �شماعها، ي�شخرون من �شَعري �لمجُعد، �أنا مللتُ حقاً ل �أُريدُ �أن �أبقى في هذه 

�لمدر�شة. 
علي: ماذ� هذ� كلام خطير، �إياك �أن تفعلَ ذلك؟ لي�س با�شتطاعة �أي مخلوق �أن يغير خَلْقَ �لله تعالى، عليكَ �أن 

8

قرار مفاجئ
ن�ص : م�صطفى عادل الحداد 

ر�صوم : عبا�ص را�صي
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تُحب نف�شك �أولً حتى يحبك �لآخرون و�إياك �أن 
تخجل من نف�شك، هيا لنذهب معاً. 
علي ي�شحب يد ح�شن بقوةٍ قائلًا: 

هيا لنذهب. 
) وفي تلك �لأثناء يدخل �شديقهما

مازن ويقول (...
مازن: لماذ� لم تخرجا �إلى �ل�شاحة. 

علي: ح�شن منزعجٌ �ليوم. 

عر ... مازن �شاحكاً: لماذ� �أنتَ منزعج يا �شاحبَ �ل�شَّ
هَا �لَّذِينَ �آمَنُو� لَ  علي ي�شع يده على فمه لي�شكته قائلًا:  {يَا �أَيُّ
ن قَوْمٍ}  فاإن �لله تعالى �أمرنا بعدم �ل�شخرية من  يَ�شْخَرْ قَوْمٌ مِّ

�لآخرين وكذلك قال: { وَلَ تَنَابَزُو� بِالْأَلْقَابِ}، �إذن كيف ننادي 
�أ�شدقاءنا باأ�شماءٍ ل يحبونها. 

مازن بنبرة خجولة: �أنا �آ�شف جدً�، �عذرني لم �أق�شد ذلك، ولن 
�أكرر هذ� �لأمر �أبدً�.

ح�شن مبت�شماً: �شكرً� لكَ. 
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ن�شتمعَ ق�ش�شه  لكي  �لحاج حبيب  مع جدنا  �لبيت  فلم نجل�س في حديقة  يوماً مميزً�  كان  �لأ�شبوع  لهذ�  �لجمعة  يوم 
�أن نذهبَ معه في زيارة �إلى محافظة �لمو�شل هذه  وق�ش�س ��شدقائه �لبطولية في �شاحات �لجهاد، فقد �قترح علينا 
�لمدينة �لعر�قية �لجميلة و�لتي تم تحريرها على يد �أبطال �لح�شد �لمقد�س وجي�شنا �لبا�شل، وعندما �شاألتُ جدي عن 
�شبب �لزيارة قال لي: من �أجل تفقد �لمقاتلين �لأبطال هناك وروؤية �أ�شدقائنا من �أهالي �لمنطقة و�لرجوع �لى ذكريات 

�أيام �لدفاع �لمقد�س،

ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: علي ر�شتم

8

لمن هذا القبر ؟
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�لثياب، خرجنا برفقة جدّي  وبعد مرور قليل  �أجمل  �إليه ولب�شنا  �ل�شفر وكل ما نحتاج  وبعدما جهزنا حقائب 
�أبدً�  �أن �لطريق طويلٌ لكن لم ن�شعر به  من �لوقت ركبنا �لبا�س و�شار بنا نحو مدينة �لمو�شل، وعلى �لرغم من 
بف�شل حكايات جدي �لجميلة و�لم�شوقة عن تاريخ تلك �لمدينة وعن بطولت �لح�شد �لمقد�س مما ز�د فينا �ل�شوق 
�أُتابع �لنظر �إلى �لطريق �شاهدتُ قبرً� وحيدً� في �ل�شحر�ء على  و�لحما�س للو�شل باأ�شرع ما يكون، وبينما كنتُ 
جانب �لطريق ف�شاألتُ جدي م�شتغرباً: لمن هذ� �لقبر؟  حينها طلب جدي من �ل�شائق �لتوقف ونزلنا جميعاً عند 
�لقبر في قرية �لريحانية بين �لمو�شل وتلعفر، وقال جدي: هذ� قبر �ل�شهيد �أ�شعد خير �لله �ل�شلمي من محافظة 
�لب�شرة �شارك في عمليات تحرير �لمو�شل وكانت و�شيته �أن يدفن في �لمكان �لذي ي�شت�شهد فيه؛ لأن �أي �أر�س د�خل 
�شورة  ولل�شهد�ء  لهُ  قر�أنا  وبعدما  له،  فهنيئاً  للاأبطال  �شامخاً  رمزً�  و�أ�شبح  هنا  دفن  وبالفعل  وطنه  هي  �لعر�ق 

�لفاتحة �أنطلق �ل�شائق ليكمل �لطريق .
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 تدخلُ نبتة �لجهنمية في علاج �ل�شعال، حيث تعد 
�أزهارها طاردة للبلغم، كما �أنها تُخفف من �آلم 

�لحلق. 

 يُ�شهمُ م�شروب �لجهنمية في تخفيفِ �لحمى، �إذ 
يُعدُّ خاف�شاً للحر�رة، وملائمًا للاأطفال لكون �آثاره 

�لجانبية قليلة.

 تُ�شاعد زهور �لجهنمية في علاج �لإ�شهال وكذلك 
تعملُ على �إز�لةِ �ل�شموم من �لج�شم وجميع �لمو�د 

غير �لمرغوب فيها.

تعملُ نبتة �لجهنمية على �لتخفيفِ من �آلمِ 
�لمفا�شل، �إذ تُعدُّ عاملًا م�شادً� للالتهابات، وخا�شةً 

عند كبار �ل�شن.

1

2

3

4

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

و�أور�قها 8 �لمبهرة  �ألو�نها  بجمالِ  تتميزُ  �لتي  �لمت�شلقة،  �ل�شتو�ئية  و�لنباتات  �لزينة  �أ�شجار  �أ�شهر  من  و�ح��دً�  يُعدُّ 
�لخ�شر�ء �لن�شرة، حيثُ ت�شتهرُ باألو�نِ زهورها �لتي تتنوعُ ما بين �لوردي و�لأرجو�ني و�لبرتقالي و�لأبي�س، ما يجعلُها 
ا لتزيين �لحد�ئق و�لمنازل، فهي تُعدُّ من �لأ�شجارِ �لد�ئمة �لخ�شرة �لتي تُزهرُ طيلة �أيام �ل�شنة، �إ�شافة �إلى  خيارً� مثاليًّ
�إنَّها ت�شتطيعُ تغطيةَ م�شاحاتٍ و��شعةٍ عند زر�عتِها، وكذلك تتميزُ بقدرتِها على تحملِ �لظروف �لجوية �لمختلفة، لذلك 
عبة، و�أهم  ل تحتاجُ �إلى جهدٍ كبيٍر من �لرعاية لتزدهر، فهي من �لنباتاتِ �لمقاومة للجفاف �لتي تتحملُ �لظروفَ �ل�شَّ
ما تحتاجُ �إليه هو �لتعر�س �لمبا�شر لأ�شعة �ل�شم�س، وعلى �لرغم من �أن زر�عتها يُ�شيفُ لم�شةً جماليةً للمكان بف�شلِ تنوع 

�ألو�نها وقدرتها على �لت�شلق و�لنمو في م�شاحات مختلفة، �إل �إنها ل تخلو من �لفو�ئد �ل�شحية �لتي منها:- 
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ت�شمى  و�ل��ت��ي  �لجهنمية  �شجرة  �أغ�����ش��انِ  م��ن  مجموعةً  نق�سُّ 
ب�)�لعُقل( يبلغ طول كل غ�شن تقريباً )10( �شم، ثمَّ نقومُ باإز�لة 
رف �لعلوي للغ�شن  جميع �لأور�ق ونق�سُّ �لطَّ
ب�شورة  �ل�شفلي  طرفه  �أم��ا  مائلة  ب�شورة 

م�شتوية. 

نم�شحُ  ثمَّ  بالع�شل  مملوءً�  �شحناً  نُح�شرُ 
�لع�شل  في  غ�شن  كل  من  فلي  �ل�شُّ رف  �لطَّ

لكي ي�شاعد على �لتجذير. 

ماد  نغر�سُ كلَّ غ�شن في �أ�شي�س مليء بال�شَّ
لكي  �لتربة  على  بال�شغط  ونقومُ  �لنباتي 

يتثبيت �لغ�شن ب�شكل جيد.

وفي �لنهاية ن�شعُ جميع �ل�شتلات في مكانٍ 
م�س حتى ت�شهل عملية  معر�س لأ�شعةِ �ل�شَّ

�لإنبات ونقومُ ب�شقايتها بالماء.    
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اين تقع؟
تقع الحيرة على �شفاف 
نهر الفرات بالقرب من 

مدينة النجف الأ�شرف، 
ا  مما جعلها مركزًا مهمًّ

للتجارة والثقافة قديًما، 
فهي تقع على طرق القوافل 
التي تربط بين بلد ال�شام 

والعراق والجزيرة العربية.

هل يقصدها السائحون؟ 
ا  تبقى الحيرة موقعًا اأثريًّ
ا في بلدنا التي تتميز  مهمًّ

بتاريخها وح�شارتها 
العريقة ويزور مدينة 
الحيرة الأثرية الكثير 

من ال�شياح وعلماء الآثار 
للطلع على تاريخ هذه 

المدينة القديمة.

متى تأسست؟ 
تاأ�ش�شت في القرن الثالث 
الميلدي، وازدهرت لعدة 

قرون، واحت�شنت العديد من 
العلماء وال�شعراء ومن اأ�شهر 
معالمها ق�شر الخورنق، الذي 

قيل اإن الملك النعمان بن المنذر 
بناه ليكون مقر اإقامته.

هي مدينة اأثرية قديمة وكانت عا�شمة مملكة المناذرة التي حكمت اأجزاء 
الممالك  اأهم  من  المملكة  هذه  كانت  الميلدية  الأولى  القرون  في  العراق  من 

العربية قديًما.

8

اإعداد :  �صجاد الحلو 
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كيف نُح�شن �لتعامل مع �لز�ئر يا ��شدقائي �لرياحين ؟

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

عندما يحدث �شيء ل يعجبنا �أو يزعجنا قد ن�شعر بالغ�شب وهو �شعور قد ن�شعر به 
جميعنا، ولكن من �لمهم �أن نتعلم كيف نتحكم بغ�شبنا حتى ل نوؤذي �أنف�شنا �أو �لآخرين كاأن 

ن�شرخ على �أ�شدقائنا �أو نت�شاجر مع �إخوتنا، وهذه �لت�شرفات قد ت�شبب �لحزن للاآخرين وتترك 
�نطباعًا �شيئًا عنا.

في �لإ�شلام �لغ�شب �لمفرط غير محمود، و�لنبي محمد )�شلى �لله عليه و�آله( يقول:
))لي�س �ل�شديد بال�شرعة، �إنما �ل�شديد �لذي يملك نف�شه عند �لغ�شب((

 هذ� يعني �أن �ل�شخ�س �لقوي لي�س من ي�شتطيع �لتغلب على �لآخرين بالغ�شب، بل من ي�شتطيع �لتحكم 
في غ�شبه، حينما ت�شبط نف�شك وتتحكم في غ�شبك �شتكون قد �تبعت �شنة �لنبي �لأكرم محمد و�آل بيته 
ا في نظر �لنا�س وتك�شب �حتر�مهم، و�شتكون قادرً� على  ا قويًّ )عليهم �شلو�ت �لله �جمعين( و�شت�شبح �شخ�شً

�لتعامل مع �لمو�قف �ل�شعبة بهدوء.
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اأمّي واأبَي مَثَلِي الأعلى

اأَدعو لَهُما بالإح�شانِ

وهُما لِيْ الأقربُ والأغلى

رَبّي بِهِما قد اأَوْ�شاني

رَني من كُلِّ عقوقٍ  حَذَّ

عن عَدمِ الطاعةِ يَنهاني

من عَملٍ قد يَ�شدرُ عني         

( بلِ�شاني اأو لَفظةِ )اأُفٍّ

اأَحمدُ رَبّي لم اأَلفظْها             

اإلّ في �شُوَرِ القُراآنِ

 طاعة 
الوالدين

�شعر:جليل خزعل 
ر�شوم: عبا�س را�شي

8
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اعداد:�شجاد الحلو
ر�شوم: زاهد المر�شدي

8

�لمام  نذر  حينها  �شغير�ن  �شبيان  وهما  )عليهما  �ل�شلام(  و�لح�شين  �لح�شن  �لمامان  مر�س  مرة  ذ�ت 
�أيام �ذ� تعافى ولد�ه من مر�شهما وكذلك نذرت �ل�شيدة فاطمة  علي )عليه �ل�شلام( �ن ي�شوم ثلاثة 
وقالو�  �ل�شلام(  )عليهما  و�لح�شين  �لح�شن  �لمامان  و�شمع  جاريتهما  وف�شة  �ل�شلام(  )عليها  �لزهر�ء 
طعام  عندهم  ولي�س  جميعهم  �شامو�  �لعافية،  تعالى  �لله  �ألب�شهما  وعندما  �أي�شاً،  نحن 

�شوى خم�شة �أقر��س من �لخبز وعندما حان موعد �لفطار طرق �لباب م�شكيناً 
جائعاً فقدمو� له �أقر��س �لخبز وفي �ليوم �لثاني طرق بابهم يتيماً 

طرق  �لثالث  �ليوم  وفي  طعامهم،  فاأعطوه  �أي�شاً  جائعاً، 
له  �لطعام  بتقديم  قامو�  وكذلك  جائعاً  م�شكيناً  بابهم 
يذوقو�  لم  جياعاً  �لثلاثة  �لأيام  في  وباتو� 

حينها نزلت �لآية �لكريمة في �شورة 
عَلَى  عَامَ  �لطَّ )وَيُ��طْ��عِ��مُ��ونَ  �لدهر: 
 )8( ��يًر�  وَ�أَ���شِ وَيَتِيمًا  مِ�شْكِينًا  هِ  حُبِّ
نُرِيدُ  ل  �لله  لِ��وَجْ��هِ  نُطْعِمُكُمْ  ��ا  َ �إِنمَّ
�شُكُورً�( ليوثق �لله  وَلَ  جَزَ�ء  مِنكُمْ 
�لتي  �لعظيمة  �لق�شة  ه��ذه  تعالى 
تدل على عطاء وكرم وت�شحية �أهل 

�لبيت عليهم �ل�شلام.

)عليهم السلام(العطاء عند أهل البيت
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يُ�شنع �لخبز من �لعجين �لذي يتكون من �لدقيق و�لماء، وفي بع�س �لأحيان ت�شاف �إليه 
مكونات �أخرى مثل �لملح و�لخميرة ويُعد �لخبز من �أقدم �لأطعمة �لتي �شنعها �لإن�شان، وهو 
� في غذ�ئنا �ليومي فهو يوفر �لطاقة �للازمة لج�شمنا لنظل ن�شطين ويُ�شاعدنا على  مهم جدًّ

�لنمو ، كما يمكن تناوله مع �لعديد من �لأطعمة �لأخرى مثل �لجبن �أو �لع�شل �أو �لزبدة، 
ا. مما يجعله لذيذً� ومغذيًّ

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

لا تخلو موائدنا من 

الخبز ؛ فهو أحد 

الأطعمة الأساسية 

التي نأكلها يوميًّا 

ويعُد جزء أساسي 

من مائدة الطعام 

في العديد من 

البلدان حول العالم.
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لكي نحافظ على طاقة أجسامنا من أجل أن ندرس ونفكر بشكل جيد ومن 
أجل أن نلعب مع الأصدقاء علينا بتناول الخبز فهو غذاء الطاقة. 

فوائد الخبز

أنــــواع الخبـــــــز

يحتوي على �لكربوهيدر�ت، وهي م�شدر رئي�س للطاقة �لتي يحتاجها ج�شمنا 
للقيام بالأن�شطة �ليومية مثل �للعب و�لدر��شة.

بع�س �أنو�ع �لخبز مثل �لخبز �لأ�شمر تحتوي على �ألياف ت�شاعد في تح�شين 
�له�شم.

 يوفر �لخبز بع�س �لفيتامينات مثل فيتامين B، وكذلك معادن مثل �لحديد 
و�لمغني�شيوم، �لتي ت�شاعد في �لحفاظ على �شحة �لج�شم.

 تناول �لخبز يمكن �أن يجعلك ت�شعر بال�شبع لمدة طويلة، مما ي�شاعد في 
�لتحكم في �لجوع.

�لخبز �لأبي�س : يُ�شنع من �لدقيق �لأبي�س، وهو �لأكثر �شيوعًا.
�لخبز �لأ�شمر: يُ�شنع من دقيق �لقمح �لكامل، وهو �أكثر �شحة؛ لأنه 

يحتوي على مزيد من �لألياف و�لفيتامينات و�لمعادن.
خبز �ل�شوفان: يحتوي على �ل�شوفان �لذي ي�شاعد في تح�شين �شحة �لقلب.

خبز �لذرة: يتم تح�شيره من دقيق �لذرة، ويتميز بطعمه �لفريد.
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رُوي اأنَّهُ كان لأحدِ الملوكِ اأو الوزراءِ ولدٌ اأُ�شيبُ بمر�سٍ معين، وفي يومٍ من الأيامِ خرجَ ابنُ الملكِ مع 
يدِ وبينما هو كذلك فاإذا بغزالٍ يمرُّ بالقربِ منه، فاأر�شلَ حرا�شَهُ للإم�شاكِ  بع�سِ حرا�شهِ اإلى ال�شَّ
به، لكن حين �شعرَ الغزالُ بالخطرِ التجاأ اإلى قبِر الإمامِ علي بن مو�شى الر�شا )عليه ال�شلم( فو�شلَ 
اآمناً، وحاولَ �شيدَ الغزالِ  مَنْ دخلهُ كان  ابنُ الملكِ اإلى ذلكَ المرقدِ ال�شريف، والماأمنِ الرفيع، الذي 
لكن لم يتجراأ على ملحقته والإم�شاكِ به، و�شاروا في حيرةٍ من اأمرهم، ثُمَّ اأمرَ ابنُ الملكِ حرا�شه 
ريف، واألقى نف�شه  بالنزولِ من خيولهم، ونزلَ هو معهم وم�شى حافياً بكل وقارٍ وتاأدبٍ نحوَ المرقد ال�شَّ
على المرقدِ واأخذَ يبكي وي�شاألُ الإمامَ )عليه ال�شلم( بال�شفاءِ من مر�شه، وفعلً ا�شتجابَ الُله تعالى 
حةِ ببركةِ  دعاءه و�شُفي من مر�شهِ و�شارَ الجميعُ في فرحٍ و�شرور، وب�شروا الملكَ بما لقاهُ ولدهُ من ال�شَّ
�شاحبِ المرقد، وقالوا لهُ: اإنه ما زال جال�شاً عندَ القبِر ول يتحركُ حتى ي�شلَ البناوؤون اإليه، فيبني 
ريف،  ال�شَّ القبِر  البنائين بالتوجه نحوَ  واأمرَ  ال�شلطانُ بذلك، �شجدَ لِله �شاكراً  عَلِمَ  عليه قبة، ولما 

وفعلً بنوا على القبر  قبة و�شوراً حولهُ.

الم�شدر: بحار الأنوار - العلمة المجل�شي - ج 48 - ال�شفحة 328

اإعداد:م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�س را�شي

8

الملاذ الآمن 
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الخ�شنة من 2 اإلى 3 �شم.للأكل، ويبلغ طول �شنيبلته ال�شوفان ويعد من البذور ال�شالحة هو ع�شب �شتوي ونوع من اأنواع نبتة 

تُعدُّ من اأ�شغر ال�شلحف البحرية 

حجماً، اإذ تزن 50 كجم وتعي�س في 

المحيط الهندي والمحيط الهادئ، 

واكت�شبت ا�شمها ن�شبة لفمها المدبب 

الذي ي�شبه المنقار. 

طائر كبير الحجم ينتمي اإلى عائلة 
اللقلق، ويواجد في اإفريقيا، وهو 

طائر عدواني ولديه قابلية كبيرة 
على التهام اأي �شيء يجده امامه مثل 

ال�شمك وال�شلحف وغيرها.

المكان المنا�شب لها لتغر�س نف�شها فيه. للم�شي بعد وقوعها على الأر�س ومن ثم تختار ان نبتة ال�شوفان البري تمتلك اأرجلً ت�شتخدمها 

ان لون جلد �شلحفاة منقار ال�شقر يتغير بدرجة 
�شغيرة تبعاً لحرارة المياه التي توجد فيها.

ي�شتطيع نفخه حتى ي�شل طوله من 40 الى 50 �شم ان طائر )اأبو �شعن( لديه كي�س وردي تحت راأ�شه 
تقريباً.

اإعداد: �شجاد الحلو 
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نهاية الدوام
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

يُقرع جر�س المدر�شة معلناً نهاية الدوام ويخرج ح�شن 
واأ�شدقاوؤه عائدين لبيوتهم. 

يا ح�شن ، يا �شمير تعال نلعب كرة القدم.

�شعيد منزلك قريب غيرت، ملب�شك واح�شرت 
الكرة ب�شرعة اأنا لم اأخبر جدتي بعد  �شتقلق 

علي.

وانا كذلك �شيعاقبني والدي.

لن نتاأخر �شاعة واحدة 
فح�شب .

ناول الكرة ل�شمير 
ياح�شن.
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لماذا تاخر ح�شن يجب 
اأن اأخرج للبحث عنه.

لقد تاأخر �شمير �شاأخرج 
للبحث عنه.

يا اأ�شدقاء
 األ ترون اأننا تاأخرنا، ال�شاعة 

الآن ال�شاد�شة م�شاء.

لقد تاأخرنا�شتعاقبني جدتي.
 اإنهم في قلق الآن 

ياالهي.

انظر اإنها جدتك.

ذلك والدك.

اإذن كنتما تلعبان كرة القدم ونحن ننتظر
 عودتكما من المدر�شة بقلق وخوف �شديد عليكما

كان يجب عليكما في نهاية الدوام المدر�شي
 التوجه الى البيت وال�شتئذان من ولي الأمر وتحديد 

مكان ووقت لعبكما ل�شلمتكما ولنطمئن عليكما.

�شامحني يا اأبي، جدتي اأنا اآ�شف.
 لن اأكررها.
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ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: �أحمد عبد �لمهدي

عــمــرو،  بــن  ظـــالم  هــو  الحقيقي  شــمــه  ا�ــ
النبي  عهد  من  قريب  زمــن  في  ولــد  وقــد 
محمد )�شلى الله عليه واآله(، وعا�س في 
الب�شرة وكان من ا�شحاب الإمام علي بن 
اأبي طالب )عليه ال�شلم( وب�شبب قربه 
العلوم  من  الكثير  منه  تعلم  المــام  من 

والمعارف.

فقد  اأخلقه،  بح�شن  الأ�شود  اأبــو  عُــرف 
الكبير،  علمه  مع  متوا�شعًا  ا  �شخ�شً كان 
اأو مع�شية،  وكان يتجنب كل ما فيه �شك 
يُر�شي الله تعالى  ما  ويحر�س على فعل 
منه  يقع  قد  ظلم  اأي  من  ويخاف  دائمًا 
قد  �شيء  اأي  عن  ويبتعد  الآخرين،  على 
يغ�شب الله �شبحانه وتعالى، وكان محبًا 
يكون  اأن  على  ا  حري�شً والــعــدل،  للحق 
ا كيف ل وهو من اأ�شحاب  قلبه دائمًا نقيًّ
وتلمذة اأمير الموؤمنين المام علي )عليه 

ال�شلم(.
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كانت اللغة العربية تكتب في الما�شي بدون 
نقاط اأو حركات وبتوجيه من الإمام علي 
الدوؤلي  الأ�شود  اأبو  قام  ال�شلم(  )عليه 
النقاط  العربية بو�شع  باللغة  كونه عالماً 
النطق  طريقة  لتو�شيح  الحـــروف  على 
و�شع  كما  الــكــريم  الــقــراآن  في  الكلمات 
كان  وهذا  للكلمات،  الإعرابية  العلمات 

اأول اأ�شا�س لعلم النحو.
لم يكن اأبو الأ�شود فقط عالماً في اللغة، بل 
ا �شاعرًا وينظم ال�شعر للتعبير عن  كان اأي�شً
وكان  جميلة  بطريقة  واأفكاره  م�شاعره 
على  يحتوي  الذي  ال�شعر  يكتب  اأن  يحب 
حكم ومواعظ مفيدة ت�شاعد النا�س على 

فهم الحياة ب�شكل اأف�شل.

اإذن يا اأ�شدقائي، اأبو الأ�شود الدوؤلي كان 
�شخ�شاً عظيماً في الإ�شلم، وله ف�شل كبير 
من  وحمايتها  العربية  اللغة  تطوير  في 
للإمام علي  الموالين  الأخطاء كما كان من 
واأهل البيت )عليهم ال�شلم(، وهذا يظهر 
ديننا  اأجــل  من  والعمل  العلم  اأهمية  لنا 

ولغتنا.
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اأنا�صي �صيف

رقية محمد محمود

عبد الله علي �صبتي

محمد ر�صا اح�صان

اأناليا �صيف

اأي�شر علي �صاحب

تيم ا�صعد بدري

8

46



جود محمد احمد

زين العابدين محمد

ف�صل �صيف

ميري علاء �صالح

كحلاء حميد

يو�صف عبا�ص

�صهد عقيل
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