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دائماً ما يطلب الوالدان من طفلهما �أن يكون �صبوراً، 
كيف  يعلّماه  �أن  الاع��ت��ب��ار  في  ي�ضعا  �أن  عليهما  ولكن 
ل��ذا هناك  ال��وق��ت.  �أم���ر يحتاج لبع�ض  ي��ك��ون ���ص��ب��وراً 

بع�ض الأمور على الآباء والأمهات �أن يراعوها، منها:
- يجب على كل �أم و�أب �أن يدركا �أن الطفل في �سن ما 
قبل دخول المدر�سة لا يمكن �أن يطلبا منه بكل �سهولة 
فائدة  بعدُ  تعلّم  ق��د  يكون  لا  لأن��ه  ���ص��ب��ورا؛ً  يكون  �أن 

وقيمة ال�صبر.
- يعتبر ال�صبر من �أهم القيم التي يجب على الآباء 
�سيعلّم  -ال�صبر-  لأن��ه  لأطفالهم؛  تعليمه  والأم��ه��ات 
الطفل كيف يكون ناجحاً في حياته ال�شخ�صية ب�صفة 

عامة.
- ال�صبر �أي�ضاً يعلّم الطفل كيفية التعامل مع الم�شاكل، 
كما �أنه �سيجعله ينعم بهدوء نف�سي و�سيمنحه قوة في 

�شخ�صيته.
- عليكم �أن تعلموا �أن مدى قدرة الأطفال على ال�صبر 
لل�سن  طبقاً  تختلف  و�أي�ضاً  لآخ��ر،  طفل  من  تختلف 
والمرحلة العمرية، وبالت�أكيد ف�إن طفلًا في الثالثة من 
عمره لن يكون �صبوراً بنف�س قدر الطفل في الخام�سة 

من عمره.

- ت�أكدوا �أنه مع مرور الوقت وتطوير الطفل لمهاراته 
ال��ل��غ��وي��ة واك��ت�����س��اب الم��زي��د م��ن الخ�ب�رة ف���إن��ه �سيتعلّم 

ال�صبر.
- ع���ل���م���وا �أط���ف���ال���ك���م ال�������ص�ب�ر م����ن خ��ل��ال ���س��ل��وك��ك��م 
هذا  في  لهم  وق���دوة  م��ث��الًا  ت��ك��ون��وا  ب����أن  وت�صرفاتكم، 
في  وت�صرخوا  �أع�صابكم  تفقدوا  �ألا  فحاولوا  الأم���ر، 

وجه �أطفالكم.
م��ن��ك��م، لذلك  ي��ت��ع��لّ��م  م��ا  دائ���م���اً  �أن طفلكم  اع��ل��م��وا   -
يجب �أن تنتبهوا دائماً لكلامكم ولغة ج�سدكم عندما 
تكونون بانتظار �شيء ما، ف�إذا كنتم )مثلًا( تنتظرون 
�أو في مطعم.. فحاولوا  عيادة طبيب  لوقت طويل في 
من  ب��دلًا  المكان  في  الم��سؤولين  مع  بهدوء  تتحدثوا  �أن 

الانفجار غ�ضباً.
يريد  م��ا  ل��ه  ت��ن��ف��ذوا  �أن  �إذا ط��ل��ب منكم )ط��ف��ل��ك��م(   -
له  ا�شرحوا  ولكن  الفور فلا ت�صرخوا في وجهه،  على 
ت��ن��ف��ذّون طلبه في الح��ال،  ل��ن تجعلكم  التي  الأ���س��ب��اب 
منا�سباً  للأ�سباب  �شرحكم  يكون  �أن  على  مع الحر�ص 
�أعطوه  لعمر طفلكم ودرجة ن�ضجه. وفي تلك الأثناء 
�أمراً لي�شغله حتى تعودوا لتنفيذ طلبه في الوقت المتفق 

عليه.

�إعداد/ زينب علي 

علّموا طفلكم الصبر
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د. محمد ر�ضا

في خطاب م��وجّ��ه �إلى الآب���اء والأمّ��ه��ات وك��ل م��ن يعنيه 
»�إذا   :الله ر���س��ول  ي��ق��ول  وال��ف��ت��اة،  الفتى  م�ستقبل 
تفعلوه  �إّال  ف��زوّج��وه،  وخلقه  دينه  تر�ضون  من  جاءكم 
تكن فتنة في الأر�ض وف�ساد كبير« )الكافي: ج5/�ص347(.

وبنتيجة الزواج يخرج الجنين �إلى الحياة.. ودور الأ�سرة 
يُخت�صر في �إعداده وت�أهيله ورعايته ليكون نموّه �سليماً، 
وحكمة..  ووع���يّ  بعلم  م��سؤولياته  ويم��ار���س  ولينطلق 
�أ�سا�س هذا تن�صح الأ�سرة بالتربية المتوازنة التي  وعلى 

تركّز على:
البنية،  ق���ويّ  الطفل  ينمو  ك��ي  الج�����س��ديّ��ة؛  ال��رع��اي��ة   -
الاهتمام  يجب  وهنا  الحيويّة،  مكتمل  الج�سم،  �صحيح 
ال��ك��افي،  ال��ت��امّ��ة، وال��ن��وم  الم��ت��ن��وعّ��ة، وال���راح���ة  بالتغذية 

والن�شاط المدرو�س.
النف�سي،  الا�ستقرار  يعي�ش  �أن  �أي  النف�سيّة؛  الرعاية   -
ال��ذي ينتجه  والأم��ن الذاتي، من خلال الج��وّ الأ�سري 
الكافيّة،  بالمحبّة  يغمرانه  متفاهمان،  متحابّان  �أب���وان 
تر�سم  ما  وه��ذا  الواعية،  والرعاية  المتوازنة  والعاطفة 
مِنْ  لَكُمْ  خَلقََ  �أَنْ  �آَيَاتِهِ  ﴿وَمِنْ  القر�آنية:  الآي��ة  ح��دوده 
ةً وَرَحْمَةً  لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ زْوَاجًا لِتَ�سْكُنُوا �إِ �أَنْفُ�سِكُمْ �أَ

رُونَ﴾ )الروم: 21(. �إِنَّ ِيف ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ
- الرعاية الفكريّة: وتنجم عن الجوّ الثقافي والروحي 
�أن ي�ستجيب  ال���ذي يم��يّ��ز ح��ي��اة الأ���س��رة، وال���ذي يمكن 
لغريزة حب الا�ستطلاع عند الطفل، من �أجل �أن يكت�شف 
لابد  ل��ذا  مكوّناته،  مع  التكيّف  ط��رق  ويعرف  محيطه، 
الم�سلية، والحر�ص على  الطفولية  الق�ص�ص  توفير  من 

بالرحلات  معارفه  دائ��رة  وتو�سيع  �أ�سئلته،  عن  الإجابة 
والزيارات �إلى مواقع ح�ضاريّة هامّة.

ي���أخ��ذ الطفل  ال��ت��ي م��ن خلالها  ال��رع��اي��ة الخ��ل��ق��يّ��ة:   -
والمحاكاة،  بالتقليد  ال�سائدة  الخلقيّة  القيّم  �أبويه  عن 
ال�صالحة  القدوة  �أن يج�سّدوا  الآب��اء  وهذا يفر�ض على 
ف��ي��ل��ت��زم��وا ال�������ص���دق في ال����ق����ول، والأم����ان����ة في ال��ف��ع��ل، 
الح�سن،  والكلام  والطاعة،  والتعاون،  بالوعد،  والوفاء 
والاح�رتام.. كل ذلك من �أجل �أن تتجذّر هذه الأخلاق 
من  لة،  مت�أ�صّ ع���ادات  �إلى  لتتحوّل  �شخ�صيته،  عمق  في 

ال�صعوبة التحلّل منها في م�ستقبل حياته.
و�إن��ط�الق��اً من ه��ذه الأنم���اط من ال��رّع��اي��ة، على الآب��اء 

والأمّهات �أن يجتهدوا في �أن يوفّروا لأنف�سهم:
1- حداً �أدنى من الثقافة الطبية الكفيلة بحماية الطّفل 

في الحالات الطارئة على الأقل.
يتعرفون  التي  النف�سية  الثقافة  م��ن  مقبولًا  ح��داً   -2
ف��ي��ه��ا ع��ل��ى: )الخ�����ص��ائ�����ص ال��ع��م��ري��ة ل��ك��ل م��رح��ل��ة من 
ك��ل مرحلة.  تتطلبها  ال��ت��ي  الح��اج��ات  ال��ن��م��و.  م��راح��ل 
�أ�سباب الم�شكلات النف�سية وال�سلوكية، ومظاهرها وطرق 

معالجتها(.
يواكبوا  �أن  خلاله  من  ي�ستطيعون  علمياً  م�ستوىً   -3
مرحلة  في  الأق����ل  ع��ل��ى  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي،  تح�صيلهم  ع��م��ل��يّ��ة 

التعليم الأ�سا�سي.
4- معرفةً والتزاماً بمفردات القيم الأ�سا�سية المرغوبة 

في �شخ�صية الولد.

التربية المتوازنة
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* الأن��ان��ي��ة وال��ك�رب وال��غ��رور، �آف���ات تحيل حياة الم��رء 
منا �إلى جحيم م�ستعر.. والذين لديهم هذه ال�صفات 
طعم  يعرفون  ولا  ال��ه��ان��ئ،  باالعي�ش  �أب���داً  لاينعمون 
الب�ساطة  ح��ي��اة  يعي�ش  م��ن  ي��ت��ذوق��ه��ا  ال��ت��ي  ال�����س��ع��ادة 

والإيثار.
واحد  كل  بداخل  ال�صوت الخفي  ذل��ك  )الأن���ا(  �إن   *
الآخرين  انبهار  �إنتظار  في  دائماً  يجعلنا  وال��ذي  منا 
بنا لهو �شيء م�ؤ�سف. ذلك الدافع الذي يجعلنا دائماً 
منهم،  �أف�ضل  �أن��ن��ا  النا�س  ي��ع��رف  �أن  على  حري�صين 
و�أجمل منهم، و�أكثر �إيماناً واحتراماً و�إنجازاً منهم.. 
يحتاج  ومر�ض  النف�سي،  تكويننا  في  لخلل  �إ�شارة  لهو 

لعلاج ولحظات �صدق وت�أمل بين المرء ونف�سه.
* وم����ن ع���دال���ة الأق�������دار �أن���ه���ا ت�����ض��ع الم��ت��ك�رب تحت 
�أن يكت�شف  �ضغط نف�سي متوا�صل، فهو يخ�شى دائماً 
الآخرون �أنه �أقل مما يدعي، فيبذل المزيد من الجهد 
�أنه  للجميع  ت�ؤكد  محا�سناً..  يبرز  �أو  عيوباً،  ليخفي 
كما يقول. وعلى العك�س من ذلك ف�إن المتوا�ضع يخفي 
م��ن ك��ن��وز مح��ا���س��ن��ه تح��ت رم���ال ت��وا���ض��ع��ه. ح��ت��ى �إذا 
ال�شخ�ص  وقوة  و�أهمية  عظم  �أدرك��وا  النا�س  اكت�شفها 

الأي��ام تخبرهم  وال��ذي ماتفت�أ  ال��ذي يتعاملون معه، 
عن عظيم خ�صاله، وكريم طباعه.

* �إن النف�س تهوى الإطراء والتمجيد.. لكن! النف�س 
�أن تت�سم  ي��رو���ض��ه��ا ���ص��اح��ب��ه��ا وي��ج�ربه��ا ع��ل��ى  ال��ت��ي 
بالتوا�ضع وتحاول دائماً �أن تظهر الجانب الخير عند 
و�سكينة  العطاء  ح�الوة  ب�صدق  ت�ست�شعر  هي  النا�س 

التوا�ضع.
�أن ال�شخ�ص الذي يئد كبره وي�صفع  * الغريب حقاً 
غ�����روره وي���وق���ظ ت��وا���ض��ع��ه.. ه���و ���ش��خ�����ص لا ي��ت��ولى 
الحديث عن عظمة عمله، بل �أعماله العظمية تتحدث 
يقول  بعظمته وجماله..  الآخرين  وتخبر  عنه  نيابة 
بنف�سك  �إعجابك  عن  تتخلّى  �أن  النف�س:  علماء  �أح��د 
متعة ت�ضاهي �إقرار النا�س بهذا الإعجاب. ولكن! �إلى 
�أن تتذوق بع�ضاً من  المتعة يجب  �أن تنعم بطعم هذه 

تعب التعوّد على التوا�ضع والب�ساطة.
الآخ��ري��ن،  �إلى  دائ��م��اً  ا�ستمع  متميزاً  تكون  وحتى   *
�أنف�سهم،  ب�إ�شباع نزوتهم في الحديث عن  وكن �شغوفاً 
فاتركها  �صفاتك  وجميل  و�إنج���ازات���ك  �أع��م��ال��ك  �أم���ا 

تتحدث نيابة عنك.. فهي �أف�صح ل�ساناً منك.
)مقتب�س من كتاب �أفكار �صغيرة لحياة كبيرة(
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ن�صائح فعّالة لينمو طفلك في بيئة �صِحّيّة
ب�صحة  �أطفالنا(  )�أو  طفلنا  يكون  �أن  دائماً  نريد  ك���آب��اء، 
ارتكاب حتى خط�أ ب�سيط  جيدة ج�سدياً وعقلياً، لا نريد 
يمكن �أن يعيق نمو طفلنا. علاوة على ذلك، ف�إن البداية 
الجيدة �ست�ساعد بالت�أكيد طفلك على �أن يعي�ش �أحلامه، 
لينمو  والفعالة  الأ�سا�سية  الن�صائح  بع�ض  هناك  لذلك؛ 

طفلك في بيئة �صحية و�إيجابية، منها:
الب�شري  النمو  يتحكم هرمون  نظام غذائي متوازن:   .1
نمو  في  ال��ن��خ��ام��ي��ة،  ال���غ���دة  ت���ف���رزه  ال�����ذي   ،)HGH(

ي����أك���ل ال���ط���ف���ل، ي���ج���ب ع���ل���ى الم����رء  �أن 
ال���������غ���������دة ال��ط��ع��ام ال����ذي ي��ح��ف��ز ه��ذه 
�إف����راز ه��رم��ون النمو،  �أط��������عِ��������م ع��ل��ى 
غ����������ن����������ي ط����ف����ل����ك ب����ن����ظ����ام غ����ذائ����ي 
والفيتامينات  بالكال�سيوم 
والم���������������ع���������������ادن وخ�������ا��������ص�������ة 
�أف�ضل  ت�شمل  ال�ربوت��ي��ن��ات، 
الم���ن���ت���ج���ات ال���غ���ذائ���ي���ة ال��ت��ي 
تح���ف���ز ه����رم����ون ال���ن���م���و في 
ج�������س���م ال����ط����ف����ل، الح���ب���وب 
)الأرز البني، ودقيق القمح، 
الحبوب،  كاملة  والمعكرونة 
والخ����ب����ز م���ت���ع���دد الح���ب���وب، 
وال��ف��واك��ه  ذل�����ك(،  �إلى  وم���ا 
والخ���������ض����روات ال���ط���ازج���ة، 
ال�شوفان،  ودقيق  والبي�ض، 
وال�سبانخ،  ال�����ص��وي��ا،  وف���ول 

ومنتجات الأ�سماك.
ح�����������اول �أي�����������ض�����اً 

�إ�����������ض����������اف����������ة 

منتجات غذائية غنية بالزنك �إلى النظام الغذائي، ت�شمل 
ال�سوداني واليقطين  المنتجات جنين القمح والفول  هذه 
للطعام حتى  اهتمام خا�ص  �إي�الء  ال��ق��رع.. يجب  وب��ذور 

يبلغ طفلك �سن المراهقة.
2. بيئة �إيجابية: يجب على الآباء و�أفراد الأ�سرة الت�أكد 
من �أن البيئة المحيطة بطفلهم �سعيدة ومليئة بالتحفيز 
طفلك،  مع  كثيراً  تتفاعل  بجيث  والإيجابية،  وال��راح��ة 
ل��دى  الات�����ص��ال  م��ه��ارات  تح�سنت  �أك��ث�ر،  تفاعلت  فكلما 
النّ�شط نمو عقل  التفاعل  الم�ستقبل، كما يعزز  طفلك في 
البيئة  �أن  حيث  الممار�سة،  هذه  ت�ستمر  �أن  يجب  الطفل، 

الإيجابية وال�صحية �ضرورية جداً لنمو طفلك.
�إ����ش���راك طفلك  �أن ت��ب��د�أ في  3. ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني: ي��ج��ب 
الفئة  ل��لأط��ف��ال في  ال��ب��دن��ي��ة  الأن�����ش��ط��ة  في مختلف 
ال��ع��م��ري��ة م��ن )2-5( ���س��ن��وات، ي��ع��ت�رب الج����ري من 
ركوب  يعد  عاماً   )12-6( وخ�الل  الأن�شطة،  �أف�ضل 
الدراجات والجري وممار�سة الريا�ضة �أمراً �ضرورياً 
لنموه. ت�أكد من �أن طفلك ي�شارك في بع�ض الأن�شطة 
الطفل  تعلم  �إذا  م��در���س��ت��ه،  في  المنظمة  ال�ال���ص��فّ��يّ��ة 
كيفية الحفاظ على التوازن ال�صحيح بين الدرا�سة 
المرحلة، يمكنه تحقيق  ه��ذه  الأخ��رى في  والأن�شطة 

الكثير لاحقاً في الحياة.
4. تمارين عالية الكثافة: لا ين�صح الأطفال الذين 
تقل �أعمارهم عن )16( عاماً برفع الأثقال، في الواقع 
العمر  ه��و  ه��ذا  يعيق نم��و طفلك،  �أن  ل��ذل��ك  يمكن 
ال���ذي يُ��ق�رتح ف��ي��ه ف��ق��ط ال��ت��دري��ب��ات �أو ال��ري��ا���ض��ات 
عالية الكثافة، مثل كرة ال�سلة والتن�س وكرة الري�شة 
القفز مما  تنطوي على  لأنها  الأف�ضل لطفلك  هي 

طوله.ي���������زي���������د م����ن 

�إعداد/ 
وحدة 
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ق�صة 
�سورة 

الإن�سان

عامل  هو  الأمثل  بالنحو  لقابلياته  الإن�سان  ا�ستثمار  �إنّ 
�أ�سا�س في تميّز الإن�سان حقا؛ً لأنّ الإن�سان مزوّد بقابليات 
والقيم  الحكمة  �إلى  وال��ن��زوع  التفكير  ق��وة  مثل  ع��دي��دة 
والإنج���از..  العمل  �إلى  والميل  الاطّ�الع  وح��ب  الأخلاقية 
الا�ستعداد  م��ن  بم��زي��د  بع�ض  ع��ن  بع�ض  يتميّز  ق��د  نعم 
�أن يكون البع�ض مميّزاً في  في مجال ما، لكن من الممكن 
مجال �آخر، ف�إن المناحي المختلفة للقابليات تكوّن كل منها 

�أر�ضية منا�سبة للنمو في جهة منا�سبة معها.
نعم �إنّ ت�شخي�ص الإن�سان لقابلياته يمكّنه من ا�ستثمارها 
على  يتوقف  لقابلياته  الم��رء  وا�ستثمار  الأم��ث��ل،  بالنحو 

عنا�صر منها:
فيها،  ال��ق��وة  مكامن  �إلى  والان��ت��ب��اه  بالنف�س  الثقة  �أولًا: 
فلا ينبغي للإن�سان �أن ي�شعر بالوهن وال�ضعف �إذا وجد 
تميّزاً لغيره، ف�إن هذا التميّز لي�س بال�ضرورة في القابلية 
الأكبر  الج��زء  يكون  بل قد  له بح�سب الخلقة،  الممنوحة 

من التميّز ب�سبب التنمية للقابليات التي تقدم ذكرها.
ثانياً: الانتباه �إلى دور التنمية الذاتية في اكت�ساب النتائج 
المطلوبة؛ لأنّ من النا�س من ي�سند ما هو ناتج عن الوهن 
والخمول والتكا�سل وفقدان الطموح المنا�سب �إلى الأ�سرة 
ع��ادة  الم���رء  �أنّ  الم��ع��روف  وم��ن  فح�سب!  والح���ظ  والبيئة 
ير�ضى عن عقله وجهله ويندب حظه ون�صيبه، وهذا خط�أ 
تحديد  في  دخ��ل  الإن�����س��ان  على  المفرو�ض  فللواقع  كبير. 

بال�ضرورة  لي�س  �أن��ه  �إلا  قطعاً،  الإن�����س��ان  خ��ي��ارات  بع�ض 
بالذي يغلق كل مجالات التقدم والنمو وطرقها.

ثالثاً: الاهتمام با�ستثمار الوقت؛ من خلال برمجة المرء 
ب�أمور  كله  وقته  ي�ضيّع  لا  حتى  منا�سب  بنحو  لأوق��ات��ه 
وال�صداقات  الاجتماعية  العلاقات  مثل  بحتة،  ترفيهية 
والإن�����ش��غ��ال ب��و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل، ف��الإن�����س��ان ي��ح��ت��اج �إلى 
�إدماناً،  �أو  �أن يكون الترفيه غاية  الترفيه، لكن لا ي�صح 
الأعمال الجادة  على  يكون عاملًا م�ساعداً  �أن  ينبغي  بل 

والنافعة ليكون ف�سحة للنف�س وتنفي�ساً لها.
رابعاً: اتخاذ الأ�سوة الح�سنة في م�سيرة الحياة وتعقيداتها، 
�إلى تحفيز  ي�ؤدي  المميّزة مثلًا عالياً  ف�إنّ ن�صب الحالات 
الداعي  وتوفير  الكامنة  ا�ستعداداته  وتحريك  الإن�سان 

والطموح للجد والعزيمة والأمل والعمل.
ورج���اءً في  داع��م��اً  �سبحانه  الم���ؤم��ن في الله  الإن�سان  ويجد 
وال�����ص�الح  والح��ك��م��ة  الإنج����از  �إتج����اه  في  قابلياته  تنمية 
عَلىَ  ��لْ  يَ��تَ��وَكَّ ﴿وَمَ����نْ  ت��ع��الى:  ق��ال  ال�سامي كما  والخ��لُ��ق 
في  ي��ج��د  �أن���ه  ك��م��ا   ..)3 )الطلاق:  حَ�سْبُهُ﴾  فَ��هُ��وَ  ال��لّ��ـ��هِ 
العقلانية  في  مثلًا   الهدى و�أئ��م��ة   الر�سول
والح���ك���م���ة والأخ����ل���اق ال��ف��ا���ض��ل��ة في مخ��ت��ل��ف وج��وه��ه��ا 
حَ�سَنَةٌ﴾  ��وَةٌ  �أُ���سْ اللّـهِ  رَ���سُ��ولِ  ِيف  ﴿لَكُمْ  ت��ع��الى:  ق��ال   كما 

)الأحزاب: 21(.

الاستثمار الأمثل للقابليات البشرية
ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني
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فعادهما  مر�ضا  والح����س��ين  الح�سن  �إنّ  ع��ب��ا���س:  اب��ن  ق��ال 
الر�سول في نا�س معه، فقالوا: يا �أبا الح�سن لو نذرت 
على ولديك، فنذر علي وفاطمة وف�ضة جارية لهما �إنْ برئا 
الرّوايات  لبع�ض  �أيّام )طبقاً  �أن ي�صوموا ثلاثة  ا بهما  مّم
�أنّ الح�����س��ن والح����س��ين �أي�����ض��اً ق���الا ن��ح��ن ك��ذل��ك ن��ن��ذر �أن 
 ن�صوم(، ف�شفيا وما كان معهم �شيء، فا�ستقر�ض علي
ثلاث �أ�صواع من �شعير، فطحنت فاطمة �صاعاً واختبزته، 
عليهم  ف��وق��ف  ليفطروا  �أي��دي��ه��م  ب�ين  الأرغ��ف��ة  فو�ضعوا 
�أه���ل بيت مح��مّ��د، م�سكين  ال���ال�س��م عليكم  ���س��ائ��ل، وق���ال: 
�أطعمكم الله من موائد  �أطعموني  من م�ساكين الم�سلمين، 
الجنّة، ف�آثزوه وباتوا لم يذوقوا �إلا الماء و�أ�صبحوا �صياماً.

فلما �أم�سوا وو�ضعوا ال�صعام بين �أيديهم وقف عليهم يتيم 
و�أ�صبحوا  الم��اء  �إلا  �أُخ��رى لم يذوقوا  ف�آثروه )وباتوا مرة 
�صياماً( ووقف عليهم �أ�سير في الثّالثة عند الغروب، ففعلوا 

مثل ذلك.
فلما �أ�صبحوا �أخذ علي بيد الح�سن والح�ينس و�أقبلوا �إلى 
كالفراخ  يرتع�شون  وه��م  �أب�صرهم  فلما   ،الله ر�سول 
�أرى بكم«،  �أ�شدّ ما ي�سو�ؤني ما  من �شدّة الجوع، قال: »ما 
فانطلق معهم فر�أى فاطمة في محرابها قد الت�صق بطنها 
 بظهرها، وغارت عنياها، ف�ساءه ذلك، فنزل جبرئيل

وق���ال: خ��ذه��ا ي��ا محمد ه��نّ���أك الله في �أه���ل بيتك ف���أق��ر�أه 
ج19/ الأم���ث���ل:  )تف�سير  الإن�����س��ان-.  ���س��ورة  -�أي  ال�����س��ورة 

�ص251(
* ن�ستفيد من هذه الق�صة عدة �أمور، منها:

- وجوب الإنفاق في �سبيل الله تعالى: يجب على الم�ؤمنين 
الم�ساكين  و�إط���ع���ام  ت��ع��الى  الله  �سبيل  في  الإن���ف���اق  الأخ���ي���ار 
﴿وَيُطْعِمُونَ  تعالى:  لقوله  وذل��ك  الله؛  في  حباً  والفقراء 
عَامَ عَلىَ حُبِّهِ مِ�سْكِينًا وَيَتِيمًا وَ�أَ�سِيًرا﴾ )الإن�سان: 8(. الطَّ

- وجوب الإخلا�ص في العمل لله تعالى: يجب على الم�ؤمنين 
ا  َ ﴿�إِنَّم تعالى:  لقوله  وذل��ك  ج��ي��دا؛ً  العمل  الإخال��ص�� في 
�شُكُورًا﴾  وََال  جَ���زَاءً  مِنْكُمْ  نُ��رِي��دُ  َال  اللّـهِ  لِ��وَجْ��هِ  نُطْعِمُكُمْ 

)الإن�سان: 9(.
�أن من  الكريمة  الآي���ة  حت  ب��ال��ن��ذر: و�ضّ ال��وف��اء  - وج��وب 
 ���ص��ف��ات الم���ؤم��ن�ين ال���وف���اء ب��ال��ن��ذر؛ وذل����ك ل��ق��ول��ة ت��ع��الى: 
مُ�سْتَطِيًرا﴾  هُ  �شَرُّ كَ��انَ  يَوْمًا  وَيَخَافُونَ  بِالنَّذْرِ  ﴿يُوفُونَ 

)الإن�سان: 7(.
- وج��وب الم��داوم��ة على الأذك���ار: �أم��ر الله تعالى الم�سلمين 
وذل��ك  ال�صلوات؛  و�أداء  والأذك����ار  ال��ع��ب��ادات  على  الم��داوم��ة 
وَمِ��نَ   * يًال  وَ�أَ�صِ بُ��كْ��رَةً  ��كَ  رَبِّ ا�سْمَ  ﴿وَاذْكُرِ  تعالى:  لقولة 

اللَّيْلِ فَا�سْجُدْ لَهُ وَ�سَبِّحْهُ لَيًْال طَوِيل﴾ )الإن�سان: 26(.

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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 ق�صة فيها حكمة



 المجتبى مراقي  لم�سابقة  التح�ضيرية  اللجنة  تدعو 
والأدب����اءَ  ال�����ش��ع��راءَ  ال��ع��م��وديّ��ة  للق�صيدة  الأولى  العالميّة 
�صفر  من   )7-6( في  �ستُقام  التي  الم�سابقة  في  للم�شاركة 
الخير )1443هـ( تحت �شعار: )الإمامُ المجتبىالو�صيُّ 

الكريُم وال�سّبيلُ القويم(.
تركته  ال��ذي  الأث���ر  لعمق  تعظيماً  الم�سابقةُ  ه��ذه  وت���أت��ي 
‏�شخ�صيّةُ الإمام الح�سن المجتبى العظيمة، من خلال 

ال�شعر العربيّ الف�صيح.
ق�سم  �إلى  مطبوعةً  تُ�سلّم  الم�����ش��ارِك��ة  الق�صائد  �أن  ‏علماً 
ال��ع��ت��ب��ة ‏العبّا�سية  في  وال��ث��ق��اف��يّ��ة  ال��ف��ك��ريّ��ة  ال�������ش����ؤون 
الإل������ك���ت��رونّي: ال��ب�ري����د  ع��ب�ر  �إر����س���ال���ه���ا  �أو   الم���ق���دّ����س���ة 
ال��رق��م  ع��ل��ى  الات�����ص��ال  �أو   )info@alkafeel.net(  

.)07706333609(


