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نشرة أسبوعية ثقافية تصدرها وحدة النشرات التابعة لشعبة الدراسات والنشرات / قسم الشؤون الفكرية والثقافية  في العتبة العباسية المقدسة



ضرورة اهتمام الأم برضيعها
هو  الر�ضيع  الطفل  والم���ؤثّ��رة في حياة  المهمة  الأم���ور  من 
نم��وّه  على  ت���ؤثّ��ر  حيث  للطفل،  �ضرورية  فهي  مناغاته، 

اللغوي ونموّه العاطفي في الم�ستقبل..
 وكذلك من الأمور المهمة والتي �أكدّ عليها �أهل البيت
الم���ودّة والح��ب بين الوالدين،  �إق��ام��ة علاقات  هو ���ض��رورة 
وتجنّب الم�شاكل التي ت�ؤثّر على ال�صحّة النف�سية لكليهما 
وللأم على وجه الخ�صو�ص، لانعكا�س انفعالاتها المت�شنّجة 

وا�ضطرابها النف�سي على الطفل في مرحلة الر�ضاعة.
بغذاء  بالاهتمام   البيت �أه��ل  �أو���ص��ى  المرحلة  ه��ذه  وفي 
الكمّيّة  حيثُ  من  الحليب  لتكوين  الأ�سا�سي  الم�صدر  الأم، 
والنوعية، وكان التركيز على التمر في �إطعام الأم لت�أثيره 
�أول  »ليكن   :ر���س��ول الله ف��ق��ال  ال��ر���ض��ي��ع،  غ���ذاء  على 
 م��ا ت���أك��ل النف�ساء ال��رّط��ب.. ف����إن الله ت��ع��الى ق��ال لم��ريم: 
ي �إِلَيْكِ بِجِذْعِ النَّخْلةَِ تُ�سَاقِطْ عَليَْكِ رُطَبًا جَنِيًّا﴾«  ﴿وَهُزِّ
قيل: يا ر�سول الله، ف�إن لم يكن �أوان الرطب؟ قال: »�سبع 
تمرات من تمر المدينة، ف�إن لم يكن ف�سبع تمرات من تمر 

�أم�صاركم« )الكافي: ج6/�ص22(.
�أن����واع  �أح����د  ب����أك���ل   ال�صادق ج��ع��ف��ر  الإم������ام  و�أو�����ص����ى 
التمر وه��و ال�ب�رني ف��ق��ال: »�أط��ع��م��وا ال�ب�رني ن�ساءكم في 
رواي��ة  وفي  ال�����س��اب��ق(.  )الم�����ص��در  �أولادك�����م«  تحلم  نفا�سهنّ 
نفا�سهنّ  في  ال�ب�رني  ال��ت��م��ر  ن�����س��اءك��م  »�أط��ع��م��وا   :عنه

�أه��ل  �أولادك����م« )م��ك��ارم الأخ��ل�اق: 169(. وو���ض��ع  تجمّلوا 
 البيت لائحة بالمواد الغذائية المهمّة في النمو وال�صحّة 

)الكافي: ج6/�ص305(..
فخبز ال�شعير وقاية من الأمرا�ض، و�سويق الحنطة ينبت 
اللّحم وي�شدّ العظم وي�سهّل اله�ضم، و�سويق العد�س ي�سكّن 
هيجان الدم ويقلّل من حرارة الج�سم، واللّحوم وخ�صو�صاً 
ال��درّاج يقلّل من الغ�ضب، والهري�سة تن�شّط الج�سم  لحم 
يقلّل  والعنب  الرياح،  يطرد  والزيتون  الحيوية،  وتمنحه 
الدم،  ي�صفّي  والخ�س  القلب،  يقوّي  وال�سفرجل  الغ�ضب، 
�أن��واع  و�سائر  واللّبن  والبي�ض  الع�سل  على   أكّدوا� كما 
�إلى  الأم  الغذائية من  الم��واد  وتنتقل فوائد هذه  الفواكه. 

الطفل عن طريق الحليب المتكوّن منها.
وخلا�صة القول: يجب الاهتمام بالا�ستر�ضاع من حليب 
الأم، ف�إذا تعذّر فيجب اختيار المر�ضعة الم�ؤمنة ال�سالمة من 
الأمرا�ض الج�سدية والنف�سية، و�إذا تعذّر فت�ستر�ضع غير 
المحرّمات وكل ما ي�ضرّ  �شرب  ب�شرط منعها من  الم�ؤمنة، 
والج�سدية  النف�سية  بال�صحّة  والاهتمام  الطفل.  ب�صحّة 
�إن��ت��اج  ال�����ض��روري في  ال��ط��ع��ام  �إلى  ل�ل��أم، و�إ���ش��ب��اع حاجتها 
الحليب النقي والغني بالمواد الغذائية ال�ضرورية؛ لينعك�س 

ذلك ايجابياً على �صحّة الطفل النف�سية والج�سدية.

�إعداد/ زينب علي 
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�إعداد/ منتظر علي
�إنّ من الم�سائل الثقافية والح�ضارية وال�سيا�سية 
الخ��ط�رية ه��ي م�����س���أل��ة الح���رّي���ة وح��ق��وق الإن�����س��ان.. 
والإ�سلام يُقرر �أنّ الحرّية حق طبيعي للإن�سان يحميه 
و�أنّ  والم��سؤولية،  بالالتزام  مرتبطة  والحرّية  القانون، 

هناك فرقاً بين الحرّية والتحلّل والإباحية..
الت�شريع  ي��ذه��ب  -ك��م��ا  الإن�����س��ان  �سلوك  في  الأ���ص��ل  �إنّ 
ي�شاء،  ما  يفعل  �أن  وللإن�سان  الحرّية،  هو  الإ�سلامي- 
ولكن في حدود ما لا �ضرر فيه ولا عدوان ولا تجاوز على 
فالإ�سلام  وال�سلوكية..  والا�ستقامة  والخير  الحق  قيم 
ال�ضرر  ويريد حمايته من  الإن�سان،  لهذا  يريد الخير 
والف�ساد وال�شرور.. لذا نظّم ال�سلوك الب�شري في ثلاث 

دوائر هي: )الإباحة والحرمة والوجوب(.
وثبّت علماء �أ�صول الفقه مبد�أ "�أ�صالة الحل" و"�أ�صالة 
محلّل  ���ش��يء  ك��ل  �أن  تعني  الأ����ص���ول  وت��ل��ك  البراءة".. 
للإن�سان، و�أنّه لي�س مكلّف�أً ب�شيء ما لم يرد دليل يحرّم 
الأب��ح��اث  وتفيد  عليه.  يوجبه  �أو  ال�����ش��يء،  ذل��ك  عليه 
الإ�سلامي  الفكر  في  التحليلية  وال��درا���س��ات  الأ�صولية 
�أنّ التحريم لم ي�أت  �أي  �أنّ التحريم مرتبط بالمف�سدة، 
جزافاً، بل هو قائم على �أ�س�س علمية، فالإ�سلام عندما 
حرّم الخمر والمخدرات والقمار والزنا واللواط والغيبة 
وال�����س��رق��ة والاغ��ت�����ص��اب وال��ظ��ل��م وال���ع���دوان والاح��ت��ك��ار 
وال��رّب��ا والاع���ت���داء على الآخ��ري��ن وم��ا ي����ؤدي �إلى تلك 
لما فيها من �ضرر  الإ�سلام  ��ا حرّمها  �إّمن ال�سلوكيات.. 

في  هدّامة  �سلبية  و�آث��ار  الإن�سانية،  الحياة  على 
مع  العلاقة  وفي  الاجتماعي..  البناء  وفي  الفرد  ذات 

الله �سبحانه وتعالى.
وجدير ذكره �أن الدرا�سات العلمية، كالدرا�سات الطبّية 
والاجتماعية والنف�سية والأمنية والاقت�صادية..، ت�ؤكّد 
���ض��رر م��ا ح���رّم الإ����س�ل�ام، وت��ت��واف��ق معه ب�����ض��رورة المنع 
والتحريم، و�أن �إباحة تلك المحرّمات لي�ست من الحرّية، 
�إب��اح��ة ه��دّام��ة لل�سلوك الإن�����س��اني ج���رّت عليه  ب��ل ه��ي 
وفي  الفتاكة  بالأمرا�ض  الت�سبب  في  والويلات  الكوارث 
والمعاناة  والم�شاكل  والقلق  والاغت�صاب  الجريمة  انت�شار 
والح�����روب وغ��ي��اب الأم����ن والا���س��ت��ق��رار، و�إن م��ا ق���رّره 
الإ�سلام من واجبات كال�صلاة وال�صوم والزكاة والعدل 
والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر ون�صرة المظلوم، هو 

ل�صالح الإن�سان، والحفاظ على �إن�سانيته.
ال�����س��ل��وك  ال���ث�ل�اث تح�����دّد ط��ب��ي��ع��ة  ال����دوائ����ر  و�إنّ ه����ذه 
ال��ف��ردي والج��م��اع��ي ل��لإن�����س��ان، وح��رّي��ة الم����ر�أة وال��رج��ل 
هي في دائرة المباح، وهي �أو�سع الدوائر، وهي الأ�صل في 
في  ون�ساء  رج��الًا  للجميع،  فالحرّية  الإن�ساني،  ال�سلوك 
التملّك وال�سكن والإقامة  الب�شري كحرّية  المباح  حدود 
والم�شاركة في  ال��ر�أي  والتعبير عن  العلم  والعمل وطلب 
ية وحقوق  الحياة ال�سيا�سية، ما لم تتعار�ض تلك الحرِّ
الاجتماعية  والآداب  الأخ�الق  مع  تتنافى  �أو  الآخرين، 

ال�سليمة.

الحرّية الشخصية 

وحقوق الإنسان

�إعداد / منتظر علي
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علي الأ�سدي

الشخصية الاتّكالية

يعاني كثير من النا�س وخا�صة �شبابنا اليوم من 
�صفة م��ذم��وم��ة ج���داً وه��ي الاتّ��ك��ال على ال��غ�ري.. 

ونعني بالاتّكال هو �أن يوكل ال�شخ�ص �أعماله و�أموره 
�إلى الغير لإنجازها، بل حتى في قراراته وحلّ م�شاكله 
يعتمد ع��ل��ى غ��ي�ره، ف�ال ي��ت��ح��مّ��ل الم�����س���ؤول��ي��ة �أب�����داً.. 
�أ�صحاب  �أبرز �سمات  �أن من  وهنا ي�ؤكد علماء النف�س 
ال��ذات��ي  ال��ت�����ش��ا�ؤم وال�����ش��ك  الاتّ��ك��ال��ي��ة ه��ي  ال�شخ�صية 

وال�سلبية والتقليل من القدرات ال�شخ�صية.
له منذ  �إلى معاملة عائلته  �إم��ا  بالأ�سا�س  يعود  وه��ذا 
الطفولة �أو �إلى مجتمعه. فالعائلة ت�سهم ب�شكل كبير 
اتّكالية بما  ال�صفة وتجعله �شخ�صية  في تر�سيخ هذه 
يوفّره الأبوان من رعاية دقيقة حتى في �أب�سط الأمور 
فين��شأ وهو لا يجيد �شيئاً ما لم يعتمد على غيره، مما 
ن��راه يرجع  بنف�سه! لذلك  واث��ق  يجعله �شخ�صاً غير 
�إلى والديه في كلّ �صغيرة وكبيرة حتى عندما يتزوّج! 
مما قد ي�ؤدي �إلى الم�شاكل �أو حتى �إلى الطلاق.. �أو �أنّه 
�إلى زوجته في اتّخاذ القرارات  �أبويه  اتّكاله من  ينقل 
�شخ�صية  عنه  فينتج  و�أطفالهما،  �أمورهما  وتم�شية 

هزيلة مهزوزة لا يُعتمد عليها �أبداً!
�أم���ا فيما يخ�ص الم��ج��ت��م��ع؛ ف���انّ ال�����ش��اب ق��د ي��ج��د في 
فر�ص  وقلّة  بالبلد  تح��لّ  التي  الاقت�صادية  الظروف 
ينا�سبه،  بحثه عن عمل  وعدم  لتكا�سله  ذريعة  العمل 
فيق�ضي معظم وقته في النوم �أو منهمكاً على �صفحات 

ال����ت����وا�����ص����ل 
الاجتماعي.. 
ف��ف��ي ه����ذه الح���ال 
للبحث  ال���وق���ت  ي��ج��د  �أي�����ن 
ع��ن ع��م��ل؟! وب��ال��ت��الي ي��دّع��ي ب����أنّ )الأب����واب مو�صدة 
بوجهه(، ويهوّل المعوّقات التي تجابهه!! في حين نرى 
�أيدي  �شباباً معاقين قد وجدوا عملًا يغنيهم عمّا في 
النا�س وغير متّكلين على غيرهم.. وما �أجمل �أن نجد 
، كلّ له  مجموعة من ال�شباب يت�شاركون في عمل معّني
عمل ينا�سبه.. يقول )�ستيفن كوفي(: )الاعتماد على 
الآخرين �ضعف، والاعتماد على النف�س قوة، والاعتماد 

المتبادل هو قمة القوة(..
والبع�ض جال�س في بيته ويقول: )�أنا �أتّكل على الله(!! 
���ض��رورة  يلغي  لا  الله  على  ال��تّ��وك��ل  �أن  ه����ؤلاء  ون�سي 
لا  الله  على  ف��ال��تّ��وك��ل  وب��ال��ت��الي  ال����رزق،  نحو  ال�سعي 
بل  الغير!  الاتّكال على  الأ�شكال  �شكل من  ب���أي  يعني 
�إلى العبادات والطاعات! فنرى  قد ي�صل الأمر حتى 
البع�ض يتّكل على عفو الله تعالى ورحمته من غير �أن 

يقوم بعمل ي�ؤهله لهذا العفو والرحمة!!
لهم  وال�سماح  �أنف�سهم،  على  الاعتماد  �أولادن��ا  فلنعلّم 
قراراتهم  وليتّخذوا  تنا�سبهم،  التي  الأعمال  ببع�ض 
ب�أنف�سهم ولا ب�أ�س بطرح بع�ض الخيارات لهم على �أن 

يكون القرار الأخير لهم.

وجبة �إفطار
ت�ساعد على تخفي�ض الوزن
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ك�شفت 
خ����������ب�����ي����رة 

ال��ت��غ��ذي��ة الأ���س�ترال��ي��ة ال�����ش��ه�يرة )����س���وزي ب��اري��ل(، 
عملية  لتن�شيط  �صة  مخ�صّ �إف��ط��ار  وج��ب��ة  م��ك��ون��ات 
ال���وزن  ال�����س��ري��ع م��ن  ال��غ��ذائ��ي وال��ت��خ��لّ�����ص  التمثيل 

الزائد عن طريق حرق ال�سعرات الحرارية.
وتعتبر الخبيرة الأ�ترسالية وجبة الإفطار �أ�سا�سية؛ 
"يعتقد  وت����ق����ول:  ت��خ��ط��ي��ه��ا،  ع�����دم  ي���ج���ب  ل���ذل���ك 
الكثيرون �أن الامتناع عن وجبة الفطور هو الطريق 
�أن هذا  بيد  ال��زائ��د.  ال��وزن  للتخلّ�ص من  ال�صحيح 
غير �صحيح؛ لأن تناول غذاء م�شبع في ال�صباح يزيل 
الجوع طوال النهار، ولا يحتاج ال�شخ�ص �إلى تناول 

وجبات خفيفة".
وت��ن�����ص��ح الخ��ب�يرة )ب���اري���ل( ب��ت��ن��اول م����واد غ��ذائ��ي��ة 
وكربوهيدرات  الكاملة  والحبوب  الجودة"  "عالية 
)ال�شوفان  م��ث��ل:  الح���راري���ة،  ال�����س��ع��رات  منخف�ضة 

وم���و����س���ل���ي 
ت���وف���ر  ال����ت����ي   ،)Muesli

ب��ع��د الج��وع  ال�ل�ازم���ة  ال��ط��اق��ة  للع�لاضت وال���دم���اغ 
الليلي.

ن�سبة  بتناول مواد غذائية تحتوي على  تو�صي  كما 
ج���ي���دة م���ن ال�ب�روت���ي���ن���ات، م���ث���ل: ���س��م��ك ال�����س��ل��م��ون 
وع�����ص��ائ��د من  ال���زب���ادي  ول�ب�ن  وبي�ضتين،  الم�����س��ل��وق، 

الحبوب الكاملة.
و�أ�ضافت: يجب �ألّا نن�سى تناول الفواكه والخ�ضروات، 

التي ت�ساعد على التخلّ�ص من الوزن الزائد.
المحمّ�ص  الخ��ب��ز  م��ع  ال��ط��م��اط��م  "�شرائح  وت���ق���ول: 
البي�ض  من  طبق  �إلى  م�ضافة  مب�شورة  وخ�ضروات 
الج�سم  ت����زوّد  ال��ف��اك��ه��ة  م��ن  ق��ط��ع  فيها  ع�صيدة  �أو 
الغذائية  الأل��ي��اف  م��ن  زم��ة  ال�ّا�لّ اليومية  بالكمية 
ال��ده��ون  ا���س��ت��ب��ع��اد  ينبغي  لا  ك��م��ا  والفيتامينات". 
و�أفوكادو  والمك�سرات  الزيتون  زيت  "الجيدة" مثل: 
والبذور وغيرها من المواد الغنية والمغذية ال�ضرورية 
ل�ساعات  بال�شبع  ال�شعور  على  ت�ساعد  التي  للج�سم، 

طويلة.

وجبة �إفطار
ت�ساعد على تخفي�ض الوزن
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ال�شيخ ح�سن الجوادي

بما  يُقا�س  المجتمعات،  بع�ض  عند  �شخ�صية  كل  نج��اح  �إنّ 
الر�ؤية  وتنبثق هذه  �أذاه��ا عنه،  كفّ  للمجتمع مع  تقدّمه 
من المنفعة والم�صلحة فقط، وتهمل الإن�سان وروحه وبناء 
وثقافتها،  وعيها  ورف���ع  بتكاملها،  والاه��ت��م��ام  �شخ�صيته 
ف��الإن�����س��ان ع��ن��ده��م يختلف ج���وه���راً ع��م��ا ي��ري��ده ال��دي��ن 
الإلهي، وجوده بنفعه وعدم �ضرره، فلم يوجد �إن�سان من 
�أجل �إن�سان، الهدف من وجود الإن�سان �أن يكون وجوده لله 
�سبحانه، فهو المالك والخالق، ولا يوجد ربّ تتبعه الب�شرية 
غير الله �سبحانه، كل �شيء ا�سمه ب�شر فهو مخلوق لا قدرة 
يعي�شها  قليلة  ���س��ن��وات  �إلا  ه��ي  م��ا  ق���وة،  ح���ول ولا  ل��ه ولا 
�إن�سان  لكل  ينظر  الدين  ��شأنه،  وع�ال  كبر  مهما  ويذهب 
�إلى الجميع.. فكل �شخ�صية في  على ح��دة وم��ن ثم ينظر 
على  الأف�ضل  نحو  واقعها  بتغيير  مطالبة  ال��وج��ود  ه��ذا 
الدوام، فمن ت�ساوى يوماه فهو مغبون خا�سر؛ لأن اليوم 
الذي يذهب لا يعود �أبداً، وهذا التغيير لابد من �أن يكون 
�أف�ضل  ع��ن  الح��ي��اة  ه��ذه  و�إذا بحثت في  و�إدراك،  وع��ي  ع��ن 
ع��الٍ  وع��ي  على  ك��ان��وا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �ستجد  ال�شخ�صيات 
النا�س ل�شدّة وعيهم بالحكماء،  وفكر ثاقب، يطلق عليهم 
�أولئك الذين ينظرون �إلى الواقع من زوايا عدة، ف�إذا كانت 

�إليها من جميع جوانبها، وهذا هو  لديهم م�شكلة نظروا 
�سرّ تفوقهم! �أما الذي ينظر �إليها من جهة واحدة، حتماً 
�ستغيب عنه بقية الجهات التي تحمل تفا�صيل كثيرة لها 
دخل كبير في فهم الم�شكلة �أو الحدث، يقول �أحد الغربيين: 
�إنم��ا  ال�شرقيين،  عقل  ع��ن  يختلف  لا  الغربيين  عقل  �إنّ 
ع�شرِ  عن  تزيد  م��دة  الجملة  �أو  الكلمة  �إلى  ينظر  الغربي 

ثوان وال�شرقي لا يتجاوز الثانيتين.
 �إنّ روح التدبّر لا توجد في مجتمعاتنا ولا التفكّر ب�صورة 
ي�سمعه،  م��ا  ب��ك��ل  ي�����ص��دّق  �أح��دن��ا  ول��ذل��ك تج��د  �صحيحة، 
ويتفاعل مع كل ما ي�شاهده، وتنطلي عليه �أب�سط الأكاذيب، 
لا  �ضعيف،  العام  الإدراك  فم�ستوى  كثيرة،  م��رات  ويُخدع 
العقل  تفعيل  في  الم�شكلة  �إنم���ا  العقل،  في  الخ��ل��ل  �أن  يعني 
ال�صفة  وه��ذه  مفكر(،  )الإن�����س��ان  ن���ردد:  فكلنا  وتحريكه! 
كثير  على  ت�شرّفنا  وبها  المخلوقات،  وب�ني  بيننا  المائز  هي 
ممن خلق الله �سبحانه، و�أنت تلاحظ خطورة تعطيل هذه 
�أي طريق تو�صلنا،  ت���ؤدي بنا، و�إلى  �أي نتيجة  �إلى  ال�صفة 
وما الوعي �إلا �إدراك ما يجب علينا، و�إدراك واقعنا، وتكميل 
من  خالياً  �صحيحاً  �سليماً  بناءً  وبنا�ؤها  وذوات��ن��ا  نفو�سنا 

العيوب والرذائل الخلقية والتخلّف والتراجع والهبوط.

أثر الوعي  في تكوين 

الشخصية 

الناجحة/2
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�إعداد / علي عبد الجواد

عن  يبحث  الغابة  في  يتوغّل  ك��ان  م�سنّاً  حطاباً  �أنّ  يُحكى 
�أعمى ملتوٍ  ثعباناً  به يرى  ف�إذا  ليقطعها،  �شجرةٍ منا�سبةٍ 
على �أح���د ف���روع الأ���ش��ج��ار وف��اتح��اً ف���اه، ف��وق��ع ط�يرٌ عليه 
�أنّ����ه غ�صن ���ش��ج��رة، ف���أط��ب��ق ال��ث��ع��ب��ان فكّيه  اع��ت��ق��اداً م��ن��ه 

والتهمه!!
ان��ح��درت دم��ع��ةٌ م��ن ع�ين الح��ط��اب الم�����س��نّ ث��مّ رف��ع ب�صره 
لل�سماء وقال: اللّهم قد كبُر �سنّي، و�ضعف بدني، واحدودب 
�أُطعمهم ما بقيتُ على  �أنّ لي زوجةً وعيالًا  ظهري، ولولا 
الثعبان الأعمى من  ت��رزق ه��ذا  �أراك  �أن��ا  ه��ذا العمل، وه��ا 
غير ح��ولٍ منه ولا ق��وة، فيا ربّ ارح��م كبر �سنّي وارزقني 

كما رزقته..
وبعد عمل م�ضن رجع الحطاب �إلى بيته من غير �أن يبيع 

حطبه، ف�س�ألته زوجته �أين طعام ال�صبية؟
فقال لها: الذي رزق الثعبان يرزقهم!

:-ما تقولُ يا رجل، وعن �أي ثعبانٍ تتحدّث؟!
:-ه���و م��ا �سمعتِ ي��ا ام����ر�أة. وفي ه��ذه الأث��ن��اء ط��رق ج��اره 
ب��ه، فقال  ال��ب��اب وط��ل��ب منه ح��م��اره لي�ستعين  )الج�����ش��ع( 
الحطاب: ولكنك تملك حمارين! قال: نعم، ولكن العمل 
�شحيحٌ  ب�أنه  رغ��م معرفته  �إي��اه  ف�أعطاه  ال��ي��وم،  ه��ذا  كثير 

خبيث الطباع يعي�ش وحيداً ولا يحبه �أحد.
�ساق الرجل الحمير �إلى الجبل ثم دخل كهفاً مهجوراً لا 

يعلم مكانه غيره، ف�صار يُخرج منه دنانير ذهبية ويملأ 
الج���رار الم��وج��ودة على ظ��ه��ور الح��م�ير ث��م غ��طّ��ى فوّهتها 

بطبقةٍ رقيقةٍ من التراب حتى لا يفطن �إليها �أحد.
وعندما انتهى من عمله دخل �إلى الكهف ليُخرج حاجياته 

ويعود �إلى المدينة، ولكن! فج�أة انهار الكهف عليه ومات.
البقية حتى  عندها نزل حمار الحطاب من الجبل وتبعه 
و�صل الدار ف�سمع الحطاب جلبةً عند باب داره فلما خرج 
فوجئ بحماره وخلفه حمير جاره محمّلةً بالجرار! وعندما 
ا ر�أى!! ف�أ�سرع  عق ِمل تفحّ�ص الجرار و�أزاح التراب عنها �صُ
الحطاب �إلى الوالي و�أخبره بالأمر، ف�أر�سل مجموعةً من 
الحر�س يقتفون �أثر الرجل فو�صلوا �إلى الكهف و�أخرجوا 
جثته، ولماّ لم يكن لهذا الرجل مَن يرثه، �أُخذت الِجرار بما 
فيها من دنانير ذهبية �إلى بيت مال الم�سلمين ودفع الوالي 

�إلى الحطاب جرّة مملوءة بالدنانير مكاف�أة له.
ف�س�ألته  مح��يّ��اه،  تم��لأ  وال�سعادة  بيته  �إلى  الح��ط��اب  رج��ع 
زوجته متلهفة: ما الذي ح�صل؟ فقال: رزقني الله تعالى 

من حيث لا احت�سب. ف�شكراً لله.
وقفة ت�أمل:

به  تثق  �أن  �إلا  عليك  م��ا  ت��ع��الى،  الله  ب��ه  يتكفّل  رزقُ���ك   *
وتتوكّل عليه.

الثعبان والحطاب
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

القر�آن  يذكرها  �أخرى  �صورة  وهناك  عط�شاً..  ازداد  الإن�سان  منه  �شرب  كلّما  الذي  البحر  كماء  الدنيا  �إنّ 

الذي يلهث على كل  بالكلب  باعورا(  الدنيا )كبلعم بن  المقبل على  الكريم، فيها موعظة وتقريع، في�شبّه 

حال، �سواء حُمل عليه �أم تُرك بحاله، وهذه هي حالة الحيوان الذي يعي�ش العط�ش الذي لا رواء له.. وهكذا 

ف�إن �أبناء الدنيا يعي�شون حالة من الولع والميل المفرط، الذي لا ي�شبعه �شيء من الدنيا و�إن بلغ مداه ما بين 

الم�شرق والمغرب.. وعليه ف�إن العاقل يعلم �أن الحل الجامع لذلك كله هو )�إزالة( العط�ش الكاذب الذي يزهّده 
في ما ي�شبه الماء، لا )البحث( وراء الماء الكاذب الذي لا يروي الغليل.  

ال�شيخ حبيب الكاظمي

عن الر�سول الأعظم محمد  �أنه قال:

»من �أ�صبح و�أم�سى والآخرة �أكبر همّه، جعل الله الغنى في قلبه، وجمع له �أمره«.

 )تحف العقول: �ص49(

تْ﴾)الان�شقاق: 2(: ذِنَتْ لِرَبِّهَا وَحُقَّ ﴿وَ�أَ

الإذن الا�ستماع، ومنه الأذن لجارحة ال�سمع، وهو مجاز عن الانقياد والطاعة، و"حقت" �أي 

جعلت حقيقة وجديرة ب�أن ت�سمع. والمعنى: و�أطاعت وانقادت لربها، وكانت حقيقة وجديرة 
ب�أن ت�ستمع وتطيع.

)تف�سير الميزان: 135/20(

الهم الأكبر

العطش الذي لا رواء له 
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