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كاريكاتير
كلمة العدد

نف�سك �أولًا
يحلو للبع�ض �أن ينتقد الآخرين على هفواتهم، وقد 
ينتق�ص  �أن  منها:  عديدة،  دوافع  النقد  لهذا  يكون 
�أو  به،  وبغ�ضا  نكاية  عيوبه  ب�إظهار  غيره  الان�سان 
فيحاول  �شيء  لكل  الفاهم  بمظهر  نف�سه  ليظهر 
بهذه الطريقة �أن يبرز نف�سه، �أو �أن يكون ال�شخ�ص 
�أن يجعل  والدونية فيحاول  بالنق�ص  ي�شعر  المنتقد 
ونقائ�صهم،  عيوبهم  فيظهر  مثله  كلهم  ال��ن��ا���س 
يكن  �آن��ف��اً  ذك��رن��اه  ما  دواف��ع��ه  تكون  ال��ذي  والنقد 
يبد�أ  �أن  ب�صاحبه  ويجدر  بنّاء،  غير   �سلبياً  نقداً 
ولا  نقائ�صها،  وي�ستكمل  عيوبها  في�صحح  بنف�سه، 
�صادقا  النقد  ك��ان  اذا  الّا  النا�س  نقد  الى  يبادر 
يكون  �أن  ويحبذ  الإنتقا�ص،  لا  التقويم  وهدفه 
النقد بينك وبين من تريد �أن تنتقده، ولي�س �إظهار 
ت�صحيح  �أداة  فالنقد  النا�س،  �أمام  ال�شخ�ص  عيوب 
وتقويم وقد ورد عن الإمام ال�صادق)عليه ال�سلام( 
�إلي عيوبي(.  �أهدى  �إلي من  �إخواني  قوله: )�أحب 



يوميات حيدر

ع�ش �سعيداً
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قصة:  أحمد الخالدييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي



لزميلهما  ي�ستمعان  وهما  طويلًا  وقتاً  وعبا�س  حيدر  �أم�ضى 
الجديد �سامر وهو ي�شكو ويتذمر من �أحواله وظروفه، وكيف 
�إنه لا ي�ستطيع �أن يجاري �أ�صدقاءه بطريقة معي�شتهم المترفة 
قيد  على  والدك  هل  حيدر:  �س�أله  كلامه  من  انتهى  �أن  وبعد 
ووالدتك؟  �أخرى:  مرة  حيدر  ف�س�أله  نعم   : ف�أجاب  الحياة؟ 
ف�أجابه بنعم مرة �أخرى، هل لديكم منزل تعي�شون فيه؟ وهل 
ي�أتي عليكم يوم لا تجدون فيه طعاما؟ وهل ت�شكو من مر�ض؟ 
ف�أجابه �سامر: لدينا منزل �صغير ن�سكن فيه، ولم ي�صادف �أننا 
بتنا بلا طعام، و�صحتي جيدة والحمد لله لا �أ�شكو من مر�ض. 
قال حيدر : هل تعرف يا �سامر ما هي م�شكلتك؟ قال �سامر: كلا 
يا حيدر لا �أعرف م�شكلتي ولكني �أعرف �إنه ينق�صني الكثير من 
الأمور لكي �أكون �سعيداً، قال حيدر : ال�سعادة يا �سامر لي�ست 
بما نملك من �أموال وحياة مترفة فكم من النا�س الذين يملكون 
�أموالا كثيرة لكنهم يعي�شون حياة تعي�سة وعلى العك�س هناك 

من النا�س فقراء لكنهم يعي�شون حياة �سعيدة، وال�سر في ذلك 
هو �أن ت�شعر بنعم الله تعالى عليك، وتنظر الى من يفتقدها، 
فوجود الوالدين نعمة ت�ستحق ال�شكر، وال�صحة نعمة وغيرها 
فت�أتي  الأم��وال  �أم��ا  غ�ريك،  يفتقدها  التي  النعم  من  الكثير 
العمل وتطوير مهاراتك،  ال�سبب لتح�صيلها من  عندما توجِد 
انتبه  هنا  والاجتهاد،  بالجدِّ  تكبر  �صغيرة  بم�شاريع  والبدء 
�أنه يمتلك  �سامر لخطئه فهو ي�شكو ويتذمر دون مبرر، ون�سي 
ما لا يمتلكه غيره، فقال: قبل �أن ا�سمع كلامك يا حيدر كنت 
�أمتلك  �أ�شعر ب�أني  �أما الآن ف�أنا  �أ�شعر ب�أنه ينق�صني كل �شيء 
كل �شيء، �شكرا لك على التذكير و�آ�سف لإزعاجكم ب�شكواي. 
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قصة:  أحمد الخالدي
رسوم: عباس راضي



تقنية رائعة �سهلت لنا الكثير من التعاملات في جوانب كثيرة من حياتنا اليومية بل ا�صبحت ا�سا�ساً في الكثير من 
المهام الامنية ا�ضافة للتعاملات ال�شخ�صية، يتج�سد مفهوم هذه التقنية ب�أب�سط ما يكون هو عملية الت�أكد من هوية 
ال�شخ�ص الحقيقية دون تزوير من خلال �آلية معينة ت�ضمن �أخذ �صورة ثنائية الابعاد مبا�شرة او ب�شكل جانبي 
مع  مطابقتها  يتم  خا�صة  تقنية  خلال  من  حا�سوبية  و�شفرات  لبيانات  الملامح  تلك  تحويل  ثم  ومن  حفظها  يتم 
ال�صور الملتقطة كالبعد بين العينين وعمق محجريهما ا�ضافة الى حجم عظام الفكين وغيرها من تفا�صيل الوجه.

قفل  ل��ف��ك  كا�ستخدامها  �شخ�صي  بع�ضها  الم���ج���الات  م��ن  ال��ع��دي��د  في  ال��ي��وم  التقنية  ه���ذه  ا���س��ت��ث��م��ار  ي��ت��م 
ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة وال��ب��ع�����ض الآخ����ر م��ن��ه��ا ي�����س��ت��خ��دم لأغ���را����ض �أم��ن��ي��ة لم�����س��اع��دة الج��ه��ات الم��خ��ت�����ص��ة في 
القب�ض  والم�����س��اع��دة في  والم��ن��اط��ق الح�����س��ا���س��ة  والم���راف���ق  الم���ط���ارات  الأم�����ن في  ال��ق��ان��ون وح��ف��ظ  ت��ط��ب��ي��ق 
ع��ل��ى الم��ط��ل��وب�ني ل��ل��ع��دال��ة وغ�ريه��ا ال��ك��ث�ري  م��ن الا���س��ت��خ��دام��ات ال��ي��وم��ي��ة الأخ�����رى في بع�ض الم���ؤ���س�����س��ات. 

تقنية التعرف على الوجوه
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تكنولوجيا



 مجلة حيدرة: ما موهبتك وكيف اكت�شفتها؟
موهبتي هي فن الإلقاء، وقد اكت�شفت هذه الموهبة عن طريق جمعية ك�شافة الكفيل فعندما ان�ضممت الى الجمعية 

ومن خلال لجنة الإعداد والتطوير في الجمعية �شاركت في عدد من الدورات التدريبية وتعلمت كيف ا�ستفيد من 
وقتي لتطوير موهبتي.

مجلة حيدرة: ما ر�سالتك الى زملائك وا�صدقائك؟
ر�سالتي هي )اكت�شفوا مواهبكم في وقت مبكر لكي ت�ستفيدوا منها على الم�ستوى ال�شخ�صي ولخدمة مجتمعكم(.

مجلة حيدرة: ما طموحك الم�ستقبلي؟ 
طموحي �أن �أكمل درا�ستي بتفوق و�أن �أكون عن�صرا مفيدا في المجتمع.

تح��ت �أف��ي��اء ه��ذه ال��دوح��ة الم��ب��ارك��ة، وم��ن بريق 
الف�ضل  �أبي  الع�شيرة  لقمر  المخل�صة  الخدمة  �شعاع 
ك�شافة  جمعية  ت�ستمر  ال�سلام(  )عليه  العبا�س 
في  ال��ولاء  ب��ذور  بغر�س  المخل�صة  بكوادرها  الكفيل 
بر�ؤية  العين  لتكتحل  الح�سينية  الخ��دم��ة  �أر����ض 
ال�ب�راع���م ال��ف��ت��ي��ة ال��ت��ي ت�����ش��رب��ت م��ن ه���ذا المعين 
بالعقيدة،  والتم�سك  والإخ��اء  ال��ولاء  قيم  ال�صافي 
جمعية  في  الك�شفي  العن�صر  ال�رباع��م  تلك  وم��ن 
مح��م��ود. �أك����رم  ���س��ج��اد  الم��وه��وب  الكفيل  ك�شافة 

الموهوب
 سجاد أكرم محمود
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هو فيلم ر�سوم متحركة كوميدي من انتاج �شركة بيك�سار عام 2021م.
لهذه  �إن  الحقيقة  وفي  )الوحو�ش(  ي�سمونها  الب�شر  منها  يخاف  البحر  في  تعي�ش  كائنات  عن  الفيلم  يتحدث 
الكائنات حياة طبيعية تحت الماء كحياة الب�شر وهم اي�ضا يخافون من الب�شر لأن الب�شر ي�صطادونهم، ولكن 

المميز في حياة هذه الكائنات هو انها تتحول في �شكلها الى �صورة الب�شر عند خروجها من الماء.
الياب�سة وكيف يعي�ش  الفتى البحري الذي لديه ف�ضول كبير في معرفة عالم  وق�صة فيلمنا تبد�أ مع )لوكا( 
الب�شر حياتهم، وبال�صدفة يلتقي بكائن بحري يعي�ش على الياب�سة، وله حياته الخا�صة هناك، فيكبر الف�ضول 
عند )لوكا( لمعرفة حياة ال�سطح، فيذهب مع �صديقه الكائن البحري )البيرتو( ويجد �إنه قد جمع الكثير من 

قراءة: احمد الخالدي

فيلم لوكا 
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ال�سطح، وفي  الب�شر في منزله على  حاجيات 
)�ألبيرتو(  �أغرا�ض  )لوكا(  م�شاهدة  �أثناء 
يُطلَق  ن��اري��ة  ل��دراج��ة  ���ص��ورة  نظره  تلفت 
بعدما  بها  فيتعلق  )في�سبا(  ا���س��م  عليها 
الم�سافات  تقرب  انها  )البيرتو(  من  يعرف 
و�شيئاً  العالم،  في  مكان  �أي  الى  وت���أخ��ذك 
الجديد  �صديقه  على  )لوكا(  يتعود  ف�شيئاً 
ويقوما ب�صناعة نموذج �شبيه بالـ )في�سبا(، 
لكن في الوقت نف�سه يقلق والدا )لوكا( على 
ال�سطح  الى  الخ��روج  من  ويمنعاه  ولدهما 
يمنع  لم  ذل��ك  لكن  الب�شر،  من  عليه  خوفا 
)لوكا( من مغامراته على ال�سطح بل تتطور 
يعي�ش  التي  المدينة  الى  ويذهبان  الأم��ور 
فيها الب�شر، ويلتقيان بفتى يمتلك )في�سبا( 
ويعرفان �إنه ح�صل عليها ب�سبب فوزه ب�سباق 
الم�شاركة بال�سباق وبم�ساعدة فتاة  فيقرران 
من الب�شر يدخلان ال�سباق ويفوزان فيه لكن 

معهم  يتعاطفون  الب�شر  جعل  ال�سباق  في  و)البيرتو(  )لوكا(  فوز  لكن  وحو�ش،  �أنهم  الب�شر  ويعرف  النهاية  في  �أمرهم  يُكت�شف 
ويقبلون بالاختلاف بينهم، فتن��شأ �صداقة بين الب�شر والوحو�ش.

الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم :
للوحو�ش،  بالن�سبة  الب�شر  �أمرا جيداً كما هو الحال مع عالم  �سيئا دائماً ففي بع�ض الأحيان يكون المجهول  لي�س  _ المجهول 

وعالم الوحو�ش بالن�سبة للب�شر.
_ الف�ضول وحب الا�ستطلاع �أمر جيد اذا لم يت�ضمن مخالفة الوالدين، وهذا هو الأمر ال�سلبي الذي قام به )لوكا( وخالف 

والديه اللذين يخافان عليه، وكان عليه �أن يقنعهما بطريقة �أو ب�أخرى بعدم خطورة ال�سطح.
_ لا بد من �أن يكون للإن�سان هدف ي�سعى لتحقيقه لتكون لحياته قيمة، وهذا ما فعله )لوكا( حين �سعى للح�صول على الـ )في�سبا(.

_ عندما تتعرف على الآخر يمكنك �أن تتقبله حتى لو كان مختلفاً عنك، فالنا�س �أعداء ما جهلوا، لذا قبل �أن نعلن موقفنا من 
�شخ�ص �أو �شيء يجب �أن نعرفه.
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الببليوغرافيا 
)Bibliography(

هي من الكلمات غير العربية التي دخلت �إلى اللغة العربية معربة 
في الع�صر الحديث، وقد جاءت هذه الكلمة من �أ�صول يونانية وهي 

مركبة من كلمتين هما: Biblion كتيب وهي �صورة الت�صغير 
للم�صطلح Biblios بمعنى كتابة، وكلمة Graphia وهي ا�سم الفعل 

الم�أخوذ من Graphein بمعنى ين�سخ �أو يكتب، ومنذ ظهور هذا 
الم�صطلح خلال الع�صر الإغريقي وحتى القرن ال�سابع ع�شر كان يعني 

»ن�سخ الكتب« وظلت تحمل نف�س المعنى الى الن�صف الثاني من القرن 
الثامن ع�شر ثم تحول مدلولها من »ن�سخ الكتب« �أو»كتابة الكتب« �إلى 

»الكتابة عن الكتب«.
فالببليوغرافيا في الوقت الحا�ضر تعني الكتابة عن الكتب وو�صفها 

والتعريف بها، والببليوغرافيا هي المعلومات المتوفرة عن الكتب مثل 
ا�سم الم�ؤلف، وعنوان الكتاب، والاخت�صا�ص الذي يتحدث عنه الكتاب، 

والطبعة، وبيانات الن�شر، وعدد ال�صفحات، والمحتوى الذي ت�ضمنه 
الكتاب.

من فوائد الببليوغرافيا :
�أ- تي�سر للباحث العلمي البحث والح�صول على الم�صادر الخا�صة 

بمو�ضوع بحثه. 
ب- تعتبر الببليوغرافيات مفاتيح م�صادر المعلومات وهي توفر الجهد 
والوقت والتكاليف ومن ثم يكون �إنجاز الدار�س لبحثه �أ�سرع و�أ�شمل 

و�أدق و�أكثر كفاءة.

إعداد :  أحمد علي
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تعريفه : هو الا�سم المجرد من العوامل اللفظية غير الزائدة، �أي المجرد من )كان و�أخواتها( و)�إن و�أخواتها(؛ لأن الا�سم 
مع وجودهما لا يكون مبتد�أً بل يكون ا�سماً لكان �أو �إن.

تمهيد :
انواع الا�سم: ينق�سم الا�سم الى �صريح وم�ؤول.

ومثال الا�سم ال�صريح: )محمد نبينا(، فـ)محمد( هنا مبتد�أ مرفوع )وهو ا�سم �صريح(.
�أما الا�سم الم�ؤول فله �أ�شكال ويت�ألف من:-

- �أن والفعل المت�صرف: فت�أتي مع الفعل الما�ضي مثل: )�سرني �أن نجح �أخوك(، �أي �سرني نجاح �أخوك، ومع الم�ضارع، مثل: 
)ي�سرني �أن تفوز بالجائزة(، �أي فوزك بالجائزة، ومع الأمر مثل: )�أمرته ب�أن يح�ضر(، �أي �أمرته بالح�ضور.

المرفوعات )المبتدأ(

- �أن وا�سمها وخبرها: مثل )�سرني �أنك حا�ضر( �أي �سرني 
ح�ضورك.

- كي والفعل الم�ضارع: مثل: ) جئت لكي �أتعلم( �أي جئت 
للتعلم.

- ما الم�صدرية: وت�أتي على نوعين الاولى ظرفية مثل 
) و�أو�صاني بال�صلاة والزكاة ما دمت حياً(، �أي مدة دوامي 

حياً. والثانية غير ظرفية مثل: )عجبت مما �ضربت 
زيدا( �أي عجبت من �ضربك زيدا. 

وت�ستعمل ما مع الفعل الما�ضي ومع الم�ضارع ومع الجملة 
الا�سمية مثل: )عجبت مما خالد مهمل( �أي من اهمال 

خالد.
- لو والفعل: وت�أتي مع الما�ضي مثل )وددت لو نجح خالد( 
�أي وددت نجاح خالد، ومع الم�ضارع مثل )وددت لو تنجح( 

�أي وددت نجاحك.
- بعد همزة الت�سوية كقوله تعالى: )�سواء عليهم 

�أ�أنذرتهم �أم لم تنذرهم( �أي انذارك اياهم �أو عدمه. 
وحكم الا�سم الم�ؤول كحكم الا�سم ال�صريح في �أي مو�ضع 

�إعرابي.

الحلقة الاولى
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وادي الرافدين

برغم الإنجازات الإن�سانية والفكرية العظيمة التي خلفتها 
لنا ح�ضارات وادي الرافدين العريقة كانت لماكنات الحرب فيها 
�أثرها الوا�ضح والكبير في ا�ستمرار مجد تلك الح�ضارات فهي 
اما كانت كو�سائل دفاعية �ضد الم�ستعمرين والطامعين الغزاة او 
انها كانت لأغرا�ض الامتداد والتو�سع والق�ضاء على الاعداء.
�أه���م الج��ي��و���ش و�أق��واه��ا  يعتبر الج��ي�����ش الآ����ش���وري �أح���د 

ب�سبب  ال���ق���ديم  ال���ع���راق  ح�������ض���ارات  في  الإط���ل��اق  ع��ل��ى 
ناحية  م��ن  ال��ي��ه  و���ص��ل  ال���ذي  ال��ه��ائ��ل  الع�سكري  ال��ت��ط��ور 
الى  �إ�ضافة  الدفاعية  والو�سائل  الع�سكرية  التجهيزات 
مختلفة  زمنية  فترات  في  خا�ضها  التي  والمعارك  التحديات 
خ�الل ف�ت�رات زه��و وازده����ار الإم�رباط��وري��ة الآ���ش��وري��ة.
وي��ع��ت�رب الم��ل��ك )�آ����ش���ور ن��ا���ص��رب��ال ال���ث���اني( ال����ذي حكم 

الجيش الآشوري  
فخر  جيوش إمبراطوريات الشرق الأدنى
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 )  883 ولغاية   859  ( من  للفترة  الآ�شورية  الإمبراطورية 
اعتمد  حيث  الآ�شوري،  للجي�ش  الأول  الم�ؤ�س�س  الميلاد  قبل 
لدفع  به  المحيطة  الارا�ضي  ت�أمين  �سيا�سته الحربية على  في 
البلدان  تلك  من  اقت�صادية  وفوائد  منافع  ولت�أمين  الخطر 
مهّد  المتين  ت�أ�سي�سه  �إن  الى  بالإ�ضافة  المحررة  والأرا���ض��ي 
�أخ��رى. لأرا�ضي  الفتوحات  من  الكثير  الملوك  من  لخلفائه 
�إن��ه  حيث  الحربية  �سيا�سته  في  الآ���ش��وري  الجي�ش  �أب���دع 
الجيو�ش  م��ن  ل��غ�ريه  ي�سبق  لم  و�أ�سلحة  �أدوات  ا�ستخدم 
الخ��ي��ول  تج��ره��ا  ال��ت��ي  الح��رب��ي��ة  ك��ال��ع��رب��ات  ا�ستخدامها 
�إ�ضافة الى ال�صنوف المختلفة لذلك  المعارك  والجمال خلال 

ال�سفن  من  كبير  وعدد  والعربات  والخيّالة  كالم�شاة  الجي�ش 
الى  �إ�ضافة  الحاجة   عند  ت�ستخدم  كانت  التي  الحربية 
لذلك. المعدة  والأ�سلحة  الم��دن  بح�صار  الخا�صة  الكتائب 
وانما  الفريدة  والأ�سلحة  الت�صنيفات  على  الأمر  يقت�صر  لم 
الآ���ش��وري  للجي�ش  ك��ان  حيث  ذل��ك  م��ن  �أب��ع��د  الأم���ر  تعدى 
ذكية  ودفاعية  هجومية  وخطط  حربية  ا�ستراتيجيات 
ا�ستخدامهم الخطط الحربية والا�ستراتيجيات  ومعقدة مع 
على  الان��ت�����ص��ار  الى  �أدت  وال��ت��ي  والم��ع��ن��وي��ة  النف�سية 
والمعدات. الأرواح  في  فادحة  خ�سائر  وتكبيدهم  الأع��داء 
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من  الكثير  ال�سلام(  الم�ؤمنين)عليه  لأمير  ن�سبت 

التي  الق�صيدة  هذه  ومنها  الحكمية  الق�صائد 

وتعاليمه  الا�سلام  روح  مع  وتتناغم  تتما�شى 

على  بال�صبر  بالن�صح  الق�صيدة  فتبد�أ  ال�سمحة 

النوائب والتحلي بخلق الحلم في جميع الاوقات 

ال�صداقة،  حق  ومراعاة  العهد  على  والحفاظ 

ب�أن  الق�صيدة  تو�صي  ثم  النعم،  على  وال�شكر 

ت�ستحقه  الذي  المكان  في  نف�سه  الان�سان  يجعل 

وجهه  ماء  يبذل  ولا  الحلال  الرزق  يطلب  و�أن 

تو�صي  و�أخ�ريا  للعطية،  �أه��ل  غير  هو  من  عند 

وهذه   ، الجوار  وحفظ  الوالدين  ببر  الق�صيدة 

�أن  ينبغي  ال��ت��ي  الح��ق��ة  الا���س�الم  تعاليم  ه��ي 

نتذكرها في كل وقت.

بِر عِندَ النَوائِبِ  تَرَدَّ رِداءَ ال�صَ
بِر حُ�سنَ العَواقِبِ  تَنَل مِن جَميلِ ال�صَ

وَكُن �صاحِباً لِلحِلمِ في كُلِّ مَ�شهَدٍ
 فَما الِحلمُ �إِلّا خَيُر خِدنٍ وَ�صاحِبِ  

ديقِ وَراعِياً  وَكُن حافِظاً عَهدَ ال�صَ
فوَ المَ�شارِبِ   تَذُق مِن كَمالِ الِحفظِ �صَ

ِ في كُلِّ نِعمَةٍ  ّهِلل وَكُن �شاكِراً 
 يَثِبكَ عَلى النُعمى جَزيلَ الموَاهِبِ 

وَما المرَءُ �إِلّا حَيثُ يَجعَلُ نَف�سَهُ 
 فَكُن طالِباً في النا�سِ �أَعلى المرَاتِبِ 

وَكُن طالِباً لِلرِزقِ مِن بابِ حِلِّهِ 
يُ�ضاعَف عَلَيكَ الرِزقُ مِن كُلِّ جانِبِ 

هُ  ن مِنكَ ماءَ الوَجهِ لا تَبذُلَنَّ وَ�صُ
 وَلا تَ�س�ألِ الأَرذالَ فَ�ضلَ الرَغائِبِ 

ديقِ �إِذا �أَتى وَكُن مُوجِباً حَقَّ ال�صَ
 �إِلَيكَ ببرٍّ �صادِقٍ مِنكَ واجِبِ

راً  وُكُن حافِظاً لِلوالِدَينِ وَنا�صِ
ارِكَ ذي التَقوى وَ�أَهلِ التَقارُبِ  ِجل

كتاب: اصنع وقتا أكثر من المتاح

قصيدة
تَرَدَّ رِداءَ الصَبرِ عِندَ النَوائِبِ

مما ينسب للإمام
 علي بن أبي طالب )عليه السلام(
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ال���ي���وم���ي���ة؟ و�أع����م����ال����ك  م���ه���ام���ك  ك������افٍ لإنج��������از ج��م��ي��ع  ال����وق����ت غ��ي�ر  �إن  م����ا  ����ش���ع���رت في لح���ظ���ة  ه����ل 
نف�سك  وب��ي�ن  ب��ي��ن��ك  ف��ي��م��ا  �أح�����س�����س��ت  ه���ل  ؟  م�����ش��اغ��ل��ك  ب���ك�ث�رة  م���ا  لم��ن��ا���س��ب��ة  دع���ي���ت  اذا  تح��ج��ج��ت  ه���ل 
الح�����الي؟ ال����وق����ت  في  لإنج�����ازه�����ا  ي�����س��ع��ف��ك  لا  ال����وق����ت  ل���ك���ن  تح��ق��ي��ق��ه��ا  ت����ري����د  م�������ش���اري���ع  ه����ن����اك  �إن 
كتاب  ت�أليف  م�شروع  وعندي  ك��افٍ،  غير  الوقت  )نعم(  بـ  عنها  الاج��اب��ة  يمكن  جميعها  و�أ�شباهها  الا�سئلة  ه��ذه 
به. لأبا�شر  المنا�سبة  الفر�صة  و�أنتظر  م�ؤجل  فني  �أو  تج��اري  م�شروع  وعندي  للبدء،  المنا�سب  الوقت  �أج��د  لا  لكن 

كتاب: اصنع وقتا أكثر من المتاح
تأليف : جاك ناب و جون زيراتسكي

قراءة: احمد الخالدي

لتوجد  �إعداداتك  �ضبط  تُعِد  مالم  م�شاغلك  تزول  ولن  الكافي  الوقت  تجد  ولن  الفر�صة  ت�أتي  لن  �صديقي  يا  اطمئن 
الم�ؤلفان  لنا  الكتاب الذي بين ايدينا يروي  م�ساحة ا�ضافية من الوقت الذي ي�ضيع من بين يديك دون فائدة، في هذا 
الملهيات التي ت�سرق  تجربتهما مع �ضياع الوقت، وي�شرحان ا�سباب ذلك، ويعر�ضان لنا جملة من الن�صائح لنتغلب على 
بها  يمرُّ  التي  الظروف  بنف�س  مرّا  وقد  )جوجل(  �شركة  في  تكنلوجيان  خبيران  فهما  وراءه��ا،  طائل  لا  ب�أعمال  وقتنا 
لي�ستمتعا  كافيا  وقتاً  يجدا  �أن  حاولا  فقد  لذلك  وقتنا،  التكنلوجيا  ت�سرق  كيف  بال�ضبط  ويعرفان  منا،  واحد  كل 
والهوايات  الريا�ضة  وممار�سة  المقربين  والا�صدقاء  بالعائلة  كالاهتمام  لأولوياتهما،  اهتماما  ويعطيا  بحياتهما 
النافعة، لذلك نن�صحكم ب�شدة �أن تقر�ؤوا هذا الكتاب فمو�ضوعه من �أهم المو�ضوعات الع�صرية التي نعاني منها جميعا.
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المو�صل الحدباء
 �أم الربيعين

ان ما يميز بلدنا العراق هو التنوع الكبير الذي يحتويه باختلاف ا�شكاله و�صوره فمرة نراه اختلافاً 
بيئياً ومرة اخرى نراه اختلافاً اجتماعياً، �سن�سلط ال�ضوء في هذا العدد على واحدة من اجمل المدن 
واعرقها على مر الع�صور، مدينة )المو�صل ( ثانية كبرى المدن العراقية من حيث الم�ساحة والكثافة 

ال�سكانية والواقعة على بعد 400 كيلو متر من ال�شمال الغربي للعا�صمة بغداد. 

تتميز مدينة المو�صل بطبيعتها الخلابة وتنوعها الكبير في الت�ضاري�س واعتدال اجوائها نوعاً ما، حيث يعتبر الن�سيج 
الاجتماعي ل�سكانها البالغ عددهم )ثلاثة ملايين و�سبعمائة وخم�سين الف �شخ�ص( بح�سب �آخر اح�صائية بمثابة 

انموذج م�صغر للتنوع الاجتماعي في عموم البلاد، حيث ان المجتمع المو�صلي مجتمع متنوع الاديان والقوميات والمذاهب، 
ففيه العرب والكرد، الم�سلمون والم�سيحيون والأديان الأخرى بمختلف طوائفهم يعي�شون من�سجمين في مجتمع واحد.
للمو�صل اهمية تاريخية عظيمة لما تحتويه من �آثار مهمة يعود تاريخها الى ح�ضارات عريقة كالح�ضارة الآ�شورية 

وما تبعها من ح�ضارات اخرى و�صولا للح�ضارات الا�سلامية، ا�ضافة الى ذلك فللمدينة اهمية تجارية واقت�صادية مع 
بع�ض الدول المجاورة للعراق كدول بلاد ال�شام وتركيا نظراً لموقعها الجغرافي وحدودها المطلة على تلك الدول.
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ت�ضم مدينة المو�صل معالم مختلفة 
يعد اغلبها معالم تاريخية قديمة لعل 

ابرزها:
_ تل النبي يون�س )عليه ال�سلام(: 

الذي يحتوي على ق�صور اثرية كق�صر 
�سنحاريب وق�صر �آ�سرحدون.

_ تل قوينجق: تل اثري اكت�شف في 
العام 1842م يحتوي كنز تاريخي يتمثل 

بق�صر �آ�شور بانيبال ومكتبته العظيمة. 
_ قلعة با�شطابيا: قلعة تاريخية يعود 

تاريخها الى القرن الثامن قبل الميلاد.
_ الجامع الكبير: يعود تاريخ ان�شائه 

الى عام 668 هـ والذي يعتبر الم�سجد 
الثاني في مدينة المو�صل من حيث القدم 

ولم تبقَ من �آثاره �سوى مئذنته مئذنة 
الحدباء احدى ا�شهر معالم مدينة 

المو�صل. 
كما توجد في المو�صل العديد من الكنائ�س 

التاريخية القديمة ككني�سة مارتوما 
وكني�سة ال�ساعة وغيرها العديد.  
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لربما  الريا�ضة  لكن في هذه  وتفاج�أنا من مدى غرابتها  الرمال  التزلج على  ريا�ضة  ال�سابق الى  العدد  تطرقنا في 
�سننده�ش من الآلية والبيئة التي ي�ستخدمها الريا�ضيون لممار�سة ريا�ضة ) التزلج على ال�صخور (.

المعتاد  ن�شاطهم  ممار�سة  على  النم�سا  في  الريا�ضيون  اعتاد  حيث  ال�صدفة،  طريق  عن  الريا�ضة  هذه  ممار�سة  تمت 
بالتزلج على الثلوج في �شهر دي�سمبر في كل عام الا انه في احدى ال�سنوات لم ينزل الثلج في تلك المرتفعات مما حفز 

المتزلجين على ا�ستخدام المنحدرات ال�صخرية للتزلج.
يعتبر  غرب مدينة )ان�سبروك( الواقعة بالقرب من قرية )هايمينغ( النم�ساوية المكان المف�ضل لممار�سي هذه الريا�ضة 
الخطرة نوعاً ما نظراً لطبيعة البيئة التي تتم بها ممار�سة هذه الريا�ضة، بالا�ضافة الى الا�ضرار التي تلحق ب�ألواح 

التزلج والناتجة عن الاحتكاك بال�صخور. 

التزلج على 
الصخور
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البيلسان ) الخمان الأسود (
الكثير من النباتات التي يتم زراعتها في مناطق مختلفة من العالم او انها تنمو ب�شكل طبيعي دون تدخل الب�شر يقت�صر 

ا�ستخدامها لدواعٍ علاجية بحتة حيث يعتبر ثمر نبات البيل�سان او ما ي�سمى ب )الخمان الا�سود( احد ا�شهر تلك النباتات 
الم�ستخدمة في العلاجات الطبية.

تعتبر �شجرة نبات البيل�سان من الا�شجار النف�ضية حيث تنمو ثمارها على �شكل حبيبات �صغيرة وب�صفوف ي�شبه ت�شكيلها المظلة 
محمولة ب�أعناق حمراء.

تحتوي ثمار �شجرة البيل�سان على ن�سبة كبيرة من م�ضادات الاك�سدة والفيتامينات التي تقوي عمل الجهاز المناعي، وت�ستخدم 
للعلاجات الطبية المبا�شرة او يتم خلطها مع مواد اخرى لذات الغر�ض.

ا�ستخدامات ثمرة البيل�سان الطبية كثيرة ومنها:
_ التقليل من التهابات الج�سم المختلفة وذلك لاحتوائها على م�ضادات الاك�سدة.

_ ت�ساعد ثمرة البيل�سان على دعم الجهاز الع�صبي في الفترات الع�صيبة التي يمر بها الان�سان لاحتوائها على عن�صر مهدئ 
للاع�صاب.

_ تعالج ثمرة البيل�سان نزلات البرد والانفلونزا ومختلف ا�صابات الجهازي التنف�سي.
_ ت�ساهم ثمار البيل�سان في تن�شيط وتحرير طاقة الج�سم وتن�شيط الدورة الدموية.
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معه  وب��د�أت  الجديد  الدرا�سي  العام  بد�أ  قد  ها 
هموم الطلبة بالظهور، هم الالتزام بجدول يومي 
جيد،  علمي  م�ستوى  على  المحافظة  وهم  ثابت، 
وهم التفوق والح�صول على م�ستويات عالية من 

التح�صيل العلمي.
واكت�ساب  الهموم  هذه  ازال��ة  في  النجاح  ومفتاح 
الدرا�سي  التح�صيل  ممار�سة  من  تمكنك  مهارات 
دون ملل �أو �ضيق هو الرغبة في الدرا�سة والطموح 
توفرت  ف���إذا  التميز،  م�ستوى  الى  الو�صول  في 
الرغبة مع الطموح قطع الطالب ن�صف الطريق 

نحو تحقيق النجاح والتميز في الدرا�سة.

إعداد: أحمد علي

نحو تحقيق 
التفوق الدراسي

إعداد: أحمد علي
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واليكم بع�ض الخطوات التي يمكن �أن ت�ساعد في تحقيق 
النجاح الدرا�سي وهي :

ف���إذا  �شعورية  حالة  فالنجاح  الح��اف��ز:  �أوج��د   _1
�شعرت برغبتك في تحقيق النجاح ف�أنت على الطريق 
ال�شعورية  الحالة  هذه  لديك  تكن  لم  و�إذا  ال�صحيح، 
اذا  تنتظرك  التي  بالمكا�سب  تفكر  �أن  عليك  فيجب 
من  يكون  �أن  يجب  فالحافز  متفوقا،  طالبا  �أ�صبحت 
داخلك وكلما قوي الحافز للنجاح تحقق النجاح على 

�أر�ض الواقع.
التفوق  الى  ت�صل  كي  الأخ��ذ:  ي�ساوي  العطاء   _2
الدرا�سي وتح�صل على مكا�سبه يجب عليك �أن تعطي، 
ووقتك  ج��ه��دك  م��ن  �أع���طِ  و�أخ����ذ،  ع��ط��اء  فالنجاح 

و�صبرك، لت�أخذ ثمرة ذلك نجاحاً ت�ستحقه.
3_ غير  ر�أيك في نف�سك : يجب �أن ت�ؤمن �إن لديك من 
الطاقات والذكاء نف�س ما لدى الناجحين والمتفوقين، 
ي�ستخدم  الناجح  �إن  والفا�شل  الناجح  بين  فالفرق 
الآن  فمن  ي�ستخدمها،  لا  والفا�شل  وذك��اءه  طاقاته 
ان�سَ كل الكلمات ال�سلبية عن نف�سك كـ )الحظ، وعدم 

القدرة وغيرها(.
وقد  تتعثر  قد  م�سيرتك  اثناء  الف�شل:  ا�ستثمر   _4
تف�شل، فلا تحزن ولا تي�أ�س، فلي�س هناك عمل متكامل 
الجوانب، اعرف �أ�سباب الف�شل وحاول ان تتجنبها، كي 

لا تقع فيها مرة اخرى.
5_ توكل على الله تعالى : واطلب العون منه و�أجعل 
الله  �إن  وت�أكد  الكريم  وجهه  الى  قربة  للعلم  طلبك 

تعالى �سيمدك بالطاقة و�سي�سهل لك ال�صعب .
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مفاهيم قرآنية

الغيبيات ولا  الدين الا�سلامي دين قائم على  �إن  �أيامنا هذه  يكثر الحديث في 
يخ�ضع الى منطق ولا عقل ، و�أغلب ما موجود فيه من التعاليم والت�شريعات هي 
من باب الأمر بلا تحقيق ولا معرفة للأ�سباب، وهذا تجنٍّ على الدين الا�سلامي 
الحنيف، فعماد هذا الدين هو القر�آن الكريم ، المعجزة الخالدة والتي ت�صدح 
�آياتها �آناء الليل و�أطراف النهار بقول الله تعالى : )قل هاتوا برهانكم �إن كنتم 
�صادقين(، ول�سنا في �صدد تف�سير الآية ولكننا في �صدد ا�ستعرا�ض لهذه اللفظة 
�أمر  حقيقة  على  الا�ستدلال  معنى  لتعطي  ت�أتي  والتي  )برهان(  كلمة  وهي 
معين، فالله �سبحانه وتعالى : يخاطب المعاندين ويثبت قيمة الحوار بالطلب 
وردت  وقد  دع��واه،  في  �صدقه  على  ودليل  ببرهان  ي�أتي  ب���أن  الحق  �أنكر  ممن 
ثماني  م�ضافة  �أو  مفردة  �إما  ال�صيغة  بهذه  الكريم  القر�آن  في  )برهان(  لفظة 
مرات، ف�ضلا عن مفردات �أخرى مرادفة لها في المعنى ، وهذا يثبت �إن الا�سلام 
�آيات الله  دين قائم على اتباع العقل واتباع المنطق فلا يعقل �أن تجد �آية من 

قل هاتوا 
إعداد: أحمد الخالدي

في  �سبحانه  الله  دعا  وقد  وتتجاهلها  تعالى 
من  والحكمة  �صنعتها  في  والتفكر  فيها  النظر 
وتعالى  �سبحانه  يقل الله  �ألم  ايجادها،  وراء 
بدا  كيف  فانظروا  الار���ض  في  �سيروا  )ق��ل   :
الله  ان  الآخرة  الن��شأة  ين�شئ  الله  ثم  الخلق 
.)20 �آي��ة  قدير()العنكبوت  �شيء  كل  على 

برهانكم
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ه��ل ف��ك��رت ي��وم��اً ك��ي��ف ان ال�����ش��اي ال�����س��اخ��ن ي�ب�رد ب��ع��د م��رور 
لدينا  ينتج  �أن  او  الان�����اء؟  داخ���ل  �سكبه  م��ن  وج��ي��زة  ف�ت�رة 
فاتر؟ م��اء  م��ن  خليط  ال��ب��ارد  ب��الم��اء  ال�ساخن  الم��اء  خلط  عند 
يعرف  وال��ذي  الوجود  ذات��ي  الفيزيائي  بالقانون  تكمن  الفكرة 
بالاتزان الحراري فما هو هذا القانون؟ وكيف تكون �آلية عمله ؟

الاتزان الحراري

الح��رارة  انتقال  عملية  هو  الح��راري  الإت��زان 
الاج�����س��ام  الى  ال�����س��اخ��ن��ة  الاج�������س���ام  م���ن 
ال����ب����اردة لح�ي�ن و����ص���ول ك�ل�ا الج�����س��م�ني الى 
طبيعية  ظ��اه��رة  وه��ي  الح���رارة  درج��ة  نف�س 
ت��دخ��ل. اي  دون  م���ن  ذات���ي���اً  ع��م��ل��ه��ا  ي��ك��ون 
�أم��ث��ل��ة ك��ث�رية على وج���ود الات����زان الح���راري 
الأواني  في  �سكبها  بعد  الم���أك��ولات  ب��رودة  منها 
الأق������ل ح������رارة، وذوب������ان ق���وال���ب الج��ل��ي��د 
في ال�����ص��ي��ف ب�����س��ب��ب ارت���ف���اع درج����ة ح���رارة 
من  العديد  وغ�ريه��ا  بالثلج،  المحيط  ال��ه��واء 
حياتنا. في  يومياً  نراها  التي  الحية  الامثلة 
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النجاح لا يعني دوما �أن تكون ثرياً ، و�أن تك�سب 
ملايين الدولارات �أو تحقق ال�شهرة والمجد، بل 
هو الر�ضا بما تحققه على �أر�ض الواقع، وتحقيق 
الهدف النبيل الذي ت�سعى اليه، وق�صتنا اليوم 
مثل  فقيراً  يعي�ش  �أن  اختار  دول��ة  رئي�س  عن 
بقية النا�س لي�شعر ب�إن�سانيته، ويح�س بال�سلام 
والطم�أنينة كونه لا يختلف عن �أفقر مواطني 
رئي�س  موخيكا(  �ألبرتو  )خو�سيه  �إنه  دولته، 
دولة الأوروغواي للفترة من 2010 الى 2015،

منا�صب  في  وعمل   ،1935 عام  )موخيكا(  ولد 
ح��ك��وم��ي��ة م��ن��ه��ا وزي����ر ال��ث��روة الح��ي��وان��ي��ة 
 2005 �سنة  من  ال�سمكية  وال�رثوة  والزراعة 
ثم  ال�شيوخ،  مجل�س  وع�ضو    ، 2008م  حتى 
 2009 ل�سنة  الرئا�سية  ب��الان��ت��خ��اب��ات  ف��از 
 .2015 �إلى   2010 م��ن  ال��رئ��ا���س��ة  وت����ولى 

اختار الفقر 
ليكسب محبة 

الناس
ق�صة نجاح �أفقر رئي�س 

دولة في العالم

إعداد: احمد الخالدي
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لم����اذا ي��و���ص��ف )م��وخ��ي��ك��ا( ب���أف��ق��ر رئ��ي�����س دول����ة ؟
 )%90( بـ  يتبرع  وكان  التق�شف  حياة  )موخيكا(  اختار 
راتبه  �إن  علما  الخ�ريي��ة،  الجمعيات  الى  رات��ب��ه  م��ن 
ال�شهري كان يبلغ 12 �ألف دولار، وكان موخيكا ي�ستخدم 
عام  الم�صنوعة  فاجن(  )فولك�س  الـ  ال�شخ�صية  �سيارته 
1987، ويقيم مع زوجته في منزلها القريب من عا�صمة 
الاورغواي حيث كانت زوجته ع�ضوا في مجل�س ال�شيوخ، 
وكانت تتبرع بجزء كبير  من راتبها للأعمال الخيرية، ولم 
بمنا�صبهم  يتمتعون  الذين  من  وزوجته  )موخيكا(  يكن 
العالية وي�سيرون و�سط حرا�سة م�شددة و�سيارات فارهة 
اختاروا  ولكنهم  ي�شا�ؤون،  حيث  تنقلهم  للدولة  تعود 
بالثراء  التمتع  على  النا�س  ومحبة  العي�ش  ب�ساطة 
الفاح�ش الذي يزول عما قريب، وكان )موخيكا( يفتح 
�أبواب الق�صر الرئا�سي للأ�شخا�ص الم�شردين في الاوقات 
العا�صمة. في  الم�شردين  �إي���واء  م��راك��ز  تكفي  لا  التي 
بمثل  تعي�ش  كيف  )موخيكا(  ال�صحفيون  �س�أل  عندما   

هذا الراتب الب�سيط؟ �أجابهم: "يفتر�ض �أن يكفيني لأن 
بكثير". هذا  من  �أقل  بمرتبات  يعي�شون  �أنا�ساً  بلادي  في 
وقد �أعلنت منظمة ال�شفافية العالمية �أن معدل الف�ساد في 
الأوروغواي قد انخف�ض ب�شكل كبير خلال فترة رئا�سة 
)موخيكا( بف�ضل �سيا�ساته الداعمة لل�شفافية و محاربة 
الف�ساد والجرائم، ف�أ�صبح هذا البلد يحتل المرتبة الثانية 
اللاتينية. �أمريكا  في  ف�ساداً  الأق��ل  ال��دول  قائمة  في 

في  �أم��ر  " �أه��م  الم���أث��ورة  )موخيكا(  الرئي�س  �أق��وال  من 
حتى  بنف�سك  بالعمل  بالقيام  تبادر  �أن  الجيدة  القيادة 
"ال�سلطة  �أق��وال��ه:  وم��ن  بتطبيقه".  الآخ���رون  ي�ؤمن 
حقيقتهم". عن  تك�شف  فقط  هي  الأ�شخا�ص،  تغير  لا 

ن�ستفيد من هذه الق�صة:
ال��ث�راء،  بتحقيق  ل��ي�����س  الح��ق��ي��ق��ي  ال��ن��ج��اح  �إن   _
و�إنم������ا ه���و ب��ت��ح��ق��ي��ق ال�����س��ع��ادة ل���ك ولم����ن ح��ول��ك.

ف�إن  خيرياً  عملًا  يعمل  نف�سه  القائد  يكون  عندما   _
�أف�ضل. نتائجَ  ويحقق  �أق��وى،  يكون  يتبعه  فيمن  ت�أثيره 
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إعداد :حيدر العزاوي

دعم أولياء الأمور 
لأبنائهم في 

مرحلة البلوغ وآثاره 
المعنوية والمادية

مختلفة  حياتية  ب�أطوار  ال�شاب  يمر 
عمرية  مرحلة  م��ن  خلالها  ينتقل 
ت��ل��ك  ح���ي���ث  اخ������رى  الى  مح������ددة 
م�صحوبةً  تكون  المرحلية  الانتقالات 
كثيرة  ونف�سية  ف�سلجية  ب��ت��غ�ريات 
تح��ت��اج م��ن �أول���ي���اء الأم����ور ال��دع��م 
النف�سي المعنوي �إ�ضافة الى الار�شادات 
مرحلة  ول��ع��ل  ل��ذل��ك،  ال�����ض��روري��ة 
اكثر  اح��دى  تعد  ال�شاب  لدى  البلوغ 
واهمية  ح�سا�سيةً  العمرية  المراحل 
يقوموا  ان  ذوي��ه��م  م��ن  يتطلب  مم��ا 
بالدعم اللازم لتقبلها والتكيف معها.
ي�سلط هذا التحقيق ال�ضوء على الدعم 
لأبنائهم  الأمور  �أولياء  يقدمه  الذي 
هي  وم��ا  بلوغهم  مرحلة  ب��داي��ات  في 
والم��ادي��ة  المعنوية  النف�سية  الآث���ار 
نفو�س  في  ت���ؤث��ر  ان  الممكن  م��ن  التي 
والإر�شاد. الدعم  ذلك  اثر  ال�شباب 
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ي�ؤديه،  �أن  �أب  كل  على  يفتر�ض  تربوي  وواجب  م�س�ؤولية 
ولي  عي�سى  محمد  ال�رتب��وي  الأ���س��ت��اذ  ب��ه  تف�ضل  م��ا  ه��ذا 
�أدوار  تتلخ�ص  لا  ق��ائ�اًل:  لي�ضيف  الفتيان  �أح���د  �أم���ر 
بو�صلة  بمثابة  هم  بل  معينة،  مرحلة  على  الأم��ور  �أولياء 
وتجنبهم  ال�����ص��واب  ط��ري��ق  الى  دائ��م��اً  ال،ب��ن��اء  تر�شد 
مراحل  خ�الل  بها  يم���روا  �أن  الممكن  م��ن  ال��ت��ي  الم��خ��اط��ر 
ان  المهمة  المرحلة  هذه  في  واجبنا  ومن  المختلفة  حياتهم 
نف�سي. دعم  من  يلزم  ما  وتقديم  والإر���ش��اد  الن�صح  نقدم 

 
���ض��غ��وط��ات ن��ف�����س��ي��ة ك���ب�ي�رة ت��ن��ت��ج ع���ن ع����دم ال��ت��ث��ق��ف 
لأن��ه  ال�����ش��اب  نف�سية  ع��ل��ى  ي���ؤث��ر  مم��ا  الم��ج��ال  ه���ذا  في 
�إر���ش��اده  تم  �أن  ي�سبق  لم  ع��دي��دة  ب��ت��غ�ريات  �سيتفاج�أ 
علي  الأ���س��ت��اذ  ب��ه  تح��دث  م��ا  ه��ذا  معها  التعامل  لكيفية 
ال�رتب��وي. النف�سي  الإر���ش��اد  مج��ال  في  المخت�ص  ق��م�ربي 

الحياء يمنعنا من ال�س�ؤال �إ�ضافة الى انعدام مبادرة ذوينا 
يمنعنا من اكت�ساب المعلومة الّا بعد بحث وا�ستق�صاء مطول في 
بع�ض الكتب او المواقع العلمية على الانترنت ليت�سنى لنا فهم 
هذه المرحلة وا�ستيعابها وبيان �آلية التعامل مع تغيراتها، هذا 
ما تحدث به ال�شاب يحيى ر�سول البالغ من العمر 15 عاماً. 
ا���س��ت�����ش��ف��ي��ن��ا م���ن ه����ذا ال��ت��ح��ق��ي��ق ال��ي�����س�ري ح����ول ه��ذا 
الم��و���ض��وع ان��ه م��ن ال�����ض��روري على �أول��ي��اء الأم���ور �إر���ش��اد 
العمرية  المرحلة  م��ع  يتنا�سب  بم��ا  وتوجيههم  ابنائهم 
الم���ؤ���س�����س��ات  دور  تفعيل  الى  ا���ض��اف��ةً  ب��ه��ا  يم���رون  ال��ت��ي 
المهم. الجانب  هذا  في  تثقيفهم  في  وال�شبابية  التعليمية 
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فهي  منها،  لاب��دّ  ���ض��رورة  الأم���ور  لحقائق  الإدراك 
الذي  الأخ���روي،  والألم  الأ�سى  من  الكثير  تجنبنا 
بنّاءة  او  هدّامة  كانت  �سواء  انتقادات  على  يترتب 
معرفة  م��ن  ل��ن��ا  ب���دّ  ف�ال  حقيقتها،  نج��ه��ل  لأم����ور 
التقييم  لنا  يت�سنى  حتى  تهمنا  التي  الأم��ور  كوامن 

والت�صحيح.

اليوم  تواجهنا  التي  المهمة  الق�ضايا  م��ن  فالكثير 
لا�سيما على مواقع التوا�صل الاجتماعي للعديد من 
تتحمل  الاجتماعي  ال��شأن  في  الم�ؤثرة  ال�شخ�صيات 
نرى  فتارةً  بخ�صو�صها،  والنقا�ش  الجدل  من  الكثير 
وينزّه،  يمدح  تراه  او  كبيرة  ب�سلبية  يتهجم  البع�ض 
فلا  ج��داً،  مهمة  الحقيقة  معرفة  الحالتين  كلا  وفي 
يمكن الحكم وابداء الآراء قبل �أن تبدو لنا الحقائق 
للّوم  انف�سنا  نعر�ض  لا  حتى  تكون  �أن  يجب  كما 
الدنيوي والح�ساب والعذاب الأخروي في حال كانت 
الحقيقة مخالفة لما ابديناه من �آراء �سلبيةً منتقدة 
�أو ايجابية م�ؤيدة �إزاء تلك الق�ضايا �أو ال�شخ�صيات، 
النبوية  الاحاديث  من  الكثير  عليه  اكدت  ما  وهذا 
قوله  ابرزها  لعل  التي  القر�آنية  والآي��ات  ال�شريفة 
تعالى: ))مَا يَلْفِظُ مِنْ قَوْلٍ �إلِا لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ ((. 

 مَا يَلْفِظُ مِنْ قَوْلٍ إِلا 
لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ

إعداد :حيدر العزاوي
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فنون

التدقيق 
اللغوي

وظيفة  لاخ��ت�����ص��ا���ص  الح���اج���ة  �أم�����س��ت 
انت�شار  بعد  ج��داً  مهمة  اللغوي(  )المدقق 
ال�سنوات  في  بكثرة  المطبوعة  الن�صو�ص 
حتى  تقل  لم  اهميته  ان  حيث  ال�سابقة 
عبر  تُن�شر  الن�صو�ص  ا�صبحت  �أن  بعد 
و���س��ائ��ل الإع��ل�ام الم��ت��ط��ورة ك��الأن�رتن��ت، 

باللغة  الخا�صة  والنحوية  الاملائية  الهفوات  معالجة  في  كبير  دور  من  الاخت�صا�ص  لهذا  لما  ذل��ك  �أهمية  وتعود 
ترد  ان  الممكن  م��ن  التي  الإم�الئ��ي��ة  والأخ��ط��اء  ال��ه��ف��وات  ان  حيث  وال��وق��وف،   الترقيم  ع�الم��ات  الى  بالإ�ضافة 
كبيرة. �إح��راج��ات  الى  الن�ص  منها  �صدر  التي  الم�ؤ�س�سة  �أو  المحرر  �أو  الكاتب  تعر�ض  ان  الممكن  من  الن�ص  داخ��ل 

ي��ع��ت��م��د الم���دق���ق ال��ل��غ��وي في م��ع��الج��ت��ه ل��ل��ن�����ص��و���ص ع��ل��ى �إلم���ام���ه ال���ت���ام ب��ق��واع��د و�أ�����ص����ول ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة 
و�أ���س��ال��ي��ب وق���واع���د ال��ن��ح��و ال��ت��ي در���س��ه��ا و�أح������اط ب��ه��ا ب����إلم���ام ���ش��ام��ل خ��ل�ال م�����س�رية ح��ي��ات��ه الج��ام��ع��ي��ة.

وذلك  وال�صحفية  الأدب��ي��ة  الفنون  لجميع  وج��وه��ري  �أ�سا�سي  مكمل  بمثابة  هو  التخ�ص�ص  ه��ذا  ان  البع�ض  يعتبر 
الدقيقة. والإم�الئ��ي��ة  النحوية  وب��ق��واع��ده  �سليمة  ب�صورة  ل��ل��ق��ارىء  الن�ص  ي�صل  ب���أن  اللغوي  الم��دق��ق  لتمهيد 
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�إن لثورة الامام الح�سين )عليه ال�سلام( بعداً فكريا وثقافياً وعمقاً دينياً هدفه الإ�صلاح في �أمة النبي )�صلى الله 
عليه و�آله( وهذا البعد الفكري هو الركيزة الأ�سا�س التي قامت عليها نه�ضة الإمام الح�سين )عليه ال�سلام( لذلك 
اهتمت العتبة العبا�سية المقد�سة من خلال ق�سم الإعلام على التركيز على �إقامة مراكز تثقيفية على �شكل مواكب 
على طريق زائري �أبي عبد الله الح�سين )عليه ال�سلام( على الطريق الم�ؤدي من كربلاء الى النجف وتحديدا في 
موقع م�ضيف العتبة العبا�سية المقد�سة حيث �أقامت جمعية ك�شافة الكفيل التابعة الى �شعبة الطفولة والنا�شئة 
وت�صحيح  ال�سلام(  )عليهم  البيت  �أهل  فكر  ن�شر  هدفه  ثقافياً  موكباً  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  �إعلام  ق�سم  في 

المفاهيم من خلال عدد من المحطات الثقافية التي ت�ضمنها الموكب تزامناً مع الزيارة الاربعينية للعام 1444هـ.

للسنة السادسة على التوالي
جمعية كشافة الكفيل تقيم موكبها الثقافي على طريق الزائرين
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في  ثقافيةً  درو�ساً  " قدّمنا  زيد:  عبد  ح�سين  علي  للجمعية  العامّ  المفو�ض  وقال 
حفظ وتدبّر نهج البلاغة و بالتعاون مع ق�سم التطوير والتنمية المُ�ستدامة، وقد 
ور�ش  و�سل�سلة  عا�شوراء(  )مفاهيم  عنوان  حملت  ور�ش  �سل�سلة  عقد  الموكب  �شهد 

�أخرى حول التربية الأ�سرية للزائرات ".
و�أ�ضاف " ا�ستقبل الموكب وفداً ك�شفياً من دولة البحرين وبيّنا خلال اللقاء ر�ؤية 
تلفةٍ �ضمن محطّة اللّغات  الجمعية كذلك ا�ستقبل الموكب �ضيوفاً من جن�سياتٍ ُخم

�صة للزائرين الأجانب". المخُ�صّ
وكان للأن�شطة الفنية ح�ضورٌ فاعلٌ في الموكب بح�سب المفو�ض العامِّ للجمعية من 
للم�سرح  محطّةٍ  وجود  جانب  �إلى  الُح�سيني  الإن�شاد  لفقرة  م�ساحةٍ  �إفراد  خلال 

مُ عرو�ضها الم�سرحية الهادفة على الزائرين.  الُح�سيني تُقدِّ
وت�أتي فعاليات هذا الموكب �ضمن برنامج التطوير الُح�سينيّ ال�شامل، الذي تتبنّاه 
جمعيّةُ ك�شّافة الكفيل التابعة ل�شعبة الطفولة والنا�شئة، في ق�سم �إعلام العتبة 

العبّا�سية المقُدّ�سة.
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اليها في هذا  التي نتطرق  الم�شكلة  لعل 
ال�شباب  من  كبيرة  �شريحة  تهم  العدد 
الدين  "محيي  �صديقنا  لخ�صها   والتي 
بر�سالة  17عاماً  العمر  من  والبالغ   "
وردت لبريدنا يطلب بها تقديم الم�شورة 
والن�صح لحل م�شكلته المتمثلة بالآتي: 
وبركاته  الله  ورحمة  عليكم  ال�سلام 
التوبة  بعد  بالذنب  م�شكلتي  تتمثل 
الى الله وتكرار الخط�أ والذنوب مراراً 
�شعوراً  داخلي  في  يترك  مما  وت��ك��راراً 
ف�أرجو  لل�ضمير  كبيراً  وت�أنيباً  م�ؤ�سفاً 
الم�ساعدة في م�شكلتي هذه مع التقدير.

خذلان الذات ... 
عودة بعد توبة

إعداد :حيدر العزاوي
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مجلة حيدرة
الم�شكلة  هذه  تُعدُّ  الله،  ورحمة  ال�سلام  عليك 
يعاني  م�شكلة  الح��دي��ث  ب��داي��ة  في  ذك��رن��ا  كما 
ال�شباب فهم يفرون من ذنوبهم  العديد من  منها 
فترة  بعد  ث��م  وم��ن  �سبحانه  الله  الى  تائبين 
بتكرار  ذن��ب  م��ن  عليه  ك��ان��وا  م��ا  الى  ي��ع��ودون 
�شرعاً،  المرفو�ضة  والافعال  ال�سلوكيات  بع�ض 
بالآتي:  الحلول  بع�ض  نلخ�ص  ان  يمكننا  حيث 
المعونة  بطلب  تتحقق  التي  ال�صادقة  التوبة   -  
ب�أيدينا  وي�أخذ  يقوينا  وان  �سبحانه  الله  من 
الى ط��اع��ت��ه ودع��وت��ه ب��ع��دم ت��ك��رار ال��ذن��ب.
من  التي  المحفزات  عن  البعد  كل  الابتعاد   -  

الممكن ان تكون �سبباً في تكرار الفعل وال�سلوكيات غير المرغوبة.
تنهى عن كل  فهي  ال�صلاة  �سيما  العبادات ولا  الموا�ضبة على   -  
ال�شيطان. و�سو�سات  من  الحامي  ال��درع  بمثابة  وتكون  منكر 
ي���خ���ت���اره الإن�������س���ان  ف���ع���ل  ال���ط���ي���ب���ة خ��ي�ر  ال���رف���ق���ة   - 
ل��ن��ف�����س��ه ف�����ص�الح الإن�������س���ان وف�������س���اده م���ره���ون ب��رف��ق��ت��ه.
ال���ذي  وال���وع���د  ال��ع��ه��د  وت���ذك���ر  الله  ب���ذك���ر  الم���ق���اوم���ة   -  
و���ش��ه��وات��ن��ا  رغ��ب��ات��ن��ا  وراء  الان�����ص��ي��اع  وع����دم  ل���ه  ق��ط��ع��ت��ه 
وذوات���ن���ا.   لأن��ف�����س��ن��ا  الخ�����ذلان  ن�����س��ب��ب  لا  و�أن  ال��دن��ي��وي��ة 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

فكر وتأمل
المثلث  تقطيع  يمكنك  كيف 
الم���ت�������س���اوي الا�����ض��ل�اع الى 
ارب������ع ق���ط���ع ب��ح��ي��ث يم��ك��ن 
مربع ل��ت��ك��ون  م��ع��اً  تركيبها 

حرك ثلاث دوائر فقط ليكون ر�أ�س المثلث 
للأ�سفل وقاعدته للأعلى

حرك ثلاث اعواد فقط لتغير اتجاه
 ر�أ�س ال�سمكة من الغرب الى ال�شرق 

ملاحظة : العين تنقل مع الاعواد الثلاثة
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا 1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

حل العدد السابق

�أفقي
 1-ف�صل البرد.

2-فك)معكو�سة( /طري .
3-احمق.

4-�سن غير دائمي.
5-في الانترنت / والد )معكو�سة(.

6-ا�صنع وابتكر)معكو�سة( .
عمودي

1-فوق قمم الجبال .
2-احاط او ا�ستدار/ منزل.

3-وبخن.
4- ت�ستجيب وتهب.

5- حيوانات قريبة للغزلان.
6-�صقوط وتحطم .

5
1551545

10 2

20

12121

3

22

10
1525

2040
55

100
145
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تنص المادة  342 ثانياً من قانون العقوبات 

العراقي المرقم 111 لسنة 1969م على ما يلي:

يعاقب بال�سجن الم�ؤبد او الم�ؤقت اذا كان �إ�شعال النار في احدى المحلات التالية:

 �أ( م�صنع �أو م�ستودع للذخائر او الأ�سلحة �أو ملحقاته �أو في مخزن ع�سكري �أو معدات ع�سكرية.

 ب( منجم �أو بئر للنفط.

ج( م�ستودع للوقود �أو المواد القابلة للإ�شتعال �أو المفرقعات. 

د(   محطة للقوة الكهربائية �أو المائية �أو الذرية.

هـ(  محطة لل�سكك الحديدية �أو ماكنة قطار �أو في عربة فيها �شخ�ص �أو في عربة من �ضمن 

قطار فيه �أ�شخا�ص �أو في مطار �أو في طائرة �أو في حو�ض لل�سفن �أو في �سفينة.

و(  مبنى م�سكون �أو محل �آهل بجماعة من النا�س.

ز ( مبنى م�شغول من دائرة ر�سمية �أو �شبه ر�سمية �أو م�ؤ�س�سة عامة �أو ذات نفع عام.


