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ت��ب��د�أ ه���ذه الم��رح��ل��ة م��ن ن��ه��اي��ة ال��ع��ام ال�����س��اب��ع �إلى نهاية 
�إع��داد  الان�سان، وهي مرحلة  ع�شر من عمر  الرابع  العام 
في  وع�����ض��واً  نا�ضجاً  را���ش��داً  الطفل  لي�صبح  ال�شخ�صية، 
المجتمع الكبير، وفي بداية هذه المرحلة �أو قبلها بعامٍ ينتهي 
بالتدريج تقليد الطفل الكبار، ويبد�أ بالاهتمام بما حوله، 
وتكون �إمكانيّاته العقلية قادرة على التخيّل المجرّد، وقادرة 

على ا�ستيعاب المفاهيم المعنوية..
العملية  �إنج��اح  �أج��ل  المرحلة -م��ن  يحتاج الطفل في ه��ذه 
�سلوكياً،  الطفل  بمراقبة  ال��وال��دان  يقوم  �أن  ال�ترب��وي��ة- 
و�إر�شاده �إلى الا�ستقامة وال�صلاح، وكذلك مراقبة �أفكاره 
وت�صوّراته وعواطفه بالأُ�سلوب الهادئ غير المثير له، و�أن 
لم�ساعدته في �شق طريقه  ك�أ�صدقاء  الوالدان معه  يتعامل 

في الحياة.
البيت،  �أكثر �ضرورة منه في  المجتمع  �سلوكه في   ومراقبة 
م�سايرة  م��ن  ويمنعه  ال�صالحين،  لاأ���ص��دق��اء  ل��ه  فيختار 
لاأ����ص���دق���اء غ�ي�ر ال�����ص��الح�ني، وت���ك���ون ال��ع��ق��وب��ة �أح��ي��ان��اً 

لم  �إنْ  ي���ن���ف���ع لاإر������ش�����اد �������ض������روري������ة 

نف�سه،  محا�سبة  على  الطفل  تمرين  ويجب  والتوجيه. 
تر�سيخ  �إلى  �إ�ضافة  لاآخ��ري��ن،  قِبل  م��ن  المحا�سبة  وتقبّل 
من  له  رادع��اً  لتكون  �أعماقه؛  في  لاإلهية  الرقابة  مفهوم 

الانحراف في حالة غياب المراقبة من قِبل والديه.
والمراقبة من حيثُ لاأ�ساليب والو�سائل متروكة للوالدين، 
�إلى  ك��لٌّ ح�سب وع��ي��ه وتج��رب��ت��ه في الح��ي��اة، وه��م��ا بحاجة 
التعاون في هذا المجال، ومراقبة الوالدة للطفل ذكراً كان 
�أم �أُنثى �أكثر �ضرورة لان�شغال الوالد غالباً ب�أعماله خارج 

المنزل.
م�تروك من  ب���أنّ��ه غير  الطفل  ي�شعر  �أن  ال�ضروري  وم��ن 
�سلوكه،  وي��راق��ب��ان  عليه  يحر�صان  و�أنّ��ه��م��ا  وال��دي��ه،  قِبل 
ويم���ك���ن ل���ل���وال���دي���ن الا���س��ت��ع��ان��ة ب��غ�ريه��م��ا في الم���راق���ب���ة، 
المجالات الحياتية  لاأق��ارب ولاأ�صدقاء في  كالاعتماد على 
وبع�ض  مثلًا  كالمدر�سة  الوالدان،  يدخلها  لا  التي  للطفل 
في  المجال مثمر ج��داً  والتعاون في هذا  لاأطفال،  تجمّعات 
تربية الطفل تربية �صالحة، و�إنقاذه من الانحراف الذي 

يمكن �أن يطر�أ عليه في حالة الغفلة ولاإهمال.

�إعداد/ زينب علي

مراقبة الطفل
في مرحلة الصبا والفتوّة
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الحوار النفسي السلبي
 عند الزوجين

�إعداد/ منتظر علي

الداخلي  الح���وار  ه��و  ال�سلبي  النف�سي  الح���وار 
النف�س، فالحوار عند  �أي طريقة الحوار مع  الذاتي، 
التي  �أف��ك��ارك  �أي؛  داخ��ل��ي،  ح���وار  �إلى  ينق�سم  لاإن�����س��ان 
تدور في ذهنك وما تحدّثه لنف�سك، وحوار خارجي هو 

التعبير اللّغوي.
في موقف معّني بين الزوجين على �سبيل المثال، عندما 
وق��ت��اً طويلًا  �أن تجل�س معه  م��ن زوج��ت��ه  ال���زوج  يطلب 
نتيجة  بالتعب  ت�شعر  لأن��ه��ا  ال���زوج���ة؛  ذل���ك  وت��رف�����ض 
ل��ت��ن��ام. هذا  ال��ي��وم وت�����س��ت���أذن  �أع��م��ال��ه��ا ال�شاقة في ذل��ك 
الموقف تختلف فيه ردات فعل لاأزواج، وذلك وفقاً للحوار 
النف�سي الذي يفعله الرجل. قد يحدّث الرجل نف�سه في 
لقد  رغباتي،  تقدّر  لا  تحترمني،  لا  "�إنها  الموقف  ه��ذا 
احتجّت بالتعب لتتهرّب مني، �إنها تتعمّد �إغ�ضابي، �إنها 
�أنانية..." هنا ا�ستخدم الرجل الحوار النف�سي ال�سلبي 
)وك��ذل��ك الح���ال ل��و عك�سنا الم��ث��ال ع��ل��ى الم�����ر�أة( ودخ��ل 
الرجل في دائ��رة الح��وار النف�سي وهي: )فكرة �سلبية - 
ت�ضخيم هذه الفكرة و�إيجاد تف�سيرات ذاتية لها - توتّر 
داخلي - ت�صاعد التوتر - غ�ضب - م�شكلة مع الطرف 

لاآخر(.

لذلك نلاحظ في كثير من لاأحيان �أنّ الزوجين 
قد يطلبان الطلاق لأ�سباب تبدو في الظاهر ب�سيطة 

�إنم��ا يكون الدافع من وراء ذلك هذا الح��وار النف�سي   ،
ال�سلبي الذي لم يتعالج ولم يتم التحدّث عنه وتفريغه. 
فهذا الرجل �أو هذه الم��ر�أة ال��ذان دخلا في هذه الدائرة 
وي�ضخمانهما  لاآخ��ر  الطرف  مع  م�شكلة  �أي  يفتعلان 
�سلبية  �أف��ك��ار  م��ن  ال��ط��رف  يعتقده  لم��ا  وف��ق��اً  لها،  عقاباً 
نحوها لا تمت ب�أي �صلة للواقع! �إنما هي �أفكار �سلبية 
هذه  عنده  تكثر  زوج��ة(  �أم  )زوج  لاإن�سان  و�إن  وهمية، 
الح���الات م��ن الح���وار في ح��ال ك��ان يعي�ش ظ���روف عدم 

لاأمان وعدم ال�شعور بالأهمية والتقدير الذاتي.
و�أف�ضل ن�صيحة للذي يعاني من هذه لاأفكار �أّال ي�أخذ 
بواقعيته.  الح��دث  يف�سّر  ب��ل  �شخ�صياً،  م���أخ��ذاً  لاأم���ور 
نف�سية  �أف��ك��ار  بطرح  ال�سلبية  لاأف��ك��ار  ه��ذه  يحارب  و�أن 
معيّنة  �سلبية  ب�أفكار  الزوجة  يتّهم  �أن  فبدل  �إيجابية، 
�إيجابية، يعني �أن يخلق لها  �أن ي�ستبدلها ب�أفكار  يمكن 
�إيجابية وي�ضخّم هذه لاأفكار في نف�سه بحيث  مبررات 
�أن يقتنع بها ويعامل زوجته على هذا لاأ�سا�س لاإيجابي، 

فلابد من �إلتما�س لاأعذار لاإيجابية للطرف لاآخر.
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�إعداد/ علي الأ�سدي

الظاهر
والباطن

للإن�سان جانبان؛ ظاهر وباطن..
الَخلق، وتدور حوله  يعلمه  فالظاهر ما 
ع�ل�اق���ات���ه���م، ل�����ذا وج�����ب ال���ت���ع���ام���ل م��ع 

وت���رك �سرائرهم  ب��ظ��واه��ره��م،  لاآخ��ري��ن 
للخالق �سبحانه وتعالى.

�إلا الله عزّ وج��لّ، وهو ��شأن  �أما الباطن فلا يعلمه 
يخ�ص علاقة لاإن�سان بخالقه، لذا لا يحق للآخرين 
يعلمها  لا  �أم���ور  فتلك  والمقا�صد،  النيات  في  ال��دخ��ول 

�سوى الله �سبحانه وتعالى وحده.
ح�سن  بمظهر  الظهور  ح��ب  على  مج��ب��ول  ولاإن�����س��ان 
�أم���ام لاآخ��ري��ن، ولكن المبالغة في ذل��ك ق��د تج��رّه �إلى 
الرياء، فيجمّل ظاهره �أمام النا�س على ح�ساب باطنه 
وتعالى  �سبحانه  الله  يجعل  وك�أنه  بخالقه،  وعلاقته 

�أهون الناظرين �إليه!!
منه  ال��ت��ح��رّز  المهم  فمن  العمل،  يحبط  ال��ري��اء  ولأن 
الله  لوجه  خال�صاً  العمل  يكون  ب���أن  النية،  بتجديد 

الكريم.
ومم����ا ي��ع�ني ع��ل��ى ذل�����ك:  )الخ��ب��ي��ئ��ة( م���ن لاأع���م���ال 
الله  �إلا  دقها  �صِ يعلم  لا  ع��ب��ادة  فال�صوم  ال�����ص��الح��ة. 
ع��زّ وج���لّ بقوله في  م��يّ��زه الله  ل��ذا  وت��ع��الى،  �سبحانه 
ال�صوم  �إلا  ل��ه،  �آدم  اب��ن  »ك��ل عمل  القد�سي:  الحديث 
ف�إنه لي و�أنا �أجزي به« )بحار لاأنوار: ج93/�ص343(.

في ال�ساعات الزاخرة بالطاعات وطّد �صلتك بالله عزّ 

وجلّ، 
ب����ال����زك����اة 
والدعاء 
ل���ل���غ�ي�ر 

والاترحم، ولا تهمل الخبايا ال�صالحة، وحافظ على 
�صيام التطوع )الم�ستحب( وقيام اللّيل و�صدقة ال�سرّ.

الله  �إلا  يعلمها  لا  تفعلها  هي"الخبيئة" طاعة  وتلك 
�سبحانه وتعالى، قد تكون �أذكاراً، �أو ركعات، �أو �صدقة 

تخفيها، �أو �آيات تتلوها.. فليكن لك منها ن�صيب.
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في ظل التوتر الذي ي�صيب الكثير 
م��ن الأ���ش��خ��ا���ص ح��ول ال��ع��الم، خ��وف��اً م��ن الإ���ص��اب��ة 
بفيرو�س كورونا الم�ستجد، ف�إن عمليات �شراء الأطعمة، 
لدى  ت�شكل هاج�ساً  وال��ف��واك��ه،  الخ�����ض��راوات  وتح��دي��داً 
كافياً  �سيكون  ب�سيطة  خطوة  تطبيقهم  �أن  �إلا  البع�ض، 

لحمايتهم.
درا�سة  ن�شرت  الطبية" قد  �إنغلاند  "نيو  مجلة  وكانت 
�أنواع  على  بقاء فيرو�س كورونا م�ستقراً  اختبرت فترة 
مخ��ت��ل��ف��ة م���ن الأ���س��ط��ح داخ����ل ب��ي��ئ��ة م��ع��م��ل��ي��ة خا�ضعة 
اكت�شافه على  الممكن  �أنه لا يزال من  للرقابة، ووج��دت 
ال��ورق  وع��ل��ى  ���س��اع��ات،   4 �إلى  ت�صل  م��دة  بعد  النحا�س 
البلا�ستيك  وع��ل��ى  ���س��اع��ة،   24 �إلى  ت�����ص��ل  لم���دة  الم��ق��وى 

والفولاذ لمدة ت�صل �إلى 72 �ساعة.
وي���ث�ي�ر ه�����ذا الأم�������ر م�������ص���در ق���ل���ق ل�����دى ال���ك���ث�ي�ر م��ن 
الآخرين  الأ�شخا�ص، خا�صة عند ا�ضطرارهم لمخالطة 
التي  والفواكه،  و�أ�سواق الخ�ضراوات  البقالة  في متاجر 
قادرين  يكونون  النا�س  �أن  �أي  "بالحبة"،  تباع  ما  ع��ادة 
على معاينتها باللم�س لاختيار القطع التي يف�ضلونها.

وبالتالي، ف�إن ال�شخ�ص قد يلتقط حبة فاكهة التقطها 
�أن  من  وبالرغم  بالفيرو�س.  م�صاب  �آخر  �شخ�ص  قبله 
ط���رق ان��ت��ق��ال ال��ف�ريو���س ت��ك��ون في الأغ��ل��ب ع��ن طريق 
الاحتكاك المبا�شر مع الم�صاب، ف�إنه من ال�ضروري �أي�ضاً 

الحر�ص عند �شراء الخ�ضراوات والفاكهة.
وقال الأخ�صائي في علم الفيرو�سات في جامعة �سيدني 

الأ���س�رتال��ي��ة 
)تيموثي نيو�سم( �إن "كل �سطح نلم�سه قد ي�شكل خطرا 

للإ�صابة، بما في ذلك الأطعمة".
"بيئة  ت��ع��د  ال��ب��ق��ال��ة  �أن مح�ل�ات  �إلى  و�أ����ش���ار )ن��ي��و���س��م( 
يرتدون  فيها  العاملين  لأن  نظراً  المخاطر"،  منخف�ضة 
القفازات والكمامات، ويحر�صون على تطهير الأ�سطح، 
الوقاية من  �سبل  ات��ب��اع  �إلى  نف�سه  ال��وق��ت  في  دع��ا  لكنه 
المر�ض، وتنظيف الخ�ضراوات والفواكه التي يتم �شرا�ؤها 

ب�شكل جيد.
����ش���راء  ع���ن���د  ات���ب���اع���ه���ا  ي���ت���م  ط���ري���ق���ة  "�أف�ضل  وت����اب����ع: 
الخ�����ض��راوات وال��ف��اك��ه��ة، ه��ي غ�سلها ب��الم��اء وال�����ص��اب��ون 
بغ�سلها  الاكتفاء  عدم  �إلى  داعياً  المنزل،  �إلى  العودة  فور 
 "news.com.au" بالماء فقط، وفق ما ذكر موقع 

الأ�سترالي.
ال��داف��ئ  ب���الم���اء  ي��ت��م غ�سلها  �أن  الم��ه��م  �أن����ه م���ن  و�أو����ض���ح 
�أيدينا لمدة  كما يحدث عندما ننظف  وال�صابون، تماماً 

20 ثانية لنقي �أنف�سنا من الفيرو�س.
كما دعا علماء �إلى �ضرورة ارتداء القفازات عند الت�سوق 
يتهافت  التي  الم��واد  لم�س  عند  خا�صة  البقالة،  مح��ال  في 

النا�س ل�شرائها، مثل الخ�ضراوات والفواكه.
ومن المهم �أي�ضاً ارتداء الكمامات، والحفاظ على م�سافة 
 1,5 تقل عن  الآخ��ري��ن، لا  الم�شترين  وب�ني  بينك  كافية 

متر.

كيف تحمي نفسك من كورونا
عند شراء الخضراوات والفواكه؟
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ال�شيخ ح�سن الجوادي

مختلف  في  ال���ي���وم  الم��ت��ق��دم��ة  لاأمم  �أنّ  في  ري����ب  لا 
المجالات تتمتع بوعي عال جداً، على الم�ستوى الفردي 
ال�سلمي ووعي بناء الذات  التعاي�ش  والجماعي، كوعي 
والثقة بالنف�س، وقد ينق�ص عندهم الوعي من جهات 
�أخرى �أي�ضاً، كالوعي الخلقي والتربوي، ولكنه مغطّى 

عليه من جانب الوعي النظامي..
�أه��م��ي��ة ال��وع��ي، وق��د ي���راه البع�ض لا  وق��د يُغفل ع��ن 
فائدة كبيرة منه، بيد �أن فهمه للوعي هو من يجعله 
يعطي هذا الحكم، و�إلا لو كان دقيقاً في فمهمه للوعي 
بهذا  عليه  حكم  لما  بدقة  معانيه  كل  وع��رف  ولاإدراك 

الحكم!!
ال��وع��ي على  يتق�صر  ج���داً، لا  كثيرة  �أب��ع��اداً  للوعي  �إنّ 
�أو مدى ذكائه، بل هنالك وعي  الفرد فح�سب،  ذهنية 
�أو  المدينة  �أو  المجتمع  داخ���ل  لاأف����راد  �أنّ  �أي  نظامي؛ 
ت�ضعه  الذي  النظام  بالتزام كبير في  يتمتعون  الدولة 

بالقوانين  الالتزام  ال�سائد، ومظهر  العرف  �أو  الدولة 
ك��ب�رية م��ن علامات  الم��دي��ن��ة ع�الم��ة  �أو  ال��ع��ام��ة للبلد 
الوعي لدى النا�س، ولا �أحد يمكنه �أن يقلّل من قيمة 

هذا الوعي.
به  تتمتع  الذي  وال�صناعي  المعرفي  للوعي  �أي�ضاً  انظر 
هذه  تتقدّم  �سنة  كل  ففي  الكبرى،  العالم  دول  بع�ض 
ال�صناعية،  الاخ�ت�راع���ات  ب��ع��دد  غ�ريه��ا  ع��ل��ى  ال����دول 
فتتكوّن ر�ؤي��ة في كل مج��ال من مج��الات الحياة لدى 

�أبناء المجتمع..
الكبيرة  ب�أبعادها  يلتزم  ال�سعادة  يريد  الذي  فالمجتمع 
ن�سبة  ارت��ف��اع  �أنّ  �شك  ولا  الح��ي��اة،  ق�ضايا  وبمختلف 
المجتمعات  تتمناه  م��ا  �أ���س��ع��د  م��ن  ال��ن��ا���س  عند  ال��وع��ي 
الوعي ولو  �أن ينمو فيه  اليوم، بل كل مجتمع يتمنى 

بن�سب متفاوتة.

أهمية الوعي
في تقدّم البلدان
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)انظر: من �شواهد المبلّغين، نقلًا عن كتاب لاإ�سلام يتحدّى(

حادثة  الم�شرقي  الله  عناية  الدكتور  الهندي  العالم  ينقل 
ح�صلت معه، فيقول:

ال�سماء  �أي��ام �سنة 1909م، وكانت  �أح��د من  )ك��ان ذلك يوم 
ف���إذا  م��ا،  ب��غ��زارة وخ��رج��تُ من بيتي لق�ضاء حاجة  تمطر 
-الأ�ستاذ  جينز(  جيم�س  )ال�سير  الم�شهور  الفلكي  �أرى  بي 
ب��ج��ام��ع��ة ك���ام�ب�ردج- ذاه���ب���اً �إلى ال��ك��ن��ي�����س��ة.. ف��دن��وت منه 
�أخ���رى،  م��رة  عليه  ف�سلّمت  ع��ل��يّ،  ي��رد  فلم  عليه  و�سلّمت 
ف��سألني: )ماذا تريد مني؟(. فقلت له: )..ما الذي يدفع 
�إلى  يتوجه  لأن  -م��ث��ل��ك-  ال��ع��الم  في  ال�صيت  ذائ���ع  رج�ل�اً 

الكني�سة؟(.
بد�أ  ردّي  ينتظر  �أن  ودون  ���س���ؤال��ك؟(،  ك��ان  )م��اذا  ��سألني: 
ونظامها  ال�سماوية  الأج���رام  تكوين  عن  محا�ضرة  يلقي 
الم��ده�����ش و�أب���ع���اده���ا وف��وا���ص��ل��ه��ا ال�لام��ت��ن��اه��ي��ة وط��رق��ه��ا 
الم��ذه��ل��ة.. حتى  �أن���واره���ا  وم��دارات��ه��ا وجاذبيتها وط��وف��ان 
�إنني �شعرت بقلبي يهتز بهيبة الله وجلاله. و�أما )ال�سير 
جيم�س( فوجدت الدموع تنهمر من عينيه ويداه ترتعدان 
م��ن خ�شية الله، وت��وق��ف ف��ج���أة ث��م ب���د�أ ي��ق��ول: )ي��ا عناية 
الله! عندما �ألقي نظرة على روائع خلق الله يبد�أ وجودي 
يرتع�ش م��ن الج�لال الإل��ه��ي، وع��ن��دم��ا.. �أق���ول ل��ه: )�إن��ك 
ل��ع��ظ��ي��م!( �أج���د �أن ك��ل ج���زء م��ن ك��ي��اني ي����ؤي���دني في ه��ذا 
ب�سعادة  و�أح�س  عظيمين.  و�سعادة  ب�سكون  و�أ�شعر  الدعاء 

تفوق �سعادة الآخرين �ألف مرة، �أفهمت يا عناية الله خان 
لماذا �أذهب �إلى الكني�سة؟(.

المحا�ضرة  ه��ذه  �أح��دث��ت  لقد  ق��ائ�لاً:  الله  عناية  وي�ضيف 
ج��داً  ت���أثّ��رت  لقد  �سيدي  )ي��ا  ل��ه:  وقلت  عقلي  في  طوفاناً 
بهذه  وت��ذك��رت  لي،  رويتموها  التي  العلمية  بالتفا�صيل 
فلو  الكريم-  -القر�آن  المقد�س  كتابي  �آي  من  �آي��ة  المنا�سبة 
ق��ائ�لاً: )بكل  ر�أ���س��ه  ف��ه��ز  ل��ق��ر�أت��ه��ا ع��ل��ي��ك��م(.  �سمحتم لي 
جُدَدٌ  بَالِ  ِ الْج ﴿وَمِنَ  التالية:  الآي��ة  عليه  فقر�أت  �سرور(. 
تَلِفٌ �أَلْوَانُهَا وَغَرَابِيبُ �سُودٌ * وَمِنَ النَّا�سِ  ُْخ بِي�ضٌ وَحُمْرٌ م
اللَّـهَ  يَخْ�شَى  ا  َ �إِنَّم كَذَلِكَ  �أَلْوَانُهُ  تَلِفٌ  ُْخ وَالْأَنْعَامِ م وَابِّ  وَال��دَّ
مِنْ عِبَادِهِ الْعُلمََاءُ �إِنَّ اللَّـهَ عَزِيزٌ غَفُورٌ﴾ )فاطر: 27، 28(..

ف�صرخ )ال�سير جيم�س( قائلًا:
العلماء؟ مده�ش!  �إنم��ا يخ�شى الله من عباده  م��اذا قلت؟ 
�إن الأم��ر الذي ك�شفت عنه درا�سة  وغريب وعجيب ج��داً! 
وم�شاهدة ا�ستمرت خم�سين �سنة، من �أنب�أ محمداً به؟ هل 
هذه الآية موجودة في القر�آن حقيقة؟ لو كان الأمر كذلك 

فاكتب �شهادة مني �أن القر�آن كتاب موحى من عند الله.
وي�ستطرد )ال�سير جيم�س جينز( قائلًا: لقد كان محمد 
�أمياً، ولا يمكنه �أن يك�شف عن هذا ال�سر بنف�سه، ولكن الله 
وعجيب  وغريب  مده�ش!  ال�سرّ..  بهذا  �أخ�بره  ال��ذي  هو 

جداً.

إنَّما يخشى الله من عباده العلماءُ

�إعداد/ علي عبد الجواد
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