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الأدب في اللغة هو التخلق بمحا�سن الأخلاق، كالرحمة وال�صدق وبرّ أدبني ربي
الوالدين واحترام الكبير وتوقير ذي ال�شيبة، والعطف على ال�صغير 
ومداراة النا�س وغير ذلك من الآداب والأخلاق الإ�سلامية المعروفة.
قال تعالى في كتابه الكريم مخاطباً نبينا الأكرم محمداً )�صلى 
الله عليه و�آله(: )و�إِنَّكَ لَعَلَى خُلُقٍ عَظِيمٍ()الآية 4 �وسرة القلم(، 
وهذه الآية �شهادة من الله تعالى على �أن النبي )�صلى الله عليه 
�أن  عجب  ولا  الأخلاق،  محا�سن  في  الكمال  غاية  بلغ  قد  و�آله( 
فهو  والمر�سلين  الأنبياء  �سيد  و�آله(  عليه  الله  )�صلى  نبينا  يكون 
لته )�صلوات الله  الذي بلغ مراتب الكمال في كل �صفاته، والتي �أهَّ
عليه( �أن يكون خاتماً للأنبياء و�سيداً على جميع ولد �آدم بل على 

جميع الخلائق �أجمعين.
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وقد جعل الله تعالى نبينا )�صلى الله عليه و�آله( معلماً ومربياً وم�ؤدباً للنا�س؛ لأنه حاز جميع الف�ضائل، 
وزيادة على ما في �سلوكه )�صلى الله عليه و�آله( و�سيرته بين النا�س من محا�سن الأخلاق والأدب فقد 
نقل لنا وعلمنا الآداب والأخلاق التي �أراد الله تعالى �أن نت�أدب ونتخلق بها، ومن الآيات التي حثت على 
َ لَا يُحِبُّ كُلَّ  �شِ ِيف الْأَرْ�ضِ مَرَحًاۖ  �إِنَّ اَّهلل ْ ا�سِ وَلَا َمت كَ لِلنَّ رْ خَدَّ عِّ محا�سن الأخلاق قوله تعالى: )وَلَا تُ�صَ
مِيِر()الآيتان 18 –  َ وْتُ اْحل وَاتِ لَ�صَ وْتِكَ �إِنَّ �أَنكَرَ الْأَ�صْ �ضْ مِن �صَ دْ ِيف مَ�شْيِكَ وَاغْ�ضُ تَالٍ فَخُورٍ . وَاقْ�صِ ْ ُخم
َ وَبِالْوَالِدَيْنِ �إِحْ�سَانًا  19 �وسرة لقمان(، وقوله تعالى: )وَ�إِذْ �أَخَذْنَا مِيثَاقَ بَنِي �إِ�سْرَائِيلَ لَا تَعْبُدُونَ �إِلَّا اَّهلل
كَ  ا�سِ حُ�سْنًا()البقرة 83(، وقوله تعالى: )ادْعُ �إَِىل �سَبِيلِ رَبِّ َ�سَاكِيِن وَقُولُوا لِلنَّ وَذِي الْقُرْبَى وَالْيَتَامَى وَاْمل
الكريم  القر�آن  تتبعنا  و�إذا   ،)125 �أَحْ�سَنُ()النحل  هِيَ  بِالَّتِي  وَجَادِلْهُم  �سَنَةِۖ   َ اْحل وَْعِظَةِ  وَاْمل كْمَةِ  ِ بِاْحل
بالأخلاق  والتخلق  الت�أدب  على  يحثُّ  منها  كثير  وجدنا  و�آله(  عليه  الله  )�صلى  الله  ر�وسل  و�أحاديث 

الإ�سلامية الح�سنة، �إذ لا يمكن للب�شر العي�ش ب�سلام و�أمان دون الالتزام بتعاليم الإ�سلام و�أخلاقه، 

بت�أنٍ  ونقر�أه  الكريم  القر�آن  نتعلم  �أن  علينا  �أ�صدقائي  يا  لذا 
لكي  و�آله(،  عليه  الله  )�صلوات  نبينا  �أحاديث  ونقر�أ  وتدبر 

نت�أدب ب�أدب النبي و�أهل بيته )�صلوات الله عليهم �أجمعين(.
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برُّ الوالدين ولو كانا مشركين
�أمرنا الله �سبحانه وتعالى ببرِّ الوالدين وقرن طاعته بطاعتهما ور�ضاه بر�ضاهما، بل وقرن هذا الأمر ب�أعظم خيار 
يمكن �أن يحدد م�صير الإن�سان وهو الإيمان به )عز وجل( �أو ال�شرك والعياذ بالله، وذكر ذلك في ثلاثة موا�ضع، �أما 
ذكر البرِّ بالوالدين عموما فقد ذكر في موا�ضع كثيرة من القر�آن الكريم، وهذا يدلُّ على �أهمية برِّ الوالدين وطاعتهما 
اهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ �إِحْ�سَانًا  كَ �أَلاَّ تَعْبُدُواْ �إِلاَّ �إِيَّ ى رَبُّ وخطورة عقوقهما وع�صيانهما، ونكتفي ب�آيتين هما قوله تعالى: )وَقَ�ضَ
َ �أَحَدُهُمَا �أَوْ كِلاهُمَا فَلَا تَقُل لَّهُمَا �أُفٍّ وَلَا تَنْهَرْهُمَا وَقُل لَّهُمَا قَوْلًا كَرِيًما()الا�سراء 23(، وقوله  ا يَبْلُغَنَّ عِندَكَ الْكَِرب �إِمَّ
يْنَا الْإِن�سَانَ بِوَالِدَيْهِ  رْكَ لَظُلْمٌ عَظِيمٌ . وَوَ�صَّ ۖ  �إِنَّ ال�شِّ ِ بْنِهِ وَهُوَ يَعِظُهُ يَا بُنَيَّ لَا تُ�شْرِكْ بِاَّهلل تعالى: )وَ�إِذْ قَالَ لُقْمَانُ لِا
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يُر . وَ�إنِ جَاهَدَاكَ عَلَى �أنَ تُ�شْرِكَ بِي مَا لَيْ�سَ  َ�صِ َّ اْمل ِ �أَنِ ا�شْكُرْ لِي وَلِوَالِدَيْكَ �إِلَي الُهُ ِيف عَامَْني هُ وَهْنًا عَلَى وَهْنٍ وَفِ�صَ حَمَلَتْهُ �أُمُّ
نْيَا مَعْرُوفًا()لقمان 13-15(، وهذه الآيات قرنت �أهم ركنين من �أركان الأيمان  احِبْهُمَا ِيف الدُّ لَكَ بِهِ عِلْمٌ فََال تُطِعْهُمَاۖ  وَ�صَ
الآيات  نتدبر في هذه  �أن  �أردنا  و�إذا  الوالدين وطاعتهما في حياتهما،  وبر  به  ال�شرك  الأيمان بالله تعالى وعدم  وهما 
وا �آباءهم  ف�وسف نجد �أن البر والطاعة لي�سا مح�وصرين بالوالدين �إذا كانا م�ؤمنين، بل الأمر موجه لكل الأبناء كي يبرُّ
�وساء كانوا م�ؤمنين �أو كانوا م�شركين، فطاعة الوالدين واجبة كال�صلاة �إلَّا في مو�وضع واحد وهو الإ�شراك بالله تعالى 
�أو فعل �شيء محرم، وفي ما عدا ذلك يجب على الأبناء طاعة الوالدين حتى لو كانا م�شركين بل ويجب معاملتهما بالرفق 
�أي لا تهجرهما ولا تعاملهما  واللين والمعروف، بل وعدم هجرهما بدليل قوله تعالى: )و�صاحبهما في الدنيا معروفاً( 
معاملة فظة، وهذا يدلل على مكانة و�أهمية البرِّ بالوالدين؛ لأن برّ الوالدين من �صفات الم�ؤمن الثابتة حتى لو لم يكن 
ولينفي  نبوته  ليثبت  مهده  في  نطق  حين  ال�سلام(  )عليه  عي�سى  النبي  يذكرها  ال�صفة  وهذه  للبر،  م�ستحقين  الوالدان 
ا()�وسرة مريم 32(، �أي: �إن هذه ال�صفة  ارًا �شَقِيًّ ْ يَجْعَلْنِي جَبَّ ا بِوَالِدَتِي وََمل التهمة عن والدته �أمام قومها قائلًا: )وَبَرًّ

هي من �صفات الأنبياء )عليهم ال�سلام( والم�ؤمنين وبخلافها يكون الإن�سان )جباراً �شقيا(.

فيجب علينا يا �أ�صدقائي �أن نطيع جميع طلبات �آبائنا و�أمهاتنا 
ما دامت هذه الطلبات لا تت�ضمن مع�صية لله )عز وجل(، حتى 
تعالى  الله  ير�ضى  ممن  نكون  كي  رغباتنا،  مع  تتوافق  لم  ولو 

عنهم، فر�ضا الله من ر�ضا الوالدين و�سخطه من �سخطهما.
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الاحترام عطاء
يظن بع�ض الفتيان �أنه لا يجب �ألَّا يحترموا من لا يحترمهم، وهذا الظن يترتب عليه �سلوك غير مرغوب فيه، 
�أحدهم  يتلفظ  فقد  الواحدة،  الأ�سرة  �أفراد  بين  وخ�وص�صاً  والبعيد،  القريب  مع  وم�شاكل  متاعب  لهم  ي�سبب 
ب�ألفاظ قا�سية وب�أ�سلوب �شديد مع �أحد اخوانه؛ لأنَّه لا يحترمه كما يظن، ولو دققنا في مثل هذه الحالة لوجدنا 
�أن هذا ال�شخ�ص ينتظر من النا�س �أن يحترموه لكي يحترمهم بالمقابل، وهذا الت�وصر خاط�أ جملة وتف�صيلًا، لأنَّه 
�أن يحترموه حتى يحترمهم،  ت هذه الفكرة ف�إن ال�شخ�ص الآخر لا يحترم الآخرين لكنه ينتظر منهم  لو �صحَّ
�أحد(،  ال�سابقة هو )لا  الفكرة  البدء بالاحترام، والجواب ح�سب  الذي يجب عليه  �س�ؤال مهم، من  ي�أتي  وهنا 
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وهنا �سنقع في م�شكلة وهي �أن الجميع �سيتعاملون بعدم احترام الآخرين؛ لأن الآخرين لم يحترموهم، 
والطرف الآخر �سيتعامل بنف�س المعاملة بانتظار �أن يبد�أ الآخرون باحترامه.

لذا يا �أ�صدقائي علينا �أن نفهم حقيقة مهمة وهي �أنَّنا جميعاً يجب علينا احترام الآخرين فالاحترام 
الذي  �أنَّ  �أي:  �صدقة(،  الطيبة  )الكلمة  عليه(:  الله  )�صلوات  الأكرم  نبينا  قال  وكما  وعطاء،  بذل 
�أجراً  عليه  تعالى  الله  يعطيه  �شيئاً  فعل  فقد  الآخرين  مع  اللطيف  وبالأ�سلوب  الطيب  بالكلام  يبد�أ 
وثواباً، ف�ضلًا عن كون الكلمة الطيبة مفتاح القلوب وال�سبب في تكوين علاقات جيدة مع �أفراد المجتمع 
وغيرهم.  والعمل  الدرا�سة  وزملاء  كالأ�صدقاء  �أو�سع  دوائر  الى  وانطلاقاً  الأ�سرة  �أفراد  من  بدءاً 

مع  التعامل  في  اللين  الأ�سلوب  على  نتعود  �أن  �أحبتي  يا  فعلينا 
الحتمية  فالنتيجة  للآخرين،  الطيبة  الكلمات  وقول  النا�س 
والثواب  ومحبتهم،  الآخرين  احترام  ك�سب  هو  ال�سلوك  لهذا 

الجزيل من الله )عز وجل(.
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معرفة الطريق
تخيل يا �صديقي �أنك �ضللت الطريق وو�صلت الى و�سط �صحراء لا تعرف بدايتها ولا نهايتها، و�أنَّك لا تعرف 
الاتجاه ال�صحيح الى �أقرب طريق يو�صلك الى المكان الذي تريد الو�وصل اليه، و�أنَّك لا تمتلك طعاماً ولا 

ا �إلَّا بمعجزة. �شراباً يكفي لقطع م�سافات طويلة، وفي هذه الحالة لا يمكنك الخروج من هذه ال�صحراء حيًّ
وفي حياتنا اليومية نحن ن�شبه المثال ال�سابق فالحياة ت�شبه ال�صحراء الوا�سعة، والاتجاه �إلى �أقرب طريق 
الحياة  طريق  لقطع  ن�ضعها  �أن  يجب  التي  الخطة  هي  الم�سافة  ومعرفة  الحياة،  هذه  من  الهدف  هو  للنجاة 

والنجاح في الو�وصل �إلى الهدف.
ولو �أعدنا ترتيب هذه المتغيرات من جديد فلا بد لمن يم�شي في �صحراء �أن يعرف الاتجاه الى �أقرب طريق 
يو�صله �إلى هدفه، ولا بد �أي�ضاً �أن يعرف الم�سافة بينه وبين هذا الطريق لكي ي�ضع الخطة المنا�سبة لقطع هذه 
الم�سافة بالإمكانات المتوفرة لديه و�أولها العلم بالاتجاه والم�سافة ثم الطعام وال�شراب والجهد الذي يبذله في 
قطع الطريق، وفي مثل هذه الحالة لا يكون هذا الان�سان �ضالًا �أو تائهاً؛ لأنَّه يعرف الطريق والم�سافة ولديه 
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خطة هي متى يم�شي؟ وكيف يم�شي؟ وكم يقطع من الم�سافة في كل مرة يم�شي فيها �إلى �أن ي�صل �إلى هدفه؟، 
�أما �إذا كان هذا ال�شخ�ص لا يعرف ما ذكرناه فهو م�شرف على الهلاك.

وينطبق هذا المثال على كل الب�شر فالذي لا يمتلك هدفاً ي�سعى �إليه في حياته، ولا يمتلك المعرفة الكافية عن 
الم�سافة التي ينبغي له قطعها ولا عن الكيفية التي ي�صل فيها �إلى هدفه فهو �ضائع في هذه الحياة.

لذا علينا يا �أحبتي �أن نبحث عن هدف كبير ن�سير نحوه في هذه الحياة و�أن نعرف الم�سافة والاتجاه ال�صحيح، 
و�أن ن�ستثمر كل �إمكاناتنا الحقيقية للو�وصل اليه.

ومع كل الأهداف الكبيرة التي ن�سعى �إليها يجب �أن يكون لدينا 
�سبحانه  الله  ر�ضا  وهو  الأهداف،  كل  ر�أ�س  هو  مهم،  كبير  هدف 
تعالى  الله  ف�إن  �أعيننا  ن�صب  الهدف  هذا  و�ضعنا  ف�إذا  وتعالى، 

�سيعيننا ويوفقنا الى تحقيق باقي الأهداف.
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منطقة الراحة
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هل تعرفون يا �أ�صدقائي �أ�شخا�صاً من �أقاربكم �أو معارفكم ق�وضا معظم حياتهم في قالب 
وروتين واحد لم يتغير على مدار �سنوات طويلة؟ �أولئك الأ�شخا�ص هم الذين ف�ضلوا �أن 
يبقوا في دائرة الراحة �أو منطقة الراحة ولا يتحركوا نحو دائرة �أو�سع منها، قد تكون 

�أكثر نفعاً لهم ولعوائلهم.
و�إذا ��سألتموني ما منطقة الراحة؟ فافتحوا �آذانكم وعقولكم جيداً وا�ستمعوا لما �أقول.

منطقة الراحة: هو م�صطلح يطلق على نمط معين من ال�سلوك الحياتي يكون فيه الإن�سان 
ظنه(،  )ح�سب  �أكبر  مك�سب  على  الح�وصل  دون  �أكبر  مجهود  ببذل  المخاطرة  من  خائفاً 
فيف�ضل �أن يكون �آمناً من �ضياع الجهد حتى و�إن كانت المكافئة قليلة، ويفعل ما اعتاد على 
مهاراته  وتطوير  ذاته  بتطوير  يفكر  ولا  الراحة،  وطلب  الك�سل  �إلى  ويميل  يومياً  فعله 
وتعلم �أ�شياء جديدة قد تعود عليه بالنفع المادي والمعنوي، فيكون هذا ال�شخ�ص ن�سخة من 
نف�سه حتى بعد مرور ع�شرات ال�سنين، وهذا النمط لا يتوافق مع ما �أو�صانا به �أهل البيت 
)عليهم ال�سلام(، قال الإمام ال�صادق )عليه ال�سلام(: )من ا�ستوى يوماه فهو مغبون، ومن 
كان �آخر يوميه خيرهما فهو مغبوط، ومن كان �آخر يوميه �شرهما فهو ملعون، ومن لم يرَ 
�إلى النق�صان فالموت خير له من الحياة()  �إلى النق�صان، ومن كان  الزيادة في نف�سه فهو 
�إن�سان �أن يجتهد في طلب العلم  معاني الأخبار �ص 342(، ومعنى هذا الحديث: على كل 
تجعل  التي  والإمكانات  المهارات  بتطوير  يتعلق  ما  ثم  بالدين،  يتعلق  ما  خ�وص�صاً  النافع 
الفرد قادرا على القيام ب�أعمال لم يكن يقدر عليها في ال�سابق وهذا يعود عليه با�ستقرار 

نف�سي ومكا�سب مادية لم تكن متوفرة له دون تعلمه مهارات جديدة.

ب�أن  فتبد�أ  �أو�سع  دوائر  �إلى  الراحة  دائرة  من  الانتقال  كيفية  �أما 
يعقد الإن�سان النية في التغيير للأف�ضل فيبد�أ بطلب العلم واكت�ساب 
مهارات جديدة وترك المخاوف النف�سية والتفكير ال�سلبي، و�أن ي�ضع 
�إلى تنفيذها حتى لو كلفه ذلك  الإن�سان هدفاً وخطة عمل ويبادر 
التي  مخاوفه  من  �أكبر  تنتظره  التي  الجائزة  لأنَّ  �أكبر؛  مجهوداً 

اعتادها حين كان في منطقة الراحة.
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الوصفة السحرية للنجاح والتفوق

قد يرغب جميعنا �أو يتمنى �أن يمتلك و�سيلة �سحرية تو�صله للنجاح دون عناء وجهد كبير، 
وهذا ما �سنقدمه لكم في هذه الأ�سطر القليلة القادمة لكن لا تتفاج�ؤوا  يا �أ�صدقائي �إذا 
عرفتم �أنَّ الن�صائح التي �سنعر�ضها لكم لي�ست جديدة ولي�ست �سحرية بالمعنى 
الحرفي، لكنكم �إن طبقتم هذه الو�صايا بدقة �سيكون لها مفعول ال�سحر 

بل �أكثر من ذلك، والو�صفة كالتالي:
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1- يجب �ألَّا تكتفي بالتمني واعقد النية على النجاح والتفوق وهذا هو �أهم عن�صر في هذه الو�صفة.
2- حين تكون في قاعة الدر�س ركز على �شرح الأ�ستاذ ولا تلتفت �إلى �أيِّ م�شتت �آخر يلهيك عن متابعة الدر�س.

3- احر�ص على الم�شاركة في الدر�س والتفاعل مع �أ�سئلة الأ�ستاذ التي يلقيها على الطلبة فهذا الأمر يجعل فهم المادة 
الدرا�سية �أ�سهل بالن�سبة لك، وتتذكر ما �شرحه الأ�ستاذ ب�سهولة وي�سر.

4- حاول �أن ت�سترجع بع�ض الفقرات التي �شرحها الأ�ستاذ مع زملائك في �أوقات الا�ستراحة �أو  في �أثناء عودتك للمنزل.
5- عند رجوعك من المدر�سة �ضع في �أولوياتك ا�سترجاع وا�ستذكار كل المواد التي �أخذتها في يومك، وخ�ص�ص للمراجعة 
وقتاً خا�صاً، ولحل الواجبات والتح�ضير لدرو�س اليوم التالي وقتاً �آخر، �أي: �أنَّك تقر�أ المواد التي لم ي�شرحها الأ�ستاذ 

بعد، فهذا يجعل فهمها �أ�سهل عند ال�شرح.
6- قبل النوم لا تن�سَ �أن تراجع ما در�ست مراجعة �سريعة كي تعزز من بقائه في الذاكرة.

7- حافظ على مواعيد نوم ثابتة وخذ كفايتك من النوم، فذلك يجعل الذهن �أكثر �صفاءً وتركيزاً.
8- تناول الغذاء ال�صحي وابتعد عن الوجبات ال�سريعة واحر�ص على ممار�سة الريا�ضة فالعقل ال�سليم في الج�سم ال�سليم.
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لوّن كما تحب





ما �أهم الآداب التي ذكرت في ق�صة )�أدبني ربي(؟

هل نطيع والدينا ونبرهم فقط �إذا كانا م�ؤمنين ؟

كيف يمكننا اكت�ساب احترام الآخرين؟

هل تحديد الأهداف مهم للنجاح ؟ ولماذا؟

كيف نخرج من منطقة الراحة؟

ما الو�صفة ال�سحرية للنجاح؟ اذكرها باخت�صار.
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