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براعم 

تغلب التربية على الوراثة
ت��ب��ل��غ ال����ع����ادات ال�ت�رب���وي���ة وال���ت���م���اري���ن الا���ص�لاح��ي��ة 
تتغلب  ال��ت���أث�ير، بحيث  ال��ق��وة في  م��ن  المتوا�صلة درج��ة 
ع��ل��ى ال�����ص��ف��ات ال���وراث���ي���ة! وتح����دث و���ض��ع��اً ج���دي���داً في 
الأفراد، يقول �أمير الم�ؤمنين بهذا ال�صدد: »العادة 
المثال:  ث��انٍ« )غ��رر الحكم: ���ص19(. فعلى �سبيل  طبع 
والذي  الهواء،  مُعدّة لا�ستن�شاق  �أجهزة  الرئتان  تعتبر 
يدخن ال�سيجارة لأول مرة، وير�سل الدخان �إلى �أعماق 
رئتيه، يح�س با�ضطراب عجيب! وي�شعر بدوار في ر�أ�سه، 
ويبد�أ بال�سعال، وتنتابه حالة تبعث على التقي�ؤ، وتملأ 
الدموع عينيه، وهكذا ينقلب حاله �أثر الدخان.. وهذا 
للهواء  ب��ل  للدخان  تخلق  لم  ال��رئ��ة  لأن  بديهي،  �أم���رٌ 
ال��ن��ق��ي.. ول��ك��ن ب��ت��ك��رار ال��ت��دخ�ني ت��ع��ت��اد ال���رئ���ة على 
ينفر  ك��ان  ال��ذي  الأولي  وتتخلّى عن طبعها  ال��دخ��ان، 
النفور  على  يبعث  كان  ما  ينقلب  وهكذا  الدخان،  من 
النف�س،  عن  والترويح  للت�سلية  �أداة  �إلى  والا�ضطراب، 
وه��ن��ا ن��ق��ول: ب�����أنّ ال��رئ��ة ق��د ت��ع��ودت -ل��لأ���س��ف- على 
ا�ستن�شاق الدخان، وعلى �أثر التكرار ح�صلت على طبع 
ثانوي وتركت طبعها الأول، ولهذا ال�سبب ف�إنها ترتاح 

لعملها غير الطبيعي وت�ستمر عليه..
�أهل  من  �سبقنا  من  ��شأن  -وه��و  كمربّين  منّا  المطلوب 

�إلى م��راق��ب��ة  الأب���ن���اء  نُ��خ�����ض��ع  �أن  الخ�ي�ر وال�������ص�ل�اح- 
�إيمانية وعمليّة، في خ�صو�ص ال�صفات القابلة للتغيير، 
على �ضوء التربية ال�صحيحة، لإي�صالهم �إلى ال�سعادة 
�أن  -خ�صو�صاً-  الوالدين  ومهمّة  الان�ساني..  والكمال 
ينمّوا فيهم قابلياتهم ومواهبهم، ويخرجون الف�ضائل 
الفعلية،  مرحلة  �إلى  الا�ستعداد  مرحلة  م��ن  الكامنة 
ل��ك��ي�لا ي��ن��ح��رف��وا ع���ن ال�����ص��راط الم�����س��ت��ق��ي��م في م�يرس 
من  العظيمة  ال��وراث��ي��ة  ث��روت��ه��م  ويحفظوا  حياتهم، 
الملكات والف�ضائل.. لكيلا يقعوا في هوة الف�ساد والجهل 

والطي�ش.. 
�أبويهم،  البذيئة من  ال�صفات  الذين ورثوا  الأبناء  �أما 
الف�ساد  نحو  الكامنة  الميول  �إطفاء  نحو  العمل  فيكون 
واتخاذ  التدريجية،  ال�صحيحة  بالتربية  وذلك  فيهم، 
الأ�ساليب الأخلاقية الدقيقة، لإخراجهم من طبائعهم 
قوى  �إح��ي��اء  م��ن  حا�صلة  ج��دي��دة  طبائع  �إلى  الأولى، 
الخير وال�صلاح في نفو�سهم، وتكون النتيجة �أن يحوز 
ه�ؤلاء على درجة لا ب�أ�س بها من الكمال.. وهذا العمل 
�أولئك  �أك�ثر  وال��دي��ن.. فما  العلم  �أم��ر ممكن في نظر 
الذين كانوا مت�صفين ب�صفات رذيلة، ثم زرع الا�لاسم 
في ن��ف��و���س��ه��م ب����ذور الخ�ي�ر وال�������ص�ل�اح، واق��ت��ل��ع ج���ذور 
ال�������ش���ر وال���ف�������س���اد، ف��و���ص��ل��وا 
الا�لاسمية  ال�ترب��ي��ة  بف�ضل 
ال�سعادة..  �أوج  �إلى  الر�صينة 
والم��ل��اح�����ظ�����ات وال����ت����ج����ارب 
تلعبه  الذي  ال��دور  �أنّ  تعلّمنا 
الوراثة والنمو يختلف في كل 
الن�سبية لا  و�إنّ قيمتها  ف��رد، 

يمكن تحديدها عادة.. 

�إعداد/ علي خلف
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ح�سن الجوادي
التوا�صل الناجح

ت  لم تعد الحياة اليوم كما كانت في الما�ضي، فقد تغّري
فيها �أ�شياء كثيرة.. فهنالك العوالم الرقميّة، وهنالك 

يتحرك  ال��ع��الم  و�أ�صبح  العنكبوتيّة..  ال�شبكات 
ب�����س��رع��ة ف��ائ��ق��ة، ب���ل �أ���ص��ب��ح ال��ن��ا���س ي��ح��ب��ون 

ال�سرعة، حتى في المعلومة والثقافة.
وال��سؤال المطروح هنا: 

ه��ذا  وج����ود  �أنّ  ه���ل 
ال��ت��ط��ور، ب���أج��ه��زت��ه 
والجميلة..  الذكية 

للإن�سان؟  قاً  معوِّ يعدُّ 
قدماً  لل�يرس  �أم محفزاً 

نحو تحقيق ذات��ه، وبلوغ 
عالية  لم��رات��ب  �شخ�صيّته 

جداً..!؟
قد لا �أتمكّن هنا من الإجابة 

ع��ن ه���ذا ال��ت�����س��ا�ؤل ال��ه��ام ب�شكل 
دقيق.. ولكن!  ما يمكن �أن نقوله: 

يمكن لل�شباب �أن ي�ستثمروا تلك الأجهزة، وهذا العالم 
منهم  واح���د  ك��ل  ويتمكن  ال��ن��اج��ح،  للتوا�صل  ال��ك��ب�ير 
رغم كثرتها  وال�ربام��ج،  المواقع  الانتفاع من هذه  من 
الأج��ه��زة  ه��ذه  وج���ود  �أنّ  م��ن  ال��رغ��م  على  و�شهرتها.. 
-ب��ه��ذا ال��ك��م ال��ه��ائ��ل وال��ت��ن��اف�����س ال��دق��ي��ق ب�ني �شركات 
الإنتاج- يولد لدينا عدّة مخاوف، �أهمّها ت�سطيح عقول 
ال�شباب، والم�ستخدمين لها ب�شكل عام..! لكننا ن�ستطيع 
الأجهزة ب�صورة ذكية ج��داً، فهنالك  ن�ستخدم هذه  �أن 
الدينية  الموا�ضيع،  مختلفة  والم�ؤلفات  الم�صادر  ع�شرات 
والاجتماعية والأ�سرية والعلمية، ب�إمكان كل واحد منّا 
�أن ي�ستخرج تلك الكتب ويقر�أ منها ما يحب، وي�سعى 

لأن ي�ضع برنامجاً ي�سجل فيه الكتب التي يقر�أ منها، 
ثم يدوّن المعلومات التي يح�صل عليها من خلال عملية 
القراءة.. وبعد عدّة �أيّام �يرسى تغيراً معرفياً وا�ضحاً. 
�سيجد  �أ�شهر،  لم��دة ثلاثة  منّا  واح��د  كل  ا�ستمر  و�إذا 
التغير الوا�ضح، �شريطة �أن يقر�أ القراءة ال�صحيحة 

لا القراءة العابرة.. 
�أمّ����������ا م�����واق�����ع ال���ت���وا����ص���ل 
�أن  ف��ي��ن��ب��غ��ي  الاج���ت���م���اع���ي، 
نعطيها بع�ض وقتنا، لا كلّه! 
فهي ت�ستنزف الوقت ب�شكل لا 
لمخزوننا  ت�ضيف  ولا  ي�صدق! 
لكن  الكثير..!  والمعرفي  الفكري 
ال�ربام��ج  ت��ل��ك  ن��ط��وّع  �أن  يمكننا 
يكتفي  لا  ب���أن  وذل��ك  منها؛  وننتفع 
وال��ت��ف��رج..  بالت�صفح  منا  واح���د  ك��لّ 
ال��ع��م��ل  م���ن  م�����س��اح��ة  ل���ه  ت��ك��ون  �أن  دون 
�أنّ كثرة  ريب  والمفيد.. ولا  النافع  والن�شر 
�أن  ال��رغ��ب��ة في  الكتابة،  ي��ري��د  ت��ولّ��د عند م��ن  ال��ق��راءة 
لتكن  ولطيفاً.. ولكن!  يراه منا�سباً  يكتب وي�سجل ما 
من�شوراتنا راقية مهذبة، فهي دالة على قيمتنا ورقينا 

و�أخلاقنا.. 
فانتبه قبل �أن تن�شر �أي �شيء، ولا تجعل نف�سك �ألعُوبةً 
بيد المن�شورات الفو�ضويّة! ولا ت�شارك في �أي �شيء تراه 
�أمامك.. لتكن لديك نظرة ثاقبة، ت�أمّل قبل �أن تكتب 
�أن��ت عليه،  تك�شف عما  ف�إنها  الب�سيطة،  الح��روف  تلك 
فالنا�س اليوم يف�سرون كلماتك ح�سب ما يرغبون هم! 

لذا فالانتباه مهم جداً.. 

3 ال�شباب



زهراء حكمت

ال���ت�������س���امُ���ح وال���ع���ف���و؛ 
ج��داً  مهمتان  م��ف��ردت��ان 
الأ����س���ري���ة،  الح���ي���اة  في 
تحتاجها الزوجة والزوج 
�سواء-  ح��دٍ  -على  كثيراً 
الأخ�ل�اق  م��ن  فالت�سامح 
الإ�لاسم،  �إليها  ندب  التي 
وه������و ����س���ج���يّ���ة وخ��ل��ق 
للتجاوز  الإن�����س��ان  تدفع 
ع��ن �إ���س��اءات الآخ��ري��ن، 
عن  والإغ�����ض��اء  وال�صفح 
مقابلة  وعدم  �أخطائهم، 

�إيجابي،  �شعور  هو  فالت�سامح  بمثلها..  الإ�ساءة 
وخلق يفي�ض رحمة وعطفاً وحناناً.

وق��د ج��اء في م��دح ه��ذا الُخ��لُ��ق ق��ر�آن��ي��اً قوله 
عَفَا  فَمَنْ  ثْلُهَا  مِّ ئَةٌ  �سَيِّ ئَةٍ  �سَيِّ وَجَزَاء  تعالى: 
 يَِن الِم يُحِبُّ الظَّ �إِنَّهُ لَا  اللَّـهِ  فَ�أَجْرُهُ عَلَى  لَحَ  وَ�أَ�صْ
وَلْيَعْفُوا  ت��ع��الى:  وق���ال  )ال�������ش���ورى:40(. 
  لَكُمٌْ اللَّـهُ  يَغْفِرَ  �أَن  ��ونَ  ��بُّ ِ ُحت �أَلَا  فَحُوا  وَلْيَ�صْ

)النور:22(.
الت�سامح،  م�صاديق  م��ن  وال�صفح  العفو  ولأن 
عن  الإن�سانية  ال�صفة  هذه  مدح  في  جاء  فقد 
المكارم«  ت��اج  »العفو  قوله:   ا�لمؤمنين �أم�ري 
)ميزان الحكمة: ج6/�ص350(، وقال تعالى: 
هَا  عَرْ�ضُ ةٍ  وَجَنَّ كُمْ  بِّ رَّ ن  مِّ مَغْفِرَةٍ  �إَِىل  وَ�سَارِعُواْ 
الَّذِينَ   قِيَن لِلْمُتَّ تْ  �أُعِ���دَّ وَالأَرْ����ضُ  مَاوَاتُ  ال�سَّ
اء وَالْكَاظِمِيَن الْغَيْظَ  رَّ اء وَال�ضَّ رَّ يُنفِقُونَ ِيف ال�سَّ
حُْ�سِنِيَن)�آل  ا�سِ وَاللّـهُ يُحِبُّ الْم وَالْعَافِيَن عَنِ النَّ

عمران: 133(.
في  داخ��ل��ي��ة  ت�صدعات  الم�شاكل  ت�سبب  فقد 
�آنياً،  ازالتها  يتم  لم  �إن  الأ�سرة،  وبناء  جدران 

الطرف  وغ�����ض  بالعفو 
و�إلّا  وال���ت�������س���ام���ح.. 
���س��ي��ك��ون ك�لا ال��ط��رف�ني 
-ال���زوج وال��زوج��ة- قد 
ج��م��ع �أح��ده��م��ا ل��لآخ��ر 
الزلات  من  كبيراً  ع��دداً 
يريد  التي  والأخ��ط��اء، 
مما  م��ن��ه،  ها  يقت�صّ �أن 
والح��ق��د  ال��ك��ره  ي�سبب 
الح���ي���اة  في  وال���ت���ذم���ر 
حلبة  وك�أنها  الزوجية، 
منه  تن�ش�أ  مّم��ا  ���ص��راع!! 

م�شاكل عدة.. منها:
 ا�شاعة الحالة ال�سلبية عن الزواج و�أنه باب 

للم�شاكل في المجتمع.
 وتعميم الحالة ال�سلبية منه.

الأ�سرار  و�إظهار  للأبناء  �أو  للأهل  ال�شكوى   
العائلية.

 حالة عدم الر�ضا وندب الحظ العاثر.
الطرف  يطلبه  لم��ا  التلبية  ع��دم  ع��ن  ناهيك 
الآخر، باعتباره مق�صراً فيما عليه من واجبات 
الم�شاكل  م��ن  الكثير  بذلك  لتطفو  وغ�ريه��ا..  
مهدداً  الأ�سري  المركب  يجعل  مما  ال�سطح،  على 
الطرفين  �أح��د  من  ت�صدر  كلمة  ب���أي  بالغرق! 
التراكمات  لأنّ  ق�صد-  غير  من  �أو  ق�صد  -عن 
للآخر،  يغفرها  منهما لم  النف�سية كثيرة، وكلٌّ 

و�أبقاها م�ضمرة في مكنونات النف�س.
ودع���ون���ا ه��ن��ا ن��ق��ف مح���ذري���ن، ون���ق���ول لكلا 
الطرفين: �سامح ثم �سامح ثم �سامح.. فهذا خلق 
الأنبياء، ولأنّ حياتكما ال�سعيدة ت�ستحق بع�ض 

التنازلات.. �سواء قدمتها �أنت �أم هي.

التسامح والعفو
الأ�سرة والمجتمع4



الأنــيـــمـــيــــا )فقر الدم(

�شريحةً  الأنيميا  �أو  ال��دم  فقر  مر�ض  ي�صيب 
العوامل،  من  الكثير  نتيجة  النا�س  من  كبيرةً 
للفرد  العامة  بال�صحّة  �أغلبها  تتعلّق  والتي 
ومجموعة من ال�سلوكيّات الغذائيّة الخاطئة. 

ن�سبة  في  ح���اداً  انخفا�ضاً  بالأنيميا  ونعني 
الإن��اث  عند  تقلّ  ك���أن  ال��دم؛  في  الهيوجلوبين 
و�أن  11غم/دي�سيلتر،  وهو  الأدن��ى  الحد  عن 
13غ��م/ دون  م��ا  �إلى  ال��ذك��ور  عند  تنخف�ض 
دي�سيلتر، وفي هذه الحالة تقلّ ن�سبة الأك�سجين 
الّذي يحمله الدم للخلايا؛ فيعجز عن تو�صيل 
الكم الكافي من الغذاء والطاقة، فينعك�س ذلك 
على �صحّة الفرد وقدراته البدنيّة والذهنية، 
و�أعماله  وظائفه  �أداء  عن  عاجزاً  يجعله  مّما 
بكفاءة، مع �شعوره بعدد من الأعرا�ض العامّة 

نذكرها تالياً..
�أعرا�ض الأنيميا: 

ب�شكل  ال��ع��ام  وال�ضعف  ب��الإره��اق  ال�شعور 
م�ستمر، مع ال�شعور بالتعب ال�سريع عند القيام 

ب�أيّ مجهود حتى لو كان ب�سيطاً. 
�أو متكرّر في   الإح�سا�س ب�صداعٍ قويّ متقطع 

�أماكن مختلفة من الر�أ�س.
في  وغ�شاوة  زغللة  وح��دوث  الب�صر،  �ضعف   

الر�ؤيا.
من  مفاجئ  الر�أ�س«  »دوار  ل��دوار  التعرّ�ض   
فترةٍ لأخرى، مع ال�شعور بعدم الاتّزان في كثير 

من الأحيان.
  �شحوب �أو ا�صفرار الوجه والج�سم. 

 نق�صان وا�ضح في الوزن »�أغلب من يعانون من 
الأنيميا هم نحيلون �إجمالًا«.

 يتكرّر لدى الم�صابين بالأنيميا ال�شعور ب�آلام 
والع�لاضت  المفا�صل  في  مح��ددة  غير  متفرّقة 

و�أحياناً حدوث رع�شة في البدن.
لفترةٍ  الم�شي  �أو  الوقوف  على  القدرة  عدم   

طويلة.
التنفّ�س مع ت�سارع وا�ضح في دقات   �ضيق في 

القلب »خفقان«.
 �أرق دائم وعدم القدرة على النوم بارتياح. 

 الع�صبيّة المفرطة لأدنى �سبب. 
 الميل �إلى الك�آبة والحزن والقلق والتوتر.

  ا�ضطراب في �ضغط الدم »انخفا�ض �أو ارتفاع 
في �ضغط الدم«. 

 خلل في �إفرازات الغدد ال�صمّاء. 
�أما طرق علاج الأنيميا.

تح�سين  خ�لال  م��ن  ال���دم  فقر  ع�لاج  فيمكن   
ال��ن��م��ط ال��غ��ذائ��ي ب��ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ت��ن��اول 
الخ�ضروات والفواكه الغنيّة بالألياف والمعادن 
�إ�ضافةً  والكال�سيوم،  كالحديد  والفيتامينات؛ 
�إلى تناول الحبوب الكاملة؛ كالبرغل والعد�س 
اللحوم  ت��ن��اول  وال��ف��ول، وك��ذل��ك  والح��م�����ص 
الحمراء والبي�ضاء والكبدة والأ�سماك الغنيّة 
الحم�ضيّات  تناول  على  الحر�ص  مع  بالحديد، 
على  ي�ساعد  والّ���ذي   )c( بفيتامين  الغنية 

  امت�صا�ص الحديد في الج�سم.

5 ال�صحة والحياة



لبناء  ف��ق��ط  لي�س  وتحقيقها  الأه�����داف  و���ض��ع  �إنّ 
لك�سب  �أي�ضاً  ولكن  الح��ي��اة؛  في  وللتقدم  ال�شخ�صية 
الثقة والتمكين عندما تحقق الأهداف. فعند تحقيق 
الأهداف التي و�ضعت م�سبقاً، تكون �أكثر حما�ساً لبذل 
عدة  هناك  �أك�رث..  �أه��داف  لتحقيق  الجهد  من  المزيد 

خطوات يمكنك اتباعها لتحقيق �أهدافك، منها:
 دون �أهدافك: هذه الخطوة ب�سيطة و�أ�سا�سية، ولكن 
على  ولي�س  ر�أ�سه،  في  �أهدافه  ي�ضع  ممن  الكثير  هناك 
الورق، ومع مرور الوقت، وكثرة الان�شغالات التي ت�شتت 

التفكير فقد تُن�سى تلك الأهداف..
لك  مهمة  تكون  �أه���داف  ثلاثة  الى  ه��دف  اختيار   
تحقيقها،  بالفعل  تريد  التي  الأهداف  اختر  بالفعل: 
ولي�س مجرد  ذاتك وطموحاتك.  التي تمثل  الأهداف 
انجازات تريد �أن تحققها حتى تثير اعجاب الآخرين.
 اعرف لماذا تريد �أن تحقق تلك الأهداف: مثلًا لماذا 
تريد �إنقا�ص وزنك؟ لماذا تريد �أن تترقى في عملك؟ ما 
هو الدافع الخا�ص وراء الرغبة في بدء م�شروع تجاري 

جديد؟..
جدول  مع  �أفعالًا  القليلة  الأه��داف  هذه  من  ترجم   
الأه���داف  م��ن  لكل  عمل  قائمة  ح��دد  مح��دد:  زمني 
وق�سم  معين.  زمني  ج��دول  مع  حددتها  التي  القليلة 
ال�صغيرة.  الخطوات  من  المزيد  �إلى  الإج��راءات  هذه 
في الحقيقة، بع�ض خبراء التنمية الب�شرية يقترحون 
بحيث  ج��داً  ب�سيطة  خ��ط��وات  �إلى  الأه���داف  بك�سر 

يمكنك �أن تفعلها على الفور.
انّ جعل  و�أفعالك في مكان مرئي لك:  �أهدافك   دون 
الوا�ضحة  الإجرائية  وخطواتك  و�أ�سبابها  �أهدافك 
ولكن  لتذكيرك بما تريد تحقيقه،  لي�س فقط  �أمامك، 

لكي ي�سمح لك المراجعة وتتبع التقدم الذي تحققه.
يوجد  لا   = فعل  يوجد  لا  الأه���داف:  على  العمل   
�شعرت  ال��ذي  الذهني  والع�صف  الخطط  كل  تقدم. 
ب�أنه ممار�سة �إنتاجية عند وقت التخطيط لأهدافك، 
�أهدافك  �إلى  لي�س هو المطلوب فعله فقط.. ولن ت�صل 
الإج��راءات  اتخاذ  من  لابد  �إذ  فقط..  التخطيط  مع 

اللازمة.
�أ�سا�س  على  نف�سك  مع  موعداً  حدد  تقدمك:  تتبع   
تحقيق  في  ت��ق��دم��ك  م���دى  وتح��دي��د  لم��ع��رف��ة  منتظم 
�أ�سبوعياً  اللقاء  ه��ذا  يكون  قد  الم��ح��ددة.   الأه���داف 
الرغبة  ح�سب  على  �أ�شهر  ثلاثة  ك��ل  �أو  �شهرياً  �أو 

والظروف. كن واعياً للجدول الزمني الذي حددته.
 الح�صول على نتائج لتقدمك: في بع�ض الأحيان قد 
من  العديد  اتخاذ  من  الرغم  على  عالقون  ب�أننا  ن�شعر 
الإج��راءات.  قد ي�ساعد وجود دعم من مجموعة من 
يعطوا  لكي  بهم  تثق  الذين  الأ�صدقاء  �أو  الأ�شخا�ص 
ومن  تقدم،  من  �أحرزته  عما  �صادقة  �أفعال  ردود  لك 
�أجل تحفيزك للقيام بعمل �أف�ضل.. ولكن كن حذراً من 
الأ�شخا�ص  عن  وابتعد  الخا�ص،  دافعك  ت�شاركه  الذي 

ال�سلبيين.
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كان الفتى �شغوفاً �أن يذهب مع �أبيه في رحلة �صيد 
متن  على  يكون  �أن  �أمله  ك��ان  البحر..  و�سط  �إلى 
القارب حينما يعود قبل الغروب، بعدما ظلّ �سنوات 

عمره ال�سابقة ينتظر مجيئه �إلى ال�شاطئ..
وجاءت اللحظة التي زفّ فيها الأب لفتاه الب�شارة.. 
وخرج القارب بعد �شروق ال�شم�س مُتّجهاً �إلى و�سط 
نع  ل�صُ مُت�أهباً  الفتى  جَلَ�س  متـنه  وعلى  البحر، 

تاريخه الخا�ص ك�صياد محترف.
كانت الأمور طبيعية قبل �أن تهُبّ عا�صفة؛ فتُحيل 
يعمل  الأب  كان  وب��رق،  ومطر  غيوم  �إلى  ال�سماء 
يَبدُ عليه  القارب، لم  زمام  امتلاك  �أجل  بد�أب من 
وم��روره  البحر  ب���أم��ور  خِبرته  خ��وف..  ولا  جَ��زَع 
جَعَلَته يتعامل  �أكثر خطراً  ب�أ�شياء م�شابهة، وربما 
بح�سم  معها  التعامل  يجب  كبوة  وك�أنها  الأم��ر  مع 

وجدّية..
و�سط  في  يكون  �أن  يتعوّد  لم  الذي  الفتى  �أنّ  يبدو 
العا�صفة كان م�ضطرباً خائفاً، حتى �أنه لم ي�ستطع 
�أبيه، ويبثّه خوفه  �أن يمنع نف�سه من الذهاب �إلى 
لا  النهاية  �إنها  �ستُغرقنا،  �أب��ي  يا  المياه  مرتعداً: 

ريب!!
فما كان من الأب �إلا �أن �أم�سك بكتف �صغيره بقوة، 
ونظر في عينيه، وقال له: لن ي�ستطيع ماء البحر 
جميعه �إغراق قاربك، ما دام لم ي�صل �إلى داخله!

والكيان  الجوهر  حيث  الأه��م؛  هو  فالداخل  نعم 
الأ�صلي، وفي الحياة كما في البحر، تهبّ العوا�صف، 
ر�أ�ساً  حياتنا  قارب  �ستقلب  جميعاً  نظنّها  تزمجر، 
�صلباً  داخله  على  يحافظ  الذي  فقط  عقب،  على 

قوياً �سالماً، هو الذي �سينت�صر وي�ستمر..
والمخاوف  الظنون  واجتلاب  والخ��وف  الهلع  بينما 
والأوهام.. �ستُغرقنا قبل �أن تُغرقنا هموم الحياة 
وتحدياتها، خا�صةً �أن الحياة عندما تزمجر؛ ف�إنها 
في  يحمل  لكنه  عنيف؛  قا�سٍ  بنداء  �إليك  تُر�سل 

طياته ��سؤالًا في غاية الأهمية: 
وهو هل �أنت على قدر الاختبار..؟! هل ت�ستحقّ �أن 

تكون على ظهر القارب..؟!
�أم �أنك يجب �أن تنتظر كالالميـين على ال�شاطئ..

عوا�صف الحياة!!

�إعداد/ علي عبد الجواد
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