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رئيس التحرير

بها  ا�ستقبل  ر�سول الله في خطبة  قال 
يَاطِيَن  ا�سُ.. ال�شَّ هَا النَّ �شهر رم�ضان: "�أيَُّ
يُ�سَلِّطَهَا  لَ  �أنَْ  كُمْ  رَبَّ لُوا  فَا�سْ�أَ مَغْلُولَةٌ 
عَلَيْكُمْ")1(، خطبة متواترة وَرد فيها حب�س 
ال�شيطان في �شهر رم�ضان. ال�شيطان له ت�أثير 
في الإن�سان بوا�سطة و�سو�سته و�سيطرة النف�س 
�إ�شارات  في  ورد  مثلما  عليه  بال�سوء  الأمّارة 
وتعابيرهم،  الأعلام  العلماء  من  كبير  عدد 
�إلّ �أنّ مانعاً كبيراً ي�صدر من قِبل الله تعالى 
ال�سيطرة  قوة  من  يحدّ  رم�ضان  �شهر  في 
والنف�س  ال�شهوات  قوّة  فتبقى  ال�شيطانية، 
من  تقترب  �أن  يمكنها  التي  بال�سوء  الأمّارة 
كان  لما  ولولاها  رم�ضان،  �شهر  ال�شيطان في 
الف�ضيل،  ال�شهر  طوال  يُقترف  ذنب  هناك 

ومن هنا نعرف �أنّه �شهر خا�صّ وا�ستثنائي.
به  ليبتلي  حرّاً  ال�شيطان  �أطلق   الله �إنّ 
و�سلا�سل  بحبال  فيجرّه  ويمتحنه  الإن�سان 
ال�شخ�ص  مقاومة  ح�سب  مختلفة  ب�أحجام 
وعفاه  الحياة،  قيد  على  مادام  �إيمانه  وقوّة 
و�أنّه  ة،  خا�صّ رم�ضان  �شهر  في  الابتلاء  من 

يتلقّى البركات الإلهيّة فيه.
عن  الإن�سان  يُعيقان  وال�شيطان  الجهل 
وميّزه  له،  الله  وهبه  الذي  عقله  ا�ستثمار 
�ضحالة  وي�سبّبان  المخلوقات،  باقي  عن 
ال�صواب؛  عن  ال�سلوك  وانحراف  الفكر 
مع  �أهدافه  بكيفية تحقيق  فال�شيطان خبير 

رغبته الجامحة بالت�سلّط على عقول الب�شر 
الب�شري  الكائن  �إرادة  لكنّ  بها،  والتحكّم 
ي�ستطيع  تجعله  بالله  �إيمانه  وقوة  وعلمه 
ن  مواجهة العدوّ الغا�شم وو�ساو�سه والتح�صّ
ف�شل  �إلى  ي�ؤدّي  مّما  �أذى؛  دون  من  منها 
الأ�شكال  المتعدّدة  والخطط  الم�ؤامرات  كلّ 

والألوان التي يحيكها ال�شيطان. 
م�صباحاً  �إن�سان  كلّ  داخل  في  الله  جعل 
ليعرف  تحيطه  التي  الظلمات  له  يُ�ضيء 
الملتوية  الطرق  ويتح�سّ�س  القويم،  طريقه 
ويتجنّبها، وجعل مفتاح الم�صباح بيد الإن�سان 
لأنّه  ب�إرادته؛  يوقده  �أو  فيُطفئه  غيره  دون 
القادر على هدايته وهو جناحه �إلى الخير، 
مثلما حبّ الدنيا جناح ال�شيطان �إلى ال�شرّ؛ 
وزكّى  عقله  حكّم  ما  متى  الإن�سان  ف�إنّ  لذا 
نف�سه انت�صر على عدوّه اللدود الذي لا ي�سمح 
له بالتطوّر والتقدّم في الأمور المعنويّة؛ لأنّه لا 
قيمة للعلم ولحياة الإن�سان من دون التقوى 
العلم  كان  ولو  ال�سماء،  بقوانين  والالتزام 
لكنّه  النا�س  �أعلم  �إبلي�س  لكان  يكفي  وحده 

غير متّقٍ؛ لذلك ذهب علمه �أدراج الرياح.
يتربّ�ص  لا  ال�شيطان  �أنّ  المعروف  من 
بالكفّار وال�سرّاق والقتلة فح�سب، �إنّا �سخّر 
وال�صالحين  الم�ؤمنين  �ضدّ  و�أ�سلحته  قواه 
تخريب  هو  اهتمامه  جلّ  بل  والأتقياء، 
لأنّه  غيره  من  بكثير  �أكثر  العَالِ  �شخ�صية 

يقوم بهداية النا�س و�إر�شادهم �إلى الطريق 
ال�صحيح؛ ولأنّ م�صباحه �أكثر �إنارة و�أكثر 
تمييزاً للحقّ من الباطل، وهو القائد الفعليّ 

للحركة الإن�سانيّة.
عبادة  عبادته  �إلى  وال�سعي  الله  معرفة  �إنّ 
المحبّين وعبادة العارفين هي ال�سبيل الوحيد 
�أ�سمى  وهي  ومحبّته،  الله  بر�ضا  للفوز 
المقرّبة  العلاقة  وهي  العبادة،  في  المراتب 
من ربّ العالمين والمنجية من كيد ال�شيطان، 
�أنّه   الم�ؤمنين �أمير  الإمام  عن  رُوي 
وَلا  نارِكَ  مِنْ  خَوفاً  عَبَدْتُكَ  "ما  قال: 
اَهلًا  وَجَدْتُكَ  لكِنْ  تِكَ،  جَنَّ في  طَمَعاً 
هذه  ولتح�صيل  فَعَبَدْتُكَ")2(،  لِلْعِبادَةِ 
�أهل  وهو طريق  واحد  المعرفة هناك طريق 
�إلى  فت�ؤدّي  الأخرى  الطرق  �أمّا   ،البيت

ال�شيطان.
الورع  ال�شهر  هذا  في  الأعمال  �أف�ضل  �إذاً 
ارتكاب  عن  فال�صبر  الله،  محارم  عن 
المعا�صي �أ�سا�س ثبات الإن�سان، ومَن لا �صبر 
رم�ضان  و�شهر  ثابتاً،  يكون  �أن  يمكن  لا  له 
الملكة فينا  وينمّي هذه  ال�صبر،  يعوّدنا على 
الجوع  بتحمّل  عملياً  ممار�سته  طريق  عن 

والعط�ش والكفّ عن الملذّات الأخرى.
..................................

1- مفاتيح الجنان: �ص 226.
2- �شرح �أ�صول الكافي: ج2، �ص1.

  التَّقْوى
يطَانَ تَهْزِمُ ال�شَّ
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ها هي مجلّة ريا�ض الزهراءh تفتح �آفاقها لكِ, لتر�سلي 
لها ما يجول في خاطركِ من �أ�سئلة فقهية لتجيب عنها 
الله  �آية  لاأعلى  الدينيّ  المرجع  �سماحة  فتاوى  وفق 

:Kالعظمى ال�سيّد عليّ الح�سينيّ ال�سي�ستانّي

فَرُ يَامُ وَال�سَّ ال�صِّ
��سؤال: 

حال  في  دائماً  كان  مَن 
ال�سفر بمقت�ضى مهنته فما 
وما �ضابطة  حكم �صومه؟ 

كثرة ال�سفر؟
الجواب:

�إذا كان كثير ال�سفر وجب عليه �أن 
ي�صوم ويتمّ �صلاته في كلّ �أ�سفاره، 
مَن  حقّ  في  ال�سفر  كثرة  وتتحقّق 
لكونه  خارجاً  ال�سفر  منه  يتكرّر 
�إذا  �آخر  لغر�ض  �أو  لمهنته،  مقدّمة 
كان ي�سافر في كلّ �شهر ما لا يقلّ 
�أيام  ع�شرة  من  مرات  ع�شر  عن 
منه، �أو يكون في حال ال�سفر فيما 
ال�شهر  في  �أيام  ع�شرة  عن  يقلّ  لا 
العزم  مع  �أو ثلاثة،  ب�سفرين  ولو 
المنوال  هذا  على  الا�ستمرار  على 
�سنة  من  مثلًا  �أ�شهر  �ستة  مدة 
من  �أ�شهر  ثلاثة  مدة  �أو  واحدة، 
�أ�سفاره  في  فيتمّ  زاد،  فما  �سنتين 
خلال  ولكن  وي�صوم  جميعاً 

لاأ�سبوعين لاأوّلين من 

الجمع  له  لاأحوط  �أ�سفاره  بداية 
وال�صوم  ولاإتمام  الق�صر  بين 
في  ي�سافر  كان  �إذا  و�أمّا  والق�ضاء، 
كلّ �شهر �أربع مرات مثلًا �أو يكون 
م�سافراً في �سبعة �أيام منه فما دون 
ي�سافر  كان  ولو  الق�صر،  فحكمه 
ثماني مرات في ال�شهر الواحد، �أو 
�أيام منه  ثمانية  في  يكون م�سافراً 
�أن  لزوماً-  -فالأحوط  ت�سعة  �أو 

يجمع بين الق�صر والتمام.
��سؤال: 

وال�صيام  ال�صلاة  حكم  ما 
ق�صد  �إذا  الجامعي  للطالب 
�سنة  الجامعة  في  البقاء 

ون�صف ال�سنة؟
الجواب:

�سنة  هناك  البقاء  ق�صد  �إذا 
النزول  بعد  فهي  �أكثر  �أو  ون�صفاً 
وي�صوم،  يتمّ  الوطن  بحكم  فيها 
ال�شهر  في  وجوباً  لاأحوط  ولكن 
والتمام  الق�صر  بين  الجمع  لاأول 
ق�صد  �إذا  �إلّ  والق�ضاء  وال�صوم 

البقاء ع�شرة �أيام في�صوم ويتمّ.

ذِينَ  الَّ �أَيُّهَا  القر�آنية:يَا  الآية 
كَمَا  يَامُ  ال�صِّ عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  �آمَنُوا 
لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِن  الَّذِينَ  عَلَى  كُتِبَ 
 ،)183 الآية:  تَتَّقُونَ/)البقرة، 
من هنا نذكر �أهمّ الِحكَم التي �شُرّع 

لأجلها ال�صيام:
ر�سول  قال  حيث  ال�صحّة:   •

الله: "�صوموا ت�صحّوا" )1(.
الإمام  قال  بالفقراء:  ال�شعور   •
للاَّ  فر�ض  "�إنّا   :ال�صادق
الغنيّ  به  لي�ستوي  يام  ال�صّ
لم  الغنىّ  �أنّ  وذلك  والفقير، 
فيرحم  الجوع  م�سّ  ليجد  يكن 
�أراد  كلّما  الغنىّ  لأنّ  الفقير؛ 
للاَّ  ف�أراد  عليه  قدر  �شيئاً 
تعالى �أن ي�سوّي بين خلقه و�أن 
يذيق الغنيّ م�سّ الجوع ولاألم 
ويرحم  عيف  ال�ضّ على  ليرقّ 

الجائع")2(.
 :الر�ضا الإمام  قال  ال�صبر:   •
"وليكون ال�صائم خا�شعاً ذليلًا 
محت�سباً  م�أجوراً  م�ستكيناً 
�أ�صابه  ما  على  �صابراً  عارفاً 

من الجوع والعط�ش")3(.
والتذلّل  الكِبر  �إذهاب   •
 :الم�ؤمنين �أمير  قال  لله: 

الله  حر�س  ما  ذلك  "وعن 
بال�صلوات  الم�ؤمنين  عباده 
ال�صيام  ومجاهدة  والزكوات، 
المفرو�ضات،  لاأيام  في 
لأطرافهم،وتخ�شيعاً  ت�سكيناً 
ليلًا  تذ و ، هم ر ب�صا لأ
لقلوبهم،  لنفو�سهم،وتخفي�ضاً 

و�إذهاباً للخيلاء" )4(.
• التحرّر من �سيطرة ال�شهوات: قال 
فيه  ما  "مع   :الر�ضا الإمام 
من الانك�سار عن ال�شهوات")5(.

قالت  حيث  الإخلا�ص:    •
"فر�ض  خطبتها:  في   الزهراء
الله ال�صيام تثبيتاً للإخلا�ص")6(.

 :ذكر الآخرة: وقد قال النبي  •
وعط�شكم  بجوعكم  "اُذكروا 
القيامة  يوم  جوع  فيه 

وعط�شه")7(.
......................

ب405،  البحار:  �سفينة  م�ستدرك   )1
�ص1.

2( �شرح نهج البلاغة)جعفري(: �ص2.
3(  و�سائل ال�شيعة: ج245، �ص3.
4(  ميزان الحكمة: ج8، �ص382.

5(  بحار الأنوار: ج6، �ص79.
6(  ميزان الحكمة: ج5، �ص309.

7(  م�سند الإمام علي: ج87، �ص7.	 

السيّد محمّد الموسويّ )دام توفيقه(

ومُ لِاَذا؟ ال�صّ
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ولاء العبادي/ النجف الأشرف

ال�شرعيّة  الأدلّة  بع�ض  ظواهر  �أخبرت  �صفاتٌ 
كاليدينِ  الخبريّة،  بال�صفات  �سُمّيت  ولذا  بها؛ 
يَدَاهُ  بَلْ  والوجه والعين وما �شابهها، قال تعالى: 
الآية  يَ�شَاء/)المائدة،  كَيْفَ  يُنفِقُ  مَبْ�سُوطَتَانِ 
/لَلِ وَالْإِكْرَام كَ ذُو الَْ 64(، و وَيَبْقَى وَجْهُ رَبِّ

الْفُلْكَ  نَعِ  وَا�صْ و   ،)27 الآية  )الرحمن، 
بِ�أَعْيُنِنَا/)هود، الآية 37(. 

على  وترتّب  تف�سيرها،  في  المتكلّمون  اختلف  وقد 
الذات  ب��شأن  مهمّة  عقائد  في  اختلافهم  ذلك 
على  جمد  مَن  فهناك  �أي�ضاً،  المقدّ�سة  الإلهيّة 
الن�صّ بحرفيّته، فو�صفها ب�سمات الإمكان بن�سبته 
له وجهًا وعينين ويدين مثل  مُثبتًا  �إليها،  التج�سيم 
�أع�ضاء الإن�سان الج�سميّة، وهم المجَُ�سّمة والمُ�شَبّهة، 
الت�شبيه  لبطلان  الف�ساد؛  وا�ضحة  ونظريتهم 

والتج�سيم عقلً ونقلً)1(. 
ر �أنَّه �أكثر تنزيهًا لله تعالى، فقال  ومنهم مَن ت�صوَّ
بالتج�سيم من دون الت�شبيه عِبر القول بـ)البَلْكَفَة(، 
ووجهًا  كيف،  بلا  لكن  يدًا  �سبحانه  له  �أنَّ  ف�أثبت 
�أنَّ  �إلّ  الأ�شاعرة،  وهم  كيف،  بلا  وعينًا  كيف،  بلا 

ت�صوّرهم لم يكن في محلّه، فقد �أ�ضافوا �إلى �صفاته 
الغمو�ض في دينٍ وا�ضحٍ �صريحٍ!  �سبحانه هالةً من 
عن  ف�لًض  ذلك!  على  قطعيّ  دليلٍ  �أيّ  دون  ومن 

�إثباتهم التج�سيم ك�سابقيهم!!
ال�صفات  على  الم�شتملة  الآيات  عامل  مَن  ومنهم 
الخبريّة معاملة الآيات المت�شابهة، ف�أجرى ال�صفات 
وعلا(،  )جلَّ  �إليه  منها  المراد  وفوّ�ض    عليه 
وهم جمعٌ من الأ�شاعرة، مع �أنَّ تلك الآيات لي�ست 

من الآيات المت�شابهة ب�شيء!!
ومنهم مَن قال بت�أويل ال�صفات الخبريّة، و�أ�شهرهم 
العقل  يخالف  القر�آن  ظاهر  �أنَّ  بدعوى  المعتزلة، 
العقل!!  لأجل �صريح  النقل  ترك  ال�صحيح! فيجب 
العربيّة  اللغة  �إنَّ  �إذ  لل�صواب؛  مجانبٌ  قولٌ  وهو 
والا�ستعارات  بالكنايات  زاخرة  اللغات  ك�سائر 
�أنف�سهم،  اللغة  �أهل  ي�ستخدمها  التي  والمجازات 
وعليه ف�إنَّ للآيات ظهورين: حرفي وجُملي، وما لم 
يوافقه  العقل،  الحرفيُّ  ظهورُها  الآيات  من  يوافق 
فُهِم  و�إنْ  ف�إنَّها  مثلً؛  كاليدين  الُجملي،  ظهورها 
منها طبقًا للظهور الأوّل )الع�ضو الج�سماني المعلوم 

الثاني  للظهور  طبقًا  منها  يُفهم  ما  ف�إنَّ  الهي�أة(، 
تعالى:  قوله  في  مثلً  والعجز  البخل  من  البراءة 
بَلْ يَدَاهُ مَبْ�سُوطَتَانِ، وهو موافقٌ للعقل تمامًا. 
كَيْفَ  يُنفِقُ  قوله:  فقرينة  ترجيحه  �سبب  و�أمّا 
الذين  اليهود  ا على  ردًّ نزولها  يَ�شَاء، ف�لًض عن 
بال�سلا�سل  مقيّدة  �أيّ   ،ٌمَغْلُولَة الِله  يَدُ  قالوا: 

)والعياذ بالله(.
بالمفهوم  ب�إجرائها  الخبرية  ال�صفات  وتف�سير 
الت�صديقي ـ الذي يقت�ضيه الظاهر الُجملي للآيات 
بالمفهوم  لا  فيهاـ  الموجودةِ  القرائِنِ  ملاحظة  مع 
الت�صوري - الذي يقت�ضيه الظاهر الحرفي لهاـ هو 

التف�سير ال�صحيح، وهو ما قالت به الإمامية.
بيانه  تقدّم  الت�أويل ما  الم�ؤوّلين من  ف�إن كان ق�صد 
الُجملي،  الظاهر  اقتفاء  و�إنّا  بت�أويل،  لي�س  فهذا 
من  الخبرية  لل�صفات  ما  تف�سيٍر  اختراع  ف�إنَّ  و�إلّ 

دون قرينةٍ قطعيةٍ لا يقلّ خطورة عن التج�سيم.
.................................

1- بداية المعرفة، ال�صفات ال�سلبية، لي�س بج�سم، 
�ص117و118.

حِيحُ  التَّفْسِيرُ الصَّ

ـفَاتِ الخَبَرِيّةِ             لِلصِّ
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عبير المنظور/ البصرة  

ال�شهور  ليلة في خير  ليلة القدر  	               هي 
كرّمها  �شهر،  �ألف  من  خير  وهي  رم�ضان،  �شهر 
�آيات  تتكلّم عن مكانتها في خم�س  ب�سورة  القر�آن 

كلّها تعظيم لكثير من الخ�صائ�ص والمزايا فيها.
ليلة القدر هي الليلة التي �أنُزل فيها القر�آن الكريم 
على قلب ر�سول الله محمّد ب�شكل دفعي مرّة 
واحدة، ثمّ �أنُزل تدريجيّاً خلال ٢٣ عاماً ب�إجماع 

المف�سّرين.
ذكره  ما  منها  عديدة،  ف�ضائل  الليلة  لهذه 
�إيماناً  القدر  ليلة  قام  "من  بقوله:   النبي

واحت�ساباً غُفِر له ما تقدّم من ذنبه")1(.
ال�سورة  في  مرّات  ثلاث  القدر(  )ليلة  وذُكرت 
المكوّنة من خم�س �آيات تعظيماً و�إكبارًا لها، وكلمة 
العظيم،  القدر  من  )�إنّها  قول:  على  )القَدْر( 
الأ�شهر:  وهو  الآخر  والقول  ال�شريفة(.  والمكانة 
التقدير،  ليلة  فهي  التقدير،  بالقدر  المراد  )�إنّ 
يقدّر الله فيها حوادث ال�سنة من الليلة �إلى مثلها 
من قابل، من حياة وموت ورزق و�سعادة و�شقاء، 

وغير ذلك()2(.
ليلة القدر عبّ عنها القر�آن الكريم ب�أنّها خير من 
�ألف �شهر؛ �أي خير من عبادة ما يقارب ٨٣ عاماً 
وهو تقريباً عمر الإن�سان، ف�أيّ ليلة عظيمة هذه؟ 

وحُ  لُ الَْلَئِكَةُ وَالرُّ وفيها مثلما يقول القر�آن: تَنَزَّ
هِمْ مِنْ كُلِّ �أَمْرٍ/)القدر: الآية 4(،  فِيهَا بِ�إِذْنِ رَبِّ
وفعل )تنزّل( بالأ�صل )تتنزّل(،  وهو فعل م�ضارع 
يفيد الا�ستمراريّة؛ �أي تنزّل الملائكة والروح فيها 
 على الأئمة في كلّ عام بعد الر�سول الكريم
جعفر  �أبي  عن  الخبر  في  جاء  مثلما  بعده،  من 
لابن  قال   الم�ؤمنين �أمير  "�أنّ   :الثاني
و�إنّه  �سنة،  كلّ  في  القدر  ليلة  �إنّ  عبّا�س: 
ولذلك  ال�سنة،  �أمر  الليلة  تلك  في  ينزل 
فقال ابن   لاأمر ولاة بعد ر�سول الله
من  و�أحد ع�شر  �أنا  عبّا�س: من هم؟ قال: 

�صلبي")3(.
مثلما تعدّدت الآراء ب��شأن )الروح(، الذي يتنزل 
�أنّ  �إلى  ذهب  فر�أي  القدر،  ليلة  في  الملائكة  مع 
الروح هي الروح التي خلقها الله في الإن�سان، 
وهو  الثالث  والر�أي  الوحي،  �أنّه  �إلى  ذهب  ور�أي 
الملائكة،  من  �أعظم  مخلوق  الروح  �إنّ  الأ�صحّ: 
عن  �سئل   ال�صادق الإمام  �أنّ  رُوي  مثلما 
"جبرائيل   :قال جبرائيل؟  هو  وهل  الروح 
الملائكة،  من  �أعظم  والروح  الملائكة،  من 
الملائكة  تنزّل  يقول:   لّلا �أنّ  �ألي�س 

والروح")٤(.

وو�صف القر�آن الكريم )ليلة القدر( ب�أجمل و�صف 
بال�سلام  و�صفها   َهِي �سَلَمٌ  تعالى:  بقوله 
�سوء،  كلّ  من  �سلام  القدر  فليلة  والطم�أنينة؛ 
مَطْلَعِ  ..حَتَّى  تعالى:  قوله  وفي  �شرّ.  كلّ  ومن 
الْفَجْرِ /)القدر، الآية: 5(، حثّ على ا�ستثمار 
�ساعات تلك الليلة ودقائقها حتى النهاية في ليلة 
نعي�ش فيها ال�سلام والطم�أنينة من كيد ال�شياطين 
نفحات  راجين  الملكوت  عوالم  نحو  فيها  وننطلق 
الدعاء  ثنايا  بين  نهيم  ونحن  المباركة  الليلة  تلك 
مقادير  لنا  تُقدّر  �أن  ونرجو  والعبادة،  والمناجاة 
الخير حتى العام المقبل، ليلة نعي�ش فيها ال�سلام 
الكريم  القر�آن  وببركات  ببركتها  والمعنويّ  الماديّ 
المع�صومين  والأئمة   محمّد الأمين  والر�سول 
الثقلين  ملازمة  ليلة  القدر  فليلة  وُلده،  من 

لبع�ضهما: الكتاب والعترة.
...............................

)١( تف�سير مجمع البيان، ج ١٠: �ص ٣٦٤.
)٢( تف�سير الميزان، ج٢٠: �ص١٨٦.

)٣( تف�سير نور الثقلين، ج5: �ص156.
)٤( تف�سير الأمثل، ج٢٠: �ص ٣٤٤.

الثقليَِن  ليَلةَُ 
سَــلامٌ هِـي 
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الآثَـارُ العَظِيـمَـةُ الآثَـارُ العَظِيـمَـةُ 

ِالمَرْأَةُ فِي مَصْنَعِ الحُجَّةِلِوُجودِ المُخلِّصِلِوُجودِ المُخلِّص

فاطمة الركابي/ ذي قارمنتهى محسن/ بغداد

لطالما دعت الأ�صوات المخل�صة �إلى �ضرورة �أن يكون للمرء �أثر طيّب يدوم بعده 
ويخلّده؛ لِا في ذلك من فائدة مرجوّة، و�إن ا�ستطاع العبد تحقيق ذلك كان من 
ال�صالحين والدُعاة، فكيف بعبد الله الذي فا�ض بالآثار على كلّ مَن حوله؟! وكيف 

بذلك الفي�ض وهو ين�سكب على الب�شرية جمعاء طيباً ونفحات قد�سيّة؟!
المع�صية،  الارتداع عن  �أثر  العظيمة، منها:  الآثار  المهديّ جملة من  للإمام 
فكلّما ا�ست�شعر الم�ؤمن �أنّ هنالك رقابة تُ�صي حركاته و�سكناته ا�ستقام و�أ�صلح 
ةً وَ�سَطًا لِتَكُونُوا �شُهَدَاءَ  نف�سه وتوخّى الحذر، قال تعالى: وَكَذَلِكَ جَعَلْنَاكُمْ �أمَُّ

�سُولُ عَلَيْكُمْ �شَهِيدًا/)البقرة، الآية 143(.  ا�سِ وَيَكُونَ الرَّ عَلَى النَّ
من  حالات  يعي�ش  الإن�سان  �إنّ  حيث  النف�سيّ،  بالأمن  جلياً  يتمثّل  الثاني  والأثر 
الخوف والذعر والتوجّ�س الخفي من �أن يحدث له مكروه على حين غرّة، �إلّ �أنّ 
�شعوره ب�أنّ هنالك روحاً تحر�سه و�إماماً يتابعه ويهتمّ ب�أمره يُ�شعره حتماً بالأمان 

والا�ستقرار والراحة النف�سيّة ويمدّه بالطاقة الإيجابيّة. 
/هُمْ �سُبُلَنَا وثالث الآثار يتج�سّد في �أثر الهداية: وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّ

)العنكبوت الآية 69(.
فالذي يتوفّق للقرب من الإمام المهديّ ي�ست�شعر هذه الهداية، وي�شعّ نورها بين 
خافقيه، فحبّ الإمام والتعلّق به وا�ست�شعار وجوده الدائم يمنح العبد محبّة وبهجة 
يعي�ش لذّتها وين�سى كدره وحزنه، قال تعالى: �ألََ �إنَِّ �أوَْلِيَاءَ الِله لَ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ 

وَلَ هُمْ يَحْزَنُونَ/)يون�س، الآية 62(.
وهذه الآثار العظيمة هي التي عبّ عنها الإمام ال�صادق عندما �سُئِل عن فائدة 

غيابه، فقال: "كما ينتفعون بال�شم�س �إذا �سترها ال�سحاب")1(.
وال�س�ؤال الذي يجب �أن نفكّر فيه بعمق وتدبّر: ماذا قدّمنا لحياتنا الأخرويّة؟ وهل 

�سنترك �أثراً طيّباً؟! 
..............................

1- �إكمال الدين: ج38، �ص 7.

�إنّ المر�أة النا�ضجة لا تذهب �إلّ لمنابع النور لتُ�صنع معنويًا، والإن�سانة المحبّة 
لله لا تر�ضى �إلّ بالت�شبّه بَمن تُبّه، ولم يُخلِ �سبحانه الأر�ض يوماً مّمن هم 
لتق�صده،  ال�صافي  المعين  ذلك  تعرف  �أن  فعليها  ومحبّته؛  ونوره  في�ضه  منبع 
�إلى  لت�صل  تعالى  لها  �أراد  مثلما  فتكون  به،  وتقتدي  منه،  وجودها  وت�سقي 

كمالها الإن�سانّي.
و�أحد مفاتيح هذه المعرفة موجود في زيارة �آل يا�سين للإمام الحجة، في 
لامُ عَلَيْكَ يا تالَِ كِتابِ الِله وَتَرْجُمانَهُ()1(، تبيّ �أحواله  �إحدى عباراتها: )ال�سَّ
ومقاماته  التي هي م�صنع لعقيدة المر�أة الم�ؤمنة به، بقدر ما تتمكّن من 
الا�ستلهام منها وتج�سيدها لتكون من �أهل الاتّباع الحقيقيّ فكراً و�سلوكاً، وهنا 

وُ�صف �إمامها الحجّة ب�أنّه )تالَِ كِتابِ الِله وتَرْجُمانَهُ(.
فمتى ما كانت المر�أة تاليةً لكتاب الله وتتّبع �آياته وتعاليمه ت�أمّلًا وتدبّراً، كانت 
مْعَ  �أَلْقَى ال�سَّ �أَوْ  قَلْبٌ  لَهُ  لَذِكْرَى لَِن كَانَ  م�صداقاً لقوله تعالى: �إِنَّ فِ ذَلِكَ 
وَهُوَ �شَهِيدٌ/)ق، الآية 37(، فلكي يكون كتاب الله م�ؤثّراً في حياتها ومذكّراً 
القابلية  ووجود  الواعي،  القلب  وهو  المت�أثر  جود  من  لابدّ  وواعظاً،  ومنهجاً 
تُ�صغي  عمّا  فكرها  ي�شغل  �شاغل  وجود  وعدم  تتلوه،  لما  الإ�صغاء  عبر  للت�أثر 
والتعاي�ش  الامتزاج  ويَح�صل  بنوره،  بالاتّقاد  قلبها  جذوة  ت�أخذ  عندئذٍ  �إليه؛ 
وجودها  على  النور  ذلك  فينعك�س  ونواهيه،  و�أوامره  وتوجيهاته،  تعاليمه  مع 
و�سلوكها، وعلى طبيعة �أهدافها وغاياتها في هذه الحياة، لت�صبح بذلك من 
�أهل الترجمان، �صانعة لنف�سها ولبني الإن�سان مّمن يَهبهم لها �سبحانه من 
ينعك�س  �أن  �أخوية؛ فلابدّ  لة  و�صِ ورابطة  لها معهم علاقة  مَن  وكلّ  بل  �أبناء، 

عليهم �شيء من نور �إمامها الذي �صنعها.
.....................................

)1( مفاتيح الجنان، 
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ال��سؤال:
�أنا طالبة جامعية �أعي�ش في �شهر رم�ضان الكريم نوعاً من �أنواع 
التفرّغ والانعزال، فهل يُعدُّ الانعزال عن النا�س لمدّة معيّنة �أمراً 

ح�سناً؟
م�ضمون الردّ: 

�إنّ  لا توجد قاعدة عامّة في كون العزلة �أمراً ح�سناً �أم لا، فالحقّ القول: 
العزلة نافعة في موردين: 

المورد لاأول: 
وانتقال  الدين،  في  الوهن  لكِ  ي�سبّب  بالنا�س،  الاختلاط  �أنّ  ر�أيتِ  �إذا 

�سلبيّات الآخرين �إليكِ.. 
المورد الثاني:

�أن تكون العزلة لتقوية علاقتكِ بربّكِ، والتلذّذ في الحديث معه، ومن 

الممكن �أن تكوني منعزلة يوميًا في �صلاة الليل بدلً من التقوقع على الذات 
وترك التعامل مع المجتمع. 

مثلما يمكن الا�ستفادة من ال�سفرات النافعة في العزلة عن النا�س، لنعطي 
ا وفكريًا متميّزًا، بدلً من الان�شغال بالمناظر الطبيعية،  ا روحيًّ للنف�س جوًّ

والا�ستمتاع المجرد فح�سب..
يكونَ  النا�س، ولا  المرء في  �أن يكون  ال�صحيحة  العزلة  �إنّ  القول:  ملخّ�ص 

معهم في لغوهم ولهوهم.
ولا ينبغي �أن تكون الرغبة في العزلة من دواعي ترك الواجبات من قبيل: 

الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، و�صلة الأرحام، و�إر�شاد الجاهلين.
.................................

)1( ميزان الحكمة: ج1، �ص179.

الشيخ حبيب الكاظمي

غِ لِلعبَادَةِ فَرُّ رُ دَرَجَةِ التَّ مُؤَشِّ

�إلهي فاز المخفّون.. و �أنا عبدك المثقل بالذنوب!
كلّما لاحت لي الدنيا اهتزّ قلبي بالرغبة، و ك�أنّ لم �أدرك حقيقتها الزائلة، �أو 

ك�أنّ لم �أ�شهد غدرها المخيف!
�إلهي.. يُخجلني �أن �أرغب فيما �سِواك، �أن �أ�ست�أن�س بالتوافه والق�شور.. 

يخزيني يا مولاي �أن �أريد ما يُبعدني عنك بعد �أن اخترت لي قربك..
هذه الدنيا يا �إلهي تناديني ليلَ نهارَ، ب�شعة مُرّة دنية، فمتى ت�ستوح�ش منها 

نف�سي؟
متى �أمّجها بَمن فيها وما فيها؟

متى يا �إلهي �أفرّ منها كلّما لاحتْ لي فرارَ الملدوغ؟
ل  �إلهي.. �إنّ لأريد الوفود �إلى ح�ضرةِ جمالك ناظراً �إلى وجهكَ الكريم فتف�ضّ

عليّ بالزهد والع�صمة..

�إلهي.. �إلتقمني حوت ذنوبي لحظة �شقاء؛ فغرقتُ في ظلمات جوفه، ثمّ غا�ص 
بي في دياجير بعدكَ!

روحي  ي�سحق  غمّ  �أيّ  الجهات؟!  كلّ  من  عليّ  �أطبقت  مروّعة  �أيّ ظلمة  ربّاه 
زماناً يطول بالعتمة وال�سواد؟!

�إلهي.. همّ تلو همّ وكمدٌ �إثر كمدٍ.. فنجّني من هذه الذنوب المخيفة، ومن هذه 
الخطايا المترادفة، من �آثامي المتكرّرة، ومن جناياتي.. ومن �سيّئات عملي..

�إلهي.. من قعر الظلمة �أناديك، �أعمى ي�ست�صرخ، �سبحانك يا لا �إله �إلّ �أنتَ.. 
يا لا نور �إلّ �أنتَ.. �إنّ كنتُ من الظالمين فنجّني..

اغفر لي يا ربّ هذه الظلمة، تُبْ عليّ وا�صرف ب�صركَ عن خطيئتي يا �أرحم 
الراحمين..

زهرة البقشي/ المملكة العربية السعودية

أَحَادِيثُ
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خلود إبراهيم البياتي/ كربلاء المقدّسة

 :طالب �أبي  بن  علي  الم�ؤمنين  �أمير  قال 
"الم�ؤمن كالنحلة �إن �أكلت �أكلت طيباً، و�إن 
و�ضعت و�ضعت طيباً، و�إن وقعت على عود 
لم تك�سره ")1(، يا له من ت�شبيه في قمة الروعة 
 ،المحجّلين الغرّ  وقائد  الدين  يع�سوب  من 
حيث جمع به �أهمّ ال�صفات التي يجب �أن يتحلّى 

بها الم�ؤمن.
المتابع لدورات التنمية الب�شرية يجد �أنّ �أكثر 
في  الت�أثير  طرق  هو  فيها  تناوله  يتمّ  ما 
الآخرين والإقناع، وكيفية الو�صول �إلى 
يت�سمّ  متحابّ  متعاون  المجتمع 
ون�شر  الجماعي  بالعمل 
وكلّ  للجميع،  الفائدة 
وغيرها  القيم  هذه 
مجموعة  الكثير 
في  ومخت�صرة 
النورانية  الكلمات 

.للإمام علي
مليئة  فالنحلة 
والن�شاط،  بالحيوية 
الذي  الد�ؤوب  والعمل 
كَلل،  ولا  فيه  مَلل  لا 
بل  تي�أ�س  لا  فهي 

الهدف  �إلى  لت�صل  ومرّات  مرّات  الكَرّة  تعاود 
�أنّها ت�أكل الحلال الطيّب  المن�شود، ومن �صفاتها 
قال  مثلما  ال�شافي  الإنتاج  فتعطينا  الطاهر، 
تَلِفٌ  مُْ �شَرَابٌ  بُطُونِهَا  مِنْ  يَخْرُجُ  تعالى: 
لِقَوْمٍ  يَةً  لَآَ ذَلِكَ  فِ  نَّ  �إِ ا�سِ  لِلنَّ �شِفَاءٌ  فِيهِ  �أَلْوَانُهُ 
تمتاز  �أنها  كما   ،)69 الآية:  رُونَ/)ي�س،  يَتَفَكَّ
باللين، "و�إن وقعت على عود لم تك�سره" �أي �أنّها 

عن�صر بنّاء ولي�س هدّاماً.
النجاح  طالبي  �أمام  الطريق  يخت�صر  ومّما 
قليلة  الحروف،  بع�ض  التميّز  في  والراغبين 
العدد، غزيرة المعاني، تلك التي �سنحطّ الرحال 
فقد  فيو�ضاتها،  من  بع�ضاً  لنغترف  رحابها  في 
فمن  النجاح")2(،  مفتاحُ  "الرِفقُ   :قال
�أهمّ ركائز بلوغ الأهداف هو امتلاك �صفة الرفق 
واللين، وهي ما يتعارف عليها في عنا�صر النجاح 
المتعددة  البدائل  و�ضع  �أي  )المرونة(،  بكلمة 
طريقنا،  اعترا�ضها  المتُوقع  العقبات  لتحدي 
والا�ستفادة من الخبرات ال�سابقة وكلّ �إخفاق �أو 

تعثّ ب�شكل �إيجابي.
المحبّين  الأ�شخا�ص  من  بهالة  يحيطنا  الرفق 
والم�ساندين ليدعموا خطواتنا بالتحفيز الم�ستمرّ، 
الله  قال  حيث  ح�سنة  �أ�سوة  الله  ر�سول  في  ولنا 
وا  ا غَلِيظَ الْقَلْبِ لَنفَ�ضُّ تعالى عنه: وَلَوْ كُنتَ فَظًّ

فقد   ،)159 الآية:  عمران،  حَوْلِكَ/)�آل  مِنْ 
ا�ستطاع  ك�سب قلوب �ألدّ �أعدائه على الرغم 

من ق�سوتهم عليه.
عن  وال�سلام  والحبّ  الخير  الإن�سان  ين�شر 
بتر�سيخ  الآخرين  مع  الجيّدة  العلاقات  طريق 
ليكون  الداخل  من  النف�س  وبناء  الألفة،  مبادئ 
للطم�أنينة؛  مروّجاً  توجّه،  �أينما  للخير  باعثاً 
بالتفا�ؤل والأمل، فلنبد�أ  ي�شعّ  بَ�شّ،  هَ�شّ  فالم�ؤمن 
بغر�س بذور الرفق في قلوبنا لتكبر وتورق محبةً 
وينت�شر  بيوتنا  ال�سلام من  وي�شعّ  ليعمّ  وت�سامحاً 
متحابّة في  �أمّة  ونكون  المجتمع،  �أرجاء  في جميع 
الله تبحث عن مواطن الخير وتغ�ضّ الطرف عمّا 

�سواه.
............................

)1( عيون الحكم: ج 6، ص312.
)2( ميزان الحكمة: ج4، �ص106.

كُنْ

حْلَة كَالنَّ
َ
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منى إبراهيم الشيخ/ البحرين

مَنْ  قَتَلَ نَفْساً بِغَيرِ نَفْسٍ

)1
( لله 

هْرُ ا
 شَ

مْ
يْكُ

لَ إلَِ
قَْبَ

دْ أ
قَ

�أيام تخطيط  قُبيل �شهر رم�ضان- هي   – الأخيرة  الأيام 
وتهيئة وا�ستعداد؛ فال�شهر �آتٍ بذخائر عظيمة من مغفرة 
يتطلّب  الذخائر  هذه  ونيل  النار،  من  وعتق  ورحمة  وعفو 
تحرم  التي  الملوّثات  كلّ  من  نقياً  وقلباً  طاهرة،  روحاً 
يقدّم   الر�ضا والإمام  الإلهية،  المواهب  من  الإن�سان 
برنامج عمل يحقّق للإن�سان الا�ستقبال الأمثل لأف�ضل �شهر 

و�أف�ضل ليلة من لياليه.
�أبي  على  دخلتُ  قال:  الهروي  �صالح  بن  ال�سلام  عبد  عن 
من  جمعة  �آخر  في   الر�ضا مو�سى  بن  عليّ  الح�سن 
�شعبان فقال لي: "يا �أبا ال�صلت، �إنّ �شعبان قد م�ضى 
بقي  فيما  فتدارك  منه،  جمعة  �آخر  وهذا  �أكثره 
بالإقبال  وعليك  منه،  م�ضى  فيما  تق�صيرك  منه 
من  و�أكثر  يعنيك،  لا  ما  وترك  يعنيك  ما  على 
الدعاء والا�ستغفار وتلاوة القر�آن، وتُبْ �إلى الله 
مُل�ص  و�أنت  عليكَ  الله  �شهر  ليقبل  ذنوبكَ  من 
لله، ولا تدعَنَّ �أمانة في عنقكَ �إلّ �أدّيتها، ولا 
في قلبك حقداً على م�ؤمن �إلّ نزعته، ولا ذنباً �أنت 
عليه  وتوكّل  الله  واتّقِ  عنه،  �أقلعت  �إلّ  ترتكبه 
في �سرائرك وعلانيتك")2(، في �إطار التهي�ؤ لا�ستقبال 
�شهر رم�ضان المبارك ركّزت الرواية على بع�ض الأمور التي 

ينبغي للم�ؤمن الالتفات �إليها وهي:
وذلك  لاأخطاء:  وت�صحيح  النف�س  مراجعة   .1
ب�إعلان التوبة والأوبة �إلى الله )وتُبْ �إلى الله من ذنوبكَ( 

.ليدخل �شهر رم�ضان و�أنت مخل�ص لله
2. �أداء الحقوق ولاأمانات المادّية منها والمعنوية: 
لكم  يتمّ  الحلال  "كُلوا   :الله ر�سول  عن  ورد  فقد 
�أو  الآخرين  حقوق  �أكل  مَن  يرتجي  فكيف  �صومكم")3(، 
تُقبل  �أن  بهتان  �أو  بغيبة  والانتقا�ص  بالإهانة  لهم  تعرّ�ض 

منه عبادة �أو يرفع له دعاء؟!
ينبغي  وال�ضغينة:  الحقد  من  القلب  ت�صفية   .3
للم�ؤمن وهو ي�ستقبل �شهر الله �أن يكون طاهر القلب �سليم 
من  نقياً  والمناجاة  والدعاء  العبادة  على  ليُقبل  النف�س 

الأمرا�ض النف�سيّة طاهراً منها.
4. و�ضع برنامج عباديّ يُواظب عليه خلال ال�شهر 
على  "وت�صدّقوا   :ر�سول عن  ورد  فقد  الف�ضيل: 
فيهِ  تطّوع  ومَن  رَحِمَه  فيه  و�صلَ  ومَن  فقرائكم، 
تلا  ومَن  عليّ  ال�صلاة  من  فيهِ  �أكثر  ومَن  ب�صلاة 
فيهِ �آية مِن القر�آن")4(، هذا البرنامج العملي �سيكون 
منطلقاً للتغيير في حياة الم�ؤمن بحيث ي�ستثمر كلّ �ساعاته 

و�أيامه ولياليه بما يعود بالنفع عليه.
................................

)1( وسائل الشيعة: ج10، ص23.
)2( و�سائل ال�شيعة: ج10، �ص11.

)3( كنز العمال ج15، �ص844.
)4( وسائل الشيعة: ج10، ص23.
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الأ�سئلة:

مَنْ  قَتَلَ نَفْساً بِغَيرِ نَفْسٍ

�أجوبة مو�ضوع )بِل�سانٍ عَربيٍّ مُبِيٍن(: 
ج1/ لاأنبياء هم: هود، �صالح، �شُعيب، 

.إ�سماعيل، ومحمّد�
ج2/ لا خلاف في �أنّ القر�آن نزل ب�أبلغ ل�سان 

و�أف�صحه، وبلهجة قري�ش �أكثر العرب �إ�صالة 
و�أدباً، ومُلِئ ب�أبلغ الت�شبيهات و�أروعها.

ج3/ كلّ لاآراء مقبولة.  

إيمان صالح الطيف/ بغداد

هُ مَن قَتَلَ نَفْ�سًا بِغَيِْ  نَّ قال تعالى: مِنْ �أجَْلِ ذَلِكَ كَتَبْنَا عَلَى بَنِي �إِ�سْرَائِيلَ �أَ
ا �أحَْيَا  َ نَّ حْيَاهَا فَكَ�أَ ا�سَ جَمِيعًا وَمَنْ �أَ ا قَتَلَ النَّ َ نَّ نَفْ�سٍ �أوَْ فَ�سَادٍ فِ الْأرَْ�ضِ فَكَ�أَ
اجتماعية  حقيقة  �إلى  الآية  ت�شير   ،)32 الآية  جَمِيعًا/)المائدة،  ا�سَ  النَّ
تربويّة مهمّة، وهي �أنّ قتل �أيّ �إن�سان �إن لم يكن ق�صا�صاً لقتل �إن�سان �آخر �أو 
لف�ساد في الأر�ض فهو بمثابة قتل الجن�س الب�شري ب�أجمعه، مثلما �أنّ �إنقاذ �أيّ 

�إن�سان من الموت يُعدّ بمثابة �إنقاذ الإن�سانية كلّها من الفناء.
الأنف�س البريئة، وحقن  الأحوال يو�صي بحفظ  �أ�شدّ  الر�سول في  فكان 
الدماء المحرّمة، وهو الذي �أرُ�سل رحمةً للعالمين حتى �أ�سّ�س ح�ضارة الإن�سان 

والإيمان، ح�ضارةً تحفظ الحياة وي�أمن فيها النا�س.
�إنّ حرمة دم الإن�سان في الإ�سلام لا تخت�صّ بالم�سلمين فقط، بل ت�شمل غير 

الم�سلمين �أي�ضاً من الذين يعي�شون مع الم�سلمين عي�شة م�سالمة.
الُحرمات  وهُتكت  والأموال،  والأعرا�ض  الأنف�س  على  الأ�شرار  ت�سلّط  ف�إذا 
العلاقات الاجتماعية، وتفكّك  والمقدّ�سات، وعمّ ف�ساد الأخلاق، و�ضعفت 
كيان الأ�سرة التي هي نقطة البدء في �إ�صلاح الجيل النا�شئ حينئذٍ �سيفقد 
�إنّ �أوّل دم �أريق كان ب�سبب الح�سد  المجتمع الأمان والطم�أنينة؛ ولا نن�سى 

�أكثر الحوادث الأليمة  �أخيه هابيل، وهكذا تعود  الذي دفع قابيل �إلى قتل 
�إلى الح�سد؛ ف�أغلب النا�س لقلّة العلم و�ضعف الإيمان وعدم الثقة بالنف�س 
ما �إن يرى بع�ض النجاحات التي يحققها �أقرانه حتى ت�شتعل في قلبه فتائل 
الح�سد فلا يهتمّ �سوى في كيفية تحطيم المقابل، وهذا ما نراه اليوم من 

�أعمال العنف والقتل ب�أب�شع �صوره. 
والقتل مذموم عند جميع النا�س عقلًا وفي كلّ ال�شرائع والأديان والقوانين، 
من هنا جعل الإ�سلام للقتل بغير الحقّ �أكبر العقوبات ردعاً، �ألا وهي عقوبة 
ا�صِ  الق�صا�ص مثلما جاء في القر�آن الكريم، قال تعالى: وَلَكُمْ فِ الْقِ�صَ
حَيَاةٌ يَا �أوُلِ الْألَْبَابِ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ/)البقرة، الآية 179(، ورُوي عن ر�سول 
الله: "لَزوال الدنيا �أي�سر على الله من قتل الم�ؤمن")1(، فالواجب 
على كلّ م�سلم �أن يتّقي الله تعالى ولا يرتكب ما حرّم الله، فلا يدعو �إلى 
الب�شرية  الطبيعة  بخلق  المتفرّد  الواحد  هو  فالله  عليه،  يحرّ�ض  ولا  القتل 

والعالم ب�سرّها وبما ي�صلحها ويقودها �إلى الكمال والت�ألّق. 
..........................................

1- بحار الأنوار: ج101، �ص 382.
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الوَحْدَةُ القُرآنيّةُ النِّسْوِيَّةُ

سةِ...   فِ العَتَبَةِ العَبّاسيةِ الُمقَدَّ

دَعْمٌ وَحَِايَةٌ وَإِنَجازَاتٌ مُتواصِلَةٌ

 لِلمَرأةِ العَصْرِيَّةِ..

نادية حمادة الشمري/ كربلاء المقدّسة 
تصوير: إسراء مقداد السلامي

تعدّدتْ م�سمّيات المراكز القر�آنية، 
ولكن يبقى ال��سؤال دائماً؛ �أيّ لاأ�سماء 

تنطبق على معنى المراكز القر�آنية، و�أيّها لا 
تنطبق؟

ف�إنّ  الم�سمّى  عن  النظر  بغ�ضّ  �أنّه  هو  فيه  خلاف  لا  الذي  لاأمر 
للت�سمية  �صار  ا�ستيفا�ؤها  تّم  �إذا  ور�ؤى،  قيماً  القر�آنية  للمراكز 
الله،  بكتاب  "عليكم   :ّعلي الم�ؤمنين  �أمير  لقول  مطابقٌ  معنىً 
الناقع،  النافع، والريّ  ف�إنّه الحبل المتين، والنور المبين، وال�شفاء 
هو  هذا  يكون  ربّا  للمتعلّق")1(،  والنجاة  للمتم�سّك،  والع�صمة 
في  القر�آنية  الوحدة  ب��شأن  لاآتي،  لتحقيقنا  ال�صحيح  المدخل 

العتبة العبّا�سية المقدّ�سة.
اتِ الُحُ الهُوِيَّ تَ�صَ

من �شعبة التوجيه الديني الن�سوي في العتبة العبا�سية المقد�سة 
وفي تاريخ 2019م انطلقت الوحدة القر�آنية التي تُعنى بالقر�آن 
خطوات  تر�سموا  �أن  ا�ستطعتم  كيف  وتف�سيراً،  حفظاً  الكريم 
�أن  ا�ستطعتم  وكيف  المرجوّة؟  لاأهداف  نوعية  وما  الوحدة؟ 

تجعلوا المر�أة الم�سلمة تت�صالح مع نف�سها؟
ترى ال�سيّدة )فاطمة عبّا�س المو�سويّ(/ م��سؤولة الوحدة القر�آنية 
في العتبة العبّا�سية المقدّ�سة: �أنّ العتبة العبّا�سية المقدّ�سة دائماً و�أبداً 
ت�سعى في جميع جنباتها الفكرية والثقافية �إلى ت�سليط ال�ضوء على ال�شخ�صيّة 
الن�سويّة، وكان �أهمّ هدف من هذه الأهداف هو الت�صالح مع الهوية وبخا�صة 
في ظلّ الثورة التكنولوجية؛ ف�سعت الوحدة �إلى تعريف المر�أة الم�سلمة بهويتها 
من هي وكيف تنظر �إليها؟ و�إر�سال ر�سائل �إلى المر�أة هل �أنتِ عربيّة �أم �أنّك 

عربيّة وم�سلمة في �آن واحد؟ 
الر�ؤية  زوايا  تعميق  �أهمها  من  للوحدة،  �أهداف  بناء  تّم  الأ�سا�س  على هذا 
المختلفة والمتعددة للوحدة القر�آنية، فكلنا يعلم �أنّ المجتمع العراقي تميّز بكثرة 
الوحدات القر�آنية �إلّ �أنّنا نبحث في زاوية ت�سليط ال�ضوء على الهوية للمر�أة 
في  �أم  القر�آنية  الحلقة  في  �أكانت  �سواءً  و�أهداف  غايات  نّفت  ف�صُ الم�سلمة، 

مجموعات التوا�صل الاجتماعي، بالإ�ضافة 
�إلى �أهدافٍ �أخرى ن�سعى �إليها منها ال�صحبة 
عن  ف�ضلًا  الرحمن،  مائدة  على  تجتمع  التي  المختارة 
الاهتمام بالوقت، و�آثار القر�آن التي تبدو في �سمت الطالبة في �أخلاقها 

و�سلوكها وعبادتها.
طُورِ دُورِ وَال�سُّ حِفْظُ ال�صُّ

ما زال لاإرث العظيم ير�سم حدود ال�شخ�صيّة الم�سلمة على وجه 
الخطوط  ما  ة،  خا�صّ ب�صفة  الكربلائيّة  وال�شخ�صيّة  العموم 

العري�ضة التي وُ�ضعت على الورق والتي هي على �أر�ض الواقع؟
)على الورق، وعلى �أر�ض الواقع( هو ما بد�أت به )ال�سيّدة المو�سوي( حديثها 
�إذ قالت: �إنّ القر�آن الكريم هو الإرث العظيم الذي توارثناه من نبيّ الرحمة 
محمد و�أهل بيته فهو القانون الذي جاء ليربّي �أمّة، ويُن�شئ مجتمعاً 
الواقع فالمجتمع  �أر�ض  �أمّا على  الورق،  ويقيم نظاماً، هذا ملخ�ص ما على 
يحتاج �إلى تطوير جيل عن طريق التربية التي تحتاج �إلى زمن و�إلى ت�أثير 
وانفعال بالكلمة، و�إلى حركة تترجم الت�أثير والانفعال �إلى الواقع عن طريق 
مداواة مر�ضى العقوق الذي ي�شكو منه الوالدان بالن�سبة �إلى الفئة الجامعية، 
والعفّة التي يطلبها الدين الإ�سلامي من المر�أة الم�سلمة ب�شكل عام، �إ�ضافةً 
�إلى الإبقاء على مزيتي )حفظ ال�صدور وحفظ ال�سطور(، اللتين تُعدّان من 

مكمّلات الإرث الثقافي لحفظ القر�آن الكريم للمر�أة. 
جَاحِ ثَمَرَةُ النَّ

للو�صول �إلى الثمرة المرجوة نحتاج �إلى دائرة �أو�سع وهي الملاك 
التدري�سيّ في الحلقات القر�آنية، فما ميزات الملاك التدري�سيّ؟ 

�أجابت المو�سويّ: لكي ن�صل �إلى الثمرة المرجوة، ون�ستطيع �أن نحقّق الأهداف 
التربوية في الحلقات، لا بدّ من �أن تتكاتف وتت�ضافر �أربع �أطراف ي�سند بع�ضها 
البع�ض منها: (�إدارة الحلقة، والمعلّمة، والطالبة( ثلاثة �أطراف لها ب�صماتها 
الم�ؤثّرة في �إنجاح الدور التربوي للحلقة القر�آنية، فلابدّ من �أن ت�سعى �إدارة 
الحلقة �أولًا �إلى اختيار المعلّمة الناجحة التي تجمع بين الكمّ العلميّ والح�سّ 
التربويّ، و�أن يكون الإ�شراف على الحلقة متكاملًا في كلّ النواحي، من الناحية 
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الفنيّة وال�شكليّة، و�أي�ضاً من الناحية 
التربوية والعلمية، وكذلك ت�سعى الإدارة مع 
المعلّمة �إلى �إقامة مُدار�سة فكريّة ونف�سيّة تربويّة للحافظة �سواءً 
كانت طالبة جامعية، �أم ربة بيت �أمّاً، ولكلّ نوع من الأمزجة حتى ت�ؤتي التربية 

مفعولها.
وي�أتي بعد ذلك دور المعلّمة المبا�شرة في علاقتها مع الطالبة )الطرف الثالث( 
ب�أن ت�سعى �إلى غر�س القِيم القر�آنيّة، والعمل على تربيتها تربية �صادقة، ت�شعر 
فيها الطالبة ب�أنّ المعلمّة بمثابة �أخت لها تتابع �أحوالها برفق ولين، وت�سعى �إلى 

تحقيق م�صلحتها في كلّ حين.
ةٌ مَكْرُمَةٌ �إلَِهِيَّ

حينما تُدرك المعلّمة لاأهداف والغايات من هذه الحلقات، ي�أتي 
دور البرنامج التربويّ العمليّ الذي عن طريقه ن�ستطيع الدخول 
�إلى �أغوار نف�س الطالبة والت�أثير بها، فما البرامج ولاأ�ساليب التي 

اعتمدتموها في الوحدة؟
�أنّ الدرو�س في الوحدة  �أم �أبيها، بيّنت  بنين �أمين/ مدرّ�سة من حلقة 
العتبة  في  دائماً  تكون  ح�ضوريّة:  درو�س   -1 ق�سمين:  �إلى  تنق�سم  القر�آنية 
العبّا�سية المقدّ�سة، هذه الدرو�س ت�شمل فئة معيّنة من ربّات البيوت اللواتي 
يحتجنَ دائماً �إلى توا�صل م�ستمرّ �سواءً على ال�صعيد العباديّ الذي يكون في 
م�ضمار ت�صحيح القراءة ل�سورة الحمد والذي يترتّب عليه �صحّة ال�صلاة، 
�أو ال�صعيد الثقافّي، ومن �صوره: الم�سابقات القر�آنيّة التي تُطرح بين طالبات 
التلاوة،  و�أحكام  تف�سير،  من  القر�آن  علوم  في  �أو  الحفظ  في  �سواءً  الحلقة 
وعلومه  بالقر�آن  المتعلّقة  المو�ضوعات  بع�ض  في  والبحث  الثقافية،  والأ�سئلة 
توليف  �إلى  �إ�ضافةً  والك�سوف(،  )كالخ�سوف  الطبيعية  بالظواهر  وربطها 
الحلقة توليفة علميّة تقليديّة تواكب �إرث الآباء والأجداد، وخ�صو�صيّة هذه 
التي تُدول  الزّادِ(  القر�آنية ومنها: )خيُر  المبادرات  الحلقات، ف�ضلًا عن 
ال�سور القر�آنية ب�صفحة واحدة لكلّ يوم لت�ضمّ ختمة قر�آنيّة م�ستمرّة تبد�أ 
بمنا�سبة دينية معيّنة وتُختتم بمنا�سبة دينية �أخرى، فالقراءة اليوميّة وَفق 
نظام جدول الكتاب تجعل من القر�آن الكريم ورداً يومياً، ت�ستمع فيه �إلى �أوامر 
الله، وتجتنب نواهيه، �إ�ضافةً �إلى مدّ ج�سر التوا�صل مع العلماء عن طريق 

الر�سائل العملية للمقلّدين، ومنها ن�صل �إلى التعريف بالأحكام العباديّة التي 
لابدّ من الولوج فيها ك�أحكام الخم�س و...، ودور الوحدة القر�آنية ب�أهدافها لا 
يقت�صر فقط على داخل الحلقة وفي نطاقها زمنياً ومكانياً، بل يمتد �إلى تهيئة 

الجوّ المنا�سب ليفي�ض النفع �إلى خارج الحلقة. 
ووا�صلت الأ�ستاذة بنين حديثها: �إنّ عدد الطلبات في الحلقة الواحدة يتراوح 
بين 15 �إلى 20 طالبة، ينتظمن في الدرا�سة التقليدية داخل الحرم المقدّ�س 
لتكون هناك حلقات افترا�ضية تكلّمت عنها الأ�ستاذة عذراء مهدي ال�شافي في:

ةٍ يَّ حَلْقَاتُ تَفِيظٍ افترا�ضِ
يحظى  الذي  بعد«،  عن  »التعليم  بنظام  الراغبات  الطالبات  تلتحق  "فيما 
عبارة  الافترا�ضية"،  الحلقات  في  الم�شاركات  قِبل  من  خا�صّ  باهتمام 
ة  ف�ضّ حلقة  في  مدرّ�سة  ال�شافي/  مهدي  عذراء  لاأ�ستاذة  بد�أتها 

الافترا�ضية.
وتابعت الأ�ستاذة عذراء مهدي حديثها: اقت�ضت الحاجة الما�سّة �إلى �إ�ضافة 
التعليم عن بُعد في هيكلية الوحدة وخطّة مناهجها، وتق�سيم الف�صول �إلى 
ة(، ي�شتمل الأول على التركيز على الحفظ  م�ستويين هما: )�أمّ ابيها، وف�ضّ
اللغة العربيّة، ويحدث بالتعاون بين الم�شرفة  والتحفيظ للفئة التي لا تجيد 
و�أ�ستاذة الحلقة، ويتمحور الاهتمام ب�أحكام التلاوة، والتف�سير، والفقه، ومن 
ثمّ تكلّل الم�سيرة لهذه المجموعات بت�سميع ما حُفِظ من �آيات ويمتزج دائماً 

بالتدبّر في �آيات القر�آن الكريم.  
�أمّا في الم�ستوى الثاني فيكون الحفظ والتحفيظ مقت�صراً على فئة الطالبات 
�إحدى  ا�سم  اختيار  �إلى  الوحدة  وتعمد  مغلقة،  حلقة  �ضمن  في  الجامعيات 
ال�شخ�صيات الإ�سلامية، وهنا يكمن الت�أثير الإيجابي للحلقة التي تكون عن 

بُعد.
عن  المر�أة  تتوقف  ولم  بالكتاتيب،  التعليم  مرحلة  المر�أة  بد�أت 
والاجتماعيّ  الدينيّ  والرُقي  للتعليم  ال�سُبل  جميع  تطويع 
ولاأخلاقيّ، فهل ما زالت معلّمات الزمن القديم تنب�ض بين علميتها 

و�أيدلوجيتها في �أروقة الحلقات القر�آنية؟
.......................................

)1( ميزان الحكمة، ج10: �ص353.
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دلال العكيلي/ كربلاء المقدّسة 

ها هو �ضيفنا الحبيب قد �أقبلَ نا�صحاً �أميناً.....
محمّلًا  علينا  دخل  لاإيمان  نور  من  والقب�س  لاإ�سلام  ركن  هو  ها 

بعبق من ريح الِجنان....
�شهر رم�ضان محطّة يلتقي النا�س تحت ظلّها بعد رحلة طويلة في 
وتكاملًا،  تكافلًا،  �أ�شدّ  النا�س  يكون  وفيه  الطويل،  عامهم  م�سيرة 
الغ�ضب،  �سموم  من  والبدن  الروح  غ�سل  حالات  من  حالة  فال�صوم 

وال�شغب، والكراهية.
العراق،  في  نوعه  من  الأول  عُدَّ  مركزٍ  مع  رم�ضان  �شهر  �أجواء  نعي�ش  اليوم 
مركز ال�صدّيقة الطاهرة التابع للعتبة العبّا�سية المقدّ�سة في كربلاء المقدّ�سة، 
المركز  في  مَن  كلّ  يتهي�أ  حيث  مختلف  ب�شكل  الف�ضيل  ال�شهر  المركز  ي�ستقبل 
ا�ستقبال �ضيوف  يتوقّف عن  �أنّ المركز لا  ة  ل�شهر الله وخا�صّ نف�سياً وج�سدياً 
عائليّة  �أجواءً  المركز  في  الأخوات  كلّ  فتعي�ش  المباركة؛  �أيامه  طوال  رم�ضان 

حانية مع النا�س لتلبية ما يحتاجون بلا كَلل �أو مَلل.
مركز ال�صدّيقة الطاهرة يحت�ضن ن�شاطات الإدارات الموجودة في المركز 
ليُعِدَّ  خارجه  من  المقدّ�سة  العبّا�سية  للعتبة  التابعة  الن�سويّة  ال�شُعَب  وباقي 
م�ساهمات  �أي�ضاً  وله  الم�أدبات،  و�إقامة  الأن�شطة  لمختلف  ال�صالحة  الأر�ضية 

�أخرى خلال ال�شهر الف�ضيل.
ريا�ض  التقت  درره،  والتما�س  ال�صدّيقة  مركز  بحر  في  للغو�ص 
لنا  لتبيّ  المركز  م��سؤولة  العرداوي/  زينب  بال�سيّدة   الزهراء
رم�ضان  ل�شهر  قائلةً:  المبارك  مركزهم  في  الله  �شهر  في  العمل  �سير 
�أكثر  في  الكريم  القر�آن  �أكّده  ما  هذا  ال�شهور،  باقي  عن  وتميّز  خ�صو�صية 
ودقائقه  �ساعاته  كلّ  ففي  م�ضاعفاً  ال�شهر  هذا  في  الأجر  وكون  مو�ضع،  من 
وتفا�صيله يُكتب عند الباري العمل فيه م�ضاعفاً، �شهر فيه ليلة القدر التي هي 
خيٌر من �ألف �شهر، في�ستحقّ �أن نبذل جلّ جهودنا لنحظى بمغفرة ورحمة من 

لدن العزيز القدير.
مركز ال�صدّيقة الطاهرة د�ؤوب على تقديم كلّ ما هو �أف�ضل طوال ال�سنة؛ 

�ضيوفه  ي�ستقبل  المركز  �أنّ  غيره  عن  رم�ضان  �شهر  في  العمل  يميّز  ما  لكن 
ال�صائمين على مدى ليالٍ و�أيامٍ، نحاول فيها �أن نبذل �أق�صى جهودنا لتقديم 
�أف�ضل وجبات الإفطار يومياً وب�أ�صناف مختلفة، ولا يقا�س �شهر رم�ضان اليوم 
ملحوظة  زيادة  في  والأعداد  الأف�ضل،  نقدّم  �أن  نحاول  �سنة  فكلّ  �سبقه؛  بما 

.وهذا بف�ضل �صاحب الجود �أبي الف�ضل العبا�س
ن�ستقبل �شرائح متنوعة من المجتمع على موائد الإفطار، منهم عوائل ال�شهداء 
والمتعفّفون والطالبات، وهناك دَعوات عامّة يكون نوع الح�ضور فيها متنوعاً، 
وقد و�صل عدد م�أدبات الإفطار �إلى 3495 خلال العام الما�ضي، ون�سعى �إلى 
زيادة الأعداد في ال�سنوات القادمة؛ لينهل من في�ض الكفيل المزيد من الن�ساء 

.للتبّرك بجوده
الدوام في مركزكم �صباحي، فكيف يمكن  نوع   :الزهراء ريا�ض 
ي�شكّل  وهل  والم�ساء؟  ال�صباح  دوامي  بين  الموافقة  ال�صدّيقة  لمركز 

هذا النوع من الدوام ثقلًا على ملاك المركز؟
في  عليهم  نثقل  ولا  ملاكنا  راحة  الأول  همّنا  العرداوي:  زينب  ال�سيّدة 
مثل هذه الأيام بل نبذل جهداً في توفير �سُبل الراحة والدِعة لهم؛ لذا نعمل 
�صباحاً،  بالدوام  يبا�شر  من  فمنهم  الأخوات،  لدوام  الجدول  تنظيم  على 
والق�سم الآخر في الم�ساء ويكون ذلك بالتناوب؛ فالكلّ يرغب في خدمة �ضيوف 
الزهراء و�صاحب الجود؛ لذا يكون تبادل الدوام بينهم ليحظى الكلّ 

ب�شرف الخدمة.
عوائق  وجود  من  لابدّ  كهذا  م�شروع  مع   :الزهراء ريا�ض 

و�صعوبات تعتر�ضكم، فكيف تواجه لاإدارة ذلك؟
�أن لا  لله الحمد على نعمه كلّها، عملنا هذا توفيق من الله ونعمة ندعو الله 
في  نعي�ش  لا  فنحن  وم�شاكل؛  �صعوبات  تواجهه  �أن  من  لابدّ  عمل  وكلّ  تزول، 
الف�ضل  �أبي  المقام  �صاحب  وبركات  الله  بف�ضل  لكنّ  متكامل،  مثالي  مجتمع 
العبا�س ومتابعة �سماحة المتولّ ال�شرعيّ ال�سيّد �أحمد ال�صافي )دام عزّه( 
الذي يذلّل لنا العقبات ويكون ال�سند في م�سيرنا؛ لا عراقيل تذكر ولا �صعوبات 

ِيقَةِ الطَاهِرَة دِّ شَهْرُ  رَمَضَانَ والناسُ في مَرْكَزِ الصِّ
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تحدّ من تطوّرنا وم�ضيّنا قدماً.
بعد ذلك توجّهت ريا�ض الزهراء �إلى بع�ض لاأخوات من داخل 
المركز لت�ستمع لما ي�شعرن به خلال �أيام ال�شهر الف�ضيل مع النا�س، 
في  منت�سبة  المو�سوي/  ح�سين  بلاغ  للأخت  لاأولى  الكلمة  وكانت 
مركز  في  الخير  �شهر  �أيام  �أجواء  عن  لنا  قائلةً  الذاتيّة،  وحدة 
ال�صدّيقة: يمرّ �شهر رم�ضان في مركز ال�صدّيقة الطاهرة ونحن نعي�ش 
ب�شكل مختلف تماماً نعي�ش يومياً حالة من ال�سعادة والراحة النف�سيّة بعد �أن 
�أن الابت�سامة  �إلّ  نقدّم الخدمات لل�ضيفات، فعلى الرغم من التعب والجوع، 
التي ن�شاهدها على وجوه الحا�ضرات والنظرة في عيونهن تُزيل ذلك التعب، 
�إلى تقديم  �أن نطوّر من عملنا، ونقدّم كلّ ما هو متميّز، ون�سعى  �إلى  ون�سعى 

الأف�ضل في ال�سنوات القادمة.
بهذا   الزهراء ريا�ض  والعمل؟ توجّهت  كيف توفّقين بين بيتك 
الخدميّة  ال��شؤون  وحدة  م��سؤولة  ح�سين/  خلود  لل�سيّدة  ال��سؤال 
كانت  لذا  العبا�س هي هدفنا؛  الف�ضل  �أبي  فتحدّثت م�شكورة: خدمة 
�أن يتقبّلها  توفيقاته قد غمرتنا في البيت وها هُنا، ونرجو من خدماتنا هذه 
منّا المولى ويوفّقنا في هذا العام وكلّ عام لما يحبّ وير�ضى فهو �سميع الدعاء.

انتظار �أغلى �ضيف، تهلّ علينا نفحات رم�ضان، فتحرّك فينا م�شاعر 
من  ي�ستحقّ  بما  الكريم  ال�شهر  هذا  ن�ستقبل  ولكي  واللهفة  ال�شوق 
احتفاء تتحدّث لريا�ض الزهراء ال�سيّدة فاطمة عدنان محمد 
ولهفة  ب�شوق  رم�ضان  �شهر  ننتظر  وح�ضانته:  المركز  رو�ضة  في  معلّمة 
الإفطار  موائد  على  ن�ست�ضيفها  التي  العوائل  ولا�ستقبال  �أهلينا،  و�سط  ك�أنّنا 

نوع من الفرحة وال�سعادة الغامرة، �إذ �إنّنا وحتى بعد العودة �إلى البيت ننتظر 
الغدّ لنقدّم الأف�ضل ولنتزوّد من رحمة الباري ونعمه، وكنّا يوماً بعد يوم يزداد 
ن�شاطنا ويعود ذلك كلّه �إلى فيو�ضات �أهل البيت والتعاون والتعا�ضد والت�آزر 
العرداوي/  زينب  )ال�سيّدة  ب�شخ�ص  متمثّلة  الأم  وتلك  وبناتها،  الأمّ  بين  ما 
م�س�ؤولة المركز( التي ت�شاركنا العمل بنف�سها، وتحاول �أن تجمعنا حولها، وهذا 

ما يزيدنا قوة و�إ�صراراً على تقديم الأف�ضل في كلّ عام.
في  الن�سويّة  وال�شُعَب  المراكز  �إليها  ت�ستند  التي  القاعدة  ال�صدّيقة  مركز  عُدَّ 
الإفطار وغيرها،  م�أدبات  ن�شاطاتهم من  �إقامة  المقدّ�سة في  العبّا�سية  العتبة 
بالتعاون  �إفطار  م�أدبات  الما�ضي ثلاث  العام  الأ�سرية في  الثقافة  فكان لمركز 
�ضيفة،   )180( �إلى  الح�ضور  عدد  و�صل  �إذ  بينهم(،  )رحماء  م�شروع  مع 
الح�ضور  عدد  وو�صل  �إفطار  م�أدبات  ثلاث  الدينية  الكفيل  مدار�س  ول�شعبة 
الديني  التوجيه  القر�آنية/  الوحدة  �إلى  بالن�سبة  العدد  وو�صل  �إلى )1315(، 
�ضيفة   )2000( الم�شاركات  عدد  وكان  �إفطار،  م�أدبات  �أربع  �إلى  الن�سويّ 
له  كان  فقد  خا�صّ  ب�شكل  المركز  ن�شاط  يخ�صّ  وفيما  القر�آنية،  المحافل  من 
م�أدبة �إفطار في ذكرى ا�ست�شهاد �أمير الم�ؤمنين وو�صل عدد ال�ضيوف �إلى 

)1000( �ضيفة، ون�أمل زيادة الأعداد في ال�سنوات القادمة.
وملتقى  واقت�صاديّة،  واجتماعيّة  دينيّة  مدر�سة  رم�ضان  �شهر  �إن 
للتوا�صل والحبّ والت�آزر و�شفاء للقلوب من الحقد والح�سد، وتحقيقُ 
للت�سامح، وغر�س القيم والمحبّة، مثلما �إنّ لأيام �شهر رم�ضان ولياليه 
التي  الجماعيّ  لاإفطار  بموائد  تتجلّى  القيم  وهذه  ة،  خا�صّ نكهة 

نجدها في مركز ال�صديقة الطاهرة كخير مثال.
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خاصّ رياض الزهراء

شَهْرُ رمََضَانََ الخَيرِ فِي إِذَاعَةِ الكَفِيلِ

 ،جاء �شهر رم�ضان محمّلًا ب�ألطاف نِعَم الله
بالخير  المليئة  ودقائقه  و�ساعاته  �أيامه  هي  ها 
والبركات ونحن نعي�شها بكلّ تفا�صيلها ونحاول 
الذي  ال�شهر  �ساعات  ن�ستثمر  �أن  لاإمكان  قدر 
من  ن�ستفيد  �أن  علينا  لذا  لاأرواح،  فيه  ت�ستحمّ 
لاأماكن  �شتى  وفي  لاأ�شكال  بكلّ  لاأيام  تلك 
الم�سير  �أثناء  في  �أو  البيت  �أو  العمل  مكان  فمن 
معلوماتنا،  ونزيد  قلوبنا  نجلي  �أن  ن�ستطيع 
من  الكفيل  لإذاعة  �سماعنا  طريق  عن  وذلك 
تقديم  اعتادت  التي  المقدّ�سة  العبّا�سية  العتبة 
برنامج �شهر رم�ضان تحمل بين طياتها الكثير 
لاإعداد  في  متوازنة  كونها  والعِبَ  الدرو�س  من 
وكمّها،  المعلومة  ونوع  والاختيار  والتقديم 
فمن  الم�ستمعين،  قلوب  من  القرب  �إلى  �إ�ضافة 

المهم تخ�صي�ص وقت لمتابعتها والا�ستفادة منها.
من  الم�سلمة  المر�أة  �صوت  عن  �أكثر  للحديث 
الف�ضيل  بال�شهر  يخت�ص  وفيما  الكفيل  �إذاعة 
لل�سيدة ر�ؤى علي/   توجهت ريا�ض الزهراء
م�شكورة:  فتحدّثت  الكفيل،  �إذاعة  م��سؤولة 
في  ة  خا�صّ برامج  بثّ  على  الكفيل  �إذاعة  اعتادت 
البرامج  كلّ عام، هذه  المبارك من  �شهر رم�ضان 
كيفية  على  الأ�ضواء  ت�سليط  عاتقها  على  ت�أخذ 
كافّة  وت�أدية  الله  من  بالقرب  ال�شهر  هذا  ق�ضاء 
وقراءة  وقيام  �صيام  من  به  المتعلّقة  العبادات 
توا�صل  وكيفية  والأدعية،  الأذكار  وبع�ض  القر�آن 
الأ�سر فيما بينهم، وتوا�صل �أفراد الأ�سرة الواحدة 

فيما بينهم �أي�ضاً. 
رم�ضان  �شهر  في  تبث  التي  البرامج  �أهم  من 

المبارك:
     - �أم�سيات النور: يتناول فقرات منوّعة منها: 
)فالتم�سوا  بالطفولة،  ويخت�صّ  العطاء(  )زهور 
نوراً( يتناول الجانب الروحي العبادي، )ذكريات 
الما�ضي  عبق  من  لنا  تحمل  تذكارية  فقرة  نديّة( 
والعادات  الطقو�س  بع�ض  من  الحا�ضر  لأريج 
ال�سنوات  في  متّبعة  كانت  التي  الطيبة  المجتمعية 
الق�ضايا  يتناول  المهتدين(  )�سبيل  ال�سابقة، 
الاجتماعية والتربوية، )فقّهي نف�سك( م�سابقات 

يُطرح فيها �س�ؤال فقهي في كلّ حلقة.
    - برنامج �صباح الكفيل: فقرات منوعة ت�أخذ 
على عاتقها تقوية الروابط الأ�سرية وزيادة الوعي 
الديني لدى الم�ستمعات وفتح الآفاق �أمامهن لمعرفة 
الكثير من المعلومات التي ت�صبّ في منفعة الأ�سرة 
رم�ضانيّة،  )قب�سات  الفقرات:  هذه  من  ورُقيّها، 

�إجلال وتوقير، بيوتنا في �شهر رم�ضان(.
    - على ثغر ال�صباح: برنامج �صباحيّ منوّع 
نكون فيه على مائدة العترة لن�ست�ضيء بنورهم 

ل�سائر ال�شهور.
عبودي/  �سامي  �شيماء  ال�ست  �أ�ضافت  مثلما 
فيما  قائلةً:  الكفيل  �إذاعة  منت�سبات  �إحدى 
مبا�شرة  برامج  فهي  الأ�سبوعيّة  البرامج  يخ�صّ 
الم�ستمعة  مع  التوا�صل  منها  الغاية  وم�سجّلة، 
طوال اليوم عن طريق ما تطرحه من مو�ضوعات 

تما�س  على  وتجعلنا  عليها  بالمنفعة  تعود  قيّمة 
ح�صاد  الروح،  )ارتواء  البرامج:  هذه  من  معها، 
�ألق  ال�صحّة،  نب�ض  رم�ضانيّة،  �إ�شارات  ال�صيام، 
ذلك  )وفي  وهو  �آخر  برنامج  وهناك  الحكايا(، 
�آلية  على  يعتمد  الذي  المتناف�سون(  فليتناف�س 
ت�صحيح الأخطاء التي تقع فيها الم�ستمعة في �أثناء 
المقدّمة  تتلو  حيث  الكريم،  القر�آن  �آيات  تلاوتها 
ت�ستقبل  ثمّ  وا�ضح،  ب�شكل  المباركة  الآيات  بع�ض 
الات�صالات للا�ستماع �إلى تلاوة الم�ستمعات، وبيان 

الأخطاء التي يقعنَ فيها، ومن ثمّ ت�صحيحها. 
)م�ست�شارة  الأ�سبوعيّ  الأ�سري  البرنامج  �أمّا 
حلقاته  من  حلقة  كلّ  في  فيطرح  الأ�سرة(، 
علاجها  كيفية  في  الخو�ض  ويتمّ  معيّنة،  م�شكلة 
وهناك  البرنامج،  مقدّمة  ة  المخت�صّ الدكتورة  مع 
نوافذ �إذاعية تنبثق من المواقع الإلكترونية التابعة 
)منتدى  برنامج:  منها  المقدّ�سة،  العبّا�سية  للعتبة 
)غمام  كـ  �أخرى  برامج  �إلى  �إ�ضافة  الكفيل(، 
و�أثر، ملتقى العودة، بين كفتي الميزان(، والبرامج 
المبا�شرة والم�سجّلة والميدانية وهي: )وبه ن�ستقيم، 
جاءتكم موعظة، وخُذ بنا�صيتي، �أنوار رم�ضانية، 
م�صحف النور، ووفقني فيه، �ألَق الحكايا، طفلكِ 

في �شهر رم�ضان، وغيرها(.

�صوت ي�صدح في كلّ مكان ين�شر �أريج 
الما�ضي وعبق الم�ستقبل، �إبداع بر�ؤىً 

متوا�صلة من لاأف�ضل �إلى لاأف�ضل، هذه 
هي �إذاعة الكفيل �صوت المر�أة الم�سلمة من 
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فاطمة صاحب العوادي/ بغدادخاصّ رياض الزهراء 

كلامها  ح�سين  �أمّ  بد�أت  والا�ستفهام  التهكّم  بين 
وهي مُاطة بالثلّة الطيّبة: "لا �أدري ب�أيّ طريقة 
�أهكذا ن�ستعدّ لا�ستقبال �شهر  يفكّر ه�ؤلاء النا�س، 

رم�ضان؟!" 
- �أمّ زهراء: لابدّ من �أنّكِ ر�أيتِ الأ�سواق مكتظّة 

عين، �ألي�س كذلك؟ بالمتب�ضّ
قَرُبَ  كلّما  م�ألوفاً  �صار  الم�شهد  هذا  عليّ:  �أمّ   -

ال�شهر الكريم. 
- �أمّ جعفر: وك�أنّ الأ�سواق �ستخلو من كلّ �شيء.

هو  الت�سوّق  هو�س  لي�س  الحقيقة  زهراء:  �أمّ   -
هدر  بل  ن�شاهده،  الذي  الوحيد  ال�سيّئ  الم�شهد 
بتح�ضيرات  الإن�شغال  عبر  الروحانيّة  الأوقات 

وجبات الإفطار وال�سحور.
هذه  زهراء  �أمّ  حبيبتي  ولكن  جواد:  �أمّ   -
الله  جعلها  التي  المباحات  من  هي  التح�ضيرات 

لعباده.
�إطعام  ثواب  ذلك  �إلى  �أ�ضيفي  جعفر:  �أمّ   -

ال�صائمين، والأخوة والأقارب.
لة  و�صِ الطعام  �إطعام  �إنّ  نعم،  ح�سين:  �أمّ   -
�إليها  ندب  التي  الم�ؤكّدة  الم�ستحبّات  من  الأرحام 
�آل  عليها  وحثّ  ثوابه  جزيل  بها  ووعد   الله

ال�سيّدة  خطبة  في  جاء  فقد  الأطهار؛  البيت 
في  من��سأة  لاأرحام  "�صلة   :الزهراء
�أعتر�ض  لا  �أنا  للعدد...")1(،  منماة  و  العمر 
للأ�سرة  اللذيذ  الطعام  �إعداد  �إنّ  بل  ذلك،  على 
�أي�ضاً من الأمور  و�إ�شاعة جوّ من الحيوية والفرح 
تح�ضير  في  المبالغة  عدم  ق�صدي  ولكن  المحبّبة، 
الأنواع المختلفة لدرجة الإ�سراف في المال والجهد، 
الله  كتاب  في  والت�أمّل  العبادة  فر�صة  وت�ضييع 

المجيد.
في  فعلًا  يح�صل  ما  هذا  ياللأ�سف  عليّ:  �أمّ   -
�أغلب الأ�سر، نتغافل عن عظمة ال�شهر الكريم وما 

فيه من نفحات روحانية وفيو�ضات �إلهية.
- �أمّ جعفر: �أعظم العبادة هو تجنّب المحرّمات 
بال�صوم  تعالى  فالله  الرحم؛  �صلة  على  والحثّ 
ولقلوبنا  العفّة  ولنفو�سنا  ال�سموّ،  لأرواحنا  يريد 

الطم�أنينة.
الغِيبة  نخ�شاه  ما  و�أكثر  بوركتِ،  زهراء:  �أمّ   -

التي قلّما ينجو �أحد من �شراكها.    
- �أمّ جواد: كذلك كفّ الأذى، فلا نجرح �أحداً 

بفعل �أو كلام، ف�شهر رم�ضان �شهر الرحمة.
النبيّ  خطبة  قراءتي  عند  ح�سين:  �أمّ   -

كم  وعلمتُ  �أ�سىً،  دموعي  انهمرت   الأكرم
بخ�سنا حظّ �أنف�سنا وحقّ ال�شهر الكريم.

رجا�ؤنا  يبقى  لكن  حبيبتي،  �أجل  جعفر:  �أمّ   -
بالله الذي جعل النوم عبادة، والأنفا�س ت�سبيحاً، 
رنا  ق�صّ عمّا  بالعفو  ت�أمّلنا  الح�سنات  وم�ضاعفة 

فيه.
- �أمّ زهراء: وهو الذي �أ�ضاء حياتنا بحبّ الهُداة 
الأبرار، ن�ستنير من قب�سات �أدعيتهم وننت�شي بعبق 

ذكرهم العَطِر، فهذا ال�شهر فر�صة ذهبية.
النعمة  تقدير  علينا  يجب  لذا  ح�سين:  �أمّ   -

وزيادتها بال�شكر.
الذاكرين،  من  اجعلنا  اللّهم  جعفر:  �أمّ   -
رم�ضان  �شهر  في  الله  لحقّ  الحافظين  ال�شاكرين 

وفي كلّ الأوقات.
- �أمّ عليّ: نعم �أخواتي، ليكن �شهر رم�ضان دورة 
ال�سامية  �أنف�سنا على الأخلاق  تدريبيّة نربّي فيها 

.والتم�سّك بكتاب الله ونهج العترة الطاهرة
الجميع هتفنَ ب�صوت واحد: �إن �شاء الله.

.....................................
1- �سبيل الم�ستب�صرين �إلى ال�صراط

 الم�ستقيم: ج18، �ص19.

لا 
هَبيَِّةِ ييِعِ الفُرَ�صِ الذَّ لتَِ�ضْ
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قال �أمير الم�ؤمنينg لمحمّد بن الحنفية: 
طاعة  على  فاقوَ  قَويت  �إذا  بُنيّ  "يا 
و�إن �ضعفت فا�ضعف عن مع�صية  الله، 
المر�أة  تملك  لا  �أن  ا�ستطعت  و�إن  الله، 
فافعل،  نف�سها  جاوز  ما  �أمرها  من 
لبالها  و�أرخى  لجمالها  �أدوم  ف�إنّه 
ريحانة  المر�أة  ف�إنّ  لحالها،  و�أح�سن 
كلّ  على  فدارِها  بقهرمانة،  ولي�ست 
في�صفو  لها  ال�صحبة  و�أح�سن  حال 
تتكامل  المجتمع  ن�صف  المر�أة  عي�شكَ")1(، 
مع الرجل مثلما يتكامل هو معها، ومن ثمّ 
فلا معنى لإ�سرافه في ا�ستعمال حقّه عليها، 
الرجل  الرجل يريده  المر�أة من  فما تريده 
منها، وكلّ منهما بحاجة �إلى لاآخر، فالمر�أة 
بحاجة �إلى الرجل مثلما �أنّ الرجل بحاجة 
والمطلوب  الاحتياج متبادلة،  �إليها، وعملية 
من الرجل ف�سح المجال �أمام المر�أة لت�سهم في 
لاإن�ساني  الموقع  لاأف�ضل من  نحو  التغيير 
النَّا�سُ  هَا  �أَيُّ Pيَا  الواحد، قال تعالى: 
ن نَّفْ�سٍ  رَبَّكُمُ الَّذِي خَلقََكُم مِّ اتَّقُوا 
مِنْهَا  وَخَلقََ  وَاحِدَةٍ 
مِنْهُمَا  وَبَثَّ  زَوْجَهَا 
وَنِ�سَاءً  كَثِيًرا  رِجَالً 
الَّذِي   َ للاَّ وَاتَّقُوا 

عَليَْكُمْ  كَانَ   َ للاَّ �إِنَّ  رْحَامَ  وَلْاأَ بِهِ  تَ�سَاءَلُونَ 
نرى  لذلك   ،)1 لاآية  رَقِيبًاO/)الن�ساء، 
يُو�صي  البلاغة  نهج  في   gًعليّا لاإمام 
التي  ال�ضعيفة  المخلوقة  بالمر�أة خيرا؛ً فهي 
�إنّ  بل  �أكثر من طاقتها،  لا يجوز تحميلها 
عليها  والغيرة  وحفظها  ووقايتها  �سترها 

ومحبتها هي من �صفات الرجل الم�ؤمن. 
بالكفّ عنهنّ  لن�ؤمر  كنّا  "�إن   :gوقال
الرجل  كان  و�إن  لم�شركات،  و�إنهنّ 
�أو  بالفهر  الجاهلية  في  المر�أة  ليتناول 
الهراوة فيعير بها وعقبه من بعده")2(، 
�صولات  البلاغة  نهج  في  للمر�أة  فنجد 
وجولات، فتارة هي �ضعيفة م�سكينة، وتارة 
و�أخرى  �إلى الخير،  تارة تميل  ثائرة،  قوية 
�إلى ال�شر، وتارة عقرب حلوة الل�سعة والحذر 
لاإمام  ونظرة  الحالات؛  كلّ  في  باقٍ  منها 
المع�صوم  لاإمام  نظرة  هي  للمر�أة   gّعلي
الذي عرك الحياة وعركته و�شاهد من المر�أة 
ومرّها  حلوها  منها  وذاق  العذاب،  �صنوف 
�أمرّ  ومرّها  الع�سل  من  �أحلى  حلوها  فكان 
من العلقم وتولّ الق�ضاء فلم ت�ستطع المر�أة 
�أن تفلت من عدله وهو �أق�ضى الق�ضاة، كان 
في  �صائباً  كان  مثلما  عليها  حكمه  في  عادلًا 
فالمر�أة  معها،  مت�سامحاً  وكان  لها،  نظرته 

يجب  التي  الفتنة  هي  تارة   g عنده 
معطاء،  طيبة  وتارة  بحذر،  معها  التعامل 
�أو  لاأخير،  النَف�س  حتى  حاقدة  ونلمحها 
الموت،  حتى  مبغ�ضة  وعدوة  محبّة،  م�ؤمنة 
وغيورة حتى الكفر. �إنّها المر�أة بكلّ �أحوالها 
 g يجد  التقلّبات  هذه  كلّ  وفي  وتقلّباتها، 

لغز  �أدوائها، فهي عنده  لكلّ  ال�شافي  العلاج 
ي�سبر  �أن  ا�ستطاع  مَن  كلّ  حلّه  ي�ستطيع 
نوع  ويكت�شف  �سريرتها  عن  ويبحث  غورها 
�شخ�صيتها، فقد كانت المر�أة لت�سيء للإمام 
ي  ويو�صّ ويكرّمها  �إليها  فيح�سن   gّعلي
قاتل  "يا  له:  فتقول  �إليها،  بالإح�سان 
ذلك  وتقول  الجمع")3(،  مفرّق  ويا  لاأحبّة 
النا�س  �أحب  ترى  وهي  قلبها  �أحرق  وقد 
 g إليها يُفقد �أو يُقتل وتُرم منه، فيقول�

ب�أذى  الن�ساء  تهيّجوا  "ولا  لرجاله: 
و�إن �شتمن �أعرا�ضكم و�سَببَْ �أُمراءَكم، 
ولاأنف�س  القوى  �ضعيفات  ف�إنهنّ 

والعقول")4(.
..............................

)1( مكارم لاأخلاق: �ص 218.
)2( ميزان الحكمة:  ج4، �ص 141.

)3( �شرح نهج البلاغة: �ص1.
)4( �سفينة البحار: �ص 1.

gٍِالمرَ�أةُ فِ فكِْرِ الإِمَامِ عَليّ بنِ �أَبي طَالب
د. خديجة القصير/ النجف الأشرف
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فردوس نعيم الظالمي/ المثنى

الواجبة  الفري�ضة  هذه  عند  قليلًا  لنقف 
من  ونتناولها  لاإ�سلامية،  ال�شريعة  في 
وجهة نظر مجتمعيّة، فهذا المفهوم يلتب�س 
من  �إلّ  النا�س  من  الكثير  على  �أحياناً 
ت�ضمحلّ  تكاد  الفري�ضة  فهذه  ربّي،  رَحِم 
وتتلا�شى �شيئاً ف�شيئاً بمفهومها الحقيقي 
بمعانٍ  معناها  اختلط  وربّا  المجتمع،  في 
فالبع�ض  بِ�صلة،  للمعروف  تمتّ  لا  �أخرى 
بعيدة  ب�ألفاظ  ويتلفّظ  ت�صرّفات  يمار�س 
م�ؤذية  بل  الفري�ضة،  هذه  عن  البعد  كلّ 
هذه  بحجّة  ما  حد  �إلى  بالمجتمع  وم�ضرّة 
فالتهجّم  م�سمّاها؛  وتحت  الفري�ضة 
اعوجاجاً  يقوّم  والفعل وغيرها لا  بالقول 
لاأغلب  لأنّ  �سوءاً،  لاأمر  يزيد  بل  �أبداً، 
والمت�سرّعة  ال�سطحيّة  النظرة  يتفوّه بحكم 
على لاآخرين، ف�ضلًا عن ذلك الر�ؤية من 
�أكثر مّما  ر�ؤية �شخ�صية  منظار واحد هي 

هي ر�ؤية مجتمعية. 
ف�ضلًا عن الردّ بما هو �أ�سو�أ متنا�سين قوله 
/Oأُخْرَى� وِزْرَ  وَازِرَةٌ  تَزِرُ  Pوَلَ  تعالى: 

)فاطر، لاآية 18(.
وم�صلحاً  وموجّهاً  منتقداً  الكلّ  فترى 

عيوبه،  �إلى  يلتفت  �أن  دون  من  للآخرين 
لمنَ  "طوبى  قال:   gالم�ؤمنين �أمير  فعن 

�شغله عيبه عن عيوب النا�س")1(. 
لاإعلام  طريق  عن  البع�ض  يُنتقد  قد 
�آخر،   طرف  ح�ساب  على  طرف  لم�صلحة 
فالرجل والمر�أة توجّه لهما التهم بلا فرق 
تافهة  ب�أحكام  غيابياً  ويحاكمان  بينهما 
تُ�سيء  بمزحة  ربّا  بالمجتمع،  تنه�ض  لا 
م�شهد  عبر  ربّا  �أو  ال�شخ�ص،  ذلك  �إلى 
تمثيليّ، �أو ربّا بف�ضيحة �أخلاقية ملفّقة، 
حقاً،  مخطئ  ننتقده  من  �أنّ  ولنفتر�ض 
وهل  ب�إ�صلاحه؟  كفيلة  الطرق  هذه  فهل 
�أنّها  �أم  ال�صحيح؟  الطريق  �إلى  �سترجعه 
و�سي�صبح  ال�شرّ  �إلى  الطريق  له  �ستمهّد 
بال�سوء،  و�سيجاهر  بالف�ضيحة  مبالٍ  غير 
�سلوكه  الطريق حتى ظهر  له  �سهّلنا  لأنّنا 
لْم  ما  ن�شرنا  وبذلك  العلن،  �إلى  الخاطئ 
يجر�ؤ هو على ن�شره، ومن ثمّ ر�أى العقوبة 
هذا  هل  ويزداد؟  ي�ستمرّ  لا  فلماذا  تافهة؛ 
�أمر  هذا  هل  �إ�صلاح؟  هذا  هل  بنّاء؟  نقدٌ 

بالمعروف ونهي عن المنكر؟ 
غَلِيظَ  ا  فَظًّ كُنتَ  Pوَلَوْ  يقول:   Tفالله

وا مِنْ حَوْلِكOَ/)�آل عمران،  الْقَلْبِ لَنفَ�ضُّ
لاآية 159(. 

بال�سيف  لا  لاأر�ض  في  انت�شر  فالإ�سلام 
�أعداء  يزعُم  مثلما  ولاإرهاب  والقتل 
لخرجَ  كذلك  لاأمر  كانَ  فلو  الدين، 
عنهُم  ذهبت  �أن  بُمجرّد  الدّين  من  النا�سُ 
الدين؛  رجال  زعامة  �أو  الحاكمة  ال�سُلطة 
مع  تطابقهِ  بف�ضلِ  انت�شر  لاإ�سلامَ  ولكنّ 
الفطرة والعقلِ ال�سليم، ولمخاطبته العقول 
الله  �إلى  الدُعاةِ  ولاتّ�صاف  معاً،  والقُلوب 
الح�سنة  الموعظة  وا�ستخدامهِم  بالرحمة 
والِحكمة في القول والدعوة �إلى الله، وهذا 
هوَ منهجُ لاإ�سلام الذي �أمرَ الله  به عبادهُ 
في القُر�آن الكريم بقولهِ تعالى: Pادْعُ �إِلَ 
�سَنَةِ،  لْاَ وَلْاوَْعِظَةِ  كْمَةِ  بِالِْ رَبِّكَ  �سَبِيلِ 
هُوَ  رَبَّكَ  نَّ  �إِ �أَحْ�سَنُ  هِيَ  تِي  بِالَّ وَجَادِلْهُمْ 
عْلمَُ  �أَ وَهُوَ  �سَبِيلِهِ  عَنْ  �ضَلَّ  نْ  بَِ �أَعْلمَُ 

بِالْهُْتَدِينOَ/)النحل، لاآية 125(. 
............................................

)1( ذكرى لكلّ امر�أة مثلى: ج13، �ص13.

ةُ  فَريِ�ضَ
هيِ عَنِ الُمنكَرِ  الأمَرِ بالمعَْرُوفِ والنَّ

وَانحِ�سَارُهَا فِ الُمجْتَمَعِ
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أفلاذ عبد الله حمزة القرة غولي/ بابل

كُنْ رَقِيبًا على طِفْلكَِ.. مِنْ دُونِ تَسَلُّطٍ

لا يخف��ى عل��ى �أح��د ���ضرورة الرقاب��ة الأ�س��رية عل��ى الأطف��ال خ�صو���صاً في 
ع�صر التطوّر التكنولوجيّ، فتكون هي الموجّه الأ�سا�سي للطفل في الحدّ من 
الت�أثيرات ال�سلبية للتكنولوجيا وخ�صو�صاً الألعاب الإلكترونية ذات الت�أثير 

ال�سلبي فيه.

لك��نّ الم���شكلة تكم��ن في كيفي��ة التعام��ل م��ع الطف��ل، فجارت��ي ت���شكو من عناد 
طفله��ا وع��دم الا�س��تماع �إلى كلامه��ا وتم�سّ��كه بال�س��لوكيّات الخاطئ��ة.. بع��د 
�أن قال��ت: �إنّن��ا م�س���ؤولون ع��ن �س��لوك �أطفالن��ا، لأني حاول��تُ ال�ضغ��ط علي��ه 
وا�س��تخدام �أ�س��لوب الأم��ر ب��دلًا م��ن التعامل اللّني� ومحاكاة عقل��ه ورغباته!!

كلّ �إن�س��ان يحت��اج �إلى مَ��ن يحبّ��ه ويتفهّم��ه، وعل��ى وجه الخ�صو���ص الطفل.. 
فانع��دام ذل��ك ي���ؤدّي �إلى ���شعوره ب�إهم��ال والدي��ه ل��ه، �أو كرههم��ا �إيّ��اه؛ مّم��ا 
ي���ؤدّي �إلى �س��لوك مع��ادٍ للوالدي��ن، فالأ�س��رة ه��ي الم�س���ؤولة بالدرج��ة الأولى 
ع��ن �س��لوكيات الطف��ل باعتباره��ا م�ؤ�س�س��ة روحي��ة بنيوي��ة م�س���ؤولة ع��ن بن��اء 

المجتمع عن طريق تن�شئة الطفل، ويعتمد نظامها على التبادلات العاطفية.
وعلى ال�صعيد الآخر لابدّ من معرفة ر�أي الطبّ النف�سيّ حيث يو�صي بعدم 
الإكثار من الأوامر الموجهة للطفل وعدم �إرغامه على الطاعة، فيجب على 
الأه��ل �أن يكون��وا مرنني� في طريق��ة تعامله��م م��ع الطف��ل، ويج��ب مخاطبت��ه 

بالحبّ والحن��ان والاحتواء.

�إنّ مراقب��ة الطف��ل ومحاول��ة فر�ض�� قواع��د وقوانني� علي��ه بالق��وة �س��يجعله 
خائف��اً م��ن والدي��ه، وربّ��ا �س��يكون متم��رداً فيما بعد!! 

كذل��ك يترت��ب عل��ى ه��ذا الأ�س��لوب تك��وّن ���شخ�صية �ضعيف��ة للطف��ل، وفي 
المقاب��ل ف���إنّ من��ح الطف��ل الاحرت�ام �س��يجعله يتحلّ��ى به��ذه ال�صف��ة، �إ�ضاف��ةً 
�إلى منحه الثقة بنف�س��ه عن طريق ���شرح وجهة نظر الوالدين بهدوء، وهذا 
يجع��ل طفل��ك ي���شاركك في ح��لّ الم���شكلة، ف�اًل�ض ع��ن ك�س��به وجعل��ه �صديق��اً 

وابتع��اده ع��ن الخ��وف. 
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مآثر طالب/ كربلاء المقدّسة

لا يختلف اثنان ب��شأن نمطية الحياة الاجتماعية 
ال�سائدة اليوم في ظلّ م�شهد اجتماعي و�سيا�سي 
يع�صف بتف�صيلاته بهوية المر�أة، بل ي�سعى �إلى 
ت�شغل  المر�أة  ولأنّ  العامّ؛  ح�ضورها  من  الحدّ 
حيّزًا منا�صفًا للرجل في جميع موازين القوى 
المواجهة  طائلة  تحت  الظروف  و�ضعتها  فقد 
اليوم  تُ�شنّ  التي  النف�سية  للحرب  والت�صدّي 
لاإ�سلامية  ولا�سيّما  العربيّة  المجتمعات  على 
لاإلكتروني  الحيز  تعتمد  ممنهجة  �أذرع  عبر 
�سيناريوهات  جميع  تنفيذ  في  �أ�سا�سية  و�سيلة 
لذلك  وتبعًا  والاجتماعي،  الفكري  الت�شتّت 
الذي  المطبق  ال�صمت  انبرت تقطع ف�لًص من 
�أداة  لتكون  واقعها؛  على  ل�سنوات  ي�سيطر  كان 
كلّ  وك�شف  الع�صر،  حرب  مواجهة  في  فعّالة 
كانت  التي  الافترا�ضية  الحرب  هذه  �أ�ساليب 
الثقافّي  الانتماء  معالم  �إزاحة  �إلى  تهدف 
والفكريّ، وزجّ المجتمع في حزمة م�شاكل بعيدة 
عن وثاق الارتباط الذي يتّ�صل بحبّ لاأوطان 
�شهدت  المتغيّات  تلك  �إزاء  عنها،  والدفاع 
�سواء  لاإعلام  في  المر�أة  لدور  ت�صاعداً  ال�ساحة 
�صعيد  على  مقروءًا  �أو  م�سموعًا  �أو  مرئيًا  كان 
تلك  ولا�سيّما  �شعبية  مطالب  حزمة  ت�أييد 
الظلم،  ورف�ض  الحقوق  با�سترداد  تتعلّق  التي 
ف�لًض عن اتّ�ساع خبراتها لاإعلامية في مجال 
المزيفة،  المحتويات  وك�شف  لاإعلامي،  الر�صد 
لها  يروّج  التي  الخاطئة  للمفاهيم  والت�صدي 
العنكبوتية،  ال�شبكة  المغر�ض في �ضمن  لاإعلام 
العام  الر�أي  �صناعة  في  المر�أة  دور  ينح�صر  ولم 
�أ�سهمت في ت�أ�سي�س تجربة اجتماعية  فقط، بل 
متفرّدة على �صعيد م�شاركتها في مجمل الحياة 
مبد�أ  وتر�سيخها  والاجتماعية،  الاقت�صادية 
متطلبات  لت�أمين  زوجها  مع  الماديّ  الاتّاد 

الحياة المعقّدة، ف�لًض عن قدرتها على الف�صل 
العامل  وبين  الخلقي  وكيانها  جوهرها  بين 
النف�سي الذي يخلّفه كل �إ�سهام للمر�أة في العمل 
و�أداء المهَام الوظيفية، ولو تفحّ�صنا جانبًا من 
�صعيد  على  المر�أة  خا�ضتها  التي  التجربة  هذه 
التاريخية  الوجهة  من  الاقت�صادية  الم�شاركة 
من  كبيراً  جزءاً  ا�ستلّ  الدور  هذا  �أنّ  لوجدنا 
خديجة  الكريمة  ال�سيّدة  حياة  من  �أ�سا�سياته 
في  �أ�سهمت  التي  ال�سيّدة  بو�صفها   hالكبرى
وما  للإ�سلام،  الاقت�صادية  الدعامة  �إر�ساء 
نطوى على ذلك من م�ساحة وا�سعة من الدعم 
بدايات  منذ   kالرحمة لر�سول  ولاإ�سناد 
الفوارق  بذلك  متخطيةً  لاإ�سلام  فجر  بزوغ 
�سلطة  بفعل  �أمامها  وُ�ضعت  التي  والعقبات 
الجاهلية لاأولى التي كانت �سائدة لحين وفاتها
اليوم ترجمتها حرفيًا  المر�أة  h، حيث حاولت 
المجتمعات  حاجة  �أو  المرحلة  لتطوّرات  طبقًا 
ذات النهم للتوافق بين �أغلب لاأ�سر، وانطلاقاً 
عقب  ن�شبت  حا�سمة  مواجهة  بطلة  كونها  من 
الر�سالة  روح  و�سلم    aالرحمة ر�سول  �إعلان 
�أ�سلفناه،  ما  لكلّ  عيّنة  ف�أوجدت  لاإ�سلامية، 
مواقف  بعدّة  يعجّ  الذي  العظيم  �سِفرها  حيث 
والمواجهة  الكفاح  ب�إعلانها  يتعلّق  ما  منها 
للر�سالة  ت�صديقها  عن  ف�لًض  المعنوية، 
جميع  وجعل  زوجها  وم�ساندة  ال�سماوية، 
وتثبيت  لاإ�سلام  خدمة  في  المالية  مقدّراتها 
اليوم في ظلّ  المف�صليّة  ركائزه، ولو عدنا بهذه 
الر�سالي  دورها  عليها  يحتّم  التي  المر�أة  واجب 
لاإمكانات  كافة  بذلك  لا�ستثمرت  والعقائدي 
الاجتماعي  التوا�صل  وو�سائل  الفكريّة 
ومخرجات التطوّر التكنولوجيّ الذي جعل من 

العالم قرية �صغيرة. 

	 المَرأةَُ... 
مُوَاجَهَةُ الأثََرِ فِي الحَربِ النَّفسِيَّةِ... 

وَصِنَاعَةُ الرَّأيِ العَامِّ 
فِي الفَضَاءِ الافْتِرَاضِيّ
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زينب السمّاك/ كربلاء المقدّسة

رٍ     فِي لحَْظَاتِهِ المُرةِّ رٍقِطْعَةَ سُكَّ كُوني  قِطْعَةَ سُكَّ

ت�شتكي بع�ض الن�ساء من �سوء معاملة �أزواجهنّ وجفائهم و�إهمالهم لهنّ، 
وهنالك عبارة متداولة بين الن�ساء "الرجل قبل الزواج لي�س نف�سه بعد 

الزواج".
مع  تعامله  يكون  الخطوبة  مدّة  �أثناء  في  وتحديداً  الزواج  قبل  فالرجل 
خطيبته مختلفاً تماماً عمّا بعد الزواج، فيكون محبّاً لها و�شغوفاً للقائها، 
ومتلهفاً للحديث معها، تعي�ش الفتاة وك�أنّها �أميرة في هذه المرحلة، ين�سى 
تحبّه،  ما  ويحبّ  تكرهه  ما  يكره  فهو  هي،  ليتذكّرها  �شيء  كلّ  خطيبها 
بكلّ منا�سبة ويبادر  �أن تتذكّر هي، ويحتفل معها  يتذكّر منا�سباتها قبل 

قبل �أن تبادر و...
�أغلبهنّ  �أو  الن�ساء  بع�ض  تتفاج�أ  حيث  المفاج�أة!!  تكون  الزواج  بعد  ثمّ 
المليء  ب�شخ�صية مختلفة، فبعد مرور مدّة من الزواج يختفي هذا الجوّ 
بالحبّ والرومان�سية وتدخل الحياة والمعاملة الجدّية ويهبّ جليد الزواج 
جميع  تتلا�شى  ف�شيئاً  �شيئاً  وعذوبة  هدوء  بكلّ  الخطوبة  جمرة  ليذيب 
تلك الم�شاعر وتغيب على ما تظنّه بع�ض الن�ساء، ف�أغلبهن يح�سبن �أنّ �شعلة 
الحبّ انطف�أت، و�شرارة اللهفة قد خرجتْ من ال�شبّاك بمجرد دخولهما 

من باب ع�شّ الزوجية.
هذا لاأمر غير �صحيح؛ فلي�س معنى �أنّ زوجكِ لم يت�صرّف بت�صرّفات �أيام 
الخطوبة نف�سها �أنّه قد انح�سر بحبّه ولم يعد يحبّكِ، فمن الطبيعي �أنّ 

تكون �شغوفة وجميلة ولها طعم مختلف، �أنتِ مثلًا عندما كلّ البدايات 
في  تذهبين  جديدة  بوظيفة  تلتحقين 

لاأولى  حما�س لاأيام  بكلّ 
يّة  حيو و

مفرطة، و�إ�شراقة جميلة على وجهكِ وبمرور لاأيام تذهب هذه لاإ�شراقة 
وتختفي، لي�س لأنّكِ كرهتِ هذه الوظيفة، بل على العك�س �أنتِ تعوّدتِ على 
وجودها في حياتكِ، و�أ�صبحتْ من عاداتكِ اليومية المهمة هو الذهاب �إلى 

وظيفتكِ وبدونها �ست�شعرين بفراغ كبير. 
الحبّ  في  مرحلة  �أكبر  �إلى  ت�صل  الزواج  بعد  زوجكِ  مع  علاقتكِ  �أي�ضاً 
لا  الذي  لاأ�سا�سي  ال�شخ�ص  �ستكونين  التعويد،  مرحلة  وهي  و�أعظمها 
�إلى  وجوده  اعتاد  الذي  المهمّ  الركن  وت�صبحين  حياته،  في  عنه  ي�ستغني 

جانبه وبدونه �سيكون غير متّزن وي�شعر بنق�ص كبير في حياته. 
هنا �أنتِ مَن �سيخطّ �أهمية وجودك، �إمّا �أن يكون وجوداً م�ؤثّراً وله طاقة 
الم�شهورة  تفاحته  �إلى  نيوتن  انجذب  مثلما  نحوك  وتجذبيه  �إيجابية 
واكت�شف قوانين الجاذبية ب�سببها فتكونين قطعة ال�سكّر لقهوته ال�سادة، 
�أو من الممكن �أن تزيدي اتِّ�ساع الفجوة العاطفية بينكما فينفر منك، وبدلًا 
من �أن تكوني الملج�أ والح�ضن الدافئ الذي ي�شعر بالأمان فيه �ستكونين 

لاإع�صار المترب الذي يُغلق كلّ �أبوابه و�شبابيكه للفرار منه. 
اجعلي ثقتك بنف�سكِ لا تتزعزع لمجرّد كلمات غير مق�صودة منه، �أو لت�صرّف 
ارتكبه بحقّك من غير عمد �أو لأنّه كان متعباً، اجعلي في مخيّلتكِ حبّه لكِ 
ف�أنتِ له برّ لاأمان وبدلًا من �أن ت�شتكي من �سوء معاملته وتثيري جدالًا لا 
جدوى منه وت�شتكي لأهلكِ �أو �صديقاتكِ �سوء معاملته لكِ فكّري لبرهة 
بجدوى هذه الم�شكلة وانعكا�ساتها عليكِ وا�س�ألي نف�سكِ هل �سيتغيّ طبعه 
عند فعل ذلك؟ هل �سيتح�سّن طبعه عندما يتدخل �أحد لحلّ م�شاكلكم؟ 
فكوني  حياتكما،  م�سيرة  في  �سوداء  نقطة  و�ستكون  لا،  بالت�أكيد  الجواب 
النقطة البي�ضاء في حياته وعالجي �أ�سلوبه الجافّ بابت�سامة وكلمة طيّبة، 

ي غ�ضبه وتعبه وكوني ذكية في تعاملكِ معه. امت�صّ
كوني الن�سمة التي تزيّن حياته و�سيكون لكِ ال�سند والزوج ولاأخ والقوة، 
من  عودته  عند  زوجكِ  �أخلاق  �سوء  تتحملين  عندما  �شيئاً  تخ�سري  لن 
�سكّر لزوجك وبيتك، و�ستنعمين  العك�س �ستكونين قطعة  عمله؛ بل على 

براحة كبيرة في دنياكِ و�آخرتكِ.
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إليكَ يا شَهْرَ الِله
غدير خم حميد العارضي/ النجف الأشرف

الآمال  وتتدفّق  الروح،  جنبات  في  هادئة  تن�ساب  الإلهيّ  الحبّ  ن�سمات 
قلوبنا  من  الظلمات  وتن�سلّ  يفوح،  زهور  حقل  من  عَطِر  �أريج  بو�صفها 
ليرت�سم الفجر ال�صبوح، فها هي الأ�سقام والآلام في �أرواحنا ت�شفى، وها 
�أفق  كلّ  تملأ  الأنوار  هي  وها  رجعة،  غير  من  تولّ  والآثام  الذنوب  هي 
ومكان، �شعور بالر�ضا والاطمئنان هو ما ي�سيطر على قلب الإن�سان بحلول 

�أيام �شهر رم�ضان. 
�أيّها ال�شهر الف�ضيل.. يا محراب الروح، وميقات الج�سد، �أيّها ال�شهر الذي 
لي�س  �أنت �شهر   ،العظيم محمّد نبيّنا  الكريم على  القر�آن  تنزّل فيك 
كباقي ال�شهور، تفي�ض عطاءً وخيراً وتكت�سي بال�سرور، وما �أدرانا ما �أنتَ 
و�أنت فيكَ ليلة القدر التي ت�ساوي الدهور، ما �أجملَ �سويعات الثلث الأخير 
من الليل فيكَ، و�أ�صوات الدعاء والمناجاة تنطلق عبر الأثير، من كلّ دار 
وم�سجد، وي�صدح بالذكر كلّ عبد و�أمة، دعاء ال�سحر و�صلاة الفجر بمثابة 
بوابة لدخول نعيم ال�صيام، يطهّران القلب قبل الدخول، فيغدو م�ست�شعراً 
مع  متعاطفاً  بحقّ،  وعط�شه  القيامة  يوم  لجوع  ذاكراً  ونِعَمه،  الله  �آيات 

الفقراء والم�ساكين ب�صدق.

�إلّ لحظات من  الإفطار  يُقر�أ فيها دعاء الافتتاح بعد  التي  اللحظات  وما 
تزيّنها  التي  ال�سنيّة  التُحَف  �أعظم  الب�شريّة  الروح  تَهبُ  ملكوتيّة،  عوالم 
وتطهّرها، هكذا �أيّها ال�شهر الحبيب تم�ضي كلّ ال�ساعات فيكَ ك�أنّها ثوانٍ 
الأعمال  وتتناثر  الموءودة،  ال�صيف  غيوم  رحيل  الأيام  وترحل  معدودة، 
ال�صالحات في كلّ الإنحاء والجنبات، فكيفما �أدار المرء وجهه وجد للخير 

دليلًا، وللدعاء �سبيلًا، وك�أنّك تهب لَمن �أراد قرب الله ظلًا ظليلًا.
لنا  و�أنِرْ  العمل منّا �صالحاً ومقبولًا،  يا �شهر الخيرات علينا ما دام  فدُمْ 
وحركاتنا خيراً  �سكناتنا  كلّ  لنا في  وهَبْ  م�أمولًا،  وزِدْها خيراً  �آمالنا  كلّ 
مفعولًا، واجعلْ لنا في ليلة القدر �سراجاً منيراً ينير لنا دروب القرب من 
�أيّها  تَغِبْ  ولا  وفِعالًا،  فكراً  قبلك  مّما  بعدك خيراً  ما  واجعل  تعالى،  الله 
�إلّ بغفران الذنوب، و�ستر العيوب، فنحن وجدناكَ ربيعاً  ال�شهر الف�ضيل 

لأرواحنا، وكنتَ �أنتَ ربيع القر�آن، فبات في تلاوته ربيع قلوبنا.
الدنيا  �شوائب  كلّ  من  قلبي  طهّر  رم�ضان،  �شهر  يا  العظيم،  ال�شهر  �أيّها 
تكنْ  ولا  بالإيمان،  وباركها  نف�سي  و�أ�صلح �ضلال  الجنان،  يحلّق في  ودعه 

�آخر �شهر يمرّ عليّ بحقّ البارئ الرحمن.
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مهارات حرفيّة، براءة اختراع، ن�سيج الخيال في لوحة و�إطار، ذكريات 
مترجمة بتفا�صيل معبّة، وم�ضات و�شذرات للأدب العريق، �أوقية �أثرية 
و�شنا�شيل �أ�صيلة، قلم ومداد يت�صدّر المخطوطات الثرية،  وغيرها الكثير 
من روائع الإبداع، خزين من الأفكار والعمل المتوا�صل والأن�شطة المتنوّعة 
الموثّقة لأيادٍ ماهرة وبارعة ال�صنع والتفنّ، ت�ضع لم�ساتها مجموعة من 
المتعلّمين يمتازون بعبق الموهبة والهوايات المتعدّدة في �سعي حثيث لعر�ض 
ويج�سّد  الأعمال  تلك  ي�ضمّ  خا�ص  معر�ض  �ضمن  في  الب�صمات  تلك 
ب�أثرها على المتعلّم نف�سه، ورفد المجتمع  التي تعود  قدراتهم وطاقاتهم 
ر عن طريق خلق  بكلّ ما هو جديد وراقٍ ومفيد ي�شير �إلى التقدّم والتح�ضّ
�أجيال واعدة ذات عطاء باهر تهدف �إلى ر�سم خريطة م�ضيئة للأ�سرة 
بو�صفها نواةً للمجتمع والمدر�سة التي ين�ضوي 

تحت ظلّها �شعار ذات طابع وم�سار خا�ص لاكت�ساب �أ�س�س ومناهج ر�صينة 
تهدف �إلى التعاون الجماعي الإيجابي مع باقي الم�ؤ�س�سات التعليمية. 

ويعدّ �أ�سلوب المعار�ض �أحد �أ�ساليب تطوّر المتعلّم عن طريق بيئة مفتوحة 
يُقام فيها عر�ض  �صة في المدر�سة،  خارج ال�صفّ في �ضمن قاعة مخ�صّ
نتاجات التلاميذ وباكورة �أعمالهم، �أو خارج المدر�سة حيث يتّجه التلاميذ 
ة تحتوي على �أجنحة من�سّقة ومعدّة للمعرو�ضات، وت�ؤدّي  �إلى �أروقة خا�صّ
المعار�ض المدر�سيّة  دوراً فعّالًا في تن�شيط الذاكرة، والدفع بعجلة الثقافة 
معلّميهم  وبين  و�أقرانهم،  التلاميذ  بين  الطيّبة  العلاقة  �أوا�صر  وتقوية 
الثقة  غر�س  على  المعار�ض  �إقامة  ت�ساعد  وكذلك  التربويّ،  والملاك 
والاعتماد الذاتيّ في التطبيق العملي، و�إ�شاعة روح التناف�س ال�شريف بين 

المتعلّمين، وتنظيم ال�سلوك و�إدارته وتنمية الخبرات.
نوال العطية/ كربلاء المقدّسة

ةِ  رْبَوِيَّ سَةِ التَّ رُبُوعُ المُؤَسَّ
ةِ وَضِيَاءِ الابتِكَارِ  ائِقَةِ الجَمَالِيَّ بينَ الذَّ

في  العلم  �أهمّية  لبّ  ذي  كلّ  على  يخفى  لا 
تقدّم الأمم، فالعلم �أ�سا�س �أيّ نه�ضة والدعامة التي ت�ستند 
�إليها الدولة في تقدّمها ورقيّها، وفي قبال العلم ي�أتي الجهل الذي هو ال�سبب 
الرئي�سي في انهيار الأمم وتراجعها، ولأجل ذلك �أ�شادت مرويّات �أهل البيت

b بف�ضل العلم والتفرّغ في طلبه، فبه تعمّر الأوطان وي�صلح الإن�سان وي�سود 
الأمن والأمان، فلو �أبحرنا في بطون الكتب ومتونها لر�أينا ما �آلت �إليه الدول 
العلم، حيث كان هناك دعم كبير لطلبة  ال�سالفة من نه�ضة عظيمة حقّقها 
�إلّ الفو�ضى  لد  يوَّ العلم فكانت تهيِّئ لهم كلّ مقومات النجاح؛ لأنّ الجهل لا 
بطيّ  كفيل  والعلم  الآراء،  وفر�ض  الحريات  و�سلب  الحقوق  و�ضياع  والدمار، 
�صفحة الجهل و�إبادته، والذي ي�سلك طريق العلم عليه مراعاة الأمور الواردة 

في �أدناه �إذا ما �أراد المذاكرة ليجني ثمار تعبه رُطَباً جنيّاً:
�أمير  عن  ورد  فقد  والبركة،  الخير  مفتاح  هي  بالب�سملة:  البَدء   -1
الم�ؤمنين، عن ر�سول الله، عن الله تعالى: "كلّ �أمر ذي بال ما لم 

يُذكر فيه ب�سم الله فهو �أبتر")1(.

وتُ�ضعف  الذهن  ت�شتّت  التي  ولاأمور  والعط�ش  الجوع  من  الموانع  رفع   -2
التركيز.

3- تناول الطعام ال�صحّي.
4- تنظيم �ساعات النوم و�أوقات الراحة والدرا�سة.

5- توفير المكان الهادئ البعيد عن ال�ضو�ضاء، وتهوية مكان الدرا�سة تهوية 
جيّدة.

المادّة  حفظ  على  ي�ساعد  مّما  علميّة  مادة  لكلّ  ذهنية  خرائط  �إعداد   -6
وتذكّرها في �أوقات الاختبار.

7- و�ضع خطوط وعلامات تحت الموا�ضيع المهمّة ومحاولة عمل تلخي�ص 
للمادة، لِي�سهل مراجعتها عند �ضيق الوقت.

8- محاولة ترتيب �أ�سئلة لكلّ مادّة ولاإجابة عنها بدون الرجوع �إلى المنهج.
9- �شرح المادة ل�شخ�ص �آخر �أو حتى لنف�سه كي تتر�سّخ الفكرة في الذهن.

..................................................
)1( عليّ المرت�ضىg نقطة باء الب�سملة: ج6، �ص2.

سماهر الخزرجي/ ديالى ةٌ لاتٌ مَعْرِفِيَّ مُكَمِّ
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زينب ضياء الهلالي/ النجف الأشرف

رُ الإلكترُونِيُّ التَنَمُّ
الإلكترونية  الأجهزة  طريق  عن  الآخرين  لإيذاء  الإنترنت  ا�ستغلال  هو 
ب�إر�سال الر�سائل الم�سيئة والم�ؤلمة للطرف الآخر بطريقة متعمّدة ومتكرّرة 

وعدائية.
انت�شار و�سائل الإعلام الحديثة على نطاق وا�سع جذب جميع فئات المجتمع 
للدخول �إلى عالم الإنترنت؛  مّما �أدّى �إلى ظهور التنمّر الإلكتروني الذي 
الفرد  ب�إمكان  و�أ�صبح  الافترا�ضي،  العالم  �إلى  الواقعي  العالم  انتقل من 
ا�ستخدام الإنترنت والتقنيات المتعلّقة به بهدف �إلحاق ال�ضرر بالآخرين 
التوا�صل  مواقع  ا�ستخدام  طريق  عن  عدائية  وب�صورة  متعدّدة  بطرق 
والمدوّنات  وال�صور،  الفيديو،  ومقاطع  ي،  الن�صّ والترا�سل  الاجتماعي، 
وغيرها من الأ�ساليب التي ت�ضرّ بالفرد من قبيل بثّ ال�شائعات، وال�صور 
لا  التي  والمواد  الملائمة،  غير  والفيديوهات  المعدّلة،  وال�صور  المحرجة، 

يرغب الفرد في م�شاركتها مع الآخرين.
ويُعدُّ هذا النوع من التنمّر هو الأخطر؛ لأنّ المتنمّر يختبئ خلف ال�شا�شة، 
وي�صعب تمييزه في الكثير من الأحيان، والمحتوى الذي ين�شره على النت 
ينت�شر انت�شاراً وا�سعاً ويبقى لمدّة طويلة؛ مّما ي�ؤدّي �إلى انعكا�سات �سلبيّة 
للتنمّر  عر�ضةً  الأكثر  ال�شريحة  وهم  والمراهقين،  ال�شباب  نفو�س  على 
الو�سائل  يجعلها  مّما  بكثرة  الإلكترونية  الأجهزة  ي�ستخدمون  كونهم 

الأكثر �شيوعاً.
�سلبياً  ت�أثيراً  الفرد  في  ي�ؤثّر  الإلكتروني  التنمّر 

ويعرّ�ضه  بالنف�س،  الثقة  يُ�ضعف  فهو 

في  ا�ضطرابات  �إلى  ي�ؤدي  كثيرة  �أحيان  وفي  النف�سي،  والقلق  للاكتئاب 
ال�شخ�صية قد ت�صل بالفرد �إلى �إيذاء نف�سه. 

للحدّ من هذه الظاهرة يجب على الأ�سرة �أن تعرّف �أبناءها على التنمّر 
والبرامج  الإنترنت  لا�ستخدام  قواعد  وو�ضع  الأبناء،  يفهمه  ب�أ�سلوب 
الثقة  وتعزيز  الغرباء،  الأ�شخا�ص  مع  الحديث  من  تحذيرهم  المختلفة، 
بين الأهل والأبناء، و�أهميّة �إبلاغ الوالدين في حالة حدوث التنمّر مهما 
الإلكترونية  للأجهزة  ا�ستخدامهم  عند  الأبناء  ومراقبة  درجاته  كانت 
وا�ستعرا�ض  ا�ستخدامها،  �أوقات  وتحديد  المختلفة،  التوا�صل  وبرامج 
المواقع الإلكترونية التي يزورونها با�ستمرار، والتعرّف على ماهية المادة 
التي تقدّمها تلك المواقع، وعدم فتح �أيّة ر�سالة من جهة مجهولة، و�أهمية 

التعاون والتوا�صل مع المدر�سة في هذا ال��شأن.
ويتجلّى دور المدر�سة عن طريق تدريب ملاكاتها المختلفة على الحالات 
التوعوية  ب�إعداد البرامج  التنمر الإلكتروني،  التي قد تنجم عن حدوث 
الثقافية، و�إعداد فريق مدر�سيّ وقائي م�ؤهّل له مهام ي�صل �إلى تحقيقها، 
�إلكتروني  تنمر  تدلّ على وجود  التي  والظواهر  ويقوم بجمع الملاحظات 
بالمدر�سة، وكذلك تقع الم�س�ؤولية على المدر�سة في التعريف بالعقوبات 
في  الطلاب  ثقة  وك�سب  الفاعل،  تطال  التي  القانونية 
الأفراد  ت�ضرّ  التي  الظاهرة  هذه  عن  الإبلاغ 

ليكون مجتمع الإنترنت �آمناً.
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هْرِ الفضَِيلِ هْرِ الفضَِيلِ في الشَّ حَانَ    حَانَ    الرحيلُ    في الشَّ
زينب العارضي/ النجف الأشرف

وموا�سم  هبّت،  قد  الإيمان  رياح  هي  ها 
الخيرات قد �أقبلت، وازدانت الدنيا ب�شهر الله 

و�أ�شرقتْ....
العثرات،  وتُقال  الدعوات،  فيه  تُاب  �شهر 
وتجزل  ال�سيئات،  وتُحى  الدرجات،  وترفع 
لعباده  تعالى  الله  جعله  والهبات،  الِمنَح  فيه 
الفقراء واحةً غنّاء، بل جنّة خ�ضراء؛ ليركنوا 
من  ويتزوّدوا  بخيرها،  ويتمتّعوا  ظلّها،  �إلى 
ثمارها زاداً للعام كلّه، �إنّه �شهره الكريم الذي 
دعانا �إلى اغتنامه وا�ستقباله بالحمد وال�شكر، 
و�إعمار �أيامه ولياليه بالهدى والخير، �إنّه �شهر 
رم�ضان �شهر نزول القر�آن، ال�شهر الذي تلقّينا 
فيه خبر رحيل والدي الحبيب �إلى رحاب الله 

تعالى وفوزه بالجنان.
كان �أبي رحمه الله قد التحق قبل �سنين ب�إخوته 
و�إغاثة  الأعلى  المرجع  لنداء  تلبيةً  المقاتلين، 
للملهوفين، حينما هجم الأعداء ودنّ�سوا �أر�ض 
ملبياً  �أبي  هَبّ  هناك  وال�صالحين،  الأولياء 

داعي الفتوى، م�ضحياً بما عنده طالباً التوفيق 
وال�سداد، �أذكر يومها كيف و�ضع يده على كتفي 
الرحيم  الوالد  بحنوّ  وقال  ر�أ�سي  على  وم�سح 
عليّ،  يا  بكَ  �أثق  �أنا  العظيم:  القائد  وقلب 
و�س�أتركُ البيت بعهدتك، كنْ رجلًا وبيّ�ض وجه 
ف�أنا  واطمئن  و�إخوتكَ،  بوالدتكَ  اعتِن  �أبيك، 
وعيونه  ناعمة،  دافئة  يده  كانت  لكَ.  �س�أدعو 
تترقرق فيها دمعة حالمة، ك�أنّه يُخفي خلف تلك 
واليوم  معناه،  لأفهم  �أكن  لم  �شوقاً  الحروف 
وبعد ثلاث �سنوات من رحيله �أرجو �أن �أكون قد 

فهمتُ �شيئاً مّما �أخفاه.
كان �أبي ي�ست�أن�س كثيراً بحلول ال�شهر الف�ضيل، 
الرحيل،  يعتزم  �أن  قبل  منه  بالتزوّد  ويو�صينا 
ويغتنم  لياليه  يُحيي  كان  كيف  �أذكر  زلتُ  لا 
وق�ضاء  وم�سجد،  ح�سينيّة  بين  نهاره  �سويعات 
الآيات،  وترتيل  وتهجّد،  وعمل  النا�س  حوائج 
كان  الم�س�ؤوليّات،  بع�ض  في  �أمّي  وم�ساعدة 
�أينما حلّ يزدهر المكان وي�سود  حمامةَ �سلام، 

الوئام.
قراءة  على  مواظباً  كان  كيف  �أذكر  زلت  ما 
حبّات  ك�أنّها  دموعه  وتتناثر  ال�سحر،  �أدعية 
مُ�شرقاً  فيقوم  الطاهرة،  روحه  لتغ�سل  مطر؛ 

مت�ألقاً ك�أنّه قر�ص قمر.
ودّعنا �أبي في �أواخر �شهر رم�ضان؛ ليذهب مع 
�آثروا  الذين  ال�شجعان،  رفاقه  من  مجموعة 
بالأمان،  نحن  ننعم  كي  ال�سواتر؛  على  البقاء 
والدتي  به  اتّ�صلت  وع�شرين  �إحدى  ليلة  وفي 
ب�أنّه  مبتهجاً  ف�أجابها  حاله،  على  لتطمئن 
كلّمنا  ثمّ  وبنا،  بنف�سها  �أو�صاها  ثمّ  بخير، 
�إنّه  بيقين:  يقول  وكان  الآخر،  بعد  واحداً 
 ،الم�ؤمنين �أمير  مولانا  عند  �ضيفاً  �سيكون 
و�أنّ علينا �أن نكمل م�سيرته، ونفخر ب�شهادته، 
�أذان  عند  ا�ست�شهد  �أنّه  �سمعنا  الليلة  تلك  وفي 
ال�شهداء  والتحق بركب  الإفطار،  قبيل  المغرب 
بلقاء  تمنّى  مثلما  حَظِي  �أنّه  ريب  ولا  الأبرار، 

�سيّده الكرّار. 
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بِلَ مَلَمِحَبِلَ مَلَمِحَ
نور الزهراء الربيعي/ 

مدرسة نازك الملائكة للمتميزات

بعد �أن �أطبقت ال�شم�س �أجفانها، خرجتُ من 
�أعي�ش فيه  �إلى عالم مُظلم،  غرفتي المظلمة 

بعزلة، ف�أنا مجرّد ظلّ!! 
ودّعتُ �شخ�صي في حروبي!! �أنا بلا ملامح، 
لا �أ�ستطيع التعبير عن م�شاعري، لا �أ�ستطيع 
�صورتي  حتى  ي�سمعني،  �أحد  لا  ال�صراخ، 
العنكبوت  ون�سجت  الأيام،  بمرور  تلا�شتْ 
ال�شوارع  �أتجوّل في تلك  �أحلامي،  بيتها على 
بعيدًا عن �أنظار الجميع، موجّهًا نظري نحو 

الأر�ض، لا �أعلم �أين �ستقودني قدماي!!
في  تدور  الأفكار  بين  معركة  هناك  كانت 
ر�أ�سي، قد تُحى منها الذكريات لكن �آثارها 
�أحاول ال�صراخ من �شدّة الألم،  تبقى، كنتُ 
لكن ما من جدوى، فج�أة هبّت ن�سمة باردة 
داعبتْ �أهدابي، انتبهتُ من غفلتي وتوجّهتُ 
حقل  في  نف�سي  ووجدتُ  الأفق،  نحو  بنظري 
تتخلّلها  التي  المزهرة  الخوخ  �أ�شجار  من 
من  بالقرب  مرتفع  على  الكرز  �أ�شجار 
نف�سًا عميقًا  �أخذتُ  ال�سحر،  �ساقية في وقت 
وتجاهلتُ كلّ �شيء، وجل�ستُ �أحدّق بالنجوم، 
جدًا،  كبير  العالم  هذا  �إنّ  نف�سي:  في  قلتُ 

فلماذا ن�شغل �أنف�سنا ونُراكِم �أحزاننا. 
لا تنتظر ال�سعادة حتى ت�أتيك، ف�أنتَ الوحيد 

القادر على خَلْقها!!
�شعورك  العالم لمجرّد  الهروب من  لا تحاول 
�شيء  كلّ  بتجربة  لنف�سكَ  اِ�سمحْ  بالحزن، 
جميل �أو حزين، فكيف �سيكون طعم الحياة 

�إن لم تواجه الم�صاعب فيها؟؟
لخيوطها  �سمحتُ  ال�شم�س  �شروق  وعند 
زمن  منذ  مرّة  لأول  عينيّ،  في  بالانعكا�س 
من  �أحيا  ب�أن  ال�شغف  ذلك  �إلّي  عاد  طويل 
ر�أيتُ  �إلّي،  تعود  ملامحي  بد�أتْ  و  جديد، 
داخل  بالدفء  �أ�شعر  و�أنا  �أبت�سم  نف�سي 

قلبي..
مذنبًا  كنتُ  لقد  الخط�أ!!!  اكت�شفتُ  عندها 
�صورتي  ر�ؤية  �أحاول  كنت  لأنّ  نف�سي؛  بحقّ 
يدور  بما  الخلل  كان  مك�سورة!!  مر�آة  في 
حولي، نظرتُ �إلى نف�سي و�إلى العالم بحبّ، 
تم�ضي،  فالحياة  غدًا  و�أبت�سم  اليوم  �أبت�سم 
�أيّها المقاتل في ربوع وطن  وُلِدتُ من جديد. 
المتعاقبة،  �أزمنته  طيّات  بين  ا�سمك  حفر 

و�س�أبت�سم كابت�سامتك في الحياة قُدُماً.

ٌ ٌأوَراقٌ مهُْمَلَة أوَراقٌ مهُْمَلَة
مها حمادة الصائغ/ إذاعة الكفيل	 

�أهملتُ �أوراقاً حتى ا�شتكتني ال�سطور...
تعاتبني  ثائرة  ذاتي  نيران  فانتف�ضتْ 

بحور العرو�ض ...
الدنيا  وتملأ  ت�صرخ  الكلمات  منّي  دنتْ 

بالعبارات...
الذي  الحنين  �أين  وت��سألني:  ت��سألني 

كانت تلهبه العبارات؟
البوح  فيها  �أعلنتِ  التي  اللحظة  �أين 

بالأ�سرار؟
هل رحلتْ تلك العبارات؟

�أم �أنّ الكَلِم في القلب قد مات؟
هذا  لَِ  و�أخبريها  زوريها  الروح  �أيّتها 

الهجر؟
ويع�شقني  الذاكرة  في  زلتُ  ما  هل 

الع�شّاق؟
�أم �أنّني �أ�صبحتُ �شيئاً من الذكريات..

�أم �أنّها ت�صارع الفراق بالح�سرات...

ها �أنا قد عدتُ ب�أوراقي والكلمات..
و�أقلام تنب�ض بمداد �شوقها للحياة..

تغمر الكون بال�سعادة والم�سرّات.. 
�إنّ ال�شهيد ما مات.
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ةُ القدرِ...  يلَ لَ

وحِ ةُ الرُّ تصفِيَ

سة
قدّ
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م/ 
ظ
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ورا
ح

لو قام ال�شخ�ص ب�أداء جميع فرائ�ضه الواجبة في �أول وقتها 
ف�إنّه �سي�شعر براحة نف�سيّة واطمئنان يغمر قلبه، فكيف لو قام 

ب�أعمال م�ستحبة؟ �أحياناً تجرفنا الحياة ب�أمواجها �إلى عالمها 
المليء بالان�شغالات والغفلة؛ فتُن�سينا �أنف�سنا، فن�صبح �أ�شبه 

بالطفل الم�شرّد الذي لا يعرف �إلى �أين يلتجئ؟ نبحث عن �شيء 
يُر�ضينا لِيجعل طائر ال�سعادة يحلّق في �سماء قلوبنا الحزينة، 

فكمْ لهونا ب�أمور الدنيا لكنّا لم نجد ال�سعادة؟ فلو ذهبنا �إلى �آخر 
بقاع العالم فلن نح�صل على معنى ال�سعادة الروحيّة التي نتمناها 

والاطمئنان الداخلي �إلّ بقرع ذلك الباب الذي لا يُغلق، فهو 
مفتوح �أمام جميع المخلوقين، باب رحمن الدنيا ورحيم لاآخرة، 

فلو طرقناه  لوجدنا عنده ما يريح �أنف�سنا المتعبة من الذنوب 
ولاآثام، هيا بنا لنهجر المعا�صي، ون�سارع �إلى طرقه في هذه الليلة 

رين  العظمية التي جعلها الله بمثابة خطّ رجعة لعباده المق�صّ
الذين ظلموا �أنف�سهم ب�أيديهم لنجعل  �سجّادة ال�صلاة ب�ساطاً لنا، 

ولنجل�س عند ح�ضرته الملكوتيّة جل�سة عبد خا�ضع م�سكين، لنرمق 
ال�سماء بعيوننا ونعيد �شريط عام كامل م�ضيء، ماذا فعلنا فيه؟ 
ماذا كانت ح�صيلتنا منه؟ فلحظات هذه الليلة المباركة لن تعود، 

فمع دعاء �أبي حمزة ودعاء الجو�شن الكبير تنهمر دموعنا لتغ�سل 
غبار ذنوبنا ال�سابقة، فلنجعل هذه اللحظات النورانيّة ت�صفيةً 
لح�سابنا ونطلب من خالقنا العفو والغفران، لننقّي �أرواحنا من 

الدن�س ولنعاهده بفتح �صفحة جديدة، فذكرهُ �سبحانه يبدّد 
لاأحزان، ويهزم ال�شيطان.

الإسراَءُ.. 
رحِْلةٌَ مِنَ الأقْصَى إلى الأدَنَى

إسراء الفضلي/ النجف الأشرف 	

بعد �أن با�شرت الظلمة بعملها اليومي خليفة لنهار مرفّه بعطايا ال�شم�س، 
و�أخذت تغزل خيوط ابتعادها �شيئاً ف�شيئاً عن �آخر �شعاع م�ستلّ من تلك 
يخفت  لاأر�ض  على  الب�شر  دبيب  �إيقاع  وراح  العظيمة،  الذهبيّة  الكرة 
�آخر للجديديْنِ الليل والنهار، انطلق ثلاثي الملائك بقيادة  معلناً تعاقباً 
م�سرى  في  النقل  و�سيلة  لتكون  البهيّة  الدابّة  تلك  م�صطحبين  جبرئيل 
ليلي على �شرف زعيم لاأكوان و�سيّدها؛ ليريه من �آياته ت�صديقاً لوعده 

�ضَى/)ال�ضحى، لاآية 5(. كَ فَتَْ الم�سبق: وَلَ�سَوفَ يُعْطِيكَ رَبُّ
ال�سماء زهواً  �أجواء  البُاق مختالًا بَمن يحمل على متنه، يجوب  انطلق 
�إلى حيث مهبط ذلك الم�سرى �أر�ضاً في الم�سجد الذي بُورك ما حوله، �إلى 
لل�صلاة  كانت   ،إبراهيم ومو�سى وعي�سى� بالأنبياء:  لاأول  اللقاء  حيث 
هذا  في    لاأوحد  ال�شرف  �صاحب  ب�إمامة  وهي  ة  خا�صّ حلاوة  ركعتين 
عند  به  اللقاء  �أمل  على  البهيّ  راكبه  البُاق  ودّع  الملائكي،  الترحال 
العودة، و�شقّ الموكب الملائكي المحمديّ طريقه ماخراً عباب ما بين لاأر�ض 
و�أقرب �سماء له في �أول �أطباق ال�سموات ال�سبع، تجحفلت �أ�سراب ال�صافّات 

تلك  وا�ستمرّت  تاريخها،  في  عليها  لاأعظم  بالوافد  للترحيب  م�صطفّات 
الجولة لاإعجازية ما بين �سماء و�أخرى تتخلّلها لقاءات تعارف مع رُ�سل 
على  ميدانيّة للاطّلاع  وزيارات  الكريم،  ب�ضيفهم  الحافّين  و�أنبيائه  الله 

�أحوال �أهل الجنّة و�أهل النار.
قاب  من  �أدنى  لي�صبح  وتدلّ  دنا  حتى  جولته  المحمديّ  المعراج  وا�صل 
القو�سين قرباً من الملكوت لاأعلى  كي يُوحي العليّ �إلى عبده ذي الرفعة 
وال��شأن الكبير ما يريد وحيه �إيّاه وليماريه النا�س بعد ذلك على ما ر�أى 
من �آيات ربّه الكبرى عند �سدرة المنتهى المحفوفة بجنّة الم�أوى، �إذ تنقطع 
�إينا�ساً لخاتم الرُ�سل بالعالم  علوم الخلائق عندها، كلّ ذلك العروج كان 

العلويّ وما فيه، و�إعلاناً بما ناله ذلك المبعوث من مقام محمود.

 القَمَرُالقَمَرُوَانشَقّ    

عدد 156 - �شهر رم�ضان 1441هـ- �آيار 2020م 28

منكم وإليكم



�أتى �شهر رم�ضان...
وفُتِّحَت �أبواب الرحمن....

الكلّ يت�سابق لطلب المغفرة والر�ضوان....
افتر�شتُ م�لّصي وجل�ستُ �أقر�أ القر�آن، فتحته 
/ُاعَةُ وَانْ�شَقَّ الْقَمَر بَتِ ال�سَّ و�إذا ب�آية: اقْتََ

)القمر، لاآية: 36(
قلتُ: يا تُرى ماذا �سيحُلّ؟!

ع�شر،  التا�سع  ليلة  �إنَّها  يقول:  ب�صوتٍ  و�إذا 
قلت: نعم هذه الليلة عليّ �سيطبر ر�أ�سه..... 

ب�أذيالها، حاملةً  روحي كحمامة تجرُّ  خرجتْ 
 ّعلي دار  �إلى  �أحزان  عباءة  فوقه  جرحاً 

حيث ذاك الزمان.
حانَ موعد لاإفطار وافُتُ�شت موائد الرحمن، 
بب�سم الله يبد�أ عليّ �إفطاره ب�شيءٍ ي�سير، �إلّ �أنّه 
في نف�سه الكثير، جل�ستُ �أطالعه ب�صمت وحذر، 

ماءٌ وبلح، كيف يتقوّى بها ج�سد الب�شر؟!
خجِلًا،  ر�أ�سي  فط�أط�أتُ  وابت�سم،  �إلّي،  نظر 

وقلتُ: يا �سيّدي �ألتم�سكَ العذر...
و�أخذ  ثوبه  ونف�ض  نه�ض  و�شكره،  الله  حمد 
و�سرتُ  �سار  �أ�سمعها،  �أكاد  لا  بكلمات  يتمتم 
خلفه، دخل محراب بيته، ما �أعظم هيبته وهو 

لاأكوان  ربّ  ويناجي  الرحمن  يديّ  بين  يقف 
الوجود  لفُنِي  قطرة  منها  نزلت  لو  بدموع 
داره، رفع  �إلى عقر  �أتمَّ عبادته وخرج  ب�أكمله، 
�أنظر  و�أنا  يطالعها  و�أخذ  ال�سماء  �إلى  ر�أ�سه 
ال�سماء  ب�إمعان، اختلَّ النظام، ليت  �إلى وجهه 
طُويت والنجوم اندثرت كي لا ترى عليّاً يقلّب 
بها  وعدني  التي  الليلة  هي  ويقول:  وجهه 

...ر�سول الله
وعدٌ وميعاد، الوقت يم�ضي والفجيعة تقترب 
ال�ساعات  ت  مرَّ لحظات،  من  �أعظمها  ما 

لاأخيرة ودنا وقت الم�صيبة....
�آن لاأوان وكبَّ لاأذان "الله �أكبر... الله �أكبر"
يتم�سّك  �شيء  وكلّ  باب منزله،  يفتح   ّعلي

ب�أذياله حتى تلك لاإوز لا تُطيق فراقه...
ي�ؤدّي  عليّ  خلفه،  �سرى  �شيء  وكلّ  �سرى 
�سيف  بين  ما  ال�شهادة"،  "فر�ض  �إنَّه  فر�ضه، 
ال�شقاء وعبادة لاأتقياء �إلّ لحظة، و�إذا ب�صوت 
وال�سماء  لاأر�ض  في  مَن  م�سامع  ي�صكّ  عليّ 

"فزتُ وربّ الكعبة"... 
و�صدح جبرائيل بالنداء "تهدّمت والله �أركان 
الهدى"، واهتزَّ العر�ش لما جرى، ها هو �سيف 

الم�صطفى مطبور على يد �أ�شقى لاأ�شقياء...
الكوفة  ت  و�ضجَّ الكتاب،  وطُبَِ  الم�صاب،  حلَّ 
بالنحيب والبكاء، الكلّ في حيرة من �أمره، ها 
بدموع  �أباهم  ي�ستقبلون  النبوة  بيت  �أهل  هم 
الله  بق�ضاء  را�ضية  �صابرة،  وقلوب  واكفة، 

وقدره، لكن كيف بقلوب لاأيتام؟!
�أعتاب داره، ك�أنَّهم حمائم كُ�سرت  جل�سوا على 
بها  ت�ستعين  دمعة  �سوى  تمتلك  لا  �أجنحتها، 
مَن  �أبه  خفيّ:  ب�صوتٍ  ينادون  جروحها،  على 

لنا بعدك، �أتتركنا لطوارق الزمان؟! 
قُمْ واحمل على ظهرك الطعام، واطرق �أبوابنا 

يا باب الرحمن....
واقتربت  المنيّة  دنتْ  دهران،  ك�أنّهما  يومان 
الم�صيبة، عليّ ي�ستعدّ للقاء العليّ، بين الدمعة 
يا  وداعاً  الهنيّة،  الجنَّة  �إلى  رحل  والرزيّة 
مرِّ  على  جرحكَ  �سيبقى  وداعاً،   ّعلي
في  يحزّ  �سيفاً  فقدكَ  مرارة  وتبقى  الزمان، 
لاأيتام  و�أبا  لاإ�سلام  �شمعة  يا  محبّيك،  قلوب 
ف�صبٌر  لفراقك،  وحزن  جرحك،  على  �سلامٌ 

جميلٌ والله الم�ستعان.

زهراء سالم/ النجف الأشرف

 القَمَرُالقَمَرُوَانشَقّ    
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يسرى الأسدي/ بغداد

 ُالزَّهْرَاء
وَضَعَتْ نُوراً

�أح�س�ستُ ب�ألٍم في ر�أ�سي، فقلتُ في نف�سي: لِأخرجْ قليلًا لا�ستن�شق 
الهواء النقيّ، علَّ الألم يزول...  

ال�شم�س  فيه  بدَت  الذي  اليوم  هذا  في  انتباهي  لفت  ما  لكن 
ك�أنّها تُ�شرق لأول مرّة!

كُنت �أرى الطيور تغرّد، والفرا�ش يتطاير ب�ألوانه البّراقة... 
�أت�ساءل  في هذا اليوم ر�أيتُ ال�سماء تبت�سم �سعيدة، لكن كنتُ 
بيني وبين نف�سي: لماذا �أ�شعر �أنّ هذا اليوم لي�س ك�سائر الأيام؟ 
بال�سير،  �أخذت  الأر�ض،  تغمر  و�سعادة  كبير  بفرح  �أح�س�ستُ 
�ألمي، حتى  ن�سيت حتى  قلبي،  وال�سرور يملأ  و�أكملتُ طريقي، 

.صرت قريباً من دار �أمير الم�ؤمنين�
كنت كلّما اقترب �أرى النور يزداد �أكثر ف�أكثر، قلتُ في نف�سي: 
لقد تعوّدت �أن �أرى النور ي�شعّ من بيت عليّ وفاطمة لكنّي 
والنا�س  �أكثر  اقتربت  بيتهما،  في  �سقط  قد  القمر  �أنّ  �شعرتُ 

تبت�سم وتهلل، �س�ألت ما لكم تهلّلون؟ 
قالوا: �ألم تعلم؟ قلت لهم: كلا والله لا علم لي ب�شيء، لأنّني 
 الله ر�سول  لأنّ  م�سرورون  نحن  قالوا:  بعلّتي،  من�شغل 

م�سرور. قلت: �إذاً ما هو �إلّ حدث عظيم... 
قالوا: نعم والله اليوم و�ضعت فاطمة الزهراء نوراً في دار 
�أول  فَرِحتُ كثيراً فهو  �سمّاه ر�سول الله ح�سناً،   ،ّعلي

 .ّو�أول �سبط للنبي مولود لأمير الم�ؤمنين
�سمّاه ر�سول الله و�أذّن في �أذنه ودعا له، ذاك هو ال�سبط 

الذي جاء رحمة للعالمين بعد جدّه و�أبيه. 
.فال�سلام عليه وعلى جدّه الم�صطفى

نرجس الموسوي/ كربلاء المقدّسة 

لو �أنّ �أحدهم كانت عنده مكتبة، وكانت كتبها مبعثرة ب�شكل 
فو�ضوي وعددها كثير، وقال لك: �س�أعطيك مائة �ألف دينار 
من  ف�إنّه  نهاراً؛  و  ليلًا  تعمل  �أن  ب�شرط  المكتبة  لترتيب 
البديهي �أنّك �ستعمل بكلّ جد. مثال ن�سوقه لَِا نريد عر�ضه، 

فالأمثال تُ�ضرب ولا تُقا�س.
�إنّ ليلة القدر تختلف عن جميع ليالي ال�سنة، وال�س�ؤال: لماذا 
�سُمّيت هذه الليلة بليلة القدر؟ يبدو �أنّ �أهمّ ما في هذه الليلة 
اللفظ  ا�ستُنبط  وقد  الخلائق،  ��شؤون  تقدير  هو  المباركة 
منه؛ فهي ليلة الأقدار المقدّرة، مثلما قال تعالى في و�صفها: 

فِيهَا يُفْرَقُ كُلُّ �أَمْرٍ حَكِيمٍ/)الدخان، الآية: 36(.  
وقال بع�ضهم: بل لأنّها ليلة جليلة، فقد �أنزل الله فيها كتاباً 
عظيماً هو القر�آن الكريم، والذي يُحييها يكون عند الله ذا 
قدرٍ عظيمٍ، قال الله في كتابه الكريم: لَيْلَةُ الْقَدْرِ خَيٌْ مِنْ 

�أَلْفِ �شَهْرٍ/)القدر، الآية: 3(.
كذلك نزل القر�آن كلّه على قلب الر�سول في تلك الليلة 
المباركة، ثمّ نزل ب�صورة تدريجيّة على مدى ثلاثة وع�شرين 
عاماً؛ لي�أخذ موقعه من النفو�س؛ وليكون كتاب تغيير، يبني 
 به �أمّة وح�ضارة، وم�ستقبلًا م�شرقاً للإن�سانية جمعاء 

على مرّ الع�صور والدهور.
نعم؛ �إنّها ليلة واحدة تنقلك من �سجلّ الأ�شقياء �إلى �سجلّ 
ال�سعداء، وقد تهدم فيها جبل الذنوب التي تراكمت عليك 
"محروم  ف�إنّه:  الدنيا؛  طوال عام؛ فلا ت�ضيّعها في طلب 

مَن حُرِمَ خيرها")1(؛ مثلما ورد في الحديث.
لقد �أم�ست ليلة القدر خيراً من �ألف �شهر؛ لأنّها ملتقى �أهل 
لُ( - و�أ�صلها:  ال�سماء ب�أهل الأر�ض بدليل قوله تعالى: )تَنَزَّ
الا�ستمرار؛  على  يدلّ   – م�ضارع  فعل  و�صيغتها  )تتنـزّلُ(، 
في  واحدة  ليلة  تكن  لم  القدر  ليلة  �أنّ  منها  فن�ستوحي 
الدهـر، و�إنّا تعود في كلّ عـام مرة؛ فاغتنمها، ولا ت�ضيّعها؛ 

فالفر�ص كطائر النور�س، ما �إن يحطّ حتى يطير.
نعم ؛ �إنّها ليلة القدر.

......................
)1( م�ستدرك �سفينة البحار: ج7، �ص353.

إنّها إنّها 
لَيْلَةُ القَدْرِلَيْلَةُ القَدْرِ
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�إنّ ال�شياطين مخلوقات غير مرئية تتحلّى بالإدراك 
تُ�سيء  لكنّها  الاختيار،  حريّة  ولها  والمعرفة، 
طريق  عن  الإن�سان  �إغواء  في  حرّيتها  ا�ستخدام 
غير  نوازعه  و�إثارة  القويم  الطريق  عن  ت�ضليله 
الم�شروعة، �أمّا الحكمة من وراء ذلك الإغواء لبني 
ظلّ  في  و�إعداده  الكامنة  مواهبه  في  فتكمن  �آدم، 
المقاومة التي يبديها �إزاء تلك المزالق والإغراءات.. 
وهي لا تتعدى ت�أثيرها في الإغواء و�إثارة الو�سو�سة 
فلو  ولكنها لا تجبره على ذلك..  القبائح،  وتزيين 
ت�ساءلنا لماذا في �شهر الله يكون هذا الت�صفيد؟ ولا 
يكون في غيره من ال�شهور الباقية؟! تكون الإجابة: 
عليها  يتحرّك  التي  الأر�ضية  يزيل  ال�صوم  �إنّ 
"�أنّ   :ّالنبي فعن  الإن�سان،  لإغواء  ال�شيطان 
الدم  مجرى  �آدم  ابن  من  يجري  ال�شيطان 
التي  فال�سل�سلة  بالجوع")1(؛  مجاريه  ف�ضيّقوا 
ت�صفّد ال�شياطين قوامها �شهر رم�ضان نف�سه ولي�س 
اتّ�سم ال�صوم بالإتقان والتكامل  �آخر، وكلّما  �شيئاً 

ال�شيطان  تقيّد  التي  ال�سل�سلة  �إحكام  في  ذلك  زاد 
خا�صّ  �إلهي  لطف  فهذا  الأمّارة،  النف�س  وتردع 
ي�شمله به الله في �شهره الكريم، بحيث  تتحوّل 
 هذه الممار�سة العباديّة محطاً لانهمار �ألطافه

على ال�صائمين و�شمولهم بها، وهذا اللطف الإلهي 
يمنع   لم  لماذا  ال�س�ؤال:  ي�صحّ  حتى  جزافًا  لي�س 
 �سلطة ال�شياطين ويحول بينها وبين الإن�سان 
ين��شأ  �إنّا  ال�شهور؟ فيكون الجواب: كلا،  بقية  في 
واقع  من  الإلهي  واللطف  الربّاني  التوفيق  مبد�أ 
اختيار الإن�سان نف�سه، ودخوله في رحاب ال�ضيافة 

الرم�ضانية.
ال�شهر  في  الذنوب  بع�ض  نرى  لماذا  ت�ساءلنا  ولو 
الكريم على الرغم من ت�صفيد ال�شياطين؟! فتكون 
ال�سبب  لي�س  ال�شيطان  �إنّ  العلم:  �أهل  الإجابة من 
وح�سب،  �إغوائه  عن  تن��شأ  ولا  للذنوب،  الوحيد 
فهناك من��شآن �آخران هما النف�س الأمّارة، والرَيْن 
بدورها  التي  ال�سابقة  الذنوب  تبعات  المتراكم من 

هنا  ومن  �سوداء،  نكات  فيه  وتجعل  القلب  تلوّث 
في  الإن�سان  يكتنف  الذي  الإلهي  اللطف  �أنّ  نفهم 
محاولة  في  ال�شيطان  ت�أثير  يُلغي  رم�ضان  �شهر 
�إغوائه، في حين يبقى العاملان الآخران يمار�سان 
الأر�ضيّة  لتهيئة  كافيان  �سببان  وهما  دورهما، 
�أبو  قال  الغفلة،  على  وبقائه  الإن�سان  لانحراف 
"...�شهر   :الر�ضا مو�سى  بن  عليّ  الح�سن 
رم�ضان �شهر البركة، و�شهر الرحمة، و�شهر 
المغفرة، و�شهر التوبة و�شهر لاإنابة، مَن لم 
يُغفرْ له في �شهر رم�ضان ففي �أيّ �شهر يُغفر 
له؟ ف�سلوا الله �أن يتقبّل منكم فيه ال�صيام، 
يوفّقكم  و�أن  منكم،  العهد  �آخر  يجعله  ولا 
�إنّه  مع�صيته،  من  ويع�صمكم  لطاعته  فيه 

خير م��سؤول")2(.
.................................

)1( تف�سير الميزان، ج8: �ص:33.

)2( بحار الأنوار، ج93: �ص341.

يَاطِينِ شُهْرُ رَمَضَانَ وَتَصْفِيدُ الشَّ

فاطمة علي الوكيل/  مدرسة نازك الملائكة للمتميزات
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"الفكرة هي لي�ست �أنْ ت�أخذ المر�أة ال�سُلطة من يد الرجل، فهذا لن يُغيّ 
�شيئًا في العالم، الفكرة هي تحديدًا تدمير فكرة ال�سُلطة نف�سها"

في  )الباحثة(،  طابع  ذات  امر�أة  منّي  تجعل  �أن  عاتقها  على  �أخذتْ  لكاتبة  عبارة 
خ�ضمّ الآراء التي تُعر�ض في �أروقة المهتمّين ب�أمر المر�أة وم�ساواتها مع الرجل في �شتّى 

المجالات العلميّة والثقافيّة والاجتماعيّة. 
الحديث عن ق�ضايا المر�أة في الفكر الإ�سلاميّ لم  ينقطع �أو يتوقّف خلال القرن الأخير؛ 
فقد كانت الق�ضايا في حقل الدرا�سات الفكريّة والثقافيّة والاجتماعيّة في �ضمن الإطار 
الإ�سلاميّ، ولعلّ �أبرز ما يف�سّر هذا الاهتمام بق�ضايا المر�أة في الأدبيات الإ�سلامية 
اجتماعية  ثقافيّة  فكريّة  �أبعاد  ذات  وا�سعة  م�ساحة  من  المف�صل  هذا  وفّره  ما  هو 
�أتاحت للمر�أة حرية التعبير، �أو حتى تقديم المعالجات الاجتماعية والاقت�صادية، 
والمنظومات  الإ�سلامية  المنظومات  بين  ح�صل  الذي  الحاد  الا�صطدام  ومع 
الفكرية العالمية، برزت ق�ضايا المر�أة في �سجال الاحتجاجات ال�ساخنة فقد 
والإ�سلامي  العربي  للعالم  نف�سها  تقدّم  �أن  المغايرة  المنظمات  حاولت 
تحت �شعارات تحرير المر�أة والنهو�ض ب�أو�ضاعها والدفاع عن حقوقها، 
ليكون ملف �إهمال التعليم وحقّها في مقاعد الدرا�سة �أولى ملفاتها التي 
الحداثة  �صفة  كانت  الذي  والاجتماعي  الفكري  خطابها  في  ناق�شتها 

والتنوير من �أهم م�صطلحاته وَفق قوانين حقوق المر�أة .
العربية  الأروقة  في  بحقوقها  للمطالبة  المر�أة  خطوات  توالت  ثمّ 
عنه  م�سكوت  عنف  وجود  وخطورة  الأ�سري  العنف  و�أهمّها  والعالمية 
حواء  ولتخرج  مقموعٍ؛  غير  م�سموعاً  ال�صوت  ليكون  الأ�سر،  داخل 
"المر�أة ثروتنا المهدورة في المطابخ و�صرائف  �أبواب عبارة  من 
الع�شيرة"، وتطوي ر�صيداً لذكريات تحاول حواء بكل قوتها وقواها �أن 

يكون م�ستقبل )هنّ( غير مهدورٍ.
�أن تكون )هنّ( ذات م�ستقبل متميّز وَفق ال�ضوابط الاجتماعية التي تربّت 
عليها المر�أة الم�سلمة؛ لأنها تريد �أن تبقي هذه ال�ضوابط التي تحتاج فيها 
�إلى م�ساهمة الرجل لم�ساندتها من �أجل م�ستقبل يمتلك مقوّمات ال�صحة 

النف�سية.

قَضَايَاهُنَّ
مها عبد الله شاهر/ بغداد
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زَهْرَةُ النَّرْسِيسِزَهْرَةُ النَّرْسِيسِ**
حوراء رياض العبيدي/ جامعة العميد

قَضَايَاهُنَّ

�أ�شجارهِ  وتَلاطُمِ  الحياةِ،  بُ�ستان  خب  �صَ بين 
بِفعلِ رياحِ الأقدارِ العاتيةِ، و�شخو�صُ عَينيّ نحو 
لفائف قلبها الأخ�ضر الغامق المظُلم مِنْ بعيدِ..

حِكمة  الرفيع  الغ�صنِ  بذلك  قدميّ  لِتعثِّ  كان 
زهرةٌ  بِقدّمتِه  تَقْبعُ  حيث  بِب�ساطتِها،  عَميقة 
رائحتُها  لِت�ضعَ  الطريقَ  �أفكاري  على  عَر�ضتْ 
وريقاتِ  على  الكلمات  تلك  لأرى  �أهدابي  بين 
لي  نداها  قطرات  فتروي  البي�ضاء،  تويجاتها 
التي تحملُ ب�ساطة  مِنْ ق�ص�ص الأطفال  ة  ق�صّ
اع�شو�شبتْ  قد  الحكمة،  ومفاتيح  الفكرة 
التي  الأحا�سي�س  و�ضجّت  بداخلي  الخواطر 
هي  ها  بعيد.  زمنٍ  من  الحزن  �سيفُ  نحرَها 
تحيا مِنْ جديدٍ، ب�سبب عَبق تلك الرائحة التي 
اخترقتني حال تعثُي.. كُنتُ �أرف�ض وجودها في 
بُ�ستاني بِ�شدّة، لكنّها كانت تبت�سمُ وتت�سلّق على 
بنقاوة  �أ�شبه  بيا�ضها  المعُمّرة..  �أ�شجاري  جُلِّ 

غذاء الر�ضيع، بل كانت �أ�شدّ بيا�ضاً ونقاوة..
كنت �أتّهُ �إلى مكانٍ غريب جداً، رغم �أنّه �شدّ 
انتباهي نحوه بعامل روحانّي �إلّ �أنّني �أحمل له 
كمّاً من الخوف المرُيع الذي تجاهلتُه بين �أهلي 
في مثل هذه الليلة ب�سهرة رائعة وقهقهاتِ �أن�سب 

�إليها دموع كحيلتيّ وتلأل�ؤهما..
مكان غربة اخترته من �أجل �أن �أت�سلّق به لِقمّةِ 
مَنْ  �أجد  لن  �أنّ  �أعلم  ولكن  والطموح  الُحلْم 

يفهمني بهِ..
�ستلازمني  للأمور...مكان  اكتراثي  عدم  ولا 
�أم  البائ�سة  لقب  لعنة  به  التي  الألقاب  لعنة  به 
المغرورة، �أم المتكبرة فقط لأنني �أجيد ال�صمت 

وعدم الاختلاط..
فرغم �أنّني �أمتلك �شجاعة التحاور مع المجتمع، 
هي  ما  بها  �أدُرك  العقل  في  وا�سعة  وم�ساحة 

خريطة العمل.. �إلّ �أنّني كنت �أعي�ش الخوف..
مِنْ  الندى  يتبخّر  مثلما  تبخّرَ  الذي  الخوف 

وُريقاتِ الأزهار..
ت�أخذ  الزهراتِ، لا  كَكُلِّ  لي�س  كانت هذه زهرة 
الأ�صابع،  بين  �سوى  الواقع  �أر�ض  على  مكانًا 

ولكنّها تحتلّ كُلّ خبايا الروح الجوهريّة..
الرياح  �إيقاف  �صعوبة  من  الرغمِ  زهرة،!على 
مِنْ �صخبِها  �أخفَ�ضتْ  �أنّها  �إلّ  بي  تع�صفُ  التي 
كري�شة  تتغنّى  ال�سعفات  تلك  وجعلتْ  الجارف 
هي  الاجتماعية  العلاقات  ب�أنّ  يُردّد  وتر  على 
المغُامرة التي يجب �أن نخو�ضها مع كُلّ �أ�صناف 

الب�شر و�إن كانت نهايتها الف�شل..
فعلى الرغم من �أنّني ما زلتُ �أعاني مِنْ )فوبيا 
خلا�صي  ب�أنّ  �أ�شعر  زلتُ  ما  �أنّني  �إلّ  الزِحام( 
الزهرة  هذه  ك�أ�س  بين  المتُلازمة  هذه  مِنْ 

وتويجها.
يتبقَ  ولم  بوجودها،  مُيف  �شيء  كلّ  انجلى 

�سوى ما هو �أ�شدّ خوفًا، وهو �أن يقوم �شخ�ص ما 
ال�صخب  فيعود  النر�سي�س..  زهرتي  باقتطاف 

من جديد!
...................................

في  نرك�سو�س  �أو  نرج�س  النر�سي�س:  زهرة   *
الميثولوجيا اليونانية.
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مُتِلَزِمَةُ 
القُولُونِ العَصَبِِّ

تغذية  استشارية  روحي/  عذراء  د. 
في مستشفى الكفيل

يُقبل النا�س على �أ�صناف متنوّعة من الطعام في 
الحرمان  عن  التعوي�ض  من  كنوع  رم�ضان  �شهر 
منه في النهار، لكنّ الزيادة في تناول الطعام قد 
القولون  منها:  معيّنة  لأمرا�ض  الإن�سان  تعرّ�ض 
الع�ضويّ،  والقولون  الع�صبيّ،  )القولون  ب�أنواعه 
�أعرا�ض  و�سن�ستعر�ض  المعويّ(؛  والقولون 
متلازمة القولون الع�صبي، وطرق علاجها، ومن 

�أعرا�ضه:

الأيمن  لاإح�سا�س بالألم: في الجزء        1
مع  منه،  الأي�سر  الجزء  �أو في  البطن،  �أعلى  من 
ة بعد تناول  ت�شنّجات في البطن ب�شكل دائم خا�صّ

طعام د�سم بعد ال�صيام. 

تتناوليَن  كنتِ  �إذا  بالبطن:  انتفاخ       2
طعامًا جيدًا ومع ذلك لديكِ غازات ب�شكل دائم 
فقد يكون ال�سبب من �أعرا�ض متلازمة القولون 

الع�صبيّ.

يُخفي  الم�ستقيم:  في  بالألم  ال�شعور      3
الأحيان  بع�ض  في  الم�ستقيم  في  بالألم  ال�شعور 
م�شاكل �صحيّة خطيرة، مثل وجود �أورام حميدة 
الداخليّ  للجزء  المبطّن  المخاطيّ  الغ�شاء  في 
تزيد  ف�إنها  معالجتها  تتمّ  لم  و�إذا  للقولون، 

مخاطر الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم.

4        الغثيان: �إذا ا�ستمر ال�شعور بالغثيان؛ 
و�إجراء  الطبيب  مراجعة  المري�ض  فعلى 
ذلك؛  وراء  ال�سبب  لمعرفة  اللازمة  الفحو�صات 
فهناك العديد من الأمرا�ض التي ت�سبّب ال�شعور 
الع�صبيّ،  القولون  متلازمة  منها:  بالغثيان 

والقولون المتقرّح. 

ثُلث  يُعاني  لاإم�ساك:  �أو  لاإ�سهال    5
�أو  الإ�سهال  من  الع�صبيّ  بالقولون  الم�صابين 
بالإم�ساك  الإ�صابة  تكون  ما  وغالباً  الإم�ساك، 
ي�ؤثّر  حيث  الع�صبيّ،  القولون  �أعرا�ض  �أحد 
مرافقته  �إلى  �إ�ضافة  الم�صابين،  من   %50 في 
حركة  تباطئ  عن  تنتج  والتي  البطن،  في  لآلام 
الأمعاء، مّما يزيد من امت�صا�ص الماء من المواد 

المه�ضومة، وجعل حركتها �أكثر �صعوبة.

من   %70 يُ�شير  الطعام:  تحمّل  عدم       6
بع�ض  وجود  �إلى  الع�صبيّ  القولون  مر�ضى 
بع�ض  ظهور  �إلى  تناولها  ي�ؤدّي  التي  الأطعمة 
�أو زيادتها، وقد تختلف هذه الأطعمة  الأعرا�ض 
من �شخ�ص �إلى �آخر، ولكن هناك بع�ض الأطعمة 
التي  الأطعمة  مثل  الم�صابين،  بين  الم�شتركة 
الأطعمة  �أو  الغلوتين،  �أو  اللاكتوز  على  تحتوي 
البطن، كالبقوليات،  الغازات في  المُ�سبّبة لزيادة 

والأطعمة التي تحتوي على الألياف ب�شكل كبير.

7     التعب الم�ستمرّ: يعاني منه �أكثر من %70 
�إ�صابتهم  ت�شخي�ص  تتمّ  الذين  الأ�شخا�ص  من 
بمر�ض القولون الع�صبيّ، مثلما قد ي�سبّب المر�ض 
�أي  النوم  على  القدرة  وعدم  وا�ضطرابات  قلقاً 
بالك�سل  وال�شعور  المتكرّر  الا�ستيقاظ  �أو  الأرق 
وار ب�سبب عدم  ال�صباحي والتعب والخمول والدُّ
�صحّة  وت�أثيره في  اله�ضميّ  الجهاز  انتظام عمل 

البدن بالكامل.

8      �آلام في الظهر: ت�ضغط الأمعاء المنتفخة 
على الظهر مّما ي�سبّب ال�شعور بالألم. 

9     خفقان و�ألم في ال�صدر: ي�سبّب الانتفاخ 
في الأمعاء ال�ضغط على الحجاب الحاجز والرئة 
والقلب مّما ي�سبّب الخفقان و�صعوبة في التنفّ�س.

طرق العلاج:
قدر  الع�صبيّ  وال�ضغط  التوتّر  الابتعاد عن   -1

الإمكان.
لهيجان  الم�سبّبة  الأطعمة  عن  الابتعاد   -2

القولون.
3- تنظيم جدول لتناول الطعام في وقت محدّد 
�أوقات  وتحديد  قليلة،  �صحيّة  وجبات  واختيار 

النوم ب�شكل منتظم. 
4- الالتزام ب�أخذ العلاج الذي يحدّده الطبيب. 
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التَّفكِيرالتَّفكِير

الكائنات  بقية  عن  الب�شرية  الكائنات  به  تنفرد  ن�شاطاً  التفكير  يُعدُّ 
وال�سيطرة  التعامل  من  الإن�سان  يُكّن  معقداً،  �سلوكاً  يمثّل  فهو  الحية، 
على المثيثرات والمواقف المختلفة، مثلما يتمّ عن طريقه اكت�ساب المعارف 
والخبرات، وفهم طبيعة الأ�شياء وتف�سيرها، وحلّ الم�شكلات والاكت�شاف 
الأ�شكال  مجمل  ب�أنّه  التفكير  ف  ويُعرَّ القرارات،  واتخاذ  والتخطيط 
والعمليّات الذهنيّة التي ي�ؤذّيها عقل الإن�سان، وتمكّنه من نمذجة العالم 
الذي يعي�ش فيه، ف�ضلًا عن تمكّنه من التعامل معه بفعّالية �أكبر لتحقيق 
�أي عملية ت�شغيل الذهن التي يت�شكّل  �أهدافه وخططه ورغباته وغاياته، 
داخلي  ن�شاط  بو�ساطة  المعلومات  نقل  بها تمثيل عقلي جديد عن طريق 
والا�ستنتاج  والتلخي�ص  بالمحاكمة  يتعلّق  فيما  العقل  �إلى  يُعزى  معقّد 
والتخيّل، وهو يحدث داخل الدماغ، �أو النظام المعرفي، وي�ستدلّ عليه من 

ال�سلوك الظاهر.
وتحليل  تحليلها  يتدرّج  التي  الإدراكية  الوظائف  �أعلى  التفكير  ويُعدّ 
العمليات التي ت�سهم في التفكير في �ضمن �إطار علم النف�س المعرفّي، وهو 

على �أنواع كثيرة، منها:
1- التفكير العلميّ: هو نوع منظّم يمكن �أن ي�ستعمله الفرد في حياته 
اليومية، �أو الن�شاط الذي يبذله، ويكون مبنياً على �أ�س�س تجريبيّة دقيقة 

بعيدة عن الخرافة.
الأ�سباب  بيان  محاولة  عند  يُار�س  الذي  هو  المنطقيّ:  التفكير   -2

يعني  ف�إنه  ذلك،  مجرّد  من  �أكثر  ولكنّه  الأ�شياء،  تكمنوراء  التي  والعِلل 
الح�صول على �أدلة ت�ؤيّد �أو تثبت وجهة النظر �أو تنفيها.

الوقائع  الدقّة في ملاحظة  �إلى  النوع  يرمي هذا  الناقد:  3- التفكير 
العلاقات  ب�إطار  والتقيّد  وتقويمها  ومناق�شتها  بالمو�ضوعات  ت�صل  التي 
مراعاة  مع  و�سليمة،  منطقيّة  بطريقة  النتائج  وا�ستخلا�ص  ال�صحيحة، 

المو�ضوعيّة العمليّة وبُعدها عن العوامل الذاتية.
4- التفكير لاإبداعيّ: هو �أن تُوجِد �شيئاً م�ألوفاً من �شيء غير م�ألوف، 

و�أن تحوّل الم�ألوف �إلى �شيء غير م�ألوف.
وعدم  بالمرونة  �صاحبه  يتّ�صف  الذي  هو  التوفيقيّ:  التفكير   -5
تقبّلًا لأفكاره، ويغيّ من  الآخر، فيُظهر  ا�ستيعاب  والقدرة على  الجمود 
و�أ�سلوب  المعالجة  في  طريقته  بين  يجمع  و�سيطاً  طريقاً  ليجد  �أفكاره، 

الآخرين فيها.
�إلى حقائق  ي�ستند  6- التفكير الُخرافّي: هو تفكير �سطحي �ساذج لا 
النمط  هذا  ا�ستعرا�ض  من  والهدف  المو�ضوعيّ،  الواقع  ويتناق�ض  علميّة 
وتقليل  ا�ستعماله،  من  الإن�سان  تح�صين  بهدف  فهمه  هو  التفكير  من 

منا�سباته وظروف حدوثه.
7- التفكير الت�سلّطيّ: هو نوع �سلبيّ من �أنواع التفكير، يت�ضمّن عدم 
تقبّل ال�شخ�ص لآراء الآخرين، والعمل على �إثبات وجهة نظره بالإخ�ضاع 
والقوّة؛ لأنّ هذا النوع من التفكير �إذا �شاع يقتل التلقائيّة والنقد والإبداع.

د. حوراء حيدر الجابري/  بغداد
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جواهر الزهراء إبراهيم/ لبنان 

سَنَـــــــامُ الَجمَلِ
�أن  بعد  الجمل  بقدوم  القرية  حيوانات  رحّبت 

ق�ضى وقتًا مع �أهله في ال�صحراء،
قال الجمل للحمار: مرحباً بكَ يا �صديقي، كيف 

حالكَ؟ 
في  وقتي  �أق�ضي  ف�أنا  بخير،  الحمار:  �أجابه 
التنقّل بين الحقول، واليوم جاء دور نقل �أكيا�س 
القمح الثقيلة، و�أريد �أن �أ�سرع في الذهاب حتى 
و�أنتَ  كثيراً،  متعبة  ف�إنّها  ثقلها،  من  �أتخلّ�ص 

كيف ق�ضيتَ وقتكَ في ال�صحراء يا �صديقي؟
من  كفايتي  و�أخذت  �أقاربي،  زِرتُ  الجمل:  قال 

الطعام الذي �أحتاجه. 
قال الجمل وهو ي�شعر بال�شفقة على الحمار: ما 
ر�أيك  في �أن �أ�ساعدكَ؟ هيا �أعطني �إحدى هذه 

الأكيا�س حتى �أ�ضعها على ظهري؟
تب�سّم الحمار وقال: �شكراً لم�ساعدتك لي؛ لكن 
كيف لك �أن ت�ساعدني و�أنتَ تحمل هذا ال�سنام 

على ظهرك، ما الفائدة منه؟
يجيب �صديقه الحمار،  يفكّر كيف  كان الجمل 
فج�أة خطرت فكرة في باله وتظاهر بال�ضحك، 
تريد  التي  القرية  �إلى  غداً  �س�أذهب  قال:  ثمّ 
ترافقني؟  فهل  �إليها،  القمح  �أكيا�س  �إي�صال 

وهناك �ستعرف ما فائدة ال�سنام.
اتّفق ال�صديقان على �أن يلتقيا في المكان نف�سه، 
الجمل  فقال  التقيا،  التالي  اليوم  �صباح  وفي 
ل�صديقه: هل �أنتَ م�ستعدّ لل�سفر يا �صديقي؟؟ 

قال الحمار: بالت�أكيد يا �صديقي، فقد �أح�ضرتُ 
معي طعام الغداء.

قال الجمل: �إذن هيّا بنا حتى ن�صل �إلى القرية 
قبل الغروب.

الحمار  �س�أل  قليل  وبعد  ال�صديقان،  انطلق 
يا �صديقي ما فائدة �سنامك  �أخبرني  �صديقه: 

هذا؟
حان وقت الظهيرة وو�صلا �إلى ال�صحراء حيث 
فبد�أ  بالجوع،  الحمار  ف�شعر  ماء،  ولا  ع�شب  لا 
الجمل  و�أمّا  معه،  �أح�ضره  الذي  الع�شب  ي�أكل 
فلم ي�شعر بالجوع �أو العط�ش، و�أح�سّ ال�صديقان 
�أكملا  ثم  للراحة،  طلبًا  فجل�سا  بالتعب 
من  بالجوع  �شعر الحمار  مدة  وبعد  م�سيرهما، 
جديد، ولكن ما العمل بعد �أن نفد الع�شب؟ ولا 
يوجد �شيء ي�ؤكل في هذه ال�صحراء القاحلة، �أمّا 

الجمل فلم يكن ي�شعر بالجوع.
التحمّل ف�سقط على  يَعُد الحمار قادراً على  لم 

الأر�ض، وكاد �أن يموت من �شدة الجوع، ف�أ�سرع 
يبقَ  يا �صديقي، لم  انه�ض  قائلًا:  نحوه الجمل 

�سوى القليل لن�صل �إلى القرية.
�أقوى على الم�سير، فلقد  �أَعُد  �أجابه الحمار: لم 

خارت قِواي.
و�أح�ضر  القرية،  �إلى  بالذهاب  الجمل  �سارع 
ل�صديقه قليلًا من الع�شب، ف�أكل الحمار الع�شب 
حتى �شبع، وتابعا الم�سير باتجاه القرية، فالتفت 
كيف  م�ستغرباً:  و�س�أله  �صديقه  �إلى  الحمار 
ت�شرب  �أو  ت�أكل  ولم  كلّها  الم�سافة  هذه  قطعت 

�شيئاً!
ظهري،  على  الذي  ال�سنام  من  الجمل:  فقال 
والماء،  الطعام  فيه  �أخزّن  الذي  المكان  فهو 
الأ�صلي  موطني  �أنّ  �صديقي  يا  تعلم  فمثلما 
الماء  من  ال�صحراء  تخلو  وقد  ال�صحراء،  هو 
لا  حتى  ال�سنام  لي  عزوجل  الله  فخلق  والكلأ، 
�أموت من الجوع والعط�ش، فهو يمدّني بالطاقة.
عمّا  واعتذر  �صديقه،  كلام  من  الحمار  دُهِ�ش 
دقائق  وبعد  ال�سنام،  �أهمية  فعرف  منه،  بدر 
قليلة و�صلا القرية وتخلّ�ص الحمار من �أكيا�س 

القمح الثقيلة.
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المكونات:
• كیلو باذنجان حجم كبير.

• )3/4( كيلو لحم.

• )2( باقة كرف�س.
• ب�صلة واحدة.

• )1/2( كيلو طماطم.
• ملعقة �أكل طحين.

• ملح وبهارات ح�سب الرغبة.

طريقة العمل:
طولياً  �شرائح  �إلى  يُقطّع  ثم  ويُغ�سل  الباذنجان  يُنظّف   .1

ويُلّح ويُقلى جيداً في الدهن.
ويُعجن  الكرف�س  من  وباقة  والب�صل،  اللحم،  يُفرم   .2
ويُقلى  �أ�صابع �صغيرة  �شكل  يُعمل على  بالطحين ويتبّل، ثم 

في الدهن.
3. تُلفّ كلّ قطعة من الكباب ب�شريحة من الباذنجان المقلي 

وتُربط بالكرف�س، ثم تُ�صف في قدر �أو �صينية.
وتُر�شّ  الخليط  على  ع�صيرها  ويُ�سكب  الطماطم  تُع�صر   .4
بالملح، ثم تُترك على نار هادئة حتى تن�ضج ويُن�شف ما�ؤها، 

وتقدّم حارّة مع الرز �أو بدونه ح�سب الرغبة.

سارة جعفر الكلابي/ كربلاء المقدّسة
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تَمْتَمَةُ  رُوحٍ 
gفي  ذِكرى  مِيلادِ الُمجتبى

فاطمة صالح/ كربلاء المقدّسةهيلين عبد الله/ النجف الأشرف

سَيِّدَةُ  العَطَاءِ

ف�إنّه  الراجح  والعقل  والرفعة  المنزلة  من  الإن�سان  ��شأن  بلغ  مهما 
ب�أم�سّ الحاجة �إلى الم�ؤازرة وال�شدّ على يده ليكمل طريقه، و�إذا كان 
�صاحب مَهمّة كبيرة وذا ت�أثير كبير في مجتمع كامل �سيكون بحاجة 
 hخديجة ال�سيّدة  الكبيرة،  مَهمّته  في  ي�سانده  ووزير  رفيق  �إلى 
الرحمة ر�سول  منها  ا�ستمدّ  طالما  التي  الطيّبة  والروح  ال�سند  كانت 
�أح�سّت  t قوّته، كانت دافئة �صبورة حكيمة ذات ب�صيرة نافذة، 
بيقينها  ف�آمنت  �أمر عظيم؛  �إليه  �أوكِل  ب�أنّ زوجها قد  الم�ؤمن  بقلبها 
المر�أة   hخديجة قوّة،  من  �أوتيت  ما  وبكلّ  ومالها  بحبّها،  و�ساندته 
وتبّرعت  الدنيا  ملذّات  تنازلت عن  والن�سب  الح�سب  ذات  الر�شيدة 
بكلّ ثرواتها، وتبعت يقينها المنبثق من �شخ�صيّتها وروحها ال�سامية 
لت بال�صفات الحميدة، �سيّدة الحجاز المعطاء الباذلة ما  التي تخ�صّ
يلتفّ حولهم،  كان  الذي  والظُلم  الظلام  الب�شرية من  لإنقاذ  تملك 
خديجةh كانت روحاً �سامية في طريق الر�سالة المحمديّة، �ساندت 
ر�سول الإن�سانيةt مع �أول نف�س محمديّ و�شدّت على يديه، قائلةً: يا 
محمد �س�أكون معك، قد �آمنتُ بما نزل و�أنا معك �إلى نهاية الطريق. 
ينبثق من زوجها  النور  �أب�صرت خديجةh طريق الحقّ ور�أت  فقد 
المر�سل، وتبعته بدون وجلٍ را�سخة العقيدة، �سائرة في طريق البذل 
المحمديّ  وبالنور  المتناهية  ال�سعادة غير  غاية  �إلى  ناظرة  والعطاء، 
له  يعتق  الر�سول  بيد  �سلاحاً  مالها  فكان  الأر�ض،  كلّ  �شمل  الذي 
في  والمحتاجين  الفقراء  وي�ساعد  الغارمين،  ديون  ويدفع  الرقيق، 
�شراء الم�ؤونة في )�شِعب �أبي طالب(، كان حبّ خديجةh لر�سول الله
ل�سعادة  و�إيمان، مطلقاً لغاية غير متناهية  t حبّ م�ؤازرة ويقين 
�أبدية. دُفِنت خديجةh ولم تُدفن م�آثرها؛ فكانت بحقّ �أمّ الم�ؤمنين 

والطاهرة وال�صدّيقة، و�سيّدة ن�ساء قري�ش، و�سيّدة ن�ساء زمانها.

 .. رم�ضان.  �شهر  و�سط  النور  يتدفّق 
على   gالمجتبى الإمام  بدر  فيُطلّ 
النبويّ  البيت  فِناء  من  ويجري  الأكوان.. 
النبيّ  �سبط  لمقدم  وتت�ألّق  العطاء..  للدنيا 
ويغمر  وال�سماء...  الأر�ض   tالم�صطفى
البِ�شْرُ كلّ الأرواح... فولاء وليد هذا ال�شهر 
مرقاة الكمال والفلاح.. لقد انجلت بمولده 
�أ�ستار الغيّ والظلام.. وعُبّد طريق  الميمون 

ال�صالحين بهَدي الإ�سلام وقادته العِظام. 
وا�سم  العظمة..  �سماء  بازغة في  �شم�س  هو 
خالد في م�سمع الدهر رغم �أنوف الظَلَمة.. 
الله  و�أنقذ  الهدى..  طريق  �أ�ضاء  فرقد  هو 
والردى..  ال�ضلالة  من  الم�ؤمنين  به  تعالى 
بعطائه  ميلاده  ليلة  في  الدنيا  �أتْ  تو�ضّ
خيط  مع  الحقّ  �أنوار  وبزغت  وكرمه.. 
فجره.. فهلّلت الأكوان ا�ستب�شاراً بمقدمه.. 
فهو �شريك �سيّد ال�شهداءg في نه�ضته.. 
تُفلح غيوم الجهل  ولن  لثورته.. لم  والممهّد 
و�أ�شعّته..  �سناه  حجب  في  الت�ضليل  و�أقلام 
بحار  المباركة  حياته  من  محطّة  كلّ  ففي 
لَمن  فهنيئاً  �سيرته...  في  مت�أمّل  لكلّ  معرفة 
 gالإمام ذكرى  و�أ�ضاءت  بمحبّته..  فاز 

جنبات حياته.. و�سار بهديه حتى وفاته.
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فجَْرُ الشَّهَادَةفجَْرُ الشَّهَادَة
إيمان صاحب/ النجف الأشرف

فهَل  الأخيرة،  الليلة  �إنّها  ال�شهادة،  فجر  من  نقترب  ف�شيئاً  �شيئاً 
تنق�ضي بالوداع �أم بالعبادة؟ طفحت من عين �أمّ كلثوم دمعة حينما 
نحو  نظرها  حوّلت  ثمّ  الإجابة،  عن  تبحث  وك�أنّها  ال�سماء  رمقت 
فوجدته  زال جال�ساً في م�لّصه؟  ما  �أم  راقد  لتراه هل هو  �أميرها 
ما بين دعاء وخ�شوع، وقيام ثمّ ركوع؛ فليلة واحدة لا تكفي للت�ضرّع 
�إلى الله لَِن وجده �أهلًا للعبادة، والكلمات لا تفي حقّ مناجاة الع�شق 
هذه  م�ؤلمة  هي  كم  الأمل،  وانقطع  الأجل  قَرُب  قد  ولكن  الإلهيّ، 
يقول:  وهو   tجدّها ر�ؤية  و�أ�شدّها،  كلثوم  �أمّ  قلب  على  الكلمات 
�إليك  يجيء  قريب،  عن  �إلينا  قادم  �إنّك  الح�سن  �أبا  "يا 
و�أنا والله م�شتاق  ر�أ�سك،  �شيبتك من دم  ب  �أ�شقاها فيخ�ضّ
�إليك، و�إنّك عندنا في الع�شر لاآخر من �شهر رم�ضان، فهلمّ 
�إلينا، فما عندنا خير لك و�أبقى، قال: فلمّا �سمعوا كلامه 
عليهم  ف�أق�سم  العويل،  و�أبدوا  والنحيب  بالبكاء  �ضجّوا 
بالخير  وي�أمرهم  يو�صيهم  �أقبل  ثمّ  ف�سكتوا،  بال�سكوت 
الليلة  تلك  كلثوم: ولم يزل  �أمّ  ال�شرّ، قالت  وينهاهم عن 
قائماً وقاعداً وراكعاً و�ساجداً، ثمّ يخرج �ساعة بعد �ساعة 
يقول:  الكواكب وهو  �إلى  وينظر  ال�سماء  يقلّب طرفه في 
بتُ، و�إنّها الليلة التي وُعِدْتُ بها، ثمّ  بتُ ولا كُذِّ والله ما كَذَّ
اللّهم بارك لي في الموت، ويكثر  �إلى م�صلّه ويقول:  يعود 
من قول: "�إنّا لله و�إنّا �إليه راجعون")1(، و�أرّق جفنها المثقّل 
بها  وعدني  التي  الليلة  والله  هي  )هي  �أبيها:  قول  بالدموع 
الفجر  بان  فلمّا  الأذان،  تنتظر  فجعلها  الله(،  ر�سول  حبيبي 
بِلَوعة الرحيل لاحتْ علامات الحزن على كلّ �شيء حتى �سرب الإوز 
�صفّق �أجنحته و�صاح وك�أنّه يقول: مولاي ارجع لكي لا نفقدكَ هذا 
بذلك يمنع  علّه  المئزر  �سوى  به  يتعلّق  ما  الباب  يجد  ال�صباح، ولم 
حيدر. حلّه وم�ضى ومن خلفه بكاء وعويل، �إنّه الوداع ل�سفرٍ طويل، 
�إلّ  �ضو�ؤها  قد خمد  والقناديل  الم�سجد  المنيّة حتى دخل  �إلى  ف�سار 
نور عليgّ لم يخمد، وقف في محرابه ي�صلّي وك�أنّ الوجود خلفه 
ر�أ�سه غير  على  ال�سيف  لي�سجد هوى  �إن هوى  وما  مكبّاً،  ا�صطفّ 
متردّد ب�ضربة من �أ�شقاها ف�ضرّج المحراب في�ض دمه، فا�صطفقت 
الأبواب لع�صف الرياح، ون�شر الحزن بال�سماء �أ�سود الو�شاح، فنادى 
�أمّ  �أركان الهدى، حينها تيقّنت  جبريل ببكاء وعويل: تهدّمت والله 

كلثوم �أنّه فجر ال�شهادة.
.....................................
)1( بحار الأنوار: ج42 ، �ص 277.
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ندى اللواتي/ سلطنة عمان

لاثُونوَأَنا أَيضًا بفقدِكَ يَتِيمٌ..وَأَنا أَيضًا بفقدِكَ يَتِيمٌ.. الَحلقَْةُ الرَابعَةُ والثَّ

وى �سَوداءُ، الأر�ضُ مِنْ وَقْعِ النَّ
 وتهي�أَتْ لِوَداعِكَ الأرجاءُ..

و�أنا دُعاءُ كميل مَوجوعٌ فقدْ، 
اءُ.. رَحَلَتْ حقيقةُ تِبريَ الغرَّ

قُلتَ امكُثوا قد �آنَ�سَتْ روحي ندىً 
مِنْ رَحمةٍ �سَجدتْ لها الأ�شياءُ..

�سِ �سائرٌ،  ف�أنا �إلى الوادِ المقدَّ
اءُ.. والروحُ مِنْ فرطِ الهوى غَنَّ

و�سُ �إنِّ قادِمٌ،  يا نورُ يا قُدُّ
وبُراقُ معراجي تُقًى وَرجاءُ..

نا،  وحمَلتَ للميقاتِ نَفْ�سًا كال�سَّ
اءُ.. و�إلى ال�سماءِ ف�ؤادُكُمْ مَ�شَّ

�أوقاتُ عُمْرِكَ كُلُّها مَعمورةٌ 
بالذكر للباري فذاك �شِفاءُ، 

بْتَ وَجهَكَ للإلهِ مُ�سَلِّمًا.. ونَ�صَ
ا يرتجيها الماءُ،  وَمَددتَ كَفًّ

نتَ في بُعدِ الترابِ ف�أينَعَتْ.. �أذَّ
مِنْ ن�شوةٍ �أزهارُهُ البي�ضاءُ..

و�أنا دعاءُ كُمَيْلٍ الريانِ في 
محرابِ عِ�شقِكَ غَيمةٌ مِعطاءُ، 

مُ �شاخِ�صٌ  لَّيتَ والقلبُ المتَُيَّ �صَ
للهِ منهُ تَنْبُتُ الأ�ضواءُ..

في عُمقِ �سَجْدَتِكَ الأَخيرةِ �أ�شرَقَ
لَتْهُ الدِماءُ،  القُر�آنُ لََّا رَتَّ

و�شَعَرْتُ بالمعنى الَجليِّ لأحرُفي 
لْماءُ.. ين�سابُ كي تحيا بِهِ الظَّ

قَ�سَمًا بطُهْركَ يا �أميري �إنني
ا دُونَهُ العلياءُ،  �أ�شْدُوكَ حُبًّ

وال�ضوءُ ي�سكُنُني بدفءٍ كُلَّما 
أْلاءُ.. يَلتفُّ حولي طيفُكَ اللَّ

مَنْ لي - �أيا روحي وكُلَّ مَا�سني – 
اءُ.. وْتكَ جارِفٌ وَ�ضَّ �شَوْقي لِ�صَ

اتُ تَفْرِ�شُ �شَوقَها  قد "فُزْتَ" والجنَّ
والم�صطفى يلقاكَ والزهراءُ..

ولليلة القدر في الم�صيبة حديث..
�أ�شتاقُ للأنوارِ في الوجدانِ، 

لمَّا تُ�شَعْ�شِعُ في مَداكَ الحاني..
وَ�أَهِيمُ في ذِكراكَ يا مولايَ يا، 

ي عليٌّ يا نُ�ضارَ كِياني.. حُبِّ
قد غابَ �صوتُكَ في مَ�ساماتي �إذا، 

يحانِ.. ةَ الرَّ لاتُكَ جَنَّ فَرَ�شَتْ �صَ
�إنْ �أَنْ�سَ لا �أن�سى دُعاءَك يحتوي، 

�أوقاتِيَ اللَّهفَى بِعِطرِ �أمانِ..
ما،  �إنِّ لَأَ�شْهَدُ هِجرَةً نَحوَ ال�سَّ

في خَطْوِكَ الفَيَّا�ضِ بِالعِرفانِ..
تُزْجِي حَنانَ الِله للأَيتام والبُ�ؤَ�ساءِ 

اني،  تُطْعمُهُمْ جَنَاكَ الدَّ
تي.. لَ العا�شقيَن برَوْ�ضَ وتَخُطُّ وَ�صْ

لُ القُر�آنَ في �أح�ضاني،  وَتُرَتِّ
ارًا بِ�ساحات الوغَى.. قد كُنتَ كَرَّ

وتَرُ�شُّ في المحرابِ غيثَ جُمانِ، 
ما زِلتُ �أذكرُ �إ�صبعًا من كَوثرٍ..

حمَنِ،  غَزَلَتْ بِنا التَّوحيدَ لِلرَّ
ن �شائقًا.. وحِ �أذِّ قُمْ يا حبيبَ الرُّ

فالع�شقُ في جَنَباتِكُمْ �أَحياني.. 

والعا�شقونَ على الَمدى يَرجُونَكُمْ..
تَُّ بِالقُر�آنِ،  �أرواحُهُمْ تَ�أْ

قد ذابَ كُنْهُ وُجودِهم في نورِكُمْ..
�أنتُمْ مَعيُن الفَي�ضِ للأكوانِ، 

�أمُعَلِّمَ الأرواحِ فَاجعَلْ عِ�شقَهُمْ..
يَ�سمُو تُرابِيًّا على الأَحزانِ، 

�أنت الوجودُ وليلةُ القدرِ التي..
تْ حَنانًا مَارَ في الوجدانِ،  �شَعَّ

مَتِكَ التي.. ما قِيمَتي مِنْ دُونِ بَ�صْ
تَرَكَتْ وُرودَ الُحبِّ و الإح�سانِ؟ 

�أنت الوِدادُ وكلُّ حُبٍّ قد جَرى..
بِنَجيعِنا يا �سُورةَ الإِن�سانِ، 

في كُلِّ عامٍ �أرتجيكَ فترتقي..
انِ،  يَّ دربَ العُروجِ بِقَلبِكَ الرَّ

في كُلِّ عامٍ �أَحتوي حُزنَ الَمدى..
و�أنيَن زينبَ والح�سيِن الحاني، 

والمجُتبى عبراتُهُ ما �أُخْمِدَتْ..
لَكَ في الَح�شا جَمرٌ من النيرانِ، 

ربةِ  يا �أيها النب�أُ العظيمُ بِ�ضَ
ت جَذْوَةُ الإيِمانِ.. المحراب خرَّ

والبَ�سملاتُ هَوَتْ تُعانقُ زَهْرَكُمْ، 
لمَّا تَناثَرَ �إذْ تَارَى القاني..

وراءِ،  فَوَ رَبِّ كَعبةِ عِ�شقِكَ النَّ
وانِ.. �ضْ ةِ الرِّ يا مولايَ "فُزْتَ" بِجَنَّ
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مَا تُخَبِئُهُ لَنا لاأروِقَةُ هُنَاكَ.. 
عن التفا�صيل التي ت�صنع ذاكرة الحلم، بين �سندانه.. 

د. ولاء الملا/ البحرينوالواقع.. نونُكِ..

�سـ�أرجوك لـتمنحني الوقت لأ�صيَر كلّ ما تريد..
النور  من  الكثير  لـ�شخ�صٍ يملك  نورًا  ما،  �إ�صبعٌ  تخطّه  �سطرٍ  �أول  البداية في  كلمة  �أمل،  �أدنى  بِلا  لـ�شخ�صٍ  �أملًا  لأكون 

لـيمنحه لـلغير..
�شهابًا لا يراه طفلٌ �أعمى فلا يتمنّى ولا يبت�سم ولكنّ ال�شهابَ يتمنّى، فـيحقق الله  �أمنيته..

نجمًا يولد عند حافةِ الكون، لا يعلم بوجوده �أحد.. لم ي�صل �إلى نوره "تل�سكوب" قطّ.. لا يراه �إلّا الله.. �إلّ �أنتَ..
ثمّ �أنه�ضُ من ارتطام �أفكاري بالانتظار، كـ�أنّني خرجتُ �إلى رحب ال�سماء..

�إذ كـعادة غفلتي، يُر�ضني الجحود حتى يفقرني ويعيدني �صفرًا �إلى "�ساعة الر�ضا" خجِلة.. 
وفي كلّ مرةٍ ي�ستقبلني بابكَ المفتوح.. دون عتاب!

�شكرًا لكَ يا الله.. هذا بكرمك لا بـجودي..
الآن يجب �أن �أ�ستعدّ لدر�س �آخر �أ�ستمدّ به كرمكَ.. وجودكَ.. ويُتبع بـعمر...

لاثُون الَحلقَْةُ الرَابعَةُ والثَّ

نتائج  تُعَلّق  �أن  �أنتظرُ  الرئي�سيّ،  الكلية  ممرّ  في  الإعلانات  لوحةِ  عند  واقفة  كنتُ 
�أدري  لا  �شديد جدًا،  الزحامُ  بالكامل..  ا�ستنفد طاقتي  الذي  الباطني  الطبّ  امتحان 

كيف �سـ�أتمكن من التقاط درجتي و�أمامي تحت�شد هذه الجموع؟
انتظارُ الأمور المف�صلية �صعب جدًا.. كلّ ذرةٍ فيك ي�سكنها كونٌ من قلق.. والدقيقة الواحدة 

ت�سكنها �آلاف الدقائق ولي�س �ستون ثانية!
تّم تعليق الورقة.. �أنظر �إلى الوجوه.. لا تبدو ثابتة الملامح.. بع�ضهم �سعيد والبع�ض الآخر متجهّم..

متى ي�أتي دوري لأرى كَمْ �أحرزتُ..؟ تعب قلبي من الخفقان بهذه ال�سرعة...

�إنّني �أقترب..
B...هذا هو الحرف الذي وقعتْ عيناي عليه..، �أحقًا �أحرزتُ هذه الدرجة.. الحمد لله..�أكادُ لا �أ�صدق!!

هُرِعتُ �إلى الم�صلّى.. ثمّ في �سجدةٍ طويلة هم�ستُ في �أذن الأر�ض:
ربّي.. مَن لي �سواكَ؟ الطرُقُ مفترقة، المغيب يجيء بـالظلمة في "�ساعتي" ويرمي بها �إلى �شيخوختها المبكرة رغم �أنّها ما 

تزال في مهدها.. تلك الظلمة التي لا يك�سِرُ حلكتها �شيء، تت�سرّبُ �إلّي فكرة التعب، وفكرة التوقّف.. 
ثمّ يجرحها �س�ؤال انتهى بالتوائةٍ ا�ستفهامية: كيف كنتُ و�أنا في العدم؟ كيف كنتُ لا�شيء؟ هل كنتُ 

�أرجوكَ ملحّةً �أن �أخرج لـلوجود و�أتخيّل كيف هو الوجود متلهّفة؟ 
لأيّ �شيء �أرجوكَ الآن؟ حتمًا لن �أ�س�ألكَ �أن تعيدني �إلى العدم.. فالعدم مخيفٌ من بعد نعمة الوجود..

لكنّني �سـ�أ�س�ألك اللطف في الأقدار، و�سـ�أ�س�ألك �أن تُبقي لي نافذة �صغيرة تطلّ على الأمل �إن غُلِّقت الأبواب، 
تمنحني  �أن  يوم،  كلّ  في  مختلفةً  �إن�سانةً  لأكون  القوة  تمنحني  �أن  �سـ�أ�س�ألك  دائمًا،  مفتوحةٌ  �أبوابك  �أنّ  رغم 

�شجاعة الا�ستيقاظ كلّ �صباح وكـ�أنّني �أخو�ض الحياة لأوّل مرّة، �إذ لا طاقة لي على تلك القوالب الجاهزة الثابتة: �أفكارٌ لا تتغيّ، 
�أحلامٌ  لا تكبر، �أرواحٌ لا ت�صبح �أكثر �صفاءً، عقولٌ لا تتنامى، �أ�شخا�صٌ يعتقدون �أنّ التغيَّ خطيئة، وي�ؤمنون بـكامل قواهم العقليّة �أنّ 

الذي يتغيّ يتنازل عن وجوده، في حين �أنّ الإن�سان في حالة تغيّ دائمة.. �صعودٌ نحو الكمال، ت�سامٍ عن الأ�سفل في كلّ �شيء..

جرّة قلم

ممرات

مذكرات
جامعية
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خديجة عبد النبي

حِينمَا يُدَاهِمُ اللَّيلُ الليلَ!

الواقع...  يرتّب  �أن  يريد  الحلم،  ينثال 
القلوب  الهواء قلويّ ولاأحاديث جافّة، 
تجل�س القرف�صاء وتهذي مع الريح التي 
الدقائق  المالحة،  ت�ستر�سل على الخدود 
عجاج فو�ضويّ يدور بمغزل الزمن، الليل 
الحزين،  للحدث  مدادًا  �سواده  يهدر 
بعتمته  طريقه  في  مَن  كلّ  بده�س  يقوم 
وغب�شه مبتدئًا بنف�سه، الطريق يطول.. 
هائلة  والم�سافات  لاأ�سى،  يُثقله  ويطول، 
تباعدها،  ق�صرها..  من  الرغم  على 
لاأفئدة  في  تنب�ش  والهواج�س  الظنون 
مجنونة  كنيازك  وتنطفئ  تذوي  التي 
بلا  م�سرعةً  الف�ضاء  في  طريقها  �ضلّت 
هدى حتى يبتلعها الثقب لاأ�سود، الخوف 
يُ�شعل الحرائق في لاأرواح ويو�سمها، ثمّ 

يكوّمها في خرابات الفقد والمنفى.  

اللبن!  ب�أ�سراب  تتلألأ  مكتظّة  الدروب 
تحت  متكومتانِ  �صغيرتانِ  كفّان  وثمة 
�إناء البيا�ض، تحاولان التوازن في زاوية 
من هذا الحدث، عينان �ساهمتان بجفنين 
الباب،  وجه  تبارحان  لا  منتفختين 
الوجوه  توخزه  الماء  بطراوة  وقلب 
ال�صغير  هذا  �أعاد  مرة  كم  الواجمة، 
ب�أطراف  عبث  �أن  بعد  هيئته  ترتيب 
يف�ضف�ض  منتظرًا،  متململً  طويلً  ثوبه 
اللبن،  �سطح  على  وجهه  �صورة  لانعكا�س 
ردائه،  على  منه  من�سكبة  بقعة  يزيل 
المئات  بين  من  قدحه  اختيار  يتمّ  فربما 
العزيز  فيقابل  البيت،  قرب  الراب�ضة 
�أيّ لحظة! يرنو نحو ال�سماء مناجيًا  في 

�إياها مرارًا ومبتهلً:
مرة  والدي  ب�أخذ  تقومي  لا  �أرجوكِ.. 

�أخرى!
وثمة قلب �آخر خلف لاأبواب والجدران، 
الحقيقة  ن�صف  يرقب  ببطء،  يت�آكل 
القادمة، تفرك �صاحبته كفّيها بت�ضرّع 
لينت�شر منهما عطر لاآ�س والورد وطيب 
بدعائها..  القدر  تطارد  نعرفه،  لا  �آخر 
ب�صوتها الذي ورثته عن �أمّها، وتتفاو�ض 
معه كي تطول هذه الجملة في حكايتها، 
لا  �أنّه  بيد  موجعة!  كانت  و�إن  تتمدّد 

�أحد يهرب من قدره..
ينال  لن  لكنّه  بها،  يرتطم  �أن  من  لابدّ 
مرّة  كلّ  في  تت�شظّى  التي  روحها  من 
الله  �إلى  الارتقاء  درجات  �سلالم  على 
اللوح،  في  المخطوطة  البلاء  حكاية  في 
الخم�سة  العظماء  ب�أ�شعة  تتوهّج 

كف�سيف�ساء زيّنت حا�شيتها..
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ما السرُّ فيكِ؟
زبيدة طارق/ كربلاء المقدّسة

في �ألم الجراح رغم �شدّة الألم نبحث بين الأوراق عن تاريخ م�ضى في ذكريات وطني 
ذكريات كانت بذوراً لبداية الحلم 

تبزغ البذور �شاقة ظلمة الوحل 
لتر�سم الأمل لزهرة بي�ضاء تُزيل الكدر عن قلوب مُبّة 

راحت تنف�ض عنها غبار تراكمات الزمن 
نبحث في تاريخ يلمع بين الظلام 

يُزيح العتمة عن ظلّ تناثر فوق �أ�شواك 
نبحث عن الأنُ�س والطم�أنينة 

وما �أَطْعمنا �شعوراً بالأُن�س �سوى وجود تلك المقدّ�سات للطاهرين 
�سامراءُ، يا مدينةَ الث�أر 

�صباحكِ اليوم يختلف عن �صباحات م�ضتْ 
نتقا�سم �أول �شعاعٍ لل�شم�س 

�أ�شرقَ بالنور والهم�س
فبريق فجركِ مك�سوّ بكبرياء لا يلين والخوف �صار من الأم�س 

ن�سمات �شهر المغفرة عطّرت فناءك بعبق الجليل 
ف�أطلق ربيعكِ بين �أيدينا في موا�سم الرحمة

لتعرج مناجاتنا تحت قبتك الذهبية مع عروج ملائكة الِجنان 
فتغازل تغاريد م�آذنك م�سمعنا بتراتيل القر�آن 

وت�شرب عيون ال�صائمين من نوافذ نقائك ك�أ�ساً من زُلال 
�شِفاه مُت�شقّقة تتلقّف الدفء من تقبيل �ضريحكِ المقدّ�س 

وترانيم العِباد تُزغرد بين ال�شقوق تهتف بكِ: )لبيكِ �سامراءُ(
جاذبيتكِ لا يفهم  قانونها �إلّ الرا�سخون في العلم 

�سامراءُ 
�أيّتها الحا�ضرة في القلوب والأذهان 

م�سا�ؤكِ لا يختلف عن فجركِ المبارك 
فبين هم�سات الم�صلّين في ليالي القدر ودعوات الحنين 

ما زلنا نراكِ بعد الغروب ت�ضيئين �شموع الأمنيات 
فنعلِّق كلّ �أمانينا على �أبوابكِ لن�صل �إلى �إله ال�سماء 

لأنّك علّمتِنا �أن لا ننحني، �إلّ لِله وحده 
معكِ نتهجّد ونتعبّد، �أنتِ مَن قلتِ لا للظلم 
�أنتِ من طردتِ الظلام و �أنرتِ الكون عزّاً

لأنّكِ �أنتِ مَن قلتِ للغيوم المثقلات بالخ�ضوع والخنوع 
لتنجلِ ولتتبدّد وتحيا عاطفة التراب الطاهر

�أخبرينا بالله عليكِ عن �سرّكِ الدفين 
لَِ �أنتِ لا تُقهرين؟

�أهو عناد؟ �أم خُلقتْ �أر�ضكِ من غير طين؟
هل كلّ �أر�ض ت�ستقبل الغيث بهذا الفرح؟

�أم �أنّكِ فقتِ المانحين عطفاً فزدتِ علينا مِنحكِ 
حبّكِ يا �سامراءُ يداوينا ف�أحببنا ما�ضيكِ الأليم بمرّهِ

فنحن قديماً غ�سلنا وجه الحا�ضر 
لن يحزن ولن يهون مَن تربى على �أر�ضكِ وعَ�شقِها بجنون

من اكت�سى ثوب الكرامة وكان تاجُه مجداً وعزّة 
وحمل كفناً وعلماً 

لن يحزن ولن يموت مَن كانت �أمّه �أر�ضاً طاهرةً وح�ضنُها مدر�سةً ودارَ عبادةٍ 
ونهجُها ن�صراً �أو �شهادةً 
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)gَنوِيَّةُ الأُولى )مَراقِي المجُتبَى عرِيَّةُ ال�سَّ المُ�سابقََةُ ال�شِّ

المجتبى الح�سن  الم�شرقة ‏للإمام  ال�سيرة  �إبراز  �أجل  من 
g و�شخ�صيّته المقُدّ�سة في ال�شعر العربي الف�صيح تطلق 
الفكريّة  ال��شؤون  ق�سم  من  المقدّ�سة  العبّا�سية  العتبة 
للق�صيدة   gالمجتبى مراقي  م�سابقة  والثقافيّة 

العمودية العالمية لاأولى، تحت �شعار 
)الإمام المجتبى الو�صيّ الكريم وال�سبيل القويم(                         
ملكة  و�أوتيت  والبيان،  الف�صاحة  �أرباب  من  كنتِ  �إن 
قافلة  �إلى  ان�ضمّي  الرفيع،  ال�شعريّ  الفنيّ  الت�صوير 
ق�صائدهم  زيّنوا  الذين  القرون  عبر  الملهمين  ال�شعراء 

.bبمدح �أهل البيت
غو�صي في لُج بحور ف�ضائل �أهل البيتb، وا�ستخرجي 
منها روائع اللآلئ وبدائع الجواهر، فانظمي عقداً يجمّل 

جيد الزمان، ويترنّ به �أهل البيان.
�شروط الم�سابقة:

�شعار  من  الم�شارك  الن�صّ  مو�ضوع  ينطلق  �أن  ي�شترط 
المهرجان، وب�أ�سلوب حديث ‏ور�صين، ولا يخرج عن ال�سياق 

�إلى مو�ضوعات جانبية )ال�سيا�سيّة والطائفيّة(.
يُراعى  فقط،  واحد  �شعري  بن�صّ  المت�سابق  ي�شارك  �أن 
فيه عدم الخروج عن العمود الخليلي و�شروط العرو�ض 

ا‏لعربية.
�ألّ يكون الن�صّ ال�شعري قد �شارك في م�سابقات �أخرى. ‏

�أن لا تتجاوز �أبيات الق�صيدة ال�ستين بيتاً. ‏
يُ�سمح لكلّ �شاعر من داخل العراق وخارجه بالا�شتراك 
في الم�سابقة �شريطة �أن يكون ا‏لكاتب من �أ�صحاب القلم 

الحرّ ولاأدب الملتزم. ‏
ال�شعرية  والتركيبة  الر�صينة  العربية  اللغة  ا�ستعمال 
ال�شعر  بين  الو�صل  تكون ‏همزة  �أن  ت�صلح  التي  العميقة 

القديم وال�شعر الحديث. ‏
�إر�سال ال�سيرة الذاتيّة للم�شارك في ملف وورد مع الن�صّ 
مت�ضمّنة لاآتي: )ا�سمه الكامل )الثلاثي(، مكان وتاريخ 
هاتفه  ورقم  عنوانه  �شخ�صية،  �صورة  الكامل،‏  ميلاده 
والبريد لاإلكتروني، التح�صيل الدرا�سي والاخت�صا�ص(.

موعد ا�ستقبال الم�شاركات:
تُ�سلّم  2020/8/21م  ‏ولغاية  2020/1/27‏م  من 
في  والثقافية  الفكرية  ال��شؤون  ق�سم  �إلى  مطبوعة 

العتبة ا‏لعبّا�سية المقدّ�سة.       
يتمّ �إر�سال الم�شاركات على البريد لاإلكتروني: 

info@alkafeel.net


