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�أو  الأب  �أنّ  �إلى  والتعليم  التربية  خ�ب�راء  ي��ذه��ب 
ما،  بعمل  يقوم  �أن  ابنهما  يريدان من  الأم حينما 
ك��ال��درا���س��ة �أو ال��ن��ه��و���ض ���ص��ب��اح��اً ل��ل��م��در���س��ة، ف����إنّ 
في  ك��ث�يراً  ت�ساعد  �أن  ��شأنها  م��ن  مقدمات  هنالك 
�أن  �أنك حينما تريد  �إلى  تحقيق ذل��ك.. فيذهبون 
ت�أمر ابنك بعمل �أو فعل �شيء ما، �أو �أنك تريد �أن 
�أو  التي لا تحبذها فيه،  الأفعال  تنهيه عن جملة 
�أن يكون ابنك فيه على توافق  �آخ��ر تريد  �أم��ر  �أي 

معك.. فما عليك �سوى اتباع الأ�سلوب التالي:
 وهو �أن تحبب ذلك العمل الذي تقترحه عليه �إلى 
�إلى تنفيذ  �أن تدفع طفلك  �إنّ بو�سعك  قلبه، نعم، 
�إرادتك �إذا لوحت له بالع�صا! كما با�ستطاعتك �أن 
�أنّ  ب��ه.. غير  ت�أمره  ما  تجعل عاملًا لديك يعمل 
هذه الطريقة لي�ست حكيمة.. والطريقة الف�ضلى 
�أن  هي  عمل،  �أي  على  يقبلون  �أبناءك  تجعل  التي 

تجعل ذلك العمل محبباً لهم.
عناء  �أي  �أ���ش��ك��و  �أك���ن  لم  �أب���ن���اء:  لت�سعة  �أب  ي��ق��ول 
لأوام���ري  يمتثلون  ك��ان��وا  لقد  �أب��ن��ائ��ي،  توجيه  في 
بمجرد �أن تطرف عيني �أو تظهر �إ�شارتي، ولكنني 
كنت �أ�شكو ع�صيانهم في غيابي على الدوام! وفكرت 

و�أ�صبحت  التعامل،  في  طريقتي  تغيير  ي��وم  ذات 
فيما بعد التزم الأ�سلوب الأف�ضل، وهو �أنني بد�أت 
اح�صل  �أن  وا�ستطعت  ال�شريفة،  الأح��ادي��ث  �أطالع 
حقوق  تبين  ال��ت��ي  الأح���ادي���ث  م��ن  مجموعة  على 
الآباء، وتبين ثواب خدمتهم، وجزاء طاعتهم، مثل 
الح��دي��ث ال��ذي ي��ق��ول: في ر�سالة الح��ق��وق للإمام 
�أنه  تعلم  ف�أن  �أبيك  »و�أم��ا حق   :العابدين زين 
�أ�صلك، و�أنه لولاه لم تكن فمهما ر�أيت في نف�سك 
عليك  النعمة  �أ���ص��ل  �أب���اك  �أن  فاعلم  يعجبك  مم��ا 

فيه، فاحمد الله وا�شكره على قدر ذلك«.
ب�صورة  �أبنائي  على  بقراءتها  قمت  ذل��ك  بعد  ث��م 
مف�صلة، مع الت�أكيد على دور الأب، والقيمة الكبرى 
العائلية  الحياة  �أج��ل  من  و�إطاعته،  معه  للتعاون 
عدة  ا�ستمرت  -والتي  العملية  هذه  بعد  الف�ضلى، 
�أن�سى  ولا  لم�شكلتي،  قد و�ضعت حلًا  كنت  �أ�سابيع- 
�أ�صدر  �أن  �أردت  �أنني-في طريقتي هذه- كنت كلما 
ل��ه ف��وائ��د ذل��ك العمل،  �أولادي، بينت  �أم���راً لأح��د 
و�ألقيت في نف�سه محبة نحوه، و�أنج��ح ما قمت به 

تحبيب المدر�سة والدرا�سة اليهم.

حب الدراسة والمدرسة
�إعداد/ علي خلف

2
براعم



ي�����ع�����ي�����������ش 
ك����ث��ي�ر م��ن 

ال������ي������وم ج���ي���ل ال�����ش��ب��اب 
�أو حالة  ت��ك��ون �إلى ال�����ض��ي��اع،  �أق����رب م��ا  ح��ال��ة 

الجنون  ح��الات  م��ن  حالة  �أو  ال�شخ�صيّة،  ف��ق��دان  م��ن 
ا���س��مٍ عليها، فربما  �إط�ل�اق  �أردن���ا  و�إذا  �أن��واع��ه-  �أح��د  -�أو 
�أو )ه�ستريا( الفراغ، والتي  �أق��رب ما ينا�سبها هو دوّام��ة 
تجعل ال�شاب يعي�ش حالة من )اللاهدفيّة(، التي ت�شعره 
بالملل وال�شقاوة.. الأمر الذي ي�ؤدي �إلى عدة �أمور �سيئة، 

ب�إمكاننا �إيجازها بالتالي:
حيث  والنف�سية:  الع�صبية  الأم��را���ض  ببع�ض  الإ���ص��اب��ة 
تح���دث ل���دى ال�����ش��اب ع���وار����ض ع���دة -ع��ن��دم��ا ي��ع��ج��ز عن 
مواجهة م�شاكل الحياة- منها زيادة �أو قلّة نومه وطعامه، 
مم���ا ي������ؤدي �إلى ان��ت��ك��ا���س��ة الج�����س��م، واخ���ت�ل�ال ال���ت���وازن، 
ال��ن��اتج عن  ال��ر�أ���س  �أوج���اع  �أو  وت���أث�ير الج��ه��از الع�صبي.. 
و�ضوح  وع��دم  الم�ستقبل،  من  القلق  نتيجة  التفكير  ك�ثرة 
ال��ط��ري��ق.. مم��ا ي�����ؤدي �أح��ي��ان��اً �إلى ���ض��رر ع��ل��ى ال��دم��اغ، 
ت�شو�ش  �إلى  ي���ؤدي  قد  التفكير،  وك�ثرة  النوم  قلة  �أنّ  كما 
بالعقل  ي�سمى  م��ا  ب�ني  واخ��ت�الط  ال��ذاك��رة،  في معلومات 

الظاهري والعقل الباطني.
و�أخطر ما تبقى هو ان�شغال ال�شاب بالأمور )غير المفيدة( 
و�ضعه  ي��ت�ردى  م��ن  ح��ي��ثُ  والم��ج��ت��م��ع،  للنف�س  والم�����ض��رة 

ال��ن��ف�����س��ي وال�����ص��ح��ي، 
�����س����وف ن���ن���ت���ظ���ر م��ن��ه 
ال���ت�������ص���رف���ات ال��غ��ري��ب��ة 
تخريب  من  ب��دءاً  الم�ضرة،  الأع��م��ال  عنه  ت�صدر  و�سوف 
�إزعاجهم  �أو  و�أذيتهم،  الم��ارة  �إ���ض��رار  �أو  العامّة،  الأم�ل�اك 
الأخلاقية  غير  الأم���ور  من  وغيرها  العالية  ب��الأ���ص��وات 

التي ت�ضر نف�سه والمجتمع.
�أمّا لمن ي�س�أل عن الحل الأمثل لمن وقع في دوامة الفراغ، 

فبالإمكان اخت�صاره بالتالي:
ور�سوله)�ص(  تعالى  بخالقه  الإن�سان  عقيدة  تقوية  �إنّ 
الأعمال  الإن�سان.. كذلك  ال�سلبي من حياة  الفراغ  تلغي 
ال��ع��ب��ادي��ة: ك��ال�����ص�الة وق������راءة ال����ق����ر�آن وزي������ارة م��راق��د 
تعتبر  المطالعة  �أنّ  كما  الأرح���ام..  و�صلة   ،المع�صومين
من  و�أح�سن  متزلزلة،  غ�ير  م�ستقرة  حياة  على  الدليل 
الم�شاركة  �أنّ  الزمان كتاب(.. كما  ق��ال: )وخ�ير جلي�س في 
الجماعية مع العائلة �أو الأ�صدقاء في الرحلات والنزهات، 
بها  تقوم  التي  لااجتماعية  الن�شاطات  في  لاان��خ��راط  �أو 
التي  الإن�سانية،  الم�ؤ�س�سات  �أو  -عادة- الجمعيات الخيرية 
الم�صالح  خ��دم��ة  �أو  وال��ف��ق��راء  الم��ح��ت��اج�ني  ب��خ��دم��ة  تعنى 

العامة.. من الأمور المهمّة التي تلغي الفراغ.
و�أخ��ي�راً، لا نن�سى الم��ه��ارات ال��ف��ردي��ة ودوره����ا، ك��الأع��م��ال 

اليدويّة، �أو الت�أليف وكتابة ال�شعر، �أو �أنواع الريا�ضة.

دوّامة الفراغ
ال�شيخ علي ال�سعيدي

3
ال�شباب



ع����ن����دم����ا ن�����������س������أل ال���ك���ث�ي�ر 
ما  �أك��ث��ر  ح����ول  الأزواج  م���ن 
كان  ح��ي��ات��ك..  �شريك  في  ي�ضايقك 
ي�سمى  ق���د  ي��ت��ع��ل��ق بم���ا  ث���اب���ت  رد  ه���ن���اك 
العبارات  فهذه  المطلقة(،  ال�سلبية  )بالعبارات 
�إلى تحجيم الآخرين، وو�ضعهم  القا�سية التي تميل 
في �إطار معين، بتعريف �شخ�صياتهم بطريقة �ضيقة الأفق 
لا  النا�س  معظم  �أنّ  على  �ستوافق  �أن��ك  وبالت�أكيد  للغاية.. 
ي�ست�سيغون ت�صنيفهم ب�أ�ساليب مطلقة، فهم يفهمون ب�أنها 
غير عادلة وتع�سفية، وفي الواقع يعتبرها الكثيرون عبارات 
م��ه��ي��ن��ة.. ولاا���س��ت��ث��ن��اء ال��وح��ي��د ل��ه��ذه ال��ق��اع��دة ه��و عندما 
ل�شريك  قلت  �إذا  فمثلًا  ايجابي..  طابع  ذات  العبارة  تكون 
حياتك: )�إنك دائماً ما تكون مراعياً لل�شعور(، ف�إنّ الق�ضية 
�ستكون مختلفة تماماً، فذلك ن�سخة ايجابية من العبارات 
المطلقة.. والعبارات المطلقة هي التي ت�ستخدم عبارات مثل: 
)دائماً، �أبداً، لا �شيء، لا قيمة له(، وهكذا.. وتت�ضمن �أمثلة 
العبارات المطلقة هذه: )�إنك دائماً ما تقول ال�شيء الخط�أ(، 
)دائماً ما ت�أتي �إلى المنزل مت�أخراً(، )�إنك لا تق�ضي وقتاً مع 
�أو  ال�شخ�ص، وتعرّفه  و�أي عبارة ت�صنّف  الأطفال مطلقاً(، 
بطريقة محدودة ومطلقة  م�ساهمتها  �أو  م�ساهمته  ت�شرح 

تنتمي لهذه الفئة..
وهناك �سببان في غاية الأهمية والمنطقية لوجوب ا�ستخدام 

هذه الأنواع من العبارات..
الأول: يمكن لهذه العبارات المطلقة �أن تكون مهينة وم�ؤلمة، 
-العبارات  ه��ذه  ف���إنّ  ل��ذا  �أب���داً..  �أنها لا تكون دقيقة  حيث 
�إذا  الزوجية، خ�صو�صاً  للعلاقة  �إي��ذاءً  �أك�ثر  تعد  المطلقة- 
�أب���داً في  ق��ال لك �شريك الح��ي��اة: )�إن��ك لا تقوم بالم�ساعدة 

المنزل(.
الثاني: هو �أنها ت�شجع �شريك حياتك على القيام -�أو عدم 
�أن  يجب  فلا  عليها،  تعتر�ض  التي  الأ�شياء  بتلك  القيام- 
نن�سى �أنك قد �أ�شركت �شريك حياتك، في نظرتك ال�سلبية 
ذات  �سمعة  �إي���اه(  �أو  )�إي��اه��ا  معطياً  بالفعل!  ل��ه��ا(  �أو  )ل��ه 
بعد  الرغبة  لديه  تكون  ليتعاي�ش معها.. فلا  �سلبي  طابع 
�إذا قام  ذلك في التعاون معك، ولن تن�سب له الف�ضل حتى 
بهذا ال�شيء.. وبمجرد �أن تدرك منطقية تجنب ا�ستخدام 
العبارات ال�سلبية المطلقة، يكون من ال�سهل ن�سبياً التخلي 
عن هذه العادة، ف�إذا كنت محبطاً مع �شريك حياتك، ف�إنّ 
�سي�ستقبل  و�إفراطاً..  والأقل �صرامة  رقة  الأكثر  الأ�سلوب 

دائماً ب�شكل �أح�سن، وقد يتمخ�ض عنه نتيجة �أف�ضل.
ذلك  كان  طالما  ال�سلبية،  العبارات  عن  ابتعد  لذا 

بهذا  فالقيام  بالإيجابية،  و�أب��دل��ه��ا  ممكناً 
ب�شكل  ال���زوج���ي���ة  ع�الق��ت��ك  ���س��ي��خ��دم 

رائع.

حوّل العبارات السلبية 

إلى إيجابية

�إعداد / وحدة الن�شرات

4
الأ�سرة والمجتمع



يحر�ص البع�ض على تناول المكملات الغذائية وبع�ض 
�إم���داد  ي�ضمنوا  حتى  دوري،  ب�شكل  الم��ف��ي��دة  الأع�����ش��اب 
تبعات  ال��ع��ادة  ل��ه��ذه  �أن  �إلا  م��ف��ي��دة،  بعنا�صر  الج�����س��م 

خطيرة.
البريطانية،  ميل(  )ديلي  �صحيفة  نقلت  ما  وبح�سب 
ف�إن الخلط بين مكونات من الأع�شاب و�أدوي��ة و�صفها 
وم�ضاعفات  بالنزيف،  الإ�صابة  عر�ضة  يزيد  الطبيب 

�أخرى �أكثر خطورة في الكبد والكلى.
وي��ن��ب��ه الأط���ب���اء م��ر���ض��اه��م في ال��ع��ادة �إلى ع���دم ت��ن��اول 
بع�ض المواد، لكن النا�س قد يخلطون �أحياناً بين بع�ض 
�أو  للفح�ص  الخ�ضوع  دون  الم�سكنة  والأدوي���ة  الأع�شاب 

لاا�ست�شارة لا�سيما حين ي�أخذون م�سكنات عابرة.
وي���ق���ول الخ��ب�ير الم��خ��ت�����ص في ع��ل��م ال��ت��غ��ذي��ة )ك��ري�����س 
�إتريدج(: �إنّ على المر�ضى �أن ينتبهوا دائماً �إلى الو�صفة 
التي تقدم �إر�شادات، وتحذر من تناول �أدوية �أو علاجات 

موازية في الوقت نف�سه.

ويو�ضح؛ �أنّ الم�صابين بداء ال�سكري )مثلًا( مطالبون 
بمعرفة ما �إذا كان تناول المكملات �سي�ؤثر على م�ستوى 
�أي�ضاً  مطلوب  التدقيق  وه��ذا  الج�سم،  في  )الكلوكوز( 

لدى الم�صابين بمر�ض �ضغط الدم.
مع  الغذائية  المكملات  ت��ن��اول  ب��ع��دم  الخ�ب�راء  وين�صح 
ال��ق��ه��وة، ك��م��ا ي���ح���ذرون �أي�����ض��اً م��ن الج��م��ع ب�ني �أدوي���ة 
العنب،  وع�يرص  للكولي�سترول  المخف�ضة  )ال�ستاتين( 
كما ينبغي الحذر من المزج بين م�سكنات الألم وفيتامين 

)�سي(.
الكيميائية  التفاعلات  من  تح��ذّر  المختابرت  �أنّ  وبم��ا 
المعروفة فقط، ف�إنّ ال�شخ�ص الذي يتناول دواء تقليدياً 
غير معروف مدعو �إلى التريث والبحث عن خ�صائ�صه 
في )الإنترنت(، وفي حال لم يفعل ف�إنه يعرّ�ض �أع�ضاء 

مهمة من ج�سمه مثل الكبد لمخاطر جمة.

تحذير طبي !!
إياكم وارتكاب هذا الخطأ عند تناول الأدوية

5 ال�صحة والحياة



في خ�ضم ال�صراع القائم في �ساحة القلب بين جبهة الخير 
وجبهة ال�شر، يهبط م�ستوى الوعي الديني لدى الإن�سان 
بمقدار خ�سران جبهة الخير وهيمنة ال�شر والباطل على 
�ساحة القلب. لأنّ جبهة ال�شر تورث القلب �أموراً ت�ؤدّي لا 
هذه  وم��ن  الديني،  الوعي  م�ستوى  انحطاط  �إلى  محالة 

الأمور:
1- ق�ساوة القلب: �إنّ القلب يفقد اللّين نتيجة حرمانه 
م��ن لاات�����ص��ال ب��ج��ن��ود ال��ع��ق��ل، ف���ي����ؤدّي ب��ه ه���ذا الأم����ر �إلى 
فيه.  الج��ه��ل  ج��ن��ود  ع�شع�شة  نتيجة  ب��ال��ق�����س��اوة  لااب��ت�الء 
فَهِيَ  ذَلِ��كَ  بَعْدِ  مِ��نْ  قُلُوبُكُمْ  قَ�سَتْ  ﴿ثُمَّ  تعالى:  قال  وقد 

جَارَةِ �أَوْ �أَ�شَدُّ قَ�سْوَةً﴾ )البقرة: 74(. كَالِْ
2- العمى وفقدان الب�صيرة: �إنّ الله تعالى نور ال�سماوات 
ال��ن��ور،  ب��ه��ذا  �إلا  الإب�����ص��ار   والأر������ض، وال��ق��ل��ب لا ي�ستطيع 
 ﴿وَمَنْ لَْ يَجْعَلِ اللَّـهُ لَهُ نُورًا فَمَا لَهُ مِنْ نُورٍ﴾ )النور: 40(.

 وم�شكلة القلب الذي قد ع�شع�ش فيه ال�شيطان �أنّه محجوب 
 عن النور، لأنّه قد خرج من النور �إلى الظلمات، وقد قال تعالى: 
ورِ  اغُوتُ يُخْرِجُونَهُمْ مِنَ النُّ ﴿وَالَّذِينَ كَفَرُوا �أَوْلِيَا�ؤُهُمُ الطَّ
)البقرة: 257(. ومن هذا المنطلق ي�صاب  لُمَاتِ﴾  �إلَِ الظُّ
القلب بالعمى والحرمان من ر�ؤية الحق، وبالتالي فقدان 
حالة الوعي في ال�صعيد الديني، ولااندفاع اللا�شعوري �إلى 

الجحود وعدم الإيمان.
والطبع  والختم  والزيغ  بالرين  القلب  �إ�صابة   -  3
والكن: الرين يعني ال�صد�أ وهو �ضد الجلاء، والزيغ هو 

والكن  ال�سد،  يعني  والطبع  والختم  لاا�ستقامة،  عن  الميل 
القلب  الأم��ور ت�صيب  وك��لّ هذه  والغ�شاوة،  يعني الحجاب 
انحطاط  �إلى  ف��ت���ؤدي  وج���لّ  ع���زّ  الله  ع��ن  اب��ت��ع��اده  نتيجة 
هذه  ج���اءت  وق��د  �صاحبها.  عند  الديني  ال��وع��ي  م�ستوى 
 الأو����ص���اف ل��ل��ق��ل��وب الم��ري�����ض��ة في ال���ق���ر�آن، ك��ق��ول��ه ت��ع��الى: 
 ﴿بَلْ رَانَ عَلىَ قُلُوبِهِمْ مَا كَانُوا يَكْ�سِبُونَ﴾ )المطففين: 14(..

وك���لّ ه��ذه الأم����ور ال��ت��ي ذك��رن��اه��ا ت�����ؤدّي �إلى ف�ساد القلب 
وتمنعه عن �أداء مهمّته التي من �أجلها خُلق، وتدفعه �إلى 
به، من قبيل: معرفة الله  المنوطة  بالوظائف  القيام  عدم 
بالتقوى، وهي  ولاالتزام  له  به والخ�شوع  والإيم��ان  تعالى 
تعالى:  قوله  ال��ق��ر�آن، منها  ذكرها في  التي جاء  الوظائف 
مِنْهُ﴾  بِ��رُوحٍ  ��دَهُ��مْ  وَ�أَيَّ الْإِيَم���انَ  قُلُوبِهِمُ  فِ  كَتَبَ  ﴿�أوُلَئِكَ 

)المجادلة: 22(.
�إلى  �أداء مهمّته  القلب عن  ي���ؤدّي عجز  المنطلق  ومن هذا 
لدى  الديني  ال��وع��ي  م�ستوى  انحطاط  وبالتالي  ف�ساده 
�إلى الج��ح��ود وع��دم  لاان���دف���اع  النتيجة  ف��ت��ك��ون  الإن�����س��ان، 
الإيم����ان وع���دم ق��ب��ول الح���ق. وق���د و���ص��ف الله ت��ع��الى ه��ذا 
كَ��ثِ�يرًا  ��مَ  ��هَ��نَّ لَِ نَ����ا  ذَرَ�أْ ﴿وَلَقَدْ  بقوله:  النا�س  م��ن  النمط 
نِّ وَالْإِنْ�سِ لَهُمْ قُلُوبٌ لَ يَفْقَهُونَ بِهَا وَلَهُمْ �أَعْيٌُ لَ  مِنَ لْاِ
رُونَ بِهَا وَلَهُمْ �آذَانٌ لَ يَ�سْمَعُونَ بِهَا �أُولَئِكَ كَالْأَنْعَامِ بَلْ  يُبْ�صِ

هُمْ �أَ�ضَلُّ �أوُلَئِكَ هُمُ الْغَافِلُونَ﴾ )الأعراف: 179(.

)انظر: تنمية الوعي: �ص140(

عوامل انحطاط 

مستوى الوعي 

الديني 
 �إعداد/ علي الأ�سدي
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وجان والز
ي 

ض
القا

�إعداد / علي عبد الجواد

ب�ني زوج�ني قد  �أنّ ق�ضية ط�الق  الق�ضاة  �أح��د  ع��ن  روي 
عَت �أمامه.. وُ�ضِ

�أجلها طلب  نظر القا�ضي في الق�ضية والأ�سباب التي من 
طلب  ت�ستحق  لا  تافهة  �أ�سباباً  فر�آها  الطلاق،  ال��زوج��ان 
ك��ي يترك  ت���أج��ي��ل الجل�سة لأج���لٍ بعيد،  ف��ق��رّر  ال��ط�الق، 

مجالًا لل�صلح ومراجعة بع�ضهما البع�ض.
وفي الموعد اجتمع الزوجان ومثُلا �أمام القا�ضي، ف�س�ألهما 
الطرفان بوجوب  ف�أكد  تراجعا عن قرارهما،  كانا قد  �إذا 
الجل�سة  ي���ؤج��ل  �أنّ  �إلا  القا�ضي  م��ن  ك��ان  فما  ال��ط�الق.. 

ليعطيهما فر�صة �أكبر، وهما في قمة لاانزعاج والتذمّر..
وفي الجل�سة الثالثة �س�ألهما �إن كانا قد غيّا ر�أيهما، ولكن 
جاءه الجواب بالنفي.. حينها طلب القا�ضي من الزوج �أن 
يقترب منه وهم�س في �أذنه قائلًا: خذ ورقة واجل�س على 
ذلك الكر�سي واكتب فقط ع�شر ح�سنات لزوجتك.. م�ايرشً 
�إليه ب�أنّه لن يطّلع على ما �سيكتبه، ونف�س الأمر طلبه من 
الزوجة، وبالرغم من ا�ستغراب الزوجين ان�صاعا لطلبه..
وبعد �أن �أتم كل واحد منهما الكتابة، طلب �أن يعطي كل 
منهما ورقته للآخر، فبد�أت الزوجة تنظر في الورقة، 
ثم تنظر �إلى وجه زوجها وب��د�أت لاابت�سامة ترت�سم 
على وجهها.. تارة تنظر مبا�شرة في عيني زوجها، 
وتارة تنظر بخجل ولاابت�سامة لم تفارقها.. 
وفي ال���وق���ت ن��ف�����س��ه ال�����زوج ي��ن��ظ��ر في 
ورق���ة زوج��ت��ه وي��ب��ادل��ه��ا 

لاابت�سامة.. 
ح��ي��ن��ه��ا ق����ام ال��ق��ا���ض��ي 

م��ن م��ك��ان��ه وت��رك��ه��م��ا وح��ده��م��ا في 
والم�سامحة  للعتاب  المجال  ليف�سح  الغرفة، 

فيما بينهما..
ب��ع��ده��ا دخ���ل ال��ق��ا���ض��ي �إلى ال��غ��رف��ة ف��وج��ده��م��ا قد 

ت�صالحا وذهب ما يكدّر �صفوهما، حينها طلب منهما 
عدم التكلّم معه و�أن يخرجا �سوياً، )ويا حبذا �أيها الزوج 

�أن تدعو زوجتك لتناول طعام الغداء في مطعم(.. وغداً 
تعودان و�س�أنطق بالحكم الذي تريدانه.. فوافقا.. فخرجا 

وعادا من الغد وال�سرور باد على محياهما.
تريدان  زلتما  م��ا  فهل  الح��ك��م:  �س�أنطق  الآن  لهما  فقال 
الطلاق؟ ف�صاحا: لا.. نحن عدنا لبع�ضنا بالأم�س وانتهت 
كل الم�شاكل بيننا، وتفاهمنا على نقاط لااختلاف.. يقول 

القا�ضي: �إلى الآن لا �أعلم لا �أنا ولا �أنتم ماذا كتبا!!
وق��ف��ة ت���أم��ل: ك��م ن��ح��ن ب��ح��اج��ة لم��ث��ل ه���ذا ال��ق��ا���ض��ي وه��ذا 
�إلى من�صبه  التعامل الأخلاقي والأب��وي، الذي لم ينظر 

كوظيفة ي�ؤديها فقط..
وان��ظ��ري  زوج��ت��ك  ان��ظ��ر لح�سنات  وزوج����ة:  زوج  ك���لّ  �إلى 

لح�سنات زوجك..
�إلى كلّ الم�ؤمنين: فلينظر كل واحد �إلى ح�سنات �أخيه، �أو 

�صديقه، وكل من حوله.. لت�صبح الحياة �أ�سهل و�أجمل.
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

يتوقع العبد علامة لاا�ستجابة والقبول بعد فراغه من مو�سم الطاعة، ك�شهر رم�ضان، وكالحج، وكزيارة ولٍي من �أولياء 
الحق.. وعندئذٍ قد يعوّل على )منامٍ( غير مورث لليقين، �أو )كلام( عبدٍ مثله لا يغني من الحق �شيئاً.. والحال �أنّ من 
�أهم علامات القبول هو: �إح�سا�س العبد بتغيّـر في ذاته، ي�ستتبع �صدور الأعمال الموافقة لر�ضا الحق من دون كثيِر تكلّف.
والمهم في هذه العلامة هي )ا�ستمرارية( ذلك التغيير، و�إلا ف�إنّ الزمان اللاحق لتلك الموا�سم، لا يخلو من �شيء من �ألوان 
الطاعة واجتناب المع�صية، وهذا مما لا يعوّل عليه الب�يرص.. فمَثَله كَمَثل من خرج من ب�ستان حاملًا �شيئاً من روائح 

زهورها، �سرعان ما تتلا�شى بالابتعاد عن ذلك الب�ستان.  
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام محمد بن علي الباقر �أنه قال:
»من �أ�صبح يجد برد حبنا على قلبه فليحمد الله على بادي النعم«، قيل: وما بادي النعم؟ قال: »طيب الولادة«.
)رو�ضة الواعظين: �ص272(

برد حبّ أهل البيت

﴿�أَفَلَ يَنْظُرُونَ �إِلَ الْإِبِلِ كَيْفَ خُلِقَتْ﴾)الغا�شية:17(:
بعد ما فرغ من و�صف الغا�شية وبيان حال الفريقين، الم�ؤمنين والكفار عقبه ب�إ�شارة �إجمالية �إلى التدبير الربوبي 
الذي يف�صح عن ربوبيته تعالى المقت�ضية لوجوب عبادته ولازم ذلك ح�ساب الأعمال وجزاء الم�ؤمن ب�إيمانه والكافر 
بكفره والظرف الذي فيه ذلك هو الغا�شية. وقد دعاهم �أولًا �أن ينظروا �إلى الإبل كيف خُلقت؟ وكيف �صوّر الله 
�أر�ضاً عادمة للحياة فاقدة لل�شعور بهذه ال�صورة العجيبة في �أع�ضائها وقواها و�أفاعيلها ف�سخرها لهم  �سبحانه 
ينتفعون من ركوبها وحملها ولحمها و�ضرعها وجلدها ووبرها حتى بولها وبعرتها، فهل هذا كله توافق اتفاقي 
غير مطلوب بحياله؟. وتخ�صي�ص الإبل بالذكر من جهة �أن ال�سورة مكية و�أول من تُتلى عليهم الأعراب واتخاذ 

الآبال من �أركان عي�شتهم.
)تف�سير الميزان: 154/20(

علامة القبول 


