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بناء الطفل فكرياً

عنا�صر بناء الإن�سان 
في مو�سم الأحزان

في عالمنا يوجد العديد من الأطفال من ذوي المواهب 
�صفوف  في  جعلتهم  فكرية  ق���درات  لديهم  الج��ب��ارة، 

�أ�ساتذة الجامعات العالمية..
م��ن ���س�يرة الإم�����ام الح�سن ن�����س��ت��وح��ي م��ن ه��ذه 
الفكرة �ضرورة بناء الطفل فكرياً، وجعله يثق بقدراته 
من  العالم.  هذا  عباقرة  من  ليكون  طاقاته،  ويفجّر 

خلال بع�ض ال�شواهد من �يرسته العطرة:
في بيت الر�سالة..

ال��ر���س��ول  ج�����دّه  ح���ي���اة  في   الح�سن الإم�������ام  ول����د 
�أ�شهر  و�ستة  �سنوات  �سبع  كنفه  في  وعا�ش   الأكرم
م���ن ع��م��ره ال�����ش��ري��ف، وك���ان���ت ت��ل��ك ال�����س��ن��وات -ع��ل��ى 
عن  الم�صغّرة  ال�صورة  منه  تجعل  لأن  كافية  قلّتها- 
بذلك  ج��دي��راً  لي�صبح  حتى   الر�سول �شخ�صية 
ال��ذي حباه به ج��دّه، حينما قال له:  الو�سام العظيم 
»�أ���ش��ب��ه��ت خَ��ل��ق��ي وخُ��ل��ق��ي( )�أع��ل�ام ال��ه��داي��ة؛ الإم���ام 

الح�سن المجتبى: �ص49(.
 الح�سن الإم����ام  تلقى  ال��ر���س��الي  البيت  ه��ذا  وفي 
�أع��ظ��م ال���درو����س ال��ت��ي ت���ؤه��ل��ه ل��ل��دور ال��ق��ي��ادي ال��ذي 

�سيقوم به في توجيه الأمة وهدايتها.
ت��رب��وي��ة مهمة  ف��ك��رة  ال��ت��ج��رب��ة ن�ستوحي  ه���ذه  وم���ن 
تتمثل في �أهمية البدء في تعليم الأطفال مبكراً -بداية 

بالمدر�سة-  الالتحاق  �سن  الأولى وحتى  �شهورهم  من 
في  �سديدة  اجتماعية  ق���رارات  اتخاذ  على  ي�ساعدهم 
�أث��ن��اء ف�ترة الم��راه��ق��ة، وعلى الآب���اء الم��ب��ادرة في تعليم 
على  ق��ادري��ن  يجعلهم  مبكر مم��ا  ع��م��ر  الأط���ف���ال في 

التخطيط ب�صورة �أف�ضل لم�ستقبلهم.

الثقة بالنف�س تفجّر الطاقات..
�سيتجاوز  ف���إن��ه  بنف�سه  ث��ق��ةً  طفلك  يمتلك  عندما   
لذلك  ال��ن��اج��ح�ين؛  �سلّم  و�سيت�سلّق  الف�شل،  عقبات 
ثقته  لتعزيز  المنا�سب  المناخ  لطفلك  تخلق  �أن  عليك 

بنف�سه.
�أنّه قال: )دخل الح�سن على  جاء عن �أن�س بن مالك 
�أن�س!  النبي ف�أردت �أن امُيطه عنه، فقال: »ويحك يا 
دع ابني وثمرة ف�ؤادي، ف�إنّ من �آذى هذا �آذاني، ومن 

�آذاني فقد �آذى الله« )الم�صدر ال�سابق: �ص51(.
هذه الحادثة تعلّمنا �أهمية التحدث مع الطفل ب�شكل 
التقليل  ��شأنها  التي من  العوامل  كل  و�إبعاد  �إيجابي، 
الطفل  ي�شعر  �أن  يجب  كما  ال��ط��ف��ل.  �شخ�صية  م��ن 
بم��ك��ان��ت��ه وق��ي��م��ت��ه داخ����ل الأ����س���رة. وه����ذا ي��ع��زز ثقته 

بقدراته ومن ثم ي�ستثمرها بال�شكل الإيجابي.

الأ�ستاذ ر�ضي من�صور 
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�إعداد/ منتظر محمد

هناك عن�صران مهمان للبناء:
�شخ�صاً،  يكون  المو�سم  دخ��ول  فعند  الإن�����س��ان:  ق��رار   -1
تتم  وبالتالي  �آخ���ر،  �شخ�صاً  يكون  المو�سم  خ��روج  وعند 
عملية البناء التراكمية، فكل مو�سم �أدخل فيه يجب �أن 

�أخرج بازدياد في عملية البناء.
ولكن للأ�سف في بع�ض الأحيان يقع البع�ض في �إ�شكالية!! 
وهي �أن القرار يكون غائباً عنهم، و�أن الا�ستعداد يكون 
فقط بتوفير الم�ستلزمات، �أي في المظهر فقط، ورغم �أنه 
�أمر مطلوب ولكنه غير كافٍ، و�أن الاقت�صار عليه ي�سبب 

لنا خللًا.
�أث��ر  فما  وال��ب��اط��ن،  ال��داخ��ل  �إلى  ننظر  �أن  علينا  يجب 
 علينا؟ فالإمام الح�ينس نه�ضة الإمام الح�ينس
الظلم  �أن  كما  ل��ه،  راف�����ض  �أن��ا  فهل  الظلم،  راف�ضاً  ك��ان 
�أنواع، فهو لا يقت�صر على ظلم الحاكمين  فقط! و�إنما 
ه��و �أو���س��ع م��ن ذل��ك، ف��ال��زوج عندما ي�ضرب زوج��ت��ه �أو 
في  ال��وال��دان  ر  يُـق�صّ عندما  وك��ذل��ك  ظ��ل��م،  ه��و  العك�س 
لدينا  يكون  �أن  يجب  ل��ذا  ظ��ل��م..  فهو  �أبنائهما  تربية 
نفور من الظلم ب�أنواعه، وعلينا �أن نبني �أنف�سنا في هذا 
الجانب بناءً تراكمياً، فمثلًا هذا العام ننفر من الظلم، 
�أ���ص��ل يوماً  بالظلم، وحتى  �أر���ض��ى  ال��ق��ادم لا  ال��ع��ام  وفي 

للمطالبة بالعدل ال�شامل.
كبيرة  م��سؤولية  هناك  �إن  حيث  الم��ن�بر:  م��سؤولية   -2

نرى  فمثلما  المجال�س،  و�أ���ص��ح��اب  المنبر  �أ���ص��ح��اب  على 
ك��ث�يراً م��ن الأح��ي��ان الاه��ت��م��ام بالجانب الم���ادي وتوفير 
ه���ؤلاء  على  ذل��ك،  كل  لتوفير  والتخطيط  الم�ستلزمات 
�أي�ضاً �أن يلاحظوا التخطيط من �أجل ما �سيتم تقديمه 
من فائدة للم�ستمع والمتلقي الذي �أعطانا وقته و�سمعه 

للح�ضور في المجل�س.
ت��ق��ديم الأم���ور  ال��ت��ط��وّر الح��ا���ص��ل في  فمثلما ن�الح��ظ 
يواكب  �أن  يجب  المجال�س..  والم�ستلزمات في هذه  المادية 
لم��ا يحتاجه هذا  ت��ط��ور وتخطيط  �أي�����ض��اً  ال��ت��ط��ور  ه��ذا 
الإم��ام  نه�ضة  يحتاجه هو موجود في  ما  فكل  الم�ستمع، 
الح�ينس. ولي�س فقط التخطيط هو المطلوب و�إنما 
فلي�س  المنطقة،  في  نحن  نحتاجه  ما  ن�شخّ�ص  �أن  علينا 
�أن ما ينا�سب منطقة ما، هو منا�سب لما  من ال�ضروري 

نحتاجه في منطقتنا.
ب���دور ك��ب�ير في  ال��دي��ن��ي��ة ق��ام��ت  الم���ؤ���س�����س��ة  �أن  ولا نن�سى 
فالمنبر  و�أكاديميات،  بناء  لمجال�س  المجال�س  تحويل هذه 
كان يوماً من الأيام الم�صدر الوحيد للمعلومة والمحافظة 
على الولاء، و�أدى دوره الكبير في ال�سابق، ولكنه يجب �أن 

يواكب التطور لخدمة ق�ضية البناء.
مهمة  ق�ضية  ه��ي  الح�سينية  الق�ضية  ب���أن  ن��رى  لذلك 
في البناء، و�إذا �أردنا �أن نبني �أنف�سنا يجب �أن نركّز على 
بُعدي )العاطفة والحكمة( اللذين تقدمهما لنا كربلاء.

بناء الطفل فكرياً

عنا�صر بناء الإن�سان 
في مو�سم الأحزان
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َ تبكون ميتاً مات قبل قرون؟ - قال: لِم
�أجبت: �أي ميت تتحدث عنه، والح�ينس به تزدهر الحياة.

درب  ع��ن  الخ��ط��و  ليبعد  ال���ه�ل�اك..  �أراد  ال�����ش��ع��ب  �إذا   -
الح�ينس..!

- كل �إمام.. يعي�ش لحظة الموت حياة.
- كل قطرة من دمه، �أثمرت في الأر�ض النقاء.

�صارت  ك��رب�الء لحظتها  �أن  دروا  وم��ا  وح��ي��داً،  ت��رك��وه   -
�سماء.

�إلى  لتزفه  للج�سد؛  الر�أ�س  يعود  متى  تنتظر،  ال�سماء   -
الجنان ولياً.

�أرع��ب��ك��م الح�ينس وه��و مذبوح  ���س��ع��د.. فقد  ي��اب��ن  اه���رب 
الوريد..!

ك��ان يبحث عن  �سعد..؟ هو  اب��ن  �أي �سلام يبحث عنه   -
ن�صر دون قتال..!

المخيم  الليلة في  لأوق��ده��ا  �شمعة  ا���ش�تري لي  �أم���ي  ي��ا   -
الح�سيني، �أريدها كبيرة، كبيرة بطول �أبي ال�شهيد.

مراقد  القلب  في  ي�صير  لأن��ه  ب��ح��زني؛  مبتهج  حزين   -
ومزارات.

- الانتماء عراقي من كربلاء.
حيطان  وع��ن��د  الح�شد  في  تم��ام��اً..  يعرفونك  �شبابنا   -

ال�صد.. كانوا يا ح�ينس معك.
�أب��ن��اء كل  نا�صر..؟ �يرسى  ثانية: هل من  ن��ادى  لو  �آه   -

جيل عند قدميه ت�ستميت.
- ابن �سعد: ا�شهدوا لي عند الأمير.. �إني �أول من ذبحت 

�ضميري لأ�ترسيح.

�إلى  �ستحتاج  ال�شمر:  �شمر.  يا  دورك  الغد  في  :��سآخذ   -
�ضمير �أ�سود، لا تب�صره الرحمة في يوم.

عند هامة ال�صبح، �سيهتف ابن �سعد كل جيل: قادمون يا 
ح�ينس.. وفي كل جيل �سيذبحون الح�ينس..!

- منذ الظهيرة الأولى لحرق الخيام، و�أمي تقر�أ: )كوني 
برداً و�سلاماً(.

والن�ساء عن  الأط��ف��ال  ف���أب��ع��دوا  ق��ادم��ة،  ال�شمر  - خيول 
النار.

-لماذا احتفظت ال�سماء بدم الر�ضيع؟ :- لت�سقيه.
-: �سيفاً تريد؟ قلت: لا. : زنجيلًا؟ قلت: لا، �أريد رمحاً 

لأ�شد ر�أ�سي عليه.
- تحوّلَ ماء الفرات -لحظة الطف- تراباً..

- لم يلحق ن�صرته فمات.
- بابا.. كيف كان �شكل الوطن دون الح�ينس؟ : خراب 

الإن�سان �أقرب.
- من مثلي �سمع ال�شم�س تنادي: واح�ينس.

- ماذا قالت الخيول لنف�سها، وهي ت�سحق ب�سنابكها ج�سد 
الح�ينس؟

- المعلم: عدّد روافد نهر الفرات..؟ الطالب: 72 �شهيداً.
على  الر�ضيع  عانق  ال�شهداء،  �سلامة  تفقّد  ر�أ���س،  بلا   -

�صدره ونام.
- يقال: �إن الفرات كان مع ال�سبي �أ�يرساً.

- �أين ذهب حمام ال�صحن؟ قلت: يودّع ال�سبايا ويعود.
ا�صبعيه  يرفع  ال�سبي،  �أط��ف��ال  م��ن  طفلًا  �أرى  وك����أني   -

علامة الن�صر ويبت�سم.

�إ�ضاءات ح�سينية..

علي الخبّاز
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فوائد �أ�شعة ال�شم�س
 و�أ�ضرارها

وال�صحة،  الب�شرة  على  حدين  ذو  �سلاح  ال�شم�س  �أ�شعة 
المفيدة  ال�صحية  الفوائد  من  الكثير  ال�شم�س  فلأ�شعة 
لج�سم الإن�سان، ولكن بالإ�ضافة �إلى تلك الفوائد فهناك 

بع�ض الأ�ضرار التي يمكن �أن نتعر�ض لها..
 فوائد �أ�شعة ال�شم�س: 

)ال�يرسوتونين(  م��ادة  زي��ادة  تعمل على  ال�شم�س  �أ�شعة   -
ال�سعادة،  هرمون  البع�ض  عليه  يطلق  وال��ذي  بالج�سم، 
ففي حالة و�صول �أ�شعة ال�شم�س �إلى ج�سم الإن�سان فهذا 
يعمل على الق�ضاء على الاكتئاب والإحباط، وخا�صة �إن 

كان ذلك �أثناء ممار�سة الريا�ضة.
- ت�����س��اع��د ع��ل��ى �إم�����داد الج�����س��م ب��ف��ي��ت��ام�ين )د(، وال���ذي 
الج�سم،  في  ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�ترول  م�����س��ت��وي��ات  يخف�ض 
امت�صا�ص  على  الج�سد  ويحفز  العظام،  ه�شا�شة  ويمنع 

الكال�سيوم والفو�سفور.
- ت��ع��م��ل ع��ل��ى ال��وق��اي��ة م���ن مخ��اط��ر الإ����ص���اب���ة بم��ر���ض 

ال�سكري بح�سب ما ذكرت بع�ض الدرا�سات.
- تعمل على الحماية من الإ�صابة بمر�ض الزهايمر.

- ت�ساعد على التخفيف من وجع الأ�سنان، كما تعمل على 
الوقاية من مر�ض التهاب المفا�صل.

- تعمل على تليين المفا�صل المت�صلبة.
بال�سرطان،  الإ���ص��اب��ة  م��ن  الح��م��اي��ة  على  ال��ق��درة  لها   -
وخ��ا���ص��ةً ���س��رط��ان الج��ل��د، والم��ث��ان��ة، والم���ع���دة، و���س��رط��ان 

الأمعاء.
)ميلاتونين(  ه��رم��ون  م�ستوى  خف�ض  على  ت�ساعد   -

الذي يعيق القدرة على الإنجاب.
- التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س مفيد جداً للأطفال ويحميهم 
القامة،  وق�صر  ال�ساقين،  وتقو�س  بالك�ساح  الإ�صابة  من 
وت�شوهات العظام، كما يعمل على تقوية الجهاز المناعي، 

وحمايتهم من البكتيريا والفيرو�سات.
�أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س:

البنف�سجية  ف��وق  ال�����ض��ارة  ال�شم�سية  الأ���ش��ع��ة  تت�سبب   -
في الإ���ص��اب��ة ب���الح���روق الج��ل��دي��ة، ك��م��ا �أن��ه��ا م��ن الممكن 
المطاطية،  الأن�سجة  في  بال�ضمور  بالإ�صابة  تت�سبب  ان 
وب��ال��ت��الي الإ���ص��اب��ة ب��ع�الم��ات ال�����ش��ي��خ��وخ��ة الم��ب��ك��رة من 
الخ��ط��وط ال��رف��ي��ع��ة وال��ت��ج��اع��ي��د في ال��ب�����ش��رة، �إذا م��ا تم 

التعر�ض لل�شم�س في ذروتها �أو لفترات طويلة.
الخ��ب��ي��ث��ة في  ب������الأورام  الإ���ص��اب��ة  تت�سبب في  �أن  - يم��ك��ن 
الجلد، وال�ضمور في عد�سة العين، ويمكن �أن ت�ؤدي �ضربة 

ال�شم�س �إلى ال�صداع الن�صفي �أو الإغماء.
على  والح�صول  ال�شم�س  لأ�شعة  للتعر�ض  وقت  �أمثل  �إن 
من  هو  البنف�سجية،  فوق  الأ�شعة  وتجنب  )د(،  فيتامين 
واحر�ص  �صباحاً.  العا�شرة  ال�ساعة  �إلى  �صباحاً  الثامنة 
ال�شم�س  �أ�شعة  تح��ت  طويلة  ل��ف�ترة  الجلو�س  ع��دم  على 
ب�شكل مبا�شر في ف�صل ال�صيف، حتى لا تعاني من ال�صداع 

الحاد او العط�ش �أو الإ�صابة بالدوار والغثيان.
ويمكنك الجلو�س تحت �أ�شعة ال�شم�س لمدة ت�صل �إلى )20( 
من  الكافية  الكمية  لأخ��ذ  �أ�سبوعياً  م��رات  ثلاث  دقيقة، 

فيتامين )د(. 

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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)انظر: مو�سوعة عا�شوراء؛ ال�شيخ جواد محدثي(

كان  النا�س  من  كثير  ب�صيرة  الغب�ش  �أعمى  زم��ن  في 
فكر  الب�صيرة، معتنقاً  نافذ   العبا�س الف�ضل  �أبو 
وا�ضحة  الطريق  خيارات  فكانت  والإمامة،  الر�سالة 
زه��و  ولا  ال��ن�����ض��ار،  ب��ري��ق  ي�شو�شها  لم  ل��دي��ه،  ج��ل��ي��ة 
المت�صارعة،  الأف��ك��ار  ولا  الوجاهة،  رداء  ولا  المن�صب، 
�أو  مكفول،  ب���أم��ان  وغ�يره  �شمر  ب���إغ��راءات  يعب�أ  فلم 

قيادة جي�ش عرمرم..
لقد كان قلبه عامراً بالله �سبحانه وتعالى، ويرى كلّ 
كان  فما  تعالى،  لله  نظرته  خ�الل  من  ويقيّمه  �شيء 
ي�ستطيع �شيء من الأ�شياء -�أنّى كان �شكله فاتناً- �أن 

يزيح خطاه الرا�سخة عن درب الحقّ وال�صدق.
وت��ت��ج��لّ��ى ه���ات���ان ال�����ص��ف��ت��ان في ح���ي���اة �أب�����ي ال��ف�����ض��ل 
 ال�صادق الإم������ام  ي�����ص��ف��ه  ح��ي��ن��م��ا   العبا�س

بل�سانه، وحينما يقف زائراً �إياه، في�شهد له بهما، وما 
�إمام مع�صوم يتوجّه  �إنّها �شهادة  �أعظمها من �شهادة، 

بهذا الو�سام البهي الخالد، فيخاطبه:
لبَ  �صُ الب�صيرةِ،  نافِذَ  عليّ  بن  العَبّا�س  عمّنا  »كان   -
بَ�الءً حَ�سَناً،  و�أَبْلى  عَبْد الله  �أب��ي  مَ��عَ  الإيم��انِ، جاهَدَ 
ى �شَهِيداً« )مقتل العبا�س؛ للمقرم: �ص179، عمدة  ومَ�ضَ
�أن�ساب  �أب���ي ط��ال��ب: ����ص356، م��ع��الم  �أن�����س��اب  الطالب في 

الطالبيين: �ص256(..

��ك مَ�ضيت على  و�أنَّ تَنكلْ،  تَهِنْ ولم  �أنك لم  »�أ�شهدُ   -
��الح�ين، ومُتبعاً  ب��ال�����صَّ مُ��ق��ت��دي��اً  �أم����رك،  ب�����ص�يرةٍ م��ن 

للنبيين« )كامل الزيارات: �ص270(.
فَنِعْمَ  وَلِأخيكَ  وَلِرَ�سُولِهِ  للَّـهِ  نَ�صَحْتَ  لَقَدْ  »اَ�شْهَدُ   -

وُا�سي« )المزار؛ للمفيد: �ص124(.  الأخُ اْمل

ال�شيخ علي �آل مو�سىنافذ البصيرة
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فكر وثقافة



ق�صة الطفل 
ح�سين

المحافظات الجنوبية،  �إح��دى  الم�ؤمنين من  �أح��د  كان 
يدعو ب�أن يرزقه الله تعالى في الح�صول على طفل �أو 
طفلة تحمل ا�سمه وهو �سليم معافى، لكن م�شيئة الله 

تعالى حالت دون تحقيق دعواه.
�إن ق�صة هذا الم�ؤمن غريبة نوعاً ما! �إذ �سبق �أن كان 
ال��ولادة  �أولاد كل واح��د منهم يتوفى بعد  له خم�سة 
ب�أيام قليلة، وبعد رحلته الطويلة في م�ست�شفيات دول 
من فر�صة ح�صوله  يائ�ساً  البلاد  �إلى  الخ��ارج، رجع 

على طفل معافى.
الأرب��ع��ي��ن��ي��ة؛  ال����زي����ارة  وق����ت  ذاك  �آن  رج���وع���ه  ك����ان 
الإم��ام  ل��زي��ارة  ك��رب�الء  �إلى  الم�شي  على  وك��ان معتاداً 
ال�سائرين  ب��ج��م��وع  يلتحق  �أن  ف��ق��رر   ،الح�سين
�إلى  متو�سلًا  باكياً  ما�شياً  الم��رة  وه��ذه  ك��رب�الء،  �إلى 
الله تعالى ب�شفاعة الإمام الح�سين. علّه يح�صل 
وتعالى  �سبحانه  الله  �أن  الكرامة  وكانت  مناه،  على 
بعد فترة وجيزة �أعطاه ما كان يريد، فرزقه تبارك 
 ،الح�سين الإم���ام  ب�برك��ة  معافى  بطفل  وت��ع��الى 
حيث اعتبر ذلك بمثابة المعجزة بالن�سبة له ولأهله 
و���ش��ارك��ه في ذل���ك ك��ل م��ن ي��ع��رف��ه، وخ��ا���ص��ة ب��ع��د �أن 
و�صل �إلى درجة الي�أ�س، عندما �أبلغته طبيبة بدرجة 

بروفي�سور في م�ست�شفى نيودلهي الهندية، ا�ستحالة 
�أن يرزق بطفل، و�إن ح�صل ذلك، ف�سيكون مري�ضاً! 
الله  عند  وكرامته   الح�سين الإم��ام  �شفاعة  لكن 

تعالى تدخّلت، ف�شمله الله تعالى بعطفه وعنايته.
وحباً  تيمناً  )ح�سين(  طفله  الم���ؤم��ن  ه��ذا  �سمى  وق��د 
ابنه  ي�سمي  ب�أن  لعهده،  ووف��اءً   بالإمام الح�سين
بطفل  تعالى  الله  رزق��ه  ما  �إذا   الإمام ا�سم  على 
�أبو ح�سين يحكي ق�صته على كل  معافى، حتى �صار 

من يقابله.
هذه الق�صة �أو الكرامة لي�ست مجرد �صدفة ولي�ست 
الأولى ولا الأخ��ي�رة.. و�إنم���ا ك��رام��ة م��ن الله تعالى 
للإمام الح�سين وقد قال تعالى في كتابه العزيز: 
وْحَيْنَا �إِلَيْهِمْ فِعْلَ  ةً يَهْدُونَ بِ�أَمْرِنَا وَ�أَ ﴿وَجَعَلْنَاهُمْ �أَئِمَّ

اتِ﴾ )الأنبياء: 73(. َ ْري َ اْخل
م��ا �أع��ظ��م الإم����ام الح�سين ال���ذي ن��ح��تَ حبه في 
قلوب وعيون و�ضمائر كل محبيه. ونحن �سائرون �إن 
�شاء الله تعالى على درب الإمام الح�سين بكل ما 
نملك من قوة متم�سكين بولائنا له؛ لأنه �شفيعنا.. 

اللهم ارزقنا �شفاعة الح�سين يوم الورود.

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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�إذا كان الإمام الح�سين، رف�ض الخط�أ والباطل بكل 
�أ�شكاله.. وقدّم ما قدّم لإزالته..! وما خرج �إلّا لغر�ض الإ�صلاح.. 

فعلينا �أن نجعل منه قدوةً في ذلك الرف�ض، ولو ب�أب�سط �أنواعه!
�إليك يا �أختي وبنتي و�أمي.. وكل م�ؤمنة ت�سعى لر�ضا الله تعالى عند 

..الذهاب �إلى زيارة الإمام الح�سين
عليكِ الالتزام بالحجاب ال�شرعي.. و�أنّ ما ي�سمى )بالعباءة 

الإ�سلامية( التي تج�سّم البدن، والربطات المزرك�شة واللامعة.. 
لي�ست بحجاب �شرعي!!..

ا للتقرّب �إلى الله تعالى. فالزيارة لي�ست لعر�ض الأزياء..! و�إنّم
 فلنتعلّم من خدر العقيلة زينب فخر المخدرات

الحجاب ال�شرعي الكامل..

فليكن هدفنا �إحياء �شعائر الإمام الح�سين
وال�سير على خطاه وانتهاج منهجه

من الأمور التي ينبغي على المؤمن الالتزام 
بها وجعلها شعائر حسينية هي:

الحجاب


