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�إعداد/ ال�شيخ علي ال�سعيدي 

الطفل والمصروف اليومي
لا �شكّ �أنّ الأطفال ال�صغار يحتاجون للمال 
البع�ض  ي�ستغرب  وق��د  الكبار-  ح��ال  -حالهم 
معرفة  بعد  ولكن  الأولى-  -للوهلة  ذلك  ل�سماع 
الأولاد  يحتاج  نعم،  ذل���ك..  يتفهم  ق��د  الم�ب�ررات، 
ال�صغار الى تعلم كيفية الت�صرف في المال بحكمة، 
فقد يعطي العديد من الأهل ابناءهم م�صروفاً، 
يرتبط  �أن  الم��ف��رو���ض-  -م��ن  الم�صروف  ه��ذا  لكن 
المثال-  �سبيل  -على  منها  ال�شروط،  من  بالكثير 
الأعمال  بكافة  يقوم  �أن  ال�صبي  يتوجب على  قد 
المهلة  �ضمن  �أو  وج��ه،  �أح�سن  على  منه،  المطلوبة 
المحددة لعمل ما، ليح�صل على الم�صروف، �أو ربما 
ينبغي �أن تكون علاماته )درجاته( مقبولة �أو �أن 
يت�صرف باحترام، وقد يعد الأهل �أنظمة معقدة 
لربط م�صروف ال�صبي ب�أدائه في الأعمال المنزلية 
من  الأنظمة  ه��ذه  تنهار  ما  وغالباً  المدر�سية،  �أو 
ثمة  �أنّ  يعلم  لأن  ابنك  يحتاج  ل��ذا  ذات��ه��ا،  تلقاء 
العائلة  م��ن  ج���زء  لأن���ه  يفعلها،  �أن  عليه  �أم�����وراً 
وح�سب )وهذا ما ي�سمى بالم�ساهمة(، لأنّ دفع المال 
يعلمهم  المنزلية  بالأعمال  قيامهم  لقاء  ل��لأولاد 
عمل  �أي  لقاء  مادية  مكاف�أة  يتوقعوا  �أن  �أحياناً 
ب��دلًا  المهمة  الم��ك��اف���أة مح��ور  وت�صبح  ب��ه،  يقومون 

من المهارات التي ينبغي تعلمها. 

وه���ن���ا ن���ق���دم ب��ع�����ض ال��ن�����ص��ائ��ح ل��ل��وال��دي��ن 
-خ�صو�صاً الأب- بخ�صو�ص الم�صروف، غايتها 

التعاون والم��سؤولية والاحترام: 
* قدم لابنك م�صروفاً يتنا�سب مع �سنه، فكر في 

المبلغ بعناية.. ف�أنت تريد �أن تعلمه الم��سؤولية. 
* لا ت�سمح له ب�أن ي�ستقر�ض المال، �إذا �أراد ابنك 
ي�ستطيع  ان��ه  يتعلم  كي  ف�ساعده  الم��ال  من  المزيد 
المبلغ  ليجمع  �أ�سبوع،  كل  م�صروف  من  يوفر  �أن 

الكافي لت�سديد قيمة ما يريد �شراءه. 
* ا�سمح لابنك �أن يقرر ما يريد �أن يفعله بماله، 
يمكنك �أن تخ�ص�ص بع�ض الوقت لتعليمه  طرق 

التوفير �أو الإح�سان �أو �إنفاق المال.
* اف�صل ما بين م��سألة الأعمال المنزلية وم��سألة 
الأع��م��ال  ي��ق��وم ببع�ض  �أن  اب��ن��ك  الم�����ص��روف، على 
لأنه جزء من العائلة، وهو يتلقى الم�صروف لأنه 

بحاجة لان يكون لديه ماله الخا�ص.
�إلى  حين  من  ابنك  مع  تجل�س  �أن  عليك  ختاماً: 
الأع��م��ال  ب�����ش���أن  اتفاقاتكم  �أنّ  م��ن  لتت�أكد  �آخ���ر، 
لكما، قد لا  زالت منا�سبة  والم�صروف ما  المنزلية 
�سيتعلم  لكنه  �أب���داً،  المنزلية  الأع��م��ال  ابنك  يحب 

مهارات مهمة عندما يقوم بها.
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 ال�شيخ �أحمد ال�شويلي

الت�سامح ه��و �أح���د الأخ�ل�اق الإ���س�الم��ي��ة ال��ت��ي يم��ت��از بها 
والحكمة  والح��ل��م  ال�صفح  معنى  وفيه  الحقيقي،  الم�سلم 
والكراهية..  وال�شحناء  والبغ�ضاء  الحقد  ونبذ  والعفو، 
بين  الإيجابية  العلاقات  �أ�سا�سيات  �أه��م  من  يعتبر  فهو 
�أفراد المجتمع، و�أحد �أبرز �أركان ال�سلم المجتمعي، ويترتب 
والمجتمع.  للفرد  والعطاء  بالخير  تعود  طيبة  �آث��ار  عليه 
كالبيع  الم��ع��ام�الت  معظم  في  ال�سهولة  يعني  فالت�سامح 
وال�شراء، و�سهل الح�ساب يت�سامح في الي�سير، فقد جاء في 
 ،الخ�صال ب�إ�سناده عن جابر الأن�صاري، عن ر�سول الله
قال: »غفر الله عزّ وجلّ لرجل كان من قبلكم كان �سهلًا 
�إذا  �سهلًا  ق�ضى،  �إذا  �سهلًا  ا���ش�رتى،  �إذا  �سهلًا  ب���اع،  �إذا 

اقت�ضى« )الخ�صال: �ص206(.
وعلاقاتنا  اليومية  حياتنا  في  كثيرة  الت�سامح  فمجالات 
من  الح��ا���ص��ل  الق�صور  م��ع  الأب  كت�سامح  الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
ال��زوج  وت�سامح  وال�شفقة،  بالرحمة  و�أخطائهم  الأب��ن��اء، 
الج�ريان  وت�سامح  والإك����رام،  المعاملة  بطيب  زوج��ت��ه  م��ع 
البع�ض، بلين الجانب وحب الج��ار، وت�سامح  مع بع�ضهم 
�صاحب العمل مع من يعمل معه، بالتخفيف عن كاهلهم 
لت�صحيح  للآخرين  فر�صة  و�إع��ط��اء  ا�ستغلالهم،  وع��دم 
بالحكمة  ط�الب��ه  زلات  م��ع  الأ���س��ت��اذ  وت�سامح  ه��ف��وات��ه��م، 
الم��دي��ن، بمنحه  م��ع  ال��دائ��ن  ت�سامح  وك��ذل��ك  والن�صيحة، 
�أي�ضاً  مهلة لحين التمكن من ال�سداد.. والت�سامح ي�شمل 

�أهل الديانات الأخ��رى، ممن يعي�شون معنا،  العلاقة مع 
الإن�سانية،  الوطن، ونظرا�ؤنا في الخلقة  �إخ��وة في  فه�ؤلاء 
ف��ل��ه��م ح���ق ال���ع���ب���ادة دون ال��ت��دخ��ل في ����ش����ؤون ع��ب��ادت��ه��م، 
وال���رج���وع في ه���ذه الأم�����ور �إلى ال��ف��ق��ه��اء ال���ع���دول، وم��ن 
مجالات الت�سامح حق التعبير عن الر�أي، وعدم م�صادرة 
بالح�سنة،  ال�سيئة  ومقابلة  �شتى،  بذرائع  الخ�صماء  �آراء 
ئَةُ ادْفَعْ بِالَّتِي  يِّ �سَنَةُ وَلَ ال�سَّ قال تعالى: ﴿وَلَ تَ�سْتَوِي الَْ
هِيَ �أَحْ�سَنُ فَ�إِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَ�أَنَّهُ وَلٌِّ حَمِيمٌ﴾ 

)ف�صلت: 34(.
المجتمع  ال��ت��زم  م��ت��ى  تظهر  ال��ت�����س��ام��ح  �آث����ار  �أنّ  ���ش��كّ  ولا 
المجتمع،  حياة  �سيغمر  ال�سعادة  من  رائ��ع��اً  ج��واً  ف���إنّ  بها، 
فتقوى روابط الألفة والمحبة، و�ستختفي العداوات، ويعمّ 
العدل..  النّا�س، وينت�شر  الا�ستقرار والطم�أنينة في قلوب 

لكيلا نهلك �أو تزول �أمتنا 
)و�إنما الأمم الأخلاق ما بقيت

ف�إن هم ذهبت �أخلاقهم ذهبوا(
�أ���س��ال��ي��ب ال��ت�����س��ام��ح مع   ول��ن��ت��ع��ل��م م���ن ر����س���ول الله
�أخطائهم، لكيلا نهلك ونندثر..  ال�ضعفاء، ونتجاوز عن 
�أنه  الذين ممن كان قبلكم  »�إنم��ا هلك   :القائل وهو 
�إذا �سرق فيهم ال�شريف تركوه، و�إذا �سرق فيهم ال�ضعيف 

قطعوه« )ميزان الحكمة: ج2�ص213(.

التسامح
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�إعداد/ منتظر علي

الأمل -2
) طول الأمل (

الإن�سان  يقود  ال��ذي  الأم��ل هو م�صطلح للأمل  �إنّ طول 
بعد �أن ي�ضعف العقل في دفّة القيادة، وبالتالي يكون قائده 
 الهوى بدل العقل، وهذا ما �أر�شد �إليه �أمير الم�ؤمنين
بقوله في دعاء ال�صباح: »و�إن �أ�سلمتني �أناتك لقائد الأمل 

والمنى، فمن المقيل عثراتي من كبوات الهوى«.
�إنّ ق��ي��ادة الأم����ل ه���ذه تم��نّ��ي الإن�����س��ان ب�����س��ع��ادة موهومة 
فتو�سو�س  الت�سافل،  نحو  به  وتنحو  التكامل،  من  تمنعه 
حياتك«.  بقية  مرتاحا  ذل��ك  بعد  ف�ستعي�ش  »ا���س��رق،  ل��ه: 
»لا تعطِ مالًا للفقراء؛ لأنك �ستعي�ش طويلًا، وقد تحتاج 
�إلى المال �أكثر من غيرك«. »غ�شَّ النا�س، ف�إنّ فائدة ذلك 
بذلك«..  �أحد  ي�شعر  �أن  دون  م�ستقبلك،  �ستعود عليك في 
 إنّها قيادة الأمل الذي كان ي�ستعيذ منه النبي الأكرم�
�أع��وذ بك من دنيا تمنع خير  في دعاء بقوله: »اللّهم �إني 
�أمل  الآخ��رة وم��ن حياة تمنع خير الممات و�أع��وذ بك من 

يمنع خير العمل« )مجموعة ورام: ج1/�ص273(.
�آثار طول الأمل

�إنّ طول الأمل من خلال قيادته بدل العقل، له �آثار حذّر 
الأم��ل يذهب  »�أن  الم�ؤمنين بقوله:  �أمير  الإم��ام  منها 
العقل ويكذب الوعد ويحث على الغفلة ويورث الح�سرة« 
)تحف العقول: �ص152(. �إنّها �آثار الأمل ال�سلبي، القائد 
ل��لإن�����س��ان في م�����س�ريت��ه، م��ق��اب��ل الأم����ل الإي��ج��اب��ي ال��ذي 

يتحرّك، ولجامه بيد �سلطان العقل وقيادته.
الأمل بالله تعالى

الله  �أراد  وال�سلبي  الإيجابي  الأم��ل  من  النوعين  بلحاظ 
الكمال الحقيقيّ،  الإن�سان نحو  بو�صلةَ  �أن ي�صوّب  تعالى 
وبو�صلةَ المجتمع الإن�ساني نحو تطوّرِه ورقيّه من خلال 
غ�ي�ره، عندها  ع��ن  ت��ع��الى، وقطعه  الله  الأم���ل على  عقد 
�سيُدرك بركات المدد والت�سديد والمواكبة، وقد عر�ض القر�آن 
 إبراهيم� الله  نبيّ  منهم:  الأنبياء،  من  نماذج   الكريم 
ذو الـ)120( �سنة، وزوجته ذات الـ)90( �سنة حينما جاءته 
فِ  امْ��رَ�أَتُ��هُ  قْبَلتَِ  فَ�أَ  * عَلِيمٍ  بِ��غُ�اَلمٍ  رُوهُ  ﴿وَبَ�شَّ الملائكة: 
كَذَلِكِ  قَالُوا   * عَقِيمٌ  عَجُوزٌ  وَقَالَتْ  وَجْهَهَا  تْ  ةٍ فَ�صَكَّ رَّ �صَ
كِيمُ الْعَلِيمُ﴾ )الذاريات: 28 - 30(. كِ �إِنَّهُ هُوَ الَْ  قَالَ رَبُّ

 ومنهم: نبيّ الله �أيوب حيث بقي �أمله بال�شفاء )18( 
نِيَ  مَ�سَّ �أَنِّ  رَبَّهُ  نَادَى  �إِذْ  وبَ  يُّ ﴿وَ�أَ �سنة، فدعا بعدها: 

احِمِيَن﴾ )الأنبياء: 83(.. رُّ وَ�أَنْتَ �أَرْحَمُ الرَّ ال�ضُّ
�إنّه الأمل بالله الذي تبقى �شعلته م�ضيئة بوقود الإيمان. 
�سي�صل في  ف���إن��ه  ت��ع��الى،  ع��ن الله  ب�أمله  م��ن ينحرف  �أمّ���ا 
�آخ��ر الطريق �إلى ال��ي���أ���س، م��ن هنا ورد ع��ن الإم���ام �أم�ري 
الم�ؤمنين قوله: »انقطع �إلى الله �سبحانه، فانه يقول: 
»وعزتي وج�ل�ليا لأق��ط��ع��ن �أم���ل ك���لّ م��ن ي���ؤمّ��ل غ�ريي 

بالي�أ�س«« )البحار: ج91/�ص95(.
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الريا�ضة مفيدة ومهمة لج�سم الإن�سان و�صحته، ولكنها 
ق���د ت��ك��ون م�����ض��رة في ب��ع�����ض الح�����الات ال�����ص��ح��ي��ة �أو بعد 
الإ�صابات، حيث يمتنع البع�ض عن ممار�سة الريا�ضة في 
�أو  الج�سم،  على  الريا�ضة  ت�ؤثر  قد  التي  الظروف  بع�ض 
تزيد من الألم نتيجة وجود �إ�صابات �أو �أمرا�ض معينة في 

الج�سم..
من  الأ�شخا�ص  تمنع  التي  ال�صحية  الح��الات  ه��ذه  وم��ن 
ممار�سة جميع �أنواع الريا�ضات هي الانزلاق الغ�ضروفي �أو 
�أو انزلاق في الغ�ضاريف  )الدي�سك(، وهو عبارة عن تلف 
مما  والرقبة،  الفقري  العمود  ف��ق��ارات  بين  تف�صل  التي 
ي�ؤدي �إلى زيادة في ال�ضغط على الأع�صاب، وبالتالي ظهور 
الم�صابة.  والمنطقة  الأط����راف  في  وان��زع��اج��ات  وخ���در  �آلام 
وتختلف  �آخ���ر،  �إلى  �شخ�ص  م��ن  الإ���ص��اب��ة  ح��دة  وتختلف 
�أم����ام مري�ض  ول��ك��ن يبقى  ال��ع�الج،  وف��ر���ص  معها ط���رق 
يمكن  التي  الب�سيطة  الريا�ضات  �أن��واع  بع�ض  )الدي�سك( 

له ممار�ستها:
الغ�ضاريف،  في  ان��زلاق  �أو  تلف  هو  )الدي�سك(  �أنّ  بما   *
وي�����س��ب��ب ���ض��غ��ط��اً زائ�����داً ع��ل��ى الأع�������ص���اب ف��ي��ت��وج��ب على 
�أنواع الريا�ضات المجهدة،  الم�صابين به الابتعاد عن جميع 
بالريا�ضات  الاكتفاء  ويف�ضل  بدنية،  قوة  تتطلب  والتي 
الخ��ف��ي��ف��ة؛ م��ث��ل الم�����ش��ي لم�����س��اف��ات ق�����ص�رية دون الاج��ه��اد، 

وتمارين الاحماء، وتمارين الا�ستطالة.
فيمكنهم  المتمرّ�سين؛  للأ�شخا�ص  بالن�سبة  ال�سباحة   *
للريا�ضات  كبديل  منها  والا���س��ت��ف��ادة  ال�سباحة  ممار�سة 

المجهدة الأخرى، حتى ت�ساعدهم على تخفيف الأعرا�ض 
ال�سباحة  �أنّ ممار�سة  �إلا  الدي�سك وعلاجه،  الناتجة عن 
دوري  ب�شكل  ال�سباحة  على  المتمرّ�سين  غ�ري  للم�صابين 

يمكنه �أن ي�سبب الأذى وزيادة حدة الإ�صابة.
للحفاظ  )الدي�سك(  مري�ض  يحتاج  ال�سريع؛  الم�شي   *
على وزنه �أو التخل�ص من الوزن الزائد لتخفيف ال�ضغط 
حرق  على  ت�ساعده  فالريا�ضة  ال��ف��ق��ري..  ال��ع��م��ود  على 
قد  ولكن  ال�سريع،  الم�شي  من  �أف�ضل  يوجد  ولا  الدهون، 
ذا حدين! ف�إنّ عدم تطبيقه  يكون الم�شي ال�سريع �سلاحاً 
�أعرا�ض  ح��دة  من  يزيد  �أن  يمكن  ال�صحيحة  بالطريقة 
الم�شي  لممار�سة  المنا�سبة  الطريقة  وتتمثل  )ال��دي�����س��ك(، 
�ضرب  �أو  ال�شد  دون  و�سريعة،  ق�صيرة  بخطوات  ال�سريع 
الأر�ض بقوة، وذلك لتجنب زيادة ال�ضغط على الأع�صاب. 
كما ويف�ضل الحفاظ على ا�ستقامة الظهر �أثناء ممار�سة 

الم�شي ال�سريع.
بع�ض الن�صائح للم�صابين بـ)الدي�سك(

العالي.  الكعب  ذات  الأح��ذي��ة  ارت���داء  تجنب  الن�ساء  على 
ارتداء الأحذية المريحة بح�شوات داخلية جيدة. الا�ستلقاء 
على ف��را���ش م��ري��ح وو���س��ادة ج��ي��دة. تجنب الا���س��ت��م��رار في 
ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة وخ��ا���ص��ة للأ�شخا�ص  و���ض��ع��ي��ة الج��ل��و���س 
كل  الا�ستراحة  ويف�ضل  طويلة،  ل�ساعات  يعملون  الذين 
�أداء  �أو  قليلًا،  والم�شي  الأق���ل،  على  دقيقة  ع�شرة  خم�س 

بع�ض التمارين المو�صى بها من قبل الاخت�صا�صيين.

الرياضة المناسبة 
لمرضى الديسك
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والتفاعل،  التوا�صل  و�أق��وى �صور  �أب�سط  الق�ص�ص  ت�شكل 
والثقافات  القيم  وتورث  الح�ضارات  تعي�ش  خلالها  فمن 
تحويل  يمكنك  الق�ص�ص  خ�الل  وم��ن  ج��ي��ل،  بعد  ج��ي�اًل 
وترجع  ق�ص�صية،  ���ص��ورة  �إلى  وال��ع��ظ��ات  الأف��ك��ار  �أف�����ض��ل 
من  والا�ستفادة  بقراءتها،  تمتعنا  �إلى  الق�ص�ص  �أهمية 

عبراتها، وحر�صنا على تناقلها مع �أ�صدقائنا.
وقد تناول هذه الفكرة الروائي والم�ؤلف الكبير "كيندال 
الم���ؤث��رة- حيث قال:  ال��رواي��ة  كتاب فن  هيفن" -�صاحب 
)يعتمد العقل الب�شري على البنية الق�ص�صية كالو�سيلة 
والتخطيط  وال��ت��ذك��ر،  والا���س��ت��ي��ع��اب،  ل��ل���إدراك،  المثالية 
ب�أكملها، ولكل ما ي�صادفنا من ق�ص�ص وخبرات  لحياتنا 
الم�ؤ�س�سات  اغتنمت بع�ض  طوال رحلتنا مع الحياة(، وقد 
لتكون  البدائية  الفكرة  ه��ذه  الب�صيرة  ومتقدة  البارعة 
بمثابة الوقود الذي يدفع بها نحو �آفاق الم�ستقبل، وذلك 
من خلال طرح الق�ص�ص والأفكار التي ي�سهل م�شاهدتها 

عبر "يوتيوب"، وم�شاركتها عبر "في�سبوك"..
�أه��م��ي��ة ���س��ن��وات الخ��ب�رة وال�����ش��ه��ادات العلمية  ت��ت�����ض��اءل 
�إدراك��ك ق�صتك  والمعارف والو�ساطات ال�شخ�صية في وجه 
ومواطن �شغفك الا�ستثنائية، فالق�ص�ص المثمرة تتخطى 
كل الحدود، وتتجاوز ال�صعوبات، وتمهد الطرقات، فهي 
لا ت�شكل فقط نقطة البداية لحياتك المهنية، و�إنما تحدد 

خياراتك، وتتحكم في قراراتك، وتمثل هويتك الذاتية.
الم�شاعر  تحفيز  على  قدرتها  هو  الق�ص�ص  يميز  ما  �أه��م 
التي بدورها تعمق ال�صلات وتوطد العلاقات، يف�سر ذلك 

التغيير الذي �ألم بالإعلانات التجارية في الآونة الأخيرة؛ 
ت�ؤتي  والمبا�شرة  ال�سطحية  الدعائية  الحملات  تعد  فلم 
الم��واق��ع الاجتماعية من  �إلى م��ا وفّ��رت��ه  ث��م��اره��ا، ون��ظ��راً 
�سهولة تتبع الآراء والانتقادات حول المنتجات، فقد �أ�صبح 
من ال�صعب المفا�ضلة بين الخيارات بالاعتماد فقط على 
ثم  لت�ضاربها، ومن  و�إنم��ا  لي�س لكثرتها  المعلومات،  هذه 
ف�إن لم ي�شكل تحفيز الم�شاعر جوهر المعلومات المطروحة، 
ف�إذا  الزمان،  عليها  ويعفي  الأذه��ان  تتنا�ساها  ما  �سرعان 
�أردت �أن تنت�شر ق�صتك على �أو�سع نطاق ويتف�شى �صداها 

في الأرجاء عليك بالتالي:
* �شاركها مع جميع من حولك.

�أن  ب���أ���س  ولا  وال�شغف،  ال��ه��دف  ي�شاركك  عمن  اب��ح��ث   *
تدمجا ق�صتيكما �إذا ما ارتكزتا حول فكرة واحدة.

* تعامل بحذر مع التداول ال�شبكي لمحتواك الق�ص�صي. 
�شخ�صيتك  كبير  حد  �إلى  يعك�س  التداول  هذا  �أن  وتذكر 
ت�صطنع  لا  ل���ذا  ور���س��ال��ت��ك،  ق�صتك  وف��ح��وى  وه��وي��ت��ك 

وتتظاهر بما ل�ست عليه.
�شغفهم  �سيدفعهم  ممن  بروايتك  المهتمين  عن  ابحث   *

�إلى تناقلها مع من حولهم.
* كن محدداً، واحر�ص على �أن تنبع ق�صتك من مواطن 
�شغفك وقوتك و�أن ت�صل وتنال �إعجاب داعميك وعملائك 

المحتملين.

�إعداد/ علي الأ�سدي

تسلح 
بالقصص

في بداية 
حياتك 

المهنية 
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ال�صيد  �إلى  بها  ي��ذه��ب  م���رّة  ك��لّ  ك��ان في  رج�ل�اً  �أن  يُحكى 
ا�ست�شاط  ي��وم  وذات  ب��ك�ثرة..   ب�صنارته  يعلق  ال�سمك  ك��ان 
�أ�صدقا�ؤه -الذين كانوا يرافقونه في ال�صيد- غ�ضباً عندما 
ويرجع  ال�صغيرة  بال�سمكة  يحتفظ  �صاحبهم  �أن  لاحظوا 
م��اذا  فيه:  �صرخوا  عندها  البحر!  �إلى  الكبيرة  ال�سمكة 

تفعل؟ هل �أنت مجنون؟ لماذا ترمي ال�سمكات الكبيرة؟
عندها �أجابهم الرجل: وماذا �أفعل، ف�أنا لا �أملك �إلا مقلاة 

�صغيرة!
وقفة ت�أمل:

فعله  ما  �أنّ  للأ�سف  ولكن  الق�صة!  ه��ذه  ن�صدق  لا  قد   *
بالأفكار  نرمي  فنحن  ي��وم!  ك��لّ  نحن  نفعله  ق��د  ال�صياد 
لنجاحنا  الممكنة  والاحتمالات  الرائعة  والأح�لام  الكبيرة 
 خ��ل��ف �أظ��ه��رن��ا ع��ل��ى �أن��ه��ا �أك��ب�ر م��ن ع��ق��ول��ن��ا و�إم��ك��ان��ي��ت��ن��ا 

)كما هي مقلاة ذلك ال�صياد(.
* هذا الأمر لا ينطبق على النجاح المادي فقط، بل يمكن 
�أن  ن�ستطيع:  نحن  �أهمية..  �أك�ثر  مناطق  على  ينطبق  �أن 
نحب �أكثر مما نتوقع. �أن نكون �أ�سعد مما نحن عليه. �أن 

نعي�ش حياتنا ب�شكل �أجمل و�أكثر فاعلية مما نتخيل..
)�أن��ت ما ت�ؤمن به، لذا فكّر ب�شكل  الكتّاب:  �أح��د  * يقول 
�أن  �أك�ب�ر، وادع الله  نتائج  ت��وق��ع  �أك�ب�ر،  ب�شكل  اح��ل��م  �أك�ب�ر، 

يعطيك �أكثر(.
والخطوة  ن�شاء،  كما  العي�ش  على  ال��ق��درة  لدينا  نحن   *
�أن  ن��ري��د  �أن نحلم بم��ا  لنا الح��ق في  الأولى ه��ي: الح��ل��م؛ 

نكونه وبما نريد �أن ننجزه.
الخطوة  هي  وه��ذه  �أه��داف��اً،  �أمامنا  �سي�ضع  الكبير  الحلم 
وانج���ازه،  لتحقيقه  م�ساء  �صباح  ي�شغلنا  ه��دف  الثانية؛ 
والآلاف- من  المئات  الع�شرات -بل  ع��ذر! فهناك  لنا  لي�س 
عاهة  هناك  مذهلة،  نجاحات  حققوا  وال�ضعفاء  المقعدين 
واح����دة ف��ق��ط ق��د تمنعنا م��ن ال��ن��ج��اح وال��ت��ف��وق وتح��وي��ل 

التفا�ؤل �إلى واقع، هل تود معرفتها؟
�إن���ه���ا: الح��ك��م ع��ل��ى �أن��ف�����س��ن��ا ب��ال��ف�����ش��ل وال�����ض��ع��ف وان��ع��دام 

القدرة..
* ماذا �سيحدث لو رميت بمقلاتك ال�صغيرة التي تقي�س 
بها �أحلامك وا�ستبدلت بها واحدة �أكبر؟ ماذا �سيحدث لو 
قرّرت �ألّ تر�ضى بالح�صول على �أقل مما تريده وتتمناه؟ 
�أك�ثر  تكون  �أن  �أن حياتك يمكن  ق���رّرت  ل��و  �سيحدث  م��اذا 
فاعلية و�أكثر �سعادة مما هي عليه الآن؟ ماذا �سيحدث لو 

قرّرت �أن تقترب من الله �أكثر، وتزداد به ثقة و�أملًا؟
ماذا �سيحدث لو قرّرت �أن تبد�أ بذلك اليوم؟؟

�إعداد/ علي عبد الجواد

ادع الله أن يعطيك أكثر
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

�إنّ العبد عندما يُعطى منحة الانقطاع �إلى الحق في فترات من حياته، ف�إنه ي�ست�شعر حالة من )الثقل( المرهق في معا�شرة 
الخلق، والتوجه �إلى جزئيات ��شؤونه اللازمة في الحياة.. وهذا ��شأن الم�ستغرق في �أي �أمرٍ من الأمور، ف�إن ذلك يذهله عما 
�سواه، كما نلاحظ ذلك كثيراً في �أبناء الدنيا عندما ي�ستهويهم متاع من متاعها، �أو يع�شقون جمالًا من جمالها، في�شغلهم 
ذلك عما �سواه من المتاع �أو الجمال، �إلى حد الوله والافتتان الم�ستوجب للخبط والذهول.. ومن هنا يلطف الحق ب�أوليائه 
عادة،  العباد  يحتمله  لا  مما  معا�شهم،  نظام  ويختل  حياتهم،  عقد  )ينفرط(  لئلّ  المتميزة،  الهبات  هذه  )تخـفيف(  في 

		 لان�سحاب �أثر ذلك على المحيطين به من �أهله وعياله.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

: قال الر�سول الأعظم محمد
»مِن �أحب ال�سبيل �إلى الله عزّ وجلّ جرعتان: جرعة غيظ تردها بحلم، وجرعة م�صيبة تردها ب�صبر«. .

)الكافي: ج2/�ص96(

شكر النعمة

دْعِ﴾)الطارق: ١٠(: جْعِ * وَالْأَرْ�ضِ ذَاتِ ال�صَّ مَاءِ ذَاتِ الرَّ ﴿وَال�سَّ

�إق�سام بعد �إق�سام لت�أكيد �أمر القيامة والرجوع �إلى الله. والمراد بكون ال�سماء ذات رجع ما يظهر للح�س من �سيرها بطلوع 
الكواكب بعد غروبها وغروبها بعد طلوعها، وقيل: رجعها �أمطارها، والمراد بكون الأر�ض ذات �صدع ت�صدعها وان�شقاقها 

بالنبات، ومنا�سبة الق�سمين لما �أق�سم عليه من الرجوع بعد الموت، والخروج من القبور ظاهرة.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص146(

منحة الانقطاع إلى الحق 
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