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)انظر: الطفل بين الوراثة والتربية(

�إعداد/ �شكري �شاكر

على الجنينتأثير الحوادث

يخ�ضع الطفل في �أيام الحمل للت�أثيرات التي تكون لأمه، 
و�إن جميع الحوادث التي تقع للأبوين ت�ؤثر فيه، وي�صنع 
�أن تقع بع�ض العوامل في  الطفل بموجبها، فقد ي�اصدف 
العك�س  �إلى �سعادة الطفل، وقد يكون  �أي��ام الحمل فت�ؤدي 

حيث ت�ؤدي �إلى �شقائه �أو �سقوطه وانعدام حياته تماماً.
نائية  منطقة  ويق�صد  ���س��ي��ارة  ي��رك��ب  م�����س��اف��راً  لنت�صور 
العديد من  �أ�شهر فهناك  ت�سعة  �سفره  بحيث يطول  جداً 
المخاطر في طريقه، فمن المحتمل في كل لحظة �أن يقع في 
�أو  بجبل،  �سيارته  ت�صطدم  �أو  عميق  واد  �أو  �سحيقة،  هوة 
يقذف �إلى نهر، �أو تك�سر يده، �أو يجرح بدنه، وقد ي�اصدف 
�أن يطوي ) 99% ( من مجموع الم�اسفة، ويبقى له  )%1 ( 
فقط فت�اصدفه عقبة ك�أداء �أو حادثة �سيئة في ذلك الجزء 
الأخير، فلا يمكن الت�أكد من و�صول الم�اسفر �إلى مق�صده 
ب�لاسم �إلا بعد �أن يترك ال�سيارة ويتجه �إلى منزله الأخير.
وهكذا النطفة التي تنعقد في رحم الأم لأول لحظة، فهي 
يقطع  �أن  وعليه  النقل،  وا�سطة  ا�ستقل  ال���ذي  كالم�اسفر 

المراحل التكوينية الطبيعية طيلة ت�سعة �أ�شهر. 
فهناك المئات من العراقيل والمخاطر تقع في طريقها، وفي 
�سقوط  �إلى  ت����ؤدي  ح��ادث��ة  تقع  �أن  يمكن  لحظة  ك��ل 

الجنين وموته، �أو تحدث فيه نق�اصً وانحرافاً، وقد ي�اصدف 
وفي  ب�لاسم،  حياته  م��ن  �أ�شهر  ثمانية  الج��ن�ني  يقطع  �أن 
ال�شهر الأخير ي�اصب ببع�ض العوار�ض، ولا يمكن القطع 
ب�لاسمة الطفل واجتيازه المراحل كلها، وتولده �سعيداً �إلا 

بعد �أن يتولد �اسلماً، ويخرج �إلى الدنيا الخارجية.
�أح��رزه  ال��ذي  الباهر  النجاح  ف���إن ق�سطاً كبيراً من  ولهذا 
الم��ول��د(،  �إلى )ط���ه���ارة  ي��رج��ع  ال��ع��الم  ال��ع��ظ��م��اء في  بع�ض 
ال��ت��ي تح��دث لبع�ض الأف����راد ف�إنها  وك��ذل��ك الان��ت��ك��ا���س��ات 

ترجع �إلى انحرافات الدور الجنيني.
تربية  في  مخ��ت��ل��ف��ة  وم���ه���ام  �أدوار  والأم  الأب  م���ن  ف��ل��ك��ل 
�أن  �أدواراً م�شتركة بينهما، ويجب  الأطفال، كما �أن هناك 

يعرف كل منهما م��سؤولياته وواجباته تجاه الطفل.
�أو  الطفل  تربية  الأب في  ب��دور  تقوم  �أن  ل��لأم  �إذ لا يمكن 
فيها  ي�ضطر  ال��ت��ي  الإ�ستثنائية  الح���لاات  في  �إلا  العك�س، 
�أو  الآخ��ر، وذلك في حالة الانف�اصل  �أحدهما للقيام بدور 
�أن لكل من الأب والأم �أدواراً،  �سفر �أحد الطرفين.. حيث 
ب����دوره لإن�����ش��اء ط��ف��ل �سوي  ك��ل منهما  ي��ل��ت��زم  �أن  وي��ج��ب 

وتربيته بطريقة �صحيحة.
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الحب في الحياة الزوجية
�إعداد/ �أبو يا�سين اليا�سري

لقد �أثبتت الوقائع والبحوث العلمية في م�ضمار 
ال�سلوك الإن�اسني �أنّ الزواج هو العامل الوحيد الذي 
يوفّر الا�ستقرار في حياة الإن�اسن؛ ذلك �أن الزواج يعني 
ارتباط �شخ�صين في ظل حياة م�شتركة ي�سودها الحب 

والمودة وال�صفاء.
�إن الأ�سرة هي الع�ش الدافئ الذي يوفّر للزوجين �أ�سباب 
الطم�أنينة وال�سعادة التي تنه�ض على �أ�س�س من الألفة 
�أخ���رى، ف���إن ال��زواج  والمحبة؛ ه��ذا من جهة وم��ن جهة 
الذي  بالنق�ص  ال�شعور  وانتفاء  الزوجين  تكامل  يعني 

يعتري المر�أة والرجل على حد �سواء.
ال��ت�����ض��ام��ن وال��ت��ف��اه��م  ت��ت��ج�����س��د في  �أُ����س�������س الح����ب  �إن 
هو  والح��ب  المتبادل،  والاح�ت�رام  والت�اسمح  والت�ضحية 
جوهر الحياة الزوجية، وبدونه تبدو كل الأ�شياء خاوية 
�إنم��ا يحيا بالحب ومن  الإن�اسن  �أن  لها؛ ذلك  لا معنى 
ال��ذي ي�ضيء للإن�اسن  ال�سراج  ذل��ك  �أج��ل الح��ب، وه��و 
التي  القلب،  المتوقدة في  ال�شعلة  وتلك  الطريق،  معالم 

تمنحه ال�شعور بالدفء وال�لاسم.
�أن يعمل  الم�����ش�رتك��ة  الم��ه��م��ة في الح��ي��اة  الم�����س��ائ��ل  �إن م��ن 
بينهما،  وتعميقها  الح��ب  م�اشعر  تعزيز  على  ال��زوج��ان 
من كلمة جميلة �أو موقف رحيم �أو نظرة دافئة وما �إلى 

ذلك من و�اسئل التعبير عن الحب والتودّد.
ت�أكيد  ينبغي  ب��ل  ت��ك��ف��ي،  لا  وح��ده��ا  الح���ب  ج���ذوة  �إن 

وج���وده���ا ع���ن ط���ري���ق ال��ت��ع��ب�ري ع���ن ذل����ك بكل 
ال��و���س��ائ��ل ك��ال��زي��ن��ة؛ الح���دي���ث الح���ن���ون؛ الاه��ت��م��ام 

بالطعام؛ النظافة؛ والثناء، و�إلى غير ذلك.
تعتر�ض  التي  والأمرا�ض  الم�اشكل  �سلبية  من  وبالرغم 
المحبة  ف��ر���ص منا�سبة لإث��ب��ات  �أن��ه��ا  �إلا  الإن�����س��ان  ح��ي��اة 

والمودة والت�ضامن بين الزوجين.
ينبغي �أن يكون الحب �اصدقاً، بعيداً عن الرياء، �اصفياً 
نابعاً من �صميم  الت�صنع،  ال�شوائب، خالياً من  من كل 
ال�صداقة  م��ن  ن���وع  ه��و  ع���ادة  ال�سعيد  وال�����زواج  ال��ق��ل��ب 
والمعنوية،  المادّية  لي�صعب تمييز جوانبه  والألفة، حتى 
يلبّي  ال��ذي  والتفاعل  الإن��دم��اج  �أ�شكال  م��ن  �شكل  فهو 
الزوجين  بين  الم���ودّة  تولد  والج�سد،  ال��روح  حاجات  كل 
بمجرد اقترانهما، وفي خلال تلك المدّة تبقى للطرفين 
تنمو  �أن  وبعد  ال�شخ�صية.  ومقوماتهما  خ�اصئ�صهما 
التامّ،  ال��ذي يعني الاتح��اد  الم���ودّة لتتمخ�ض عن الح��ب 
الزوجية  الح��ي��اة  ف����إن  والت�ضحية،  الت�اسمح،  الإي��ث��ار، 
ت��دخ��ل م��رح��ل��ة ج��دي��دة ت��ت�ال���ش��ى فيها ت��ل��ك الم��ق��وم��ات 
على  ت��ن��ه�����ض  ج���دي���دة..  �شخ�صية  ل��ت��ول��د  ال�شخ�صية 

التكامل الذي يحققه الزواج والحب.
ومن هنا تختلف الأ�سرة الإن�اسنية في حياتها عن بقية 

الكائنات الحية الأخرى.

)انظر: الأ�سرة وق�ضايا الزواج(
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د. عبد الباقي خلف علي

ت��ع��ري��ف الخ��م�����س )م��ب�����س��ط��اً(: ه���و مبلغ   -1
)20%( من الأرباح ال�سنوية الفائ�ضة عن حاجتك، 
ي��ع��ن��ي �أن����ك ت���أك��ل وت�����ش��رب وت���ت���زوج وت��ب��ن��ي وت�اسفر 
�إذا  هذا  كل  وبعد  �شيء تحتاجه،  كل  وتعمل  وتعطي، 
 ،)%20( منه  تدفع  ال�سنة  نهاية  في  مبلغ  هناك  زاد 
ن�صف الخم�س  وي�صرف  ال�سنة.  ط��وال  واح��دة  ولم��رة 
للفقراء المحتاجين من العوام ون�صفه الآخر للفقراء 
والم��ح��ت��اج�ني م��ن ال�����س��ادة؛ ل��ك��ون الخ��م�����س م��ورده��م 
الوحيد )كون �صدقات العوام في الغالب لا تحل على 
على  الاطّ��ل�اع  المكلف  على  وي��ج��ب  ال��ف��ق�ري(.  ال�سيد 

التفا�صيل؛ لأن الخم�س واجب كوجوب ال�لاصة.
2- �أعطت المرجعية العليا في النجف الأ�شرف المتمثلة 
ما  ب�صرف  لمقلديها  العام  الاذن  ال�سي�ستاني  بال�سيد 
والم�ستحقين  للفقراء  خم�س  م��ن  مبا�شرة  بذمتهم 
جمع  عليه  يجب  ولا  بنف�سه،  المكلف  يعرفهم  الذين 
وت�سليم تلك الحقوق لمكتب المرجعية �أو �أحد وكلائها. 
والأف�ضل �أن يبد�أ المكلف ب�أقربائه و�أرحامه وجيرانه، 
وبالرغم من �أنني �شخ�صياً توفقت منذ �سنوات لدفع 
انني  �أت��ذك��ر  لا  لكنني  ب�سيط،  م��ن خم�س  بذمتي  م��ا 

�أر�سلت ديناراً واحداً منها للنجف الأ�شرف.

لمقلديها  الأذن  ال��ع��ل��ي��ا  الم��رج��ع��ي��ة  �أع���ط���ت   -3
الخيرية  للم�ؤ�س�است  ال�شرعية  الح��ق��وق  بت�سليم 

بع�شرات  بدورها  تتكفل  الم�ؤ�س�است  وه��ذه  الموثوقة.. 
�أو  لمذهب  �شرط  دون  العراقيين  الأي��ت��ام  من  الآلاف 
طائفة �أو تقليد. و�أنا �شخ�صياً �أعرف �إحدى الم�ؤ�س�است 
�أيتام  من  قليل  غير  عدد  فيها  المرجعية  من  الموثّقة 

�إخواننا ال�سنة.
3- �أوجبت المرجعية على المكلف ت�سليم الحق ال�شرعي 
للآخرين  ت�سليمه  يجوز  ولا  الم�ستحق،  ليد  مبا�شرة 
ليحددوا موارد ال�صرف باجتهاداتهم. وهذا كان �سبباً 
ال�شرعية  الح��ق��وق  �ضياع  م���وارد  بع�ض  �سدّ  في  مهماً 

جرّاء التلاعب من بع�ض الو�سطاء.
العام  بالمال  الم�اس�س  ت��زال-  -ولا  المرجعية  4- حرّمت 
الو�ضعية  والت�شريعات  النظم  ومخ��ال��ف��ة  والخ��ا���ص 
التي تحفظ حقوق النا�س والدولة و�أي ا�ستحواذ على 
المال العام والخا�ص ب�أي طريق ملتو هو حرام �شرعاً.

الدينية  ال��ع��ل��وم  ع��ل��ى ط��ال��ب  الم��رج��ع��ي��ة  5- ح��رّم��ت 
ا�ستلام راتب الم�ؤ�س�سة الدينية �إذا كان ي�ستلم راتباً من 
الينية  العلوم  طالب  على  وحرّمت  �أخ��رى.  جهة  �أي 

ا�ستلام �شيء من الخم�س لنف�سه.

�أين تذهب �أموال الخم�س؟!/ 1
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م�����ع ت��ف�����ش��ي 
ف�ي�رو����س ك���ورون���ا في ال��ع��دي��د من 

ال���ع���الم، زاد الإق���ب���ال ع��ل��ى معقمات  ال����دول ح���ول 
لدرجة  بالعدوى،  الإ�صابة  لتفادي  كو�سيلة  اليدين 
الأ�سواق،  بع�ض  كبير في  ب�شكل  ارتفعت  �أ�سعارها  �أن 
المنتجات  ه��ذه  هل  يت�ساءلون:  الكثيرين  جعل  مما 

�أكثر فاعلية من ا�ستخدام الماء وال�صابون؟
وفقاً لما ذكرته تقارير طبية، ف�إن معقم اليدين يعدّ 
عام  الأولى  للمرة  ظهر  حيث  ن�سبياً،  حديثاً  منتجاً 
هيرنانديز(  )لوبي  مخترعته  ح�صلت  وق��د   ،1966
التي كانت طالبة تمري�ض، على براءة اختراع بعدما 
لتنظيف  الكحول  على  ق��ائ��م  ه�لام  بفكرة  تقدّمت 

اليدين.
يتحوّل  لم  اليدين  معقم  �أن  �إلى  التقارير  و�أ���ش��ارت 
�إلى منتج يحمله النا�س معهم �أينما ذهبوا �إلا بعدما 
حيث   ،2009 ع��ام  في  الخنازير  �إنفلونزا  وب��اء  تف�شى 
اليدين  معقمات  مبيعات  ارت��ف��اع  ال��ع��ام  ذل��ك  �شهد 

ب�شكل هائل.
الطرق  اليد  معقمات  انت�شار  زي���ادة  في  �ساعد  وق��د 

الت�سويقية المبتكرة التي ا�ستخدمتها ال�شركات 

الم�����ص��ن��ع��ة، ح��ي��ث �أ�����ص����درت ق��ن��ي��ن��ات ب�����أل����وان ج��ذاب��ة 
�أ�ضفت  كما  الاجتماعية،  الفئات  لمختلف  وملائمة 

عليها روائح فواحة ملائمة لل�صحة.
معقمات  ف���إن  حديثة،  علمية  لدرا�سات  وفقاً  ولكن 
اليدين لي�ست هي �أف�ضل و�سيلة لمكافحة الفيرو�سات، 
في  فاعلية  �أك�رث  الم��اء  مع  ال�صابون  ا�ستخدام  �إن  بل 

التخلّ�ص منها.
نف�سها  تحيط  الفيرو�سات  �أن  الدرا�سات  و�أو�ضحت 
بما ي�شبه الغ�شاء الدهني، والذي لا ينجح عادة معقم 
اليدين في �إذابته، في حين �أن ال�صابون قادر على فعل 

هذا ب�سهولة، وبالتالي يُفقد الفيرو�س فاعليته.
بالماء  ال��ي��دي��ن  غ�سل  ب�����ض��رورة  ال��درا���س��ات  ون�صحت 
وال�صابون ك�أف�ضل طريقة للوقاية من الفيرو�سات، 
ومن �ضمنها كورونا، �أما في حال عدم توفرها، فيمكن 
وقتها ا�ستخدام معقم اليدين �إلى حين الو�صول �إلى 

مكان يتواجد فيه ال�صابون.

�أيهما �أف�ضل لمكافحة كورونا
ال�صابون �أم معقم اليدين؟
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�أريج الح�سني

وصايا مهمة للتخلص من القلق والخوف

)انظر: ا�ستمتع بحياتك وع�ش �سعيداً(

وال��ت��وت��ر،  ب��الخ��وف  �اصحبها  يت�صف  نف�سية  ح��ال��ة  القلق 
وكثرة التوقعات، وينجم القلق عن الخوف من الم�ستقبل، �أو 
توقع ل�شيء ما، �أو عن �صراع في داخل النف�س بين النوازع، 
والقيود التي تحول دون تلك النوازع، ومن النا�س من يقلق 
�أيامه  ويعي�ش  وال�شكوك،  الهموم  فت�اسوره  الأ�سباب،  لأتفه 

بين القلق والاكتئاب.
و�إليك بع�ض الو�اصيا المهمة جداً:

1ـ ع�ش في حدود يومك ولا تقلق على الم�ستقبل، ولا تخ�ش 
قلة الرزق، فالرزق بيد الله تعالى.

 2ـ ذكر نف�سك بالثمن الفادح الذي يدفعه ج�سمك ثمناً للقلق.
3ـ دع التفكير في الما�ضي، ف�إنه لن يعود مهما حاولت.

اتخذت  ومتى  ال��ق��رار،  �صنع  قبل  بعناية  الحقائق  تدبر  4ـ 
قراراً ح�صيفاً، �أقدم على تنفيذه وا�ستعن بالله ولا تتردد.

5ـ �إر�ضَ بق�ضاء الله تعالى وقدره، فالم�ؤمن لا يخ�شى م�اصئب 
الحياة، فكل �أمره خير.

�أن تح�صي همومك  م��ن  ب���دلًا  ع��ل��ي��ك،  الله  ن��ع��م  �أح�����صِ  6ـ 
ومتاعبك. 

7-لا ت�سمح لنف�سك بالثورة من �أجل �أ�شياء تافهة.
ال�شيء،  قيمة  ق��در  ت�ستحق،  مم��ا  �أك�ث�ر  الأم���ور  تعط  لا  8ـ 

و�أعط كل �شيء حقه من الإهتمام.

ا�شغل نف�سك بما  القلق  �اسورك  ف���إذا  ا�ستغرق في عملك،  9ـ 
تعمل �أو ب�أمر �آخر مفيد.

الآخ��ري��ن،  على  اهتمامك  بع�ض  و�صب  �أن��ان��ي��اً،  تكن  لا  10ـ 
الابت�اسمة على وجه  ير�سم  يوم عملًا طيباً  وا�صنع في كل 

�إن�اسن.
 11ـ اجعل عملك خال�اصً لله تعالى، ولا تنتظر ال�شكر من �أحد.
�أن��ه  �أع��م��اق��ك  ال���ذي ت�شعر م��ن  12ـ ركّ���ز ج��ه��ودك في العمل 
ف��ال�رتاج��ع عنه  نف�سك على خط�أ  م��ا وج��دت  و�إذا  ���ص��واب، 

ف�ضيلة.
13ـ احتفظ لنف�سك ب�سجل تدون فيه �أخطاءك لت�ستخل�ص 

منه العبر في م�ستقبلك.
فَ�إِذَا  �أَحْ�سَنُ  هِيَ  بِالَّتِي  ﴿ادْفَعْ  الزم نف�سك بهذه الآية:  14ـ 

ٌّ حَمِيمٌ﴾ )ف�صلت: 34(. الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَ�أَنَّهُ وَلِي
15ـ حاول �أن تغير الأ�شياء ال�سلبية �إلى �إيجابية.

16- لا تحمل نف�سك ما لا تطيق: ﴿لَا يُكَلِّفُ اللَّـهُ نَفْ�سًا �إِلَّا 
وُ�سْعَهَا﴾.

تعالى  ف��الله  ب��ال��ذن��ب،  الإح�����س��ا���س  لعقدة  ت�ست�سلم  لا   -17
ا ثُمَّ  ً ِحلا نَْ تَابَ وَ�آمَنَ وَعَمِلَ �صَ ارٌ ِمل غفور رحيم: ﴿وَ�إِِّين لَغَفَّ

اهْتَدَى﴾ )طه: 82(.
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ت الأوان
قبل فوا

خالد �شاب مجتهد وهو وحيد لأمه، تزوج بعد �أن وجد 
عملًا وفق تخ�ص�صه الجامعي..

مرّ وقت لي�س بالطويل على زواجه و�أ�صبحت الزوجة 
تغيّر نظرته تجاه �أمه، مع نوع من التحايل والكذب.. 
ويوماً بعد يوم �صار يجفوها ويتحا�شى اللقاء بها! مع 
�أنّها كانت تحر�ص على توديعه عند ذهابه �إلى العمل، 
وهي �أول من ت�ستقبله عندما يعود، حتى لو ت�أخر تبقى 
تنتظره عند الباب، وحتى لو كان الجو بارداً، م�ستثمرة 

وقتها بالحياكة..
وج���اء ي��وم �أق��ن��ع��ت ال��زوج��ة زوج��ه��ا ب���إي��داع �أم���ه في دار 
الم�سنين، معلّلة له ب�أن هناك رعاية خا�صة و�ستجد من 

هم في �سنها لتت�سلّى معهم وتجد �سعادتها هناك..
ال��ع��ادة ج��اء خالد في وق��ت مبكر م��ن عمله،  على غ�ري 
ا�ستقبلته بابت�سامة  �إلى غرفة والدته،  واتجه مبا�شرة 

عري�ضة مل�ؤها ال�سعادة وهي تظن �أنّه جاء لزيارتها.
بما  وم��لأه��ا  حقيبة  �أخ���رج  يتكلم  �أن  غ�ري  م��ن  ولكنه 
�إليه  تنظر  وه��ي  �أم��ه.  وم��ا تحتاجه  الملاب�س  يلزم من 
منده�شة! فقال لها: لقد وجدت لك �سكناً �سترتاحين 

فيه، و��سأريحك من ر�ؤيتنا.
ولكن يا ولدي.. ومن غير �أن تُكمل كلامها، قال لها: 

لقد حُزم الأمر ولا نقا�ش فيه.
وم����ن غ�ي�ر �أن ت��ن��ب�����س ب��ك��ل��م��ة خ����رج م�����س��رع��اً ح��ام�اًل 

حقيبتها، وما كان منها �إلا �أن ا�ست�سلمت لما قرّره ولدها 
الحبيب، حاملة �أدوات حياكتها في يدها.

ونزلت  ال�سيارة،  وقفت  الم�سنين  دار  باحة  قبال  وهناك 
باب  �أم���ام  حقيبتها  وو���ض��ع  ابنها  �سبقها  �أن  بعد  الأم 
)لعل  بانتظارها  الم�سنين  ع��دد من  هناك  ك��ان  ال���دار.. 

الأغلب منهم قد مرّ في نف�س تلك اللحظات الم�ؤلمة(..
خُذ  ول���دي..  ن��ادت��ه:  ال�سيارة،  ابنها  ي�ستقلّ  �أن  وقبل 
هذه لك، فقد �أنهيت حياكتها اليوم، الب�سها يا حبيبي 
ب��ارد! و�أخ��ذت الأم تجرّ خطواتها الثقيلة نحو  فالجو 

دار الب�ؤ�س والحرمان..
لكن لاابن ك�أنّ �صاعقة نزلت عليه، و�أخذت الذكريات 
ت�رتى ع��ل��ي��ه.. م��ت��ذك��راً تلك الأي����ام ال��ت��ي �سهرت �أم��ه 
للعمل من �أجل �أن يكمل درا�سته.. وكيف �أنها تعر�ضت 
ل�شتى الآلام وهي تذبل يوماً بعد يوم ليكبر هو وي�صل 

�إلى طموحه..
لقد انتبه في �آخر لحظة للجريمة التي كان �يرستكبها 
�أمه  �إلى  ف�أ�سرع مهرولًا  �أغلى وجود في حياته!!  بحق 
�إياها بكل  ال��دار، محت�ضناً  �أن ت�ضع قدمها داخل  قبل 
وك�أنّه  الدافئتين  كتفيها  على  تج��ري  ودم��وع��ه  كيانه، 
�أح�ضانها  بين  يرتمي  ال��ذي  ال�صغير  الولد  ذل��ك  ع��اد 

كلّما عاد من المدر�سة..
�إعداد/ علي عبد الجواد
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