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براعم 

�إعداد/ منتظر ال�سعدي كيف نستمع للطفل ؟!
الطفل! ذلك المخلوق ال�صغير، الذي بمجرد النظر 
ال��ي��ه ي��ه��د�أ ال��ق��ل��ب.. وت���رت���اح ال��ن��ف�����س.. ي��ق��ول عنه 
الأج��ه��زة،  ناحية  م��ن  متكامل  �إن�����س��ان  ه��و  العلماء: 
والحوا�س، والعقل والم�شاعر.. الم�شكلة الوحيدة تكمن 
معدومة..!  تكون  تكاد  التي  �أو  القليلة!  خبرته  في 
في التعامل مع الأ�شياء والمعطيات التي من حوله.. 
و�إلا..! فهو يتفاعل مع كل ما يح�صل من حوله..! 

من �أجل ذلك يقول عنه العلماء وخبراء التربية: 
يف�ضل �أن ن�ستخدم حوا�سنا الخم�س، لنحقق توا�صلًا 
ونحن  اليهم..  نتحدث  فيما نحن  �أولادن��ا  مع  قوياً 
نعني كلامنا هذا ب�شكل حرفي! لذا علينا �أن ن�ستمر 
معهم  والتفاعل  لهم،  والا�ستماع  اليهم،  النظر  في 
حتى لو كانوا �صغاراً جداً لا ينطقون ولا يم�شون.. 
�إلينا.. ب�شمهم  �آخر، ب�ضمهم  بلم�سهم من حين الى 
�أن  على  ن�شجعهم  �أن  �أي�ضاً  المهم  وم��ن  وتقبيلهم.. 
ذل��ك..!  منهم  نتوقع  و�أن  ���ص��الح��اً،  طريقاً  ي�سلكوا 
مرتبطين  يبقينا  ما  هو  حوا�سنا،  عبر  التبادل  هذا 

ببع�ضنا البع�ض!. 
 وفي ما يلي بع�ض الأمثلة التي من الممكن اعتمادها 
كان  -�إذا  للولد  نقول  ك���أن  ه��ذا:  للتفاعل 
)انظر  اليه:  ننظر  نحن  فيما  مدركاً- 

ف���ي���م���ا  �أن������ت ت��ت��ح��دث الي 
الي(، �أو 

)ان��ظ��ر الي فيما �أن���ا اتح���دث �إل���ي���ك..(، �أو ن��ق��ول له 
ا�ستمع الى ما  )�أن��ا  بانتباه:  اليه  ن�ستمع  فيما نحن 
اثناء الحديث معهم،  �أو  اي�ضاً(،  �إلّي  تقوله فا�ستمع 
نمد اليهم �أيدينا ونلم�سهم ونظمهم الينا من حين 
بالطريقة  يت�صرفوا  �أن  على  ون�شجعهم  اخ��ر،  الى 

العفوية.
�إنّ الآباء والأمهات الذين يولون �أولادهم اهتمامهم 
�أول��ئ��ك ال��ذي��ن لا  �أك�ث�ر م��ن  ال��ت��ام، �سيعرفون عنهم 
اع��ارة  ع��دم  ل��ه!  ي�ؤ�سف  ومم��ا  اهتمامهم،  يولونهم 
الكثير من الآباء والأمهات هذا الإهتمام!! باعتبار 
انتباههم  فيبقى  م��درك�ني..  وغ�ري  الأط��ف��ال �صغاراً 
م�����ش��ت��ت��اً! ف��ي��م��ا �أولاده�������م ي��ت��ح��دث��ون ال��ي��ه��م، وه��م 
الذكي  الهاتف  �أو  التلفاز  من�شغلون عنهم بم�شاهدة 
تح�ضير  في  ي�ستمرون  �أو  غيرهم،  الى  الا�ستماع  �أو 

�أو  ي���ق���ر�ؤون ج��ري��دة  �أو  ال��ط��ع��ام 
ر�سالة في الوقت نف�سه..!

يولون  ال��ذي��ن  الأه���ل  يتوقف  بينما 
�أولاده�����م اه��ت��م��ام��ه��م ال���ت���ام، ع��ن ال��ق��ي��ام 
�أولاده��م  ويواجهون  يلهيهم،  ب���أي عمل 
هذا  وينطبق  تماماً..  عليهم  ويركزون 
طبعاً على الطرفين، �أي الأهل والأبناء.
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�إعداد/ علي الأ�سدي
صعوبات التعلّم

يُ�شير مفهوم �صعوبات التعلّم �إلى جُملة الم�شاكل وال�صعوبات 
حيث  الأولى،  تعلّمهم  مراحل  في  الأ�شخا�ص  تواجه  التي 
المتعلّم  ال��ط��ف��ل  ل���دى  ���س��ل��وك غ�ري طبيعي  ي��ت��مّ م�الح��ظ��ة 
ل��دي��ه، وال��ت��ي تتمثّل في مجال  الم��ه��ارات العقلية  �إح���دى  في 
التفكير، والتركيز والانتباه، والقراءة والكتابة، والهجاء، 
�أي�ضاً م�شاكل الحوا�س في النطق وال�سمع والب�صر  وي�شمل 
مجال  في  ال��ق��درات  و�ضعف  الح�صر،  لا  الذكر  �سبيل  على 
العمليات الريا�ضيّة والح�سابيّة وعلم الأرقام، كما ويندرج 
يعانون  ��ن  ّمم الخا�صة  الاح��ت��ي��اج��ات  ذوو  الأط��ف��ال  تحتها 
من الم�شاكل العقليةّ وكذلك الم�ضطربون نف�سيّاً وانفعاليّاً، 
وي�شترط �ألّا تكون هذه الم�شاكل هي ال�سبب الرئي�سي الذي 

يقف وراء �صعوبة التعلّم. 
�أم����ا �أن�����واع و�أنم�����اط ���ص��ع��وب��ات ال��ت��ع��لّ��م فتق�سم ح�����س��ب ما 
اع��ت��م��ده الم��خ��ت�����ص��ون في ه���ذا الم��ج��ال ح���ول ال��ع��الم -وب��ع��د 
الاعتراف العام بوجودها وب�أهمية البحث فيها في الميدان 
�صعوبات  في:  ي��ت��م��ث�الن  رئ��ي�����س�ني  ن��وع�ني  �إلى  ال�ت�رب���وي- 
 Developmental Learning( التعلّم النمائية
ذات  بال�صعوبات  النوع  هذا  ويرتبط   ،)Disabilities
ت�شمل  والتي  ال��دم��اغ،  بها  يقوم  التي  بالعمليات  العلاقة 
الوظائف العقلية بما فيها القدرة على التذكر وا�ستح�ضار 
المعلومات وغيرها من الوظائف التفكيرية والمعرفيّة التي 
وهي  الأولى،  تعلّمه  مراحل  في  تعلّمها  �إلى  الطفل  يحتاج 

ارت�������ب�������اط  ذات 
وث������ي������ق بم�����دى 
ال�����ت�����ح�����������ص�����ي�����ل 
�أو  ال������درا�������س������ي 
الأك����اديم����ي ل��ه، 
ويعود ال�سبب في 
ال�صعوبات  ه��ذه 
وج������������ود  �إلى 
ا����ض���ط���راب���ات في 
المنطقة المركزية 
للجهاز الع�صبيّ 

الخ��ا���ص ب��ه، ف��ت���ؤدّي �إلى حالة م��ن ع��دم اكتمال ال��ق��درات 
المتعلّم  للطفل  الأك��اديم��ي  التوافق  عن  الم��سؤولة  العقلية 
هذه  وتتمثّل  والاجتماعي،  والعملي  ال�شخ�صي  وتوافقه 
التعامل مع  الذاكرة والانتباه والقدرة على  ال�صعوبات في 
التفكير  في  �صعوبة  وك��ذل��ك  والإدراك،  وحلّها،  الم�شكلات 
ل���دى ال��ط��ف��ل الم��ت��ع��لّ��م. �أم���ا ال��ن��وع ال��ث��اني ف��ه��و: �صعوبات 
 Academic Learning( الأك���اديم���ي���ة  ال��ت��ع��لّ��م 
ال�صعوبات  من  النوع  هذا  ويتمثل   :)Disabilities
ذات  الم��ه��ارات  في  المتعلّم  الطفل  تواجه  التي  التحديات  في 
التي  وهي  والأك��اديم��ي،  والمعرفي  الدرا�سي  ب�أدائه  العلاقة 
تتحكم في تح�صيله، وانخفا�ضها يعني ح�صوله على م�ستوىً 
متدنٍ �أو منخف�ضٍ، وتتمثّل هذه المهارات في الهجاء والنطق 
والقدرة  التعبير  على  والقدرة  والكتابة  والقراءة  ال�سليم 
ال�صعوبات  وت��ع��ت�ربه��ذه  الح�����س��اب��يّ��ة،  العمليات  فهم  على 
�أو  ال��ن��م��ائ��ي��ة  ال�����ص��ع��وب��ات  في  المتمثل  الأول  ل��ل��ن��وع  نتيجة 
�صعوبات التعلّم النمائي. �أما عن م�ؤ�شرات �صعوبات التعلّم 
القدرات  تنمية  مجال  -في  والمخت�صون  العلماء  ق�سّم  فقد 
التي  الم���ؤ���ش��رات  بالتعلّم  العلاقة  ذات  ال�صعوبات  وع�ل�اج 
تُ�شير �إلى وجود هذه ال�صعوبات- �إلى مرحلتين �أ�سا�سيتين 
النطق،  كم�شاكل  �سنوات  �أرب��ع  عُمر  قبل  ما  مرحلة  هما: 
بعد  ما  ومرحلة  وغيرها.  الّاتج��اه��ات  ومعرفة  والتمييز، 
عُمر �أربع �سنوات وتتمثل في �صعوبات الربط بين الحروف 
وت�����ش��ك��ي��ل ال��ك��ل��م��ات 
والُج����م����ل الم���ف���ي���دة، 
وك��������ذل��������ك ت���������ض����مّ 
م�������ش���اك���ل ال���ه���ج���اء 
و�أخ�����ط�����اء ال����ق����راءة 
وال��ك��ت��اب��ة، وال��ب��طء 
ت���ع���لّ���م  في  ال�������ع�������ام 
والمفاهيم  الم���ه���ارات 

الجديدة. 
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)ال��ن��وم ���س��ل��ط��ان( ك��م��ا ي��ق��ول ال��ب��ع�����ض، ك��م��ا �أن الأم��ث��ال 
مبكراً  والا�ستيقاظ  مبكراً  النوم  على  تح�ضنا  ال�شعبية 
م���ن �أج����ل ال��ت��م��ت��ع ب��ال�����ص��ح��ة، وق����د ت��ك��ون ه����ذه الح��ك��م 
القديمة �صحيحة فيما يخ�ص النوم والا�ستيقاظ مبكراً، 
للإ�ضاءة  الزائد  التعر�ض  الج�سم  يجنب  بها  فالالتزام 
ليلًا، كما �أنه يعطي �أطول فترة تعر�ض ممكنة للإ�ضاءة 
ربطت  حديثة  درا���س��ة  �أك��دت��ه  م��ا  وه��و  الا�ستيقاظ،  بعد 
الم�شاكل  م��ن  ال��ع��دي��د  وب�ني  ل��ي�اًل  لل�ضوء  التعر�ض  ب�ني 
المبكر  والهرم  المناعة  و�ضعف  ال�سرطان  مثل  ال�صحية.. 

وغيرها من الأمرا�ض..

ون���������ش����رت مج���ل���ة ك����وري����ن����ت ب���ي���ول���وج���ي الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
الم�ستمر  ال��ت��ع��ر���ض  �أن   )Current Biology(
ت���أث�ريات �سلبية على  ال��ن��وم ق��د ي��ك��ون ل��ه  �أث��ن��اء  لل�ضوء 
ال�صحة، وذلك بعد ن�شر فريق �أبحاث هولندي من المركز 
ال��درا���س��ة علامات  و�أظ��ه��رت  الطبي لجامعة )لاي���دن(. 
�إلى �ضعف عام، وهرم  بالإ�ضافة  للالتهابات في الج�سم، 

في الج�سم وه�شا�شة في العظام.

و�إن الدرا�سات �أثبتت �أي�ضا �أن عدم التعر�ض لل�ضوء نهاراً 

ليلًا..  لل�ضوء  الكثيف  للتعر�ض  م�شابهة  ت���أث�ريات  ل��ه 
له  ع��ادة  العميق  النوم  �أن  المن�شورة،  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
ت�أثيرات على تكوين مناعة قوية للج�سم، لذلك ف�إن قلة 
النوم �أو تقطعه، وكذلك التغيير في ال�ساعة البيولوجية 
ي�ضعف الج�����س��م، وي�����س��اع��د ع��ل��ى ظ��ه��ور ع�الم��ات ال��ه��رم 

مبكراً.

النوم  قلة  درا�سات طبية مختلفة قد ربطت بين  وكانت 
وب��ع�����ض الأم����را�����ض م��ث��ل الاك���ت���ئ���اب، و���ض��ع��ف ال���ذاك���رة، 
�أن هنالك  ال��ب��اح��ث��ون  وال�����س��ك��ري، وال�����س��رط��ان. وي��ق��ول 
نوعية  الأع��را���ض مثل  ه��ذه  تت�سبب في  �أخ��رى  م�سببات 

الغذاء، ودرجة حرارة الجو.

كما �أن التعر�ض للأ�ضواء الا�صطناعية قد يكون له نف�س 
�أن 70 % من الب�شر يتعر�ضون  �أي�ضا وخا�صة  الت�أثيرات 
لأ�ضواء �صناعية من الهواتف الذكية و�أجهزة الكمبيوتر 
ت�ستخدم  ت��زال  لا  الأحيان  والتي في كثير من  اللوحية، 
في الليل ل�ساعات، كما �أن ن�سبة ال�ضوء الأزرق التي تبثه 

هذه الأجهزة لها ت�أثير على عمل �شبكية العين.

�إعداد/ وحدة الن�شرات

التعر�ض لل�ضوء ليلاً..
قد يؤدى إلى الهرم وهشاشة العظام

ال�صحة والحياة4



قد يهرب الإن�سان في يوم حرٍ لاهب من حرارة ال�شم�س، 
لي�ستظل في ظل �شجرةٍ �إن كان في العراء.. �أو تحت مظلّةٍ 
�أو �سقفٍ �إن كان خارج منزله.. فبالرغم من �أنّ ال�شم�س 
الإن�سان قد لا  �أنّ  �إلا  هي م�صدر من م�صادر الحياة.. 
قلائل،  �سويعات  �أ�شعتها  ح��رارة  تحت  البقاء  ي�ستطيع 
ولربما قد لا ي�صمد البع�ض حتى ب�ضع دقائق! ولمدّة 

قد تطول �أو تق�صر..
النتيجة هي واح��دة..!! فبدن الإن�سان �ضعيف!  ولكن 

وربما لا يتحمل ظروفاً مناخية متغيرة ب�سيطة..! 
عُرّ�ض  �إذا  ال�ضعيف،  البدن  لهذا  كيف  هنا:  وال��سؤال 

لنار �سجّرها جبّارها لغ�ضبه.. يوم القيامة !؟ 
الهزيل،  ال��ب��دن  ي��ا �صاحب  الإن�����س��ان،  �أي��ه��ا  ي��ا  فنقول: 
ال�شم�س  تكون  قد  الكليل..  والل�سان  القليل،  والعمل 
تُعر�ض  ح��رارت��ه��ا..! حينما  وتتمنى  ب��ه!  ت�ستظل  ظ�اًل 
للعتاة  العظيم  الج��بّ��ار  �سجرها  التي  ال��ن��ار،  تلك  على 

والع�صاة المردة من ف�سقة الجن والإن�س..!!
البدن،  راح��ة  فيه  م��ا  لكل  ي�سعى  �أن  ع��ادت��ه  فالان�سان 
ور�ضا النف�س و�سكون الروح.. وهو حقٌ م�شروع! ولكن لا 
يكون ذلك �إلا بر�ضا الله �سبحانه وتعالى، وما ا�شترطه 
عليه في حلالها وحرامها.. والذي في �أولهما ح�ساب.. 
�إلا  �أم��ارةٌ بال�سوء  وفي ثانيهما عقاب..! و�إلا.. فالنف�س 

ما رحم ربي! ولكن الان�سان بما �أودعه الله من ملكات.. 
�أم�ي�ر  ك���ان  ك��م��ا  ال��ن��ف�����س!  ه���ذه  ي���روّ����ض  �أن  ي�ستطيع 
للقر�ص طعوماً،  ته�شُ  يفعل!! فيجعلها   ،الم�ؤمنين
�أدوم��اً..! فروّ�ض نف�سك.. و�أدبها بال�صبرين!!  وللماء 
مهموماً..  للدنيا  تكن  ولا  ال��رخ��اء،  وفي  ال��ب�الء  على 
ولزينتها وزبرجها مغموماً.. فهي مليئةٌ بالأكدار، فلا 
تثقل منها ظهرك بالأوزار.. تخفف تلحق.. وار�ضَ بما 

ق�سم الله لك تكن �أغنى النا�س!. 
�إن لم  ب�أنعم الله عليك،  الم�ؤمن: لا تجحد  ال�شاب  �أيها 
ولربما  ل���ه..  بيت  لا  لم��ن  فانظر  ببيتكم!  را���ض��ي��اً  تكن 
ب�سيارتكم،  قانعاً  تكن  لم  �إن  بالعراء..!  البع�ض  يبيت 
فانظر لمن لا يمتلك دراجة �أو دونها..! �إن لم تر�ض عن 
�شكلك �أو لونك �أو �شعرك.. فانظر لمن يتمنى �أن ت�سلب 
منه ليُمنح مكانها العافية..!! ف�أنت بخير.. ونعم الله 
ال��ق��ول:  وال��ب��اري �صدقنا  �����ص��ى!  تُ��ع��د ولا ُحت لا  عليك 
لَغَفُورٌ  اللَّـهَ  �إِنَّ  وهَا  �صُ ْ ُحت لَا  اللَّـهِ  نِعْمَةَ  وا  تَ��عُ��دُّ وَ�إِنْ 

رَحِيمٌ )النحل: 18(.
فلا تجعل الدنيا غاية همك.. ومبلغ علمك.. واجعل 
الع�صيب..  اليوم  ذل��ك  في  بها،  ت�ستظل  مظلةً  لنف�سك 
م���ظ���ل���ةٌ م����ن �أع�����م�����ال الخ��ي��ر وال���ب��ر )ب����ال����وال����دي����ن(، 
والإح�����س��ان.. وال��ت��زم ب�صلاتك و���ص��وم��ك وع��ب��ادت��ك.. 

واحفظ الله يحفظك..!.  

                             ال�شم�س
            ظـل

 تحت

ال�شيخ علي ال�سعيدي 
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�إعداد/علي خلف

ال��زوج��ي��ة لا تنتهي  ب����أنّ الح��ي��اة  �إن��ن��ا نعتقد -ك��م���ؤم��ن�ني- 
بانتهاء الحياة الدنيا، فالرجل والمر�أة والذرية ال�صالحة.. 
بمقت�ضى  ال�صلاح-  -ب�شرط  الجنة  في  ببع�ض  يلتحقون 
لحََ مِنْ �آبَائِهِمْ  قوله تعالى: جَنَّاتُ عَدْنٍ يَدْخُلُونَهَا وَمَنْ �صَ
 ٍئِكَةُ يَدْخُلُونَ عَليَْهِمْ مِنْ كُلِّ بَاب َال اتِهِمْ وَاْمل يَّ وَ�أَزْوَاجِهِمْ وَذُرِّ
)الرعد: 23(. �إنّ هذا الإح�سا�س بالا�ستمرارية، بل الخلود 
في العلاقة الزوجية بلوازمها، ي�ضفي على الحياة الزوجية 

رباطاً لا ينف�صم! بتقادم الدهور والأعوام..!. 

وجوانب  علائق  ال��رب��اط  بهذا  ل��ل��م��ر�أة  �أنّ  البديهي  وم��ن 
كثيرة.. كالجانب الغريزي، وتدبير ��شؤون المنـزل، والذريّة، 
و�سكون النف�س.. ولكن!! الأول يقل عنفوانه بتقدم العمر! 
�أو قد يكون للرجل �أكثر من زوجة.. و�أما الثاني ف�إن من 
الممكن �أن يقوم به الغير.. و�أما الثالث ف�إن له �أمداً ينتهي 
ب�سن الي�أ�س.. و�أما الرابع فقد يفقد بريقه بتكرار التعامل 

والمواجهة الرتيبة..! �إذ �إنّ لكل جديد بهجة.

ومن هنا يتحتم �إ�ضافة عن�صر الإح�سا�س بالم��سؤولية تجاه 
وتعالى  �سبحانه  الحق  من  �أمانة  الزوجة  �أنّ  وفي  الرعية! 
�أودعها -�إلى �أجل م�سمى- بيد الزوج، وهو م��سؤول عنها �إلى 

�آخر العمر..!. 

�إذن! م��ن �أه���م ع��وام��ل ال��ت��ج��اذب ال��روح��ي ب�ني ال��زوج�ني 
ذل��ك  �إي���ج���اد م��وج��ب��ات  ك��ل منهما في  ���س��ع��ي  �إلى  -�إ���ض��اف��ة 
التجاذب- هي مباركة الحق المتعال لتلك العلاقة، و�إ�سناد 
من  الإ����ص�ل�اح  �إرادة  ع��ن��د  خ�صو�صاً  نف�سه،  �إلى  ال��ت��وف��ي��ق 
حَكَمًا  فَابْعَثُوا  بَيْنِهِمَا  �شِقَاقَ  خِفْتُمْ  وَ�إِنْ  الزوجين بقوله: 
اللَّـهُ  قِ  يُوَفِّ حًا  َال �صْ �إِ يُرِيدَا  �إِنْ  �أَهْلِهَا  مِنْ  وَحَكَمًا  �أَهْلِهِ  مِنْ 

بَيْنَهُمَا �إِنَّ اللَّـهَ كَانَ عَلِيمًا خَبِيًرا )الن�ساء: 35(.

�ساحة  ل��ل��زوج�ني في  العملية  الا���س��ت��ق��ام��ة  ك��ان��ت  ه��ن��ا  وم���ن 
الحياة -داخل البيت الزوجي وخارجه- من موجبات نظرة 
الحق المتعال لهما، مع ما ت�ستتبعها من الألفة والثبات في 

العلاقة الزوجية. 

الآخ��ر  �إلى  ال��زوج�ني  �أن ينظر كل من  ال�ضروري  ل��ذا من 
وجود  عدم  ف���إنّ  ال�شخ�صية..  ب�صفته  لا  الإيمانية  ب�صفته 
للتعدي  الأر�ضية  البيت، قد يهيئ  الب�شرية داخل  الرقابة 
وتجاوز الحدود، �إذ �أنّ الإح�سا�س بالرقابة الإلهية المت�صلة 
من موجبات الالتزام بالحدود والقيود! و�إن غاب الرقيب 
الب�شريّ..! وقد �أكّد الحق تعالى هذه الحالة من الرقابــة 
زَوْجِ��هَ��ا  ���ادِلُ���كَ ِيف  َ ��تِ��ي ُجت الَّ قَ���وْلَ  ال��لَّ��ـ��هُ  ���سَ��مِ��عَ  قَدْ  بقوله: 
�سَمِيعٌ  اللَّـهَ  �إِنَّ  اوُرَكُمَا  َ َحت يَ�سْمَعُ  وَاللَّـهُ  اللَّـهِ  �إَىل  وَتَ�شْتَكِي 

  يٌر )المجادلة: 1(. بَ�صِ

رار الحياة الزوجية
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ذلك  المقد�س  ال�شعبي  الح�شد  مقاتلي  �أح��د  )عبا�س( 
���س�الح ال�����ش��رف وال��ع��زّة،  ال��ل��ي��ث ال��ه��زب��ر، خ���رج متنكباً 
في  حاملًا  المباركة،  الكفائي  ال��دف��اع  بفتوى  متمنطقاً 
والم�شردين،  وال��ن��ازح�ني  والأي��ت��ام  الثكالى  هموم  قلبه 

وبريقاً لقباب القدا�سة في مخيلته.
�أ���ص��ي��ب عبا�سنا ه��ذا  �إح����دى م��ع��ارك ق��اط��ع دي���الى  في 
بر�صا�صة قنا�صٍ غادر اخترقت �صدره فقلبه، ممزقةً 
ا من �شرايينه مما ا�ضطر اخوته المجاهدين لنقله  بع�ضً
القاطع، وبعد م�شاهدته  �أقرب طبابة ع�سكرية في  الى 
من قبل الكادر الطبي، قدموا الن�صح لرفاقه ب�ضرورة 
التعجيل بنقله الى الم�ست�شفى؛ نظراً لخطورة الإ�صابة 
لإج��راء  اللازمة  الإمكانات  توفر  وع��دم  وح�سا�سيتها، 

عمليةٍ قلبيةٍ خطيرة كهذه.
دخل عبا�س الم�ست�شفى وقام الأطباء ب�إجراء الفحو�صات 

ال�����ل�����ازم�����������ة ق����ب����ل 
غ��رف��ة  الى  دخ���ول���ه 
ال��ع��م��ل��ي��ات واج����راء 
ال��ع��م��ل��ي��ة، و�أظ���ه���ر 
ال���ف���ح�������ص ال��ط��ب��ي 
والت�صوير  الأولي 
ال�����������ش�����ع�����اع�����ي �أن�������ه 
ي���ع���اني م����ن تم�����زّقٍ 
ال�شريان  في  �شديدٍ 
ال����ت����اج����ي الأي�������س���ر 
ل��ل��ق��ل��ب مم����ا ���س��ب��ب 
ل����ه ن���زي���ف���اً داخ���ل���ي���اً 
ح�����������������اداً!! ل���ي���ع���ل���ن 
الطبيب.. ويخبرنا 

�أن نتهي�أ لزفاف ال�شهيد.. فثمة ثوانٍ قليلة تحول دونه 
و�أخ��ذت  الأل�سن..  و�أخر�ست  ده�شنا..  حينها  والجنة.. 
القلوب طريقها نحو مناجاة الله تعالى متكئةً على تلك 

الثواني الثمينة.. عاقدة عليها �آمال العودة واللقاء.
دع��اءن��ا  الله  تقبل  لقد  بالب�شرى..  ن���ودي  وف���ج����أةً..!! 
بقبولٍ ح�سن.. بد�أت نب�ضات القلب بالت�صاعد!! و�أخذت 
رئتاه ب�إ�صطياد النف�س قليلًا قليلًا.. فانتهز الطبيب 

�أخرج  ف��وره بعمل فتحةٍ في �صدره  وب��ادر من  الفر�صة 
ك���إج��راءٍ  الداخلي  النزيف  ب�سبب  المتجلّط  ال��دم  منها 
�صدره  م��ال��ئ��اً  عبا�س  عندها  ليتنف�س  ع��اج��ل،  �إ���س��ع��افٍي 
ب�شهيق الحياة.. بعدها �أدخل الى �صالة العمليات وقام 
العملية  ونجحت  الم��م��زق..  ال�شريان  ب���إغ�الق  الطبيب 
والده�شة تملأ  �صارخاً،  الطبيب  باهراً.. خرج  نجاحاً 
»معجزة!!  �ساخنة:  فرحة  ب��دم��وع  المتلألئتين  عينيه 
�إنها معجزة!! حرامٌ على من يبتلع كلمة )المقد�س( بعد 
الح�شد ال�شعبي.. هم رجال الله بحق.. هنيئاً لك يا �أبا 

عبد الله ب�أن�صارك.. ب�شراك يا وطن...«.
ا�ستقيته  ما  »�إن  ح��ائ��رة:  بده�شةٍ  الطبيب  وي�ستر�سل 
ل�����س��تِّ ���س��ن��واتٍ في كلية ال��ط��ب ي��ح��تّ��م ع��ل��يّ الإع��ت�راف 
بعجزنا عن �إنقاذ هكذا حالة خطيرة.. يد ال�سماء هي 
التي اجرت العملية.. �إنه عطف الله وبركة النبي و�أهل 
�أن  ف���ب���ع���د   ..بيته
ت��وق��ف ال���ن���زف وج���دت 
�سوى  ملتئماً  ال�شريان 
�إ�صابة طفيفة لا ي�شغل 
ل��ه��ا ف��ك��ر، ب��خ�الف ما 
و�أكدته  �شاهدناه عياناً 

الأ�شعة قبل حين..«
م��ن��ه  �أذني  �أدن�������ي�������ت 
لأ�سمع بوحه الهام�س: 
»ع����ن����دم����ا �أ����ص���اب���ت���ن���ي 
على  وقعت  الر�صا�صة 
الأر�������ض م��غ�����ش��ي��اً ع��ل��يّ 
م�����ن �����ش����دة الإ�����ص����اب����ة 
ونزفها، فلم تمرّ �سوى 
نف�سي م�سجّىً  ر�أيت  واليقظة..  و�أنا بين الحلم  هنيئة 
�أح�����ض��ان رج���ل مهيب وق����ور.. �سطع وج��ه��ه ن���وراً  ب�ني 
و�ألقاً.. ربّت على كتفي، و�أتذكر جيداً انه هم�س ب�أذني 
�أب��داً(.. بعدها  �أترككم  �أنا معكم، ولن  وقال: )�إ�صبروا 
ربيعيةٍ  بخ�ضرةٍ  كتفاه  تطرّز  رق���راقٍ  نهرٍ  الى  حملني 
م��ب��ه��ج��ة.. و���ص��ار يم�سح ع��ل��ى ج��رح��يَ م��ن م���اء النهر 

الجاري.. لأفتح عيني بعدها بينكم«.

من أهدى قلبَ عباس نبضاً ؟!
عقيل الحمداني
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�إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك  �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم  تنبيه:  تحتوي الن�شرة على 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

 حقيقة المع�صومين

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

ي�ستوجب  الأر�ضية،  الأبدان  �إلى هذه  المع�صومين قبل )الانتقال(  �أرواح  �إن الاعتقاد بحقيقة خلقة 
الاعتقاد بحقائق �أخرى عن ما�ضيهم وحالهم وم�ستقبلهم.. فلا يبدو معه غريباً �أن يتو�سل بهم الأنبياء 
ال�سلف ك�آدم ومن بعده في ال�شدائد، �إذ �أن اتخاذ الو�سيلة �إلى الحق مطلوب في كل ع�صر و �أوان، كما لا 
يبدو غريباً ق�صر حياتهم في الدنيا، �إذ �أن مَثَلهم في ذلك كمَثَل راكب ا�ستراح في ظل �شجرة �ساعة ثم رحل 
عنها، فطول فترة مكوثهم �أو ق�صرها لا يغير من واقعهم �شيئاً.. وعليه فلا غرابة �أي�ضا في ارتباطنا بهم، 
ا�ستمداداً وا�ستلهاماً وا�ست�شفاعاً بهم بعد وفاتهم، وذلك )لبقاء( تلك الحقائق الإلهية على حالها، �سابقاً 

وحا�ضراً وم�ستقبلًا، �إذ ما )الفارق( بين الراجل والراكب في حقيقة �صاحبه؟!    
ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة و معنى

 كلمات م�ضيئة
�أحب �إليه من نف�سه

قال ر�سول الله: »لا ي�ؤمن عبد حتى �أكون �أحب �إليه من نف�سه، و�أهلي �أحب �إليه من 
�أهله، وعترتي �أحب �إليه من عترته، وذاتي �أحب �إليه من ذاته«.

)الأمالي، لل�شيخ ال�صدوق : �ص414(                                                                                                          

حَى  وَاللَّيْلِ �إِذَا �سَجَى )ال�ضحى: 1، 2(: وَال�ضُّ

»وال�ضحى« �أق�سم �سبحانه بنور النهار كله، من قولهم: )�ضحى فلان لل�شم�س(، �إذا ظهر لها، ويدل عليه قوله 

في مقابلته: »والليل �إذا �سجى«، �أي �سكن وا�ستقر ظلامه.

)تف�سير مجمع البيان، لل�شيخ الطبر�سي : ج10/�ص339(


