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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة ل�شعبة الدرا�سات والن�شرات / ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



�ألعاب الح�ساب تقوّي لغة الطفل
�إعداد / وحدة الن�شرات

تو�صل باحثون الى �أن الأطفال الذين يقومون ببع�ض الأن�شطة )تت�ضمن تمارين ح�سابٍ وريا�ضيات( في مرحلة 
ما قبل المدر�سة تتح�سّن مهاراتُهم اللغوية ويتّ�سع حفظهم للمفردات اللغوية في الوقت ذاته.

وت�ضيف هذه النتائج �أهمية للأن�شطة التي يتم تدريب الطفل عليها �سواء في البيت �أو في دُور الح�ضانة قبل 
بلوغه �سن المدر�سة.

تتراوح  طفلًا   )116( فيها  و�شارك  المتحدة(،  بالولايات  )ب��وردو  جامعة  في  الدرا�سة  هذه  تجارب  و�أجريت 
الذي يمار�سونه في  الن�شاط  نوعية  الأطفال عن  �آباء  �سنوات. وتم جمع معلومات من  �أعمارهم بين )3- 5( 

البيت، وعدد مرات ت�أديته.
وتبين �أن تدريب الطفل في هذا ال�سن المبكّر على معرفة الأعداد وحل م�سائل الح�ساب والريا�ضيات المنا�سبة 
تنمية قدرات  تقت�صر فوائده على  اللغوي، ولا  التح�صيل  ناحية  بفوائد جانبية تن�صب في  ي�أتي  المرحلة  لهذه 

الطفل في مجال الح�ساب.
وبح�سب النتائج التي ن�شرتها مجلة “�إك�سبريمنتال �شايلد �سيكولوجي” 
مبكرة  مرحلة  في  مزدوج  ب�شكل  الطفل  قدرات  تنمية  للآباء  يمكن 
وقراءة  الح�ساب  تمارين  بع�ض  بين  الجمع  طريق  عن  عمرهم  من 

الق�ص�ص.
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المعتقدات الايجابية والسلبية

�إعداد / علي خلف

ح  ف�لّحّا ع��ن  ق��ديم��ة  �صينية  �أ���س��ط��ورة  ت��ت��ح��دث 
)�صاحب  �سيده  منزل  لزيارة  �أر�سلوه  )ب�سيط( 
المزرعة(، فا�ستقبله ال�سيد ودعاه الى مكتبه، وقدّم 
له �صحن ح�ساء.. وحالما بد�أ الفلاح بتناول طعامه، 
لاحظ وجود �أفعى �صغيرة في �صحنه! وحتى لا يزعج 
بكامله!  الح�ساء  �صحن  لتناول  ا�ضطر  فقد  �سيده، 
ا�ضطره  مما  كبير..  ب���ألم  �شعر  التالي  اليوم  وفي 
للعودة الى منزل �سيده -من �أجل الدواء- فا�ستدعاه 
ال��دواء،  له  وجهّز  مكتبه،  الى  �أخ��رى  م��رّة  ال�سيد 
وقدمه له في كوب.. وما �إن بد�أ بتناول الدواء، حتى 
فقرّر هذه  كوبه!  �أفعى �صغيرة في  �أخرى  مرّة  وجد 
مر�ضي  �إنّ  ع��الٍ:  ب�صوتٍ  و�صاح  ي�صمت،  �ألا  الم��رة 
اللعينة..!  لاأفعى  ال�سابقة كان ب�سبب هذه  المرّة  في 
ال�سقف!  الى  و�أ���ش��ار  ع��الٍ،  ب�صوتٍ  ال�سيد  �ضحك 
حيث علّق فيه قو�سٌ كبير، وقال للفلاح: �إنك ترى في 
�صحنك انعكا�س هذا القو�س، ولي�س �أفعى..! فنظر 
الفلاح مرّةً �أخرى الى كوبه، وت�أكد �أنه لا وجود لأية 
�أفعى، بل هناك انعكا�س فعلًا.. ف�ضحك وغادر دون 

�أن ي�شرب الدواء، وتعافى في اليوم التالي..
نظر  وجهات  نتقبّل  عندما  لنقول:  نتوقف  هنا  الى 
المحيط  العالم  وعن  �أنف�سنا،  عن  معينة  وت�أكيدات 
بنا.. ف�إننا نبتلع خيال لاأفعى! و�ست�صبح هذه لاأفعى 

الخيالية حقيقية، ما دمنا لم نت�أكد من العك�س.. 
�أو معتقد  الباطن بتقبل فكرة  �إن يبد�أ العقل  فما 

با�ستنباط  يبد�أ  حتى  لا،  �أم  �صائباً  كان  �سواءً  ما، 
على  قادر  فالعقل  المعتقد..  لهذا  الداعمة  لاأفكار 
ت�شويه �صورة الواقع، لي�صبح مطابقاً لوجهة نظرك.

الاعتقاد  �أنّ  �إلى  الم�ؤمن  �شبابنا  عناية  نوجه  لذلك 
�إي��ج��اب��ي��اً..  ي��ك��ون  �أن  يجب  ب��ال��ذات-  -خ�صو�صاً 
من  تزيد  �أن  يمكنها  بنف�سك،  اعتقادك  فكيفية 
قوتك، وت�ساعدك في التقدم للأمام لبلوغ �أهدافك، 
�أهدافك،  عن  وتبعدك  مدمرة،  فتكون  العك�س!  �أو 

وتمنعك من �إحداث �أي تغيير..
لا  -وه��و  العالميين  الملاكمة  لعبة  �أبطال  �أح��د  �سُئلَ 
بالبطولات  ال�سر في فوزه  يختلف عن زملائه- عن 
)�أن��ا  دائ��م��اً:  �أردد  كنت  �إني  فقال:  �سنوات؟  لعدّة 
قوة  فب�سبب  مال�ك��م(،  �أف�ضل  �أن��ا  ملاكم،  �أعظم 
�أن ي�صل الى  ا�ستطاع  وب�إمكانياته،  بنف�سه  اعتقاده 
وقد  ع�صره..  �أبطال  من  و�أ�صبح  الامتياز،  درج��ة 
�سئل مرة في لقاء تلفزيوني عن ال�شيء الذي يمكنه 

�أن ي�صنع منه بطلًا عظيماً. 
�أولًا  ت���ؤم��ن  �أن  يجب  بطلًا  تكون  لكي  ردّه:  فكان 
وتعتقد �أنك لاأح�سن.. و�إذا لم تكن لاأح�سن، تظاهر 

وت�صرّف ك�أنك لاأح�سن.
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عوامل تفكك الأ�سرة
�إعداد / وحدة الن�شرات

فيها  يُغر�س  التي  الار�ض  هي  الأ�سرة 
الار�ض  تلكم  كانت  ف�إن  ولادته،  منذ  الإن�سان 
)�سوية(،  قوية  �شجرة  �أنبتت  و�صالحة  خ�صبة 
ت�ضرب بجذورها في �أعماق الأر�ض، انتماءً وولاءً لتلك 
�سمواً  ال�سماء..  عنان  بفروعها في  وت�ضرب  بل  التربة.. 
وتفوقاً وت�ألقاً وتميزاً.. وهذه ال�شجرة ت�ؤتي �أُكُلها كل حين 
ب�إذن ربها، ثماراً يانعة �سليمة طيبة.. �أما �إذا كانت تلكم 
�أنبتت  �صالحة..  وغير  خ�صبة،  غير  )الأ�سرة(  الار�ض 
�شجرة �ضعيفة هزيلة.. تجتث ب�سهولة من فوق الأر�ض، 
ما لها من قرار ولا ا�ستقرار، �إذ لي�س لها جذور عميقة.. 
وربما عرقلت بفروعها نمو �أ�شجار �أخرى، �أو �أعاقت �سير 
ال�سوي  النمو  على  ال�شخ�ص  ذلك  ت�أثير  )يعني  الحياة 
وعقوق  الأبوين  عقوق  عن  ناهيك  و�أخواته،  لأخوته 

المجتمع ب�أ�سره(.
�سعداء..  �أطفالًا  تنتج  ال�سعيدة  الأ�سرة  ف�إنّ  وباخت�صار، 
حزناً..  �أكثر  �أطفالًا  تنتج  الحزينة  البائ�سة  الأ�سرة  و�إنّ 
�أن نكتب المعادلة التالية:  بل �أكثر ب�ؤ�ساً.. وهنا ن�ستطيع 
)�أ�سرة �سوية = �أبناء �أ�سوياء، �أ�سرة م�ضطربة = �أبناء 

م�ضطربون(.

�أمر  الى  الإ�شارة  تجدر  �أي�ضاً  وهنا 
ت�ؤدي  عوامل  مجموعة  هنالك  �أنّ  وهو  مهم، 

وظهور  الأ�سرة،  تفكك  �إلى  بالتبعية-  �أو  -مبا�شرة 
حالات الاختلاف وال�صراع والا�ضطراب بين �أفرادها.. 

�إنّ  حيثُ  منها،  بع�ض  �إلى  هنا  ن�شير  �شديد  وباخت�صار 
الكُفء،  اختيار  عدم  هو  الاختلافات  معظم  �أ�سا�س 
العوامل  ومن  والإيمان..  الاعتقاد  في  التباين  فيحدث 
والادراك،  وال�سن  والوعي،  الفكر  في  الاختلاف  �أي�ضاً، 
منذ  الزوجان  يفكر  �أن  ينبغي  لذا  الطبقي..   والم�ستوى 
النزاع  �إلى  �أمرهما  ي�صل  لا  لكي  الأمر،  بهذا  البداية 

والاختلاف، �أو على الأقل التمكن من تحجيم الم�شكلة..
�إذن لا بد �أن يتعرف كل من الرجل والمر�أة على بع�ضهما 
كل  يطّلع  و�أن  الزواج-  -قبل  وعائلتيهما  البع�ض 
و�إيمانه  خلقه  ويعي  وطبيعته،  الآخر  �أفكار  على  منهما 
النتائج  تلك  منهما  واحد  كل  يحذر  لكي  و�شخ�صيته.. 
خلال  من  �ستبد�أ  الم�شاكل  ف�إن  ذلك  وبخلاف  الم�ؤ�سفة، 
�أحد  ي�صدرها  ونواهٍ  و�أوامر  وتافهة!  �صغيرة  ذرائع 

الطرفين، ل�سلب حقوق الطرف الثاني، وفر�ض �سلطته 
عليه، وجعله مطيعاً للطرف الأول �أو تابعاً له.
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للوقاية 
من سوفان 

الفقرات
وآلام وأمراض 

الرقبة

م�ستخدمي  المفا�صل  �أمرا�ض  في  مخت�ص  طبيب  دعا 
بع�ض  ممار�سة  �إلى  عامة،  ب�صورة  الحا�سوب  جهاز 
من  تقيهم  لأنها  عملهم،  �أثناء  الب�سيطة  التمارين 
�سوفان الفقرات العنقية و�أغلب �آلام و�أمرا�ض الرقبة، 
فيما لو مور�ست تلك التمارين ب�شكل منتظم و�صحيح.

وقال الطبيب المخت�ص، �إن اغلب �أمرا�ض الرقبة من 
الخاطئ  الجلو�س  �سببها  وغيرها،  الفقرات  �سوفان 
�أمام الحا�سبة وعدم ممار�سة التمارين. لذا �إن و�ضع 
تكون  �أن  يجب  الحا�سوب  �أم��ام  ال�صحيح  الجلو�س 
�شا�شة الحا�سوب بم�ستوى النظر، والكر�سي الم�ستخدم 
خم�س  ي�أخذ  �أن  ال�شخ�ص  فعلى  ه��ذا  وم��ع  مريحاً، 

دقائق ا�ستراحة في كل �ساعة عمل م�ستمرة.
و�أ�ضاف.. على م�ستخدمي الحا�سوب �سواء في البيت 
�أو في محل العمل ممار�سة تمارين الرقبة با�ستمرار، 
وهي تمارين ب�سيطة جداً يمكن �أن تمار�س من و�ضع 

الجلو�س وفي بيئة العمل وهي:
ي�صل  بحيث  بهدوء  الأ�سفل  �إلى  الر�أ�س  تحريك   .1

الحنك لل�صدر، ويكرر هذه الحركة )5( مرات.

ينظر  بحيث  الأع��ل��ى  �إلى  ب��ه��دوء  ال��ر�أ���س  ي��رف��ع   .2
ال�شخ�ص �إلى �سقف البناية، ويكرر هذه الحركة )5( 

مرات.
3. يلتفت �إلى الي�سار بهدوء ويعود �إلى و�ضعه الطبيعي، 

ويكرر ها)5( مرات.
4. يلتفت �إلى اليمين بهدوء ويعود �إلى و�ضعه الطبيعي، 

يكررها )5( مرات.
5. يثني الرقبة �إلى جهة الي�سار بهدوء بحيث تلام�س 
الإذنُ الكتفَ ثم يعود �إلى الو�ضع الطبيعي، فيكررها 

)5( مرات.
6. يثني الرقبة �إلى جهة اليمين بهدوء بحيث تلام�س 
يكررها  الطبيعي،  و�ضعه  �إلى  يعود  ثم  الكتف  الأذن 

)5( مرات.
التمارين  ممار�سة  وجوب  �إليه  الإ�شارة  تجدر  ومما 
المذكورة �أعلاه على الأقل ثلاث مرات في اليوم، و�إنّ 
�أف�ضل طريقة لعدم ن�سيان ذلك، هو �أن نعوّد �أنف�سنا 

على ممار�سة تلك التمارين بعد كل فر�ض �صلاة.
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الإيجابيات  ذكر  فائدة 
عند النقد 

 �إعداد/ علي الأ�سدي

ال�شخ�ص  �أن  يبّني  )المزايا(  الإيجابيات  ذكر 
نن�ساه  ما  غالباً  ال��ذي  الأم��ر  وه��و  ال�صواب،  يفعل 
�إحباط  �إلى  فنعمد  علينا،  الغ�ضب  ي�سيطر  عندما 
يتم  فعندما  النقد..  م��ن  ب��واب��ل  الآخ��ري��ن  و�إم��ط��ار 
النظر �إلى ال�شخ�ص ب�صورة �أكثر �إيجابية، هذا بدوره 

ي�ساعد على التحكم في الغ�ضب والإحباط.
�إذن متى نذكر الإيجابيات؟

يتم ذكر الإيجابيات بعد ال�سلبيات، ولتكن الإيجابية 
موجودة حقيقة و�صادقة غير مفتعلة بحيث تكون ذات 

�أهمية لل�شخ�ص.
اخطاء  ي��وج��د  لكن  بالكتابة  رائ���ع  �أ�سلوبك  م��ث��ال: 

�إملائية. )نقد هدام(
ي��وج��د بع�ض الأغ��ل�اط الإم�الئ��ي��ة و�أ���س��ل��وب��ك رائ��ع 

بالكتابة. )نقد بناء(
البداية  في  للإيجابيات  ن�ستمع  عندما  عادة  ال�سبب: 
من ناقد ما فمن الطبيعي �أن نفكر قائلين: )ما الذي 
�أخط�أت فيه؟(، ونبد�أ بالتخطيط مقدماً للرد عليها. 
وعندما تنتهي بذكر ال�سلبيات �ست�ؤدي لخلق م�شاعر 
ولا  الظهور،  في  الدفاعي  ال�سلوك  و�سيبد�أ  �سلبية، 

ي�صبح هناك وجود لقوة النقد البناء.
يبعث  فهذا  بالإيجابيات  النقد  ب�إنهاء  يُن�صح  لذلك   
ت�ست�شعر  �إن��ك  مفادها  بر�سالة  المتلقي  لل�شخ�ص 
في  �سلبيات  من  ذكرته  ما  و�أن  وتقدرها  مجهوداته 

البداية لم�صلحته في التح�سين.
ذلك يقودنا في �سل�سلة منطقية عقلانية �إلى مفهوم 

الانتقاد  منهج  �إلى  نعبر  �أن  خلاله  من  يمكن  �آخ��ر 
والم�ساءلة ال�صحيحين.. وهذا المفهوم هو ال�شفافية.. 
نف�سه..  �أم��ام  نف�سه  الم��رء  يجرد  �أن  هي  وال�شفافية 
قناع  وكل  وجهه،  تغطي  التي  المتعددة  الأقنعة  يخلع 
الق�شور  ويخلع  وغر�ض،  لغاية  �أو  لمنا�سبة  مخ�ص�ص 
الأولى  بالدرجة  وال�شفافية  نف�سه..  بها  يغلف  التي 
في  دوره  �إلى  بالإ�ضافة  وه��و  ال�ضمير  �شفافية  ه��ي 
تمييز الخط�أ من ال�صواب، ف�إنه يمنع ارتكاب الخط�أ 
وفي حالة تم ارتكاب الخط�أ ف�إنه يبد�أ بالوخز واللوم 
والتنبيه حتى يتم العدول عن هذا الخط�أ. وكلما كان 
ال�شوائب  تنقية  على  قدرته  كانت  �شفافاً،  ال�ضمير 

والأخطاء )الأخلاقية( الآتية من العقل �أكبر.
ولا يجوز �أن نبد�أ بال�شفافية مع غيرنا قبل �أن نبد�أها 
ننتقد  �أن  قبل  ننتقد غيرنا  �أن  يجوز  ولا  �أنف�سنا،  مع 
�أنف�سنا، مطبّقين الحكمة القائلة: )من ن�صب نف�سه 
للنا�س �إماماً، فليبد�أ بتعليم نف�سه وت�أديبها قبل تعليم 
النا�س وت�أديبهم، ومعلّم نف�سه وم�ؤدبها �أحق بالطاعة 

من معلّم النا�س وم�ؤدبهم(.
بناء عليه، لا يجوز لمن يرتكب الخط�أ مع نف�سه �أو مع 
غيره �أو مع مجتمعه، �أن يـوجه النقد لغيره، ولا يجوز 

لكل م�ستهتر وغير مبال �أن ينتقدغيره.
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عُرْسٌ 
مُوَفّق

ا�سمي زهراء، و�شاء الله تعالى �أن 
المرحَلة  �أكُمِل  �أن  قبل  ديني  �أكُمِل 
تقياً  رجلًا  الله  فرزقني  الجامعيّة 

اً خلوقاً م�ؤمِناً. �صالِح
ل بهِ  فمِن بعد �إذنكم �أيّها القُرّاء الكِرام �أودُّ �أن �أت�صِ

لنتّفق على التَح�ضيرات ليومِ الزَفاف.
�سلام عليكم، كيفَ حالكَ يا علي؟

علي: وعليكم ال�سلام والرحمة، �أهلًا برفيقة دَربي وعَوني 
على طاعةِ ربّي؛ �أهلًا بَمن طلبت �أن يكون مَهرها زيارة 
�أني�س النفو�س الإمام الرِ�ضا.. �أنا بخير ولحامد لله، 

و�أنتِ؟
لكَ  لِأكون  يوفّقني  �أن  و�أ��سأله  تعالى،  زهراء: لحامد لله 

وتكون لي �أي�ضاً. �أود �أن �أ��سألك يا علي؟
علي: نعم تف�ضلي.

زهراء: متى نذهَب ل�شِراء بدلة العر�س؟
علي: اليوم �إن �أحبَبتِ؟

زهراء: ح�سنًا ��سأخُبر والدتي و�سنذهب معاً �إن �شاء الله 
تعالى.

�أن يوفق الأقارب  عزيزتي زهراء. ا��سألي الله تعالى 
والأ�صدقاء لئّال يفعلاو في لحافل ما يغ�ضب الله 

تعالى ويحزن قلبي..
زهراء: وادع لي �أي�ضاً يا علي لأوفق في �إقناع 
الله  تغ�ضب  التي  المظاهر  بتجنب  الن�ساء 
عليه  ويقطع  عر�سنا  �صفو  فيعكر  تعالى، 
والآن  تعالى..  الله  لر�ضا  الو�وصل  طريق 
�أخ�ب�رني ع��ن ا���س��تِ��ع��دادات��ك، م��اذا فعلت 

رت؟ وماذا ح�ضَّ
الدَعوة  بِطاقاتِ  مِ��ن  عَ���دداً  طبعتُ  علي: 

ووزّع��ت��ه��ا على فُ��ق��راءِ الَم��دي��ن��ة، والأق����ارِب، 
وي�سعدونا  بح�وضرهم  لي�شرفونا  والأ�صدِقاء 

بوجودهم..
وفكّرت بٍ�أن نَ�ستفتِح لَحافل ب�وسرةِ 
لحا�وضر،  �إليها  لي�ستمِع  الفَتح 
فالقر�آن الكَريم خَير وبرَكة -وللأ�سف يظنُّ 
البَع�ض �أنّهُ يُبَثُّ في مجال�س الأحزانِ فقط!!- و�أي�ضاً 
وَحي  ت الّتي  الَم�ضغوطة  الأق��را���ص  مِ��ن  ع��دداً  �أح�ضرتُ 
ق�صائد لماوليد �أهل البيت. وقد خَطّطتُ لتوفير وجبة 

ع�شاء تكفي الجميع دون �إ�سراف او تَبذير..
وير�ضى  يُحبّ  لما  يوفّقنا  �أن  تعالى  الله  ن��سألُ  زه��راء: 
الله  �شاء  �إن  لَحافل  موعِد  �سَيكون  ومَتى  علي.   عَزيزي 

تعالى؟
تَتويج  علي: �سَيكون في التا�سع من ربيع الأوّل �أي في يوم 
مَلاونا الإمام الَمهدي ليَكون زفافنا �أوّل خَطاوتنا معاً 

في التمهيد لظهورِه المقُدّ�س..
بح�وضرك  و�شرّفنا  معنا  كن  الزمان  �صاحب  يا  زه��راء: 
�سيدي، فحتماً �سنكون �أ�سعد �إن �أح�س�سنا ببركة ح�وضرك 
و�أنفا�سك القد�سية، ح�سناً يا علي قد اقترب وقت ال�صلاة 

و�أ�ست�أذنك الآن للا�ستعداد لها مع ال�سلامة.
علي: يا �صاحب الزمان. نعم يا عزيزتي هيا بنا 
لن�ستعد لها �إنها "�صلتنا بمن رزقنا بع�ضنا" 

مع ال�سلامة.
يبدو  قد  الأفا�ضل،  القرّاء  �أيها  زه��راء: 
�أو  مثالياً،  وعلي  �أنا  به  تحدثنا  ما  لكم 
ي�صعب تحقيقه! لكن ثقاو �إنّ بالإيمان 
وال��دع��اء وال��ت��وك��ل والإ����ص���رار يتحقق 
الكريمة  الآي����ة  ه���ذه  ولن�ضع  ذل����ك.. 
 ن�����ص��ب �أع��ي��ن��ن��ا دائ���م���اً، ق���ال ت��ع��الى: 
لِهِ﴾ فَ�ضْ مِ����نْ  ال���لَّ���ـ���هَ  �����أَلُ����او   ﴿وَا�����سْ

 )الن�ساء: 32(. 
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

ورد عن الإمام ال�صادق �أنّه قال:
»�إذا ذكر النبي ف�أكثروا ال�صلاة عليه، ف�إنّه من �صلّى على النبي �صلاة واحدة �صلّى الله عليه �ألف �صلاة 
�ألف �صف من الملائكة، ولم يبق �شيء مما خلق الله �إّال �صلّى على ذلك العبد ل�صلاة الله عليه و�صلاة  في 

ملائكته ولا يرغب عن هذا �إلا جاهل مغرور قد برئ الله منه ور�سوله«..
)ثواب الأعمال وعقاب الأعمال: �ص185(

 كلمات م�ضيئة

ي  يق المغر الطر

�إنّ ال�سائر في �ساحة الحياة ب�أهوائها المبثوثة في كل جنباتها، كمثل من ي�سير في طريق )مزدحم( ب�ألوان 
ذلك  نهاية  في  مق�صده  �إلى  بالو�صول  م�أمور  �أنه  والحال  منظر،  جمال  �أو  م�شرب  �أو  مطعم  في:  المغريات 
فوران  وي�سد  نظره  ف�ضول  لـيُ�شبع  الطريق،  ذلك  في  )مُدخَل(  كل  يدخل  قد  الهدف  عن  فالغافل  الم�سير.. 
�شهوته، بما يجعله مت�شاغلًا طول عمره في ذلك الطريق ذهاباً و�إياباً، غير وا�صل حتى �إلى مقربةٍ من هدفه.. 
وعليه ف�إنّ على العبد -في مثل هذه الحياة المليئة بزينة المغريات- �أن )يغ�ض( الطرف عن كثير مما ي�صده 
عن ال�سبيل ولو كان حلالًا، ف�إن الحلال ال�شاغل كالحرام في ال�صدّ عن ال�سبيل.. ف�أف�ضل الم�شي ما كان على 

منت�صف الجادة، بعيداً عن طرفيها بما فيها من فتن و�إغراءات.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

﴿وَتَأْكُلُونَ التُّرَاثَ أَكْلًا لَمّاً﴾ )الفجر: 19(:
اللّم: �أكل الإن�سان ن�صيب نف�سه وغيره، و�أكله ما يجده من دون �أن يميّز الطيب من الخبيث، والآية تف�سير لعدم 

�إكرامهم اليتيم.
)تف�سير الأمثل: ج20/�ص159(  

 ال�صلاة على النبي


