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المحبة 
الزائدة.. 

حجاب 
العقل

�إعداد / علي خلف

لا �شك �أنّ الوالدين يتعلقان ب�أولادهما �أ�شد التعلق، فهم 
�أُن�سهم  �إنهم  بل  لهما..  الطيب  والأث��ر  ف�ؤادهما،  ثمرة 
القر�آن الكريم  و�سلوتهم وزينتهم.. كما يعبر عن ذلك 
نْيَا﴾  الدُّ الَحيَاةِ  زِينَةُ  وَالبَنُونَ  ﴿الَمالُ  يقول:  عندما 
)الكهف: 46(. ولكن لا يخفى علينا �أنّ الأطفال -ب�سبب 
جهلهم- لديهم نق�ص في الخبرة، قد يظهر على �شكل 
عيوب في بع�ض ت�صرفاتهم.. بيد �أنّ هناك �سداً وحاجزاً 
العاطفة  �سببه  العيوب،  تلك  معرفة  دون  يحول  كبيراً، 

والحنان الزائد من قبل الوالدين..
ال�سيئة  ال�صفات  يعرفون  الام��ه��ات  و  الآب���اء  �أك�ثر  �إنّ 
ر�ؤي��ة  عن  يغفلون  ولكنهم  جيدة-  -ب�صورة  للاطفال 
عنها!  يتغافلون  �أو  �أط��ف��ال��ه��م،  في  ال�سيئة  ال�صفات 
وال�سبب في ذلك يعود �إلى �أنّ منظارهم الذي ينظرون 
به الى �سلوك �أطفال الآخرين نا�صع ومتقن.. بينما يقف 
الحب حاجزاً بين منظار عقلهم ور�ؤية عيوب �أطفالهم..

حب  يجعلون  لا  الذين  هم  والأمهات  الآب��اء  �أف�ضل  �إنّ 
ينظرون  نف�سه  الوقت  التربية، وفي  ي�ؤثر على  �أطفالهم 
ب�صورة  ويحاولون  عيوبهم،  �إلى  والدقة  الب�صيرة  بعين 
والمثل  الف�ضائل  و�إح��ل�ال  و�إزال��ت��ه��ا  اقتلاعها  ج��دي��ة 
وراثية  �صفات  يملكون  الأط��ف��ال  ك��ان  ف����إذا  محلها.. 

وفطرية فا�ضلة، وتوجد في �أعماقهم م�شاعر و�أحا�سي�س 
طيبة، ف�إن تربيتهم �سهلة.

والمثل  والكمالات  الف�ضائل  ي�ستوعبوا  �أن  وب��الإم��ك��ان 
كانوا  �إذا  �أم��ا  �صالحين..  �أف����راداً  فين�ش�ؤوا  ب�سرعة، 
العاطفي  بنا�ؤهم  وك��ان  �سيئة،  �صفات  على  متطبعين 
م�شوباً بالأحا�سي�س المذمومة.. ف�إنهم بحاجة الى رعاية 
حينئذ  الوالدين  على  يجب  حيثُ  �أك�ثر،  وعناية  �أدق 
حقهم،  في  ال�صحيحة  التربوية  الأ�ساليب  يتخذا  �أن 
فيعملان على ازالة الم�شاعر ال�شاذة، وال�صفات البذيئة 
والملكات  الف�ضائل  على  ويعوّدانه  جهة،  من  الطفل  في 
التكرار  فيه من  تن�ش�أ  �أخرى.. حتى  الحميدة من جهة 
والا�ستمرارية طبيعة ثانوية، ت�ستقر في روحه و�ضميره، 

وتختفي عواطفه غير المحبذة بالتدريج.
ومما لا يقبل ال�شك �أن التنمية ال�سليمة لعواطف الطفل، 
الف�صول  �أح��د  ت�شكل  ال�صحيحة،  الوجهة  وتوجيهها 
المهمة  ال��واج��ب��ات  م��ن  وتعتبر  الأ���س��ا���س��ي��ة،  ال�رتب��وي��ة 
ولا  ب��ال��ولادة  مجنوناً  لي�س  ال��ذي  فالطفل  للوالدين.. 
للتربية،  قابلًا  يكون  عقله  �أ�سا�سية في  اختلالات  توجد 
وجعله  الف�ضيلة  طريق  �إلى  عواطفه  توجيه  وبالإمكان 

يتمتع بالملكات الحميدة وال�سجايا الطيبة..
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ال�شيخ علي ال�سعيدي

ربما يمكننا �أن نطلق على الإن�سان النائم عبارة )ن�صف 
ى  يَتَوَفَّ ﴿اللَّـهُ  يقول:  وتعالى  �سبحانه  فالباري  ميت(.. 
فَيُمْ�سِكُ  مَنَامِهَا  فِي  تْ  ُ تَم  ْ لَم وَالَّتِي  مَوْتِهَا  حِيَن  الأَنْفُ�سَ 
ى  ى عَلَيْهَا الَموْتَ وَيُرْ�سِلُ الأُخْرَى �إَِىل �أَجَلٍ مُ�سَمًّ الَّتِي قَ�ضَ
رُونَ﴾ )الزمر: 42(، ف�إذا  �إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ
نف�سه  منّا  واحدٍ  النقطة، وخاطب كل  توقفنا عند هذه 
قبل النوم بدقيقتين -عندما ي�ضع ر�أ�سه على الو�سادة- 
نومتك  هذه  تكون  قد  الميت!  ن�صف  )يا  العبارة:  بهذه 
ماذا  عندها  �أب���داً..  منها  ت�ستيقظ  لا  التي  الأخ�ي�رة، 
الذي  ما  يديه..؟!.  بين  تقف  عندما  تعالى  لله  �ستقول 
عمل  من  لآخرتك  قدّمته  ال��ذي  ما  حياتك؟  في  فعلته 
ينفعك؟ وها قد انتهت فترة العمر التي وهبك �إيّاها ربُّ 

العالمين، الرحمن الرحيم..(..
لكنّه -في  والآخرة ورحيمهما..  الدنيا  �أجل، هو رحمن 
النف�س  فمحا�سبة  �إذن  العقاب..  �شديد  ذات��ه-   الوقت 
قبل  -خ�صو�صاً  ليلة  كل  في  منّا  ومطلوبة  �صحيّة  حالة 
�سعى،  ما  الإن�سان  يتذكر  ففيها  النوم-  الى  الركون 

وما �صنعه وما فعله )في النهار(، ف�إذا كان ح�سناً 
و�إن  ع��ل��ي��ه..  الله  ا�ستغفر ح��م��د  �سيئاً  ك���ان 

وع���ن ه��ذا  م���ن���ه..  �أمير الله  �إمامنا  المعنى يقول 
»ع��ب��اد   :زن���وا الم�ؤمنين �أنف�سكم الله، 
ت��وزن��وا،  �أن  ق��ب��ل  وحا�سبوها م��ن 

الخناق،  �ضيق  قبل  وتنف�سوا  تحا�سبوا،  �أن  قبل  م��ن 
وانقادوا قبل عنف ال�سياق، واعلموا �أنه من لم يعن على 
له من  له منها واعظ وزاجر لم يكن  يكون  نف�سه حتى 

غيرها زاجر ولا واعظ« )بحار الأنوار: ج4/�ص310(.
نومه..  من  الم��رء  وي�ستيقظ  ال�صباح،  ي�صبح  عندما 
نعمة  مقابل  عليه  ويثني  تعالى  يحمد الله  �أن  �أولًا  عليه 
الحياة.. وثانياً �أن ي�شدّ العزم ويطلق الهمم لفعل الخير 
والمعروف والإح�سان.. وت�أدية ما �أوجب الله تعالى عليه 
من طاعات وعبادات.. والباري ي�أمرنا بذلك في قر�آنه 
�آمَنُوا  ذِينَ  الَّ �أَيُّهَا  ﴿يَا   :المر�سل نبيه  على  المنزل 
لَعَلَّكُمْ   َ الَخْري وَافْعَلُوا  كُمْ  رَبَّ وَاعْبُدُوا  وَا�سْجُدُوا  ارْكَعُوا 
يندم  التي  ال�ساعة  ت�أتي  فقد  تُفْلِحُونَ﴾ )الحج: 77(، 
)�شبابك  التي �ضيعها  الأوق��ات  تلك  على  الإن�سان  فيها 
قبل هرمك(، وفرط فيها في جنب الله تعالى، ولكن قد 
يكون الوقت قد فات )ولاة حين مندم(، كما يعبر عن 
ذلك القر�آن الكريم، في قوله تعالى: ﴿�أَنْ تَقُولَ نَفْ�سٌ يَا 

���رَتَ���ا  طْتُ فِي جَنْبِ اللَّـهِ وَ�إِنْ حَ����س���ْ عَلَى مَا فَرَّ
)ال��زم��ر: كُنْتُ  اخِرِينَ﴾  ال�سَّ ���نَ  ِ َمل
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مع نهاية امتحانات ن�صف ال�سنة في المدار�س والجامعات 
والأقلام  الكتب  توديع  ومع  الربيعية،  العطلة  وبداية 
والكرا�سات -ولو لفترة وجيزة- نبد�أ جميعاً بالتفكير في 

الإجازة الربيعية وكيفية ق�ضائها و�أين ومع من؟
�أبنا�ؤنا  كل هذه الت�سا�ؤلات تخطر ببالنا جميعاً، وخا�صة 
ويت�ساءل  وجميلة،  ممتعة  ب�إجازة  يحلمون  الذين  الطلبة 
معظم الآباء والأمهات عن الطرق المثلى لإ�شغال الأبناء 
وي�سليهم  يفيدهم  بما  العطلة  هذه  خلال  �أوقاتهم  وملء 
وي�شحن طاقاتهم، بحيث يعودون لمدار�سهم بعد انق�ضاء 
العطلة بم�شاعر متجددة لا�ستئناف الدرا�سة من جديد.. 
فالبع�ض من الأبناء يق�ضـون �أوقاتهم بالنـوم �أو الجلو�س 
الإلكترونية،  بالألعاب  واللهو  الحا�سوب  �أو  التلفاز  �أمام 
بالمتعة  ال�شعور  وانعدام  والملل  الوقت  طول  من  والتذمر 
�إلى  ن�صل  كيف  مو�ضوعنا  في  نت�ساءل  ونحن  والت�سلية، 
وملء  الإجازة  هذه  من  ن�ستفيد  وكيف  ممتعة،  عطـلة 

�أوقات الفراغ؟
من الممكن ا�ستغلال وقت الفراغ ب�شيء مفيد، كما يمكن 
فيه  ي�شعر  وقتاً  ال�شخ�ص  يجد  لا  بحيث  الوقت  تق�سيم 
بالملل، كما �أن على الفرد �أن ي�ستغل وقت فراغه بما ينفع 
النا�س ويخدم مجتمعه من خلال الم�شاركة في الن�شاطات 

ال�شبابية التي تديرها الم�ؤ�س�سات التربوية والدينية.
لتعلم  �أن يدخلوا في دورات  الممكن  نف�سه من  الوقت  وفي 
هواياتهم  ممار�سة  �أو  الريا�ضة  ممار�سة  �أو  الحا�سوب 

التمتع  �أو  الأخرى  والمفيدة  الهادفة  الفنون  �أو  الر�سم  في 
بم�شاهدة برامج التلفاز ذات الفائدة.

ويمكن  ق�صيرة،  ا�ستراحة  محطة  هي  الربيعية  فالعطلة 
جهود  بعد  والحيوية  الن�شاط  لإعادة  مرحلة  نعتبرها  �أن 
الدرا�سة والمثابرة والكد خلال الن�صف الأول من ال�سنة.. 
وهي -في ذات الوقت- فر�صة لاكت�ساب المزيد من المعرفة 
التوازن  وتحقيق  الأخرى،  الإبداعات  وتنمية  والعلم 
لكل  حقيقي  اختبار  �أنها  كما  بالنف�س.  والثقة  النف�سي 
الوقت  وتنظيم  التربية  ح�سن  على  والأمهات  الآباء  من 

والجهود.
بع�ض  الأمور  و�أولياء  الطلبة  لأعزائنا  نقدم  ونحن 

الن�صائح لق�ضاء �إجازة �سعيدة ومفيدة:
الهوايات  ممار�سة  عبر  والمهارات،  الهوايات  تنمية   *
ومطالعة  ريا�ضية،  و�ألعاب  مفيدة  فنون  من  المختلفة 

الكتب وكتابة الق�ص�ص والروايات.
توفر  حيث  والاجتماعية،  الأ�سرية  العلاقات  تفعيل   *
تكثر  حيث  الأ�سرة،  �شمل  للم  �أجواء  ال�صيفية  الإجازة 

خلالها الزيارات بين الأهل والأ�صدقاء.
ال�صغار  يعتاد  حيث  المنزلية،  بالأعمال  الم�ساعدة   *
وهنا  الب�سيطة،  المنزل  �أعمال  في  �أمهم  م�ساعدة  على 
على  وتعويدهم  لديهم  الم�شاركة  روح  تنمية  الممكن  من 

الاعتماد على �أنف�سهم.
* تزويدهم ب�أجهزة الحا�سوب وبرامجها.  

كيفية ا�ستثمار 
العطلة 

الربيعية
�إعداد / علي الأ�سدي
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فوائد الإجازة
وتأثيرها على الصحة النفسية

الإج��ازة في  �أهمية  ت�ؤكد على  النف�سية  الدرا�سات  كل 
الراحة النف�سية، و�أن لها فوائد كثيرة..

الب�شري  فالعقل  ج��داً..  مهمة  الإج��ازة  فوائد  وتعتبر 
ف�إن  لذا  ترفيه،  وبدون  راحة  بدون  العمل  ي�ستطيع  لا 
الإجازة مطلوبة للف�صل بين العمل �أو التعليم والعودة 
المتقدمة  ال�شعوب  وفي  �أخ��رى،  م��رة  والتعليم  للعمل 
تماماً  الإج��ازات  من  الا�ستفادة  يح�سنون  �أنهم  نجد 

مثل �إتقانهم العمل.
وجه،  �أف�ضل  على  الإج��ازة  من  الفرد  ي�ستفيد  ولكي 

فعليه:
محدد  وق��ت  ه��ن��اك  ي��ك��ون  حيث  ال��وق��ت،  تنظيم   *
محبب  ن�شاط  �أو  ه��واي��ة  لأداء  �آخ��ر  ووق��ت  للراحة، 
والعمل  الن�شاط  �إلى  العودة  يمكن  وبذلك  للإن�سان، 

برغبة وطاقة فعالة جبارة.
* ا�ستغلال و�شغل كل دقيقة في الإجازة بما لا يتعار�ض 

مع الأ�سرة.

وقت  تنظيم  الأبناء في  م�شاركة  الآب��اء  على  يجب   *
مع  للتنزه  لل�سفر،  فرت�ة  هناك  يكون  ب���أن  الإج���ازة، 
للقر�آن،  والإنترنت، وقت  الكمبيوتر  للعب  الأ�صدقاء، 
و�آخر لل�صلاة، ووقت لتنمية مهارات جديدة �أو تقوية 
التدريبية  الدورات  بع�ض  ب�أخذ  ال�ضعف  نقاط  بع�ض 
وعدم  العمل،  وقت  �أثناء  بها  الالتحاق  يمكن  لا  التي 

جعل وقت الإجازة بدون ا�ستغلال للوقت.
وللإجازة فوائد، نذكر منها:

* �أنها علاج من المتاعب والعمل ال�شاق.
* فر�صة للا�سترخاء بعيداً عن ال�ضغوط طوال اليوم.

* �إعادة الح�سابات وتقييم الما�ضي.
* ترتيب �أوراق الحياة مع النف�س.

* التطلع للم�ستقبل ب�شكل �أف�ضل؛ لأن ا�ستمرار العمل 
بدون  )ماكينة(  �إلى  ال�شخ�ص  يحوّل  توقف  ب��دون 

�إبداع �أو تطوير.
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المنتقدون �أربعة
نقداً  ينتقد  �شخ�ص  هناك 

ومو�ضوعية  وع��ي  ع��ن  ب��نّ��اء 
و�إدراك، و�شخ�ص ينتقد نقداً بناءً 

ولكن من دون وعي و�إدراك، و�شخ�ص 
و�إدراك،  وع��ي  دون  ه��دام��اً  ن��ق��داً  ينتقد 

و�شخ�ص ينتقد نقداً هداماً ولكن عن وعي و�إدراك.
�أو  الخ��ط���أ  ي��رى  ال�شخ�ص  ه��ذا  الأول:  ال�شخ�ص   
يحدد  �أن  ومعرفته  وخبرته  بثقافته  وي�ستطيع  الم�شكلة 
�أم  �أبعادها وحقيقتها وماهيتها وهل هي موجودة فعلًا 
النقد  نوعية  يحدد  كما  �صحيحة؟  غير  �أو  وهمية  �أنها 
الذي  ال�ضرر  هو  وم��ا  منا�سب؟  توقيته  وه��ل  وكيفيته 
�أكبر من الم�شكلة  قد يحدثه ذلك النقد نف�سه؟ هل هو 
ذاتها �أم �أقل من �ضررها؟ تماماً مثل العمل الجراحي، 
فكلما كان الطبيب ماهراً وبارعاً ومطّلعاً في مهنته، كان 
�أقدر على ت�شخي�ص الداء والعلة وو�صف العلاج الأمثل، 
فربما يكون الداء ي�ستوجب عملًا جراحياً، ولكن حالة 
الج�سم لا ت�سمح بذلك، في�ؤخذ دواء وعلاج �آخر. وهذا 
والدولة  المجتمع  يكون  ال��ذي  هو  الأ�شخا�ص  من  النوع 

بحاجة �إليه.
نقداً  ينتقد  ال��ذي  ال�شخ�ص  هو  ال��ث��اني:  ال�شخ�ص 
بناءً، ولكنه نقد غير مو�ضوعي ولي�س عن وعي و�إدراك.. 
ربما ليلفت �إليه الأنظار على �أنه مواطن �صالح �أو مثقف 
�أو ما �شابه، وهذا ال�شخ�ص يجب عليه الوقوف في نقده 
عند حدود معرفته ووعيه.. وهو هنا كالطبيب المبتدئ 

في بداية الدرا�سة.
 ال�شخ�ص الثالث: هو ال�شخ�ص الذي يمار�س النقد 
ما  كل  فري�دد  و�إدراك،  وع��ي  دون  من  ولكن  الـهدام، 

من  وي�صدقه  ي�سمعه 
نف�سه  يكلف  �أن  غري� 
والتدبر  البحث  ع��ن��اء 
الذي  كالطبيب  فهو  فيه.. 
فعالية  �أكرث�  دواء  كمية  يعطي 
من المطلوب وبدلًا من �أن يق�ضي على 
المر�ض، ف�إنه يق�ضي على المري�ض نف�سه. وربما يكون هذا 
الخط�أ وهمياً، �أو هذا المر�ض لا وجود له، فيعطي الدواء 
ال�شخ�ص  هذا  له.  بحاجة  ولي�س  تماماً  �سليم  والج�سم 
يجب توعيته وتنبيهه �إلى خطئه هذا و�شرح الملاب�سات 

والحقائق له ب�شكل وا�ضح.
نقداً  ينتقد  ال��ذي  ال�شخ�ص  هو  ال��راب��ع:  ال�شخ�ص 
هداماً عن وعي و�إدراك، وفي الغالب يكون هذا ال�شخ�ص 
وهو  ح�سوداً،  الأولى  وبالدرجة  مري�ضاً،  معقداً  حاقداً 
تُعرف(  )خالف  مبد�أ  على  النقد  لمجرد  ينتقد  �أنه  �إما 
�أو ينتقد لغايات وعقد دفينة في نف�سه، وهذا النوع الذي 
ينتقد �أي �شيء لأي �شيء دائماً تكون �أفكاره وطروحاته 
ولا  �شيء  يعجبه  ولا  منطقية  وغير  وم�ستهجنة  غريبة 

ير�ضى ب�شيء.
عملية  طرحها  �سياق  في  ت�ستلزم  النقد  عملية  �إنّ  ثم 
�أهم  من  هي  التي  الم�ساءلة  وهو  �آخر،  ومفهوماً  �أخرى 
�أو  الأ�سرة  �أو  للفرد  �سواء  النجاح،  و�أ�سا�سيات  مبادئ 
النقد،  غير  هي  الم�ساءلة  والدولة،  المجتمع  �أو  الم�ؤ�س�سة 
النقد ويخرج  التي ينبثق منها  الأداة  �أو  ال�سبب  ولكنها 
من رحمها. فالم�ساءلة هي عملية تقييم الاداء وال�سلوك 
�أم  ناجح  هو  هل  خاطئ؟  �أم  �صحيح  هو  هل  والعمل، 
�أم �سيء؟. بينما النقد هو عملية الإ�شارة  فا�شل؟ جيد 
وتو�ضيحه  الم�ساءلة  عملية  ع��ن  الظاهر  الخ��ط���أ  �إلى 

وتبيان �أ�سبابه وعوامله.

�أنواع المنـتقدين
 �إعداد/ علي الأ�سدي
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�إعداد / علي عبد الجواد

توافه 
الأمور!!

المدينة،  �إلى  �أ�سرج ح�صانه ليذهب  �أن قروياً  يحكى 
�أن  فوجد  فر�سه  ح��دوات  �إلى  نظر  يركب  �أن  وقبل 
�إحداها قد �سقط منها �أحد الم�سامير، فقال في نف�سه 
ب�أ�س! م�سمار واحد لا يهم. ثم �سافر، ولما �سافر  لا 
وو�صل �إلى منت�صف الطريق �سقطت �إحدى حدوات 
الح�����ص��ان ف��ق��ال لا ب����أ����س! �أ���س��ت��ط��ي��ع ال�����س�ري بثلاث 
ح��دوات، ولما و�صل �إلى الطريق الوعر جرحت قدم 
الح�صان، ف�أ�صبح يعرج ثم توقف وقد �أنهكه التعب، 
ال��ط��رق.. ولأن الح�صان لا  ق��طّ��اع  ل��ه  وف��ج���أة ظهر 
يقوى على ال�سير -ف�ضلًا عن الجري- فقد �سلبوه 
ح�صانه وكل ما معه من متاع، فعاد �إلى بيته م�شياً 
ع��ل��ى الأق������دام م�����س��ل��وب��اً ك��ئ��ي��ب��اً وه���و ي��ق��ول: ب�سبب 
�إ�صلاح حدوة الح�صان خ�سرت الح�صان  تهاوني في 

كلّه وما يحمل.
* هذا الرجل نادم ب�سبب �سلبيته و�إهماله في �شيء 
ا�ستفحل وت�ضخم و�سلبه كل ما  �أن  ب�سيط، ما لبث 
�أخ��ط���أ خط�أ  لأن��ه  يملك ورج��ع بخفي حنين، فندم 
ب�سيطاً في حق ح�صانه.. فما بالنا نخطئ كل يوم في 

حق �أنف�سنا حتى تقودنا بدلًا من �أن نقودها.
�أنه مهما كان الذنب حقيراً  * تعلّمنا هذه الق�صة 
فيه..  وتمادينا  وا�ست�سهلناه  �أعيننا..  في  و�صغيراً 

عظم وكبر.. حتى يهلكنا.
»�إياكم ومحقرات  ق��ال:  �أنّ��ه   الباقر الإم��ام  فعن 
الذنوب ف�إنّ لها من الله طالباً، و�إنها لتجتمع على 

المرء حتى تهلكه« )و�سائل ال�شيعة: ج15/�ص313(.
والم�شاكل  الم�صائب  الكثير من  �أنّ  * ونتعلم كذلك، 
�إلى  �أدّت  �أهملناها  �إن  لكننا  ���ص��غ�رية،  ب���أم��ور  ت��ب��د�أ 

عواقب وخيمة.
* ما �أجمل عبارة )ديل كارنيجي( عندما قال: )�إننا 
غالباً ما نواجه كوارث الحياة و�أحداثها في �شجاعة 
نادرة، ثم ندع التوافه بعد ذلك تغلبنا على �أمرنا(..

ت��دك ح�صون كثير منا  التوافه  �أن  المحزن  * وم��ن 
فتهدم ال�صداقات، وتفرّق الجماعات، وتترك النا�س 
�أ�سباب  �أغ��ل��ب  ف��انّ  و�ألم،  ح�سرة  في  الأم���ر  نهاية  في 
المحاكم   ق�ضايا  ون�صف  تافهة،  �أم���ور  ه��ي  ال��ط�الق 

ترجع الى م�شاكل ب�سيطة.

7 الخمي�س حكاية 
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