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�إعداد/ علي خلف

الطفل وغريزة حب الذات
ال����ذات م��ن ال��غ��رائ��ز ال��ف��ط��ري��ة، التي  حُ���ب  �إنّ 
-بالق�ضاء  �إن�سان  كل  باطن  تعالى في  الله  �أودعها 
الإلهي الحكيم- فكل فرد يحب نف�سه عادةً قبل كل 
�شيء وكل �شخ�ص، بل لا �شيء في نظر الإن�سان �أغلى 
و�أه��م من ذات��ه ونف�سه. كما ويعتبر حب ال��ذات �أحد 
الطفل،  تربية  في  الثابتة  والأ�سا�سية  المهمة  الركائز 
ال�ث�روة  ه���ذه  ي�ستغل  �أن  ي�ستطيع  ال��ك��فء  والم���رب���ي 
كثيراً  الطفل  في  وينمي  طيباً،  ا�ستغلالًا  الفطرية 
وال�صفات الخ�رية في ظل غريزة حب  الف�ضائل  من 
ال��غ��ري��زة ت�شكل ق��وة عظيمة في م��زاج  ال����ذات، ف��ه��ذه 
الطفل، ولو ا�ستغلت ب�صورة معقولة وتبعاً لأ�ساليب 
الت�صرف  �أ�سيء  و�إن  �سعادته،  �أ�سا�س  كانت  �صحيحة، 

فيها، عادت عليه بالويل وال�شقاء.
وعلماء  الب�شرية  التنمية  و�أه��ل  التربية  خ�رباء  �إنّ 
غ��ري��زة  �إر����ض���اء  ط���رق  م��ن  �أنّ  �إلى  ي��ذه��ب��ون  النف�س 
ب�شخ�صيتهم.  الأطفال والاهتمام  الذات تكريم  حب 
الاح�ت�رام في  م��ن  كافياً  ق���دراً  يتلقى  ال��ذي  فالطفل 
-بالمقدار  للذات  تلبي غريزة حبه  ال��ذي  �أو  الأ���س��رة، 
�سويةً. ولذلك  ونف�ساً  �سليمةً،  روحاً  المنا�سب- يملك 

يمكن �أن نتوقع من هذا الطفل �سلوكاً مف�ضلًا 
ف���إنّ  ذل���ك،  العك�س م��ن  و�أخ�الق��اً حميدة. وع��ل��ى 

الطفل الذي لا يلاقي احتراماً وتكريماً من والديه، 
الطبيعية،  الرغبة  لهذه  فعلية  ا�ستجابة  يلاق  ولم 
نف�سه، ويملك  وال��ذل��ة في  والم��ه��ان��ة  ب��الح��ق��ارة  يح�س 
روحاً مندحرة ونف�ساً مخفقة. ومما لا �شك فيه ف�إنّ 
وذل��ك من  نف�سها،  تك�شف عن  النف�سية  الحالة  هذه 
خلال �أقوال الطفل و�أفعاله -ب�صورة غير مر�ضية- 

وطفل كهذا يكون معر�ضاً لأخطار كثيرة.
من  ركناً  لي�س  ال�شخ�صيّة  اح�رتام  �إنّ  نقول:  ختاماً 
الأرك��ان الأ�سا�سية لتربية الطفل في محيط الأ�سرة 
�أ�سا�ساً  ي�شكل  المف�ضل  ال�سلوك  ه��ذا  �إنّ  بل  فح�سب، 
من �أ�س�س النظام الاجتماعي ال�صالح، وهو بعد ذلك 
واجب ديني، وتكليف �شرعي يقع على عاتق المربين، 
��ة  ��ة تح��ت��اج �إلى رع��اي��ة خ��ا���صّ ف��ه��ذه ال�ب�راع���م ال��غ�����ضّ
و�صحيحاً،  �سليماً  نم���واً  تنمو  ك��ي  خ��ا���ص،  واه��ت��م��ام 
ونا�سها  لأهلها  الم�ستقبل  في  ونتاجها  �أكلها  وت���ؤت��ي 
التقدير  خ�الل  م��ن  �إلا  ي��ك��ون  لا  وه���ذا  ومجتمعها. 

والاحترام، وحب الذات والاعتداد بالنف�س.
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�إعداد/ ال�شيخ علي ال�سعيدي

الدينية  التعاليم  �أحياناً بين  الذي قد يلحظ  الت�ضاد  �إنّ 
هو  الأه���داف  في  الاخ��ت�الف  يكون  قد  المعا�صرة،  والمدنية 
كل  �أنّ  ترى  الدينية  فالتعاليم  ن�شوئه،  في  الأول  ال�سبب 
وال�سعادة  يتنافى  �أو  الاجتماعية،  الم�صلحة  يخالف  عمل 
فرد  لأي  يجوز  لا  �أخ���رى،  وبعبارة  مح��رّم،  فهو  الفردية 
�أو  المجتمع،  بم�صلحة  الإ���ض��رار  ��شأنه  من  بعمل  يقوم  �أن 
يت�صادم مع �سعادته الفردية. �أما في المدنية المعا�صرة، ف�إنّ 
كل فرد يعتبر حراً في الأفعال، التي لا تت�صادم مع النظام 
والتجاوز  بالآخرين،  الإ���ض��رار  تت�ضمن  ولا  الاجتماعي، 
ب�سعادته  العمل م�ضراً  ذلك  كان  لو  على حقوقهم. حتى 
-والعياذ  الانتحار  �أو  الزنا،  �أو  القمار،  �أو  الخمر،  ك�شرب 
بالله- وفي الحقيقة �أنّ هذه الحرية هي التي �سببت الم�آ�سي 

والم�شاكل في عالم الغرب، خ�صو�صاً في المراحل المت�أخرة.
ب��د�أت  -ال��ت��ي  الغربي  المجتمع  و�أف��ك��ار  ور�ؤى  نظريات  �إنّ 
�شرعية-  وب���دون  ب�شرعية  الإ�سلامية  مجتمعاتنا  تغزو 
جاءت لتد�س ال�سم الز�ؤام في الع�سل الم�صفى فت�ضيع مرارة 
ي�ست�شعرون  �أنهم  الأم��ر  في  والغريب  ذاك.  بحلاوة  ه��ذا 
تلك الخطورة، ويخافون من مردوداتها على مجتمعهم 
تعاليم  ت�����س��وده  ال���ذي  بمجتمعنا  فكيف  الم�����س��ل��م-  -غ�ي�ر 
الدين القويم، وعادات وتقاليد تتنافى وتلك الر�ؤى، بل 

وتعاك�سها بالاتجاه.
المعنى يقول الدكتور )الك�سي�س كارل(: يجري  وعن هذا 

كل فرد في حياته ح�سب ذوقه الخا�ص، فهذا الميل فطري 
�أ�شد  بلغ  قد  الديمقراطية  ال��دول  في  ولكنه  الإن�سان،  في 
ما يمكن، حتى �أدّى �إلى ن�شوء �أ�ضرار كثيرة. �إنّ فلا�سفة 
ع�صر النور، هم الذين و�ضعوا �أ�سا�س هذه الحرية المطلقة 
با�سم  و�أ�صوله  المنطق  من  و�سخروا  و�أم��ري��ك��ا،  �أوروب���ا  في 
�أم���راً غير معقول.  تقييد  �أو  �إل���زام  كل  واع��ت�ربوا  المنطق 
ومن هنا بد�أت المرحلة الأخيرة من الحرب �ضد القواعد 
حياتهم،  في  �أ�سلافنا  عليها  ي��ج��ري  ك��ان  ال��ت��ي  والأ���س�����س، 
الأع��وام،  �آلاف  الأف���راد جميعاً طيلة  بها  يلزم  ك��ان  والتي 
الأخلاق  �إليه من تجاربهم، وعلى �ضوء  تو�صلوا  ح�سبما 

والآداب الدينية..
�سعيه  �أث��ن��اء  الإن�����س��ان  �إنّ  لنقول:  نتوقف  دع��ون��ا  هنا  �إلى 
الوقوف على  ال�سعادة، قد تلاقيه مع�ضلة وهي  لتحقيق 
لها،  الم�شيدة  الأ�س�س  معرفة  �أو  لل�سعادة،  الحقيقي  المعنى 
توفر  ف���إنّ عدم  لذا  والمحققة لوجودها.  والقائمة عليها، 
ذلك ب�صورة محكمة وحقيقية -بنظر العقلاء- نوع من 
�سراب  خلف  ال�ساعي  كمثل  لها  وال�ساعي  العبثية،  �أن��واع 
الإن�سان  ل�سعادة  الوحيد-  -ب��ل  الحقيقي  فال�ضامن  ل��ذا 
التم�سك بدين الله و�شريعة  ونجاحه في هذه الحياة، هو 
�شبابنا  م��ن  ونلتم�سه  ن��رج��وه  م��ا  وه���و   ،الله ر���س��ول 

الم�ؤمن والواعي.

بين التعاليم الدينية 
ومستلزمات المدنية
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ظاهرة التسقيط

عدنان فرج ال�ساعدي

�إنّ مفهوم الت�سقيط يمكن �أن تكون له عدة معان؛ فمرة 
المفهوم  تزويراً، وفي  �أو  بهتاناً،  يكون  وم��رة  اف�رتاءً،  يكون 
م�صطلح  �أو  بظاهرة  الت�سقيط  مفهوم  اق�رتن  ال��ق��ر�آني 

)البهتان(، وهو تعبير قر�آني لمفهوم �أخلاقي �سلبي.
هذه الثقافة الانهزامية -ثقافة الت�سقيط- تعك�س الأزمة 
والانتكا�سة النف�سية التي يمرّ بها ال�شخ�ص �أو المجموعة، 
مفاهيم  لديهم  الأخلاقية  المفاهيم  ت�صبح  �أن  درج��ة  �إلى 
)م��ي��ك��اف��ي��ل��ي��ة(، ف��ال��و���س��ي��ل��ة ع��ن��ده��م م��ب�ررة م��ه��م��ا ك��ان��ت 
�إليها وي�ستهدفون  ب�شعة وقذرة؛ لأن الغاية التي ي�سعون 

تحقيقها هي بالت�أكيد �أكثر انحطاطاً ورذيلة.
الت�سقيط  و�أف��راداً تمار�س رذيلة  ونرى هناك مجموعات 
وتعبر في ممار�ساتها عن ان�سلاخها من ال�شرائع ال�سماوية 
ال�سماوية  الأدي����ان  فجميع  جميعاً،  الأخ�الق��ي��ة  وال��ق��ي��م 
والقيم الإن�سانية ترف�ض هذا المر�ض الاجتماعي الخطير 
لقوله تعالى: ﴿وَالَّذِينَ يُ�ؤْذُونَ الُْ�ؤْمِنِيَن وَالُْ�ؤْمِنَاتِ بِغَيِْ مَا 
ثْمًا مُبِينًا﴾ )الأحزاب: 58(.  اكْتَ�سَبُوا فَقَدِ احْتَمَلُوا بُهْتَانًا وَ�إِ

و�أه�����ل   النبي ع����ن  ال���������واردة  الأح�����ادي�����ث  �أنّ  ف��ي��م��ا 
و�أو�ضحت  الت�سقيط،  ج��ريم��ة  م��ن  ح���ذرت  ق��د   البيت
م�����ص�ري م���ن يم���ار����س ه���ذه ال��رذي��ل��ة وال��ع��ق��اب الأخ�����روي 
ك��م��ا في قوله: »م��ن  �إل���ي���ه ���ص��اح��ب��ه،  ���س��ي���ؤول  ال����ذي 
�أقامه  فيه،  لي�س  ما  فيه  ق��ال  �أو  م�ؤمنة،  �أو  م�ؤمناً  بهت 
الله ي����وم ال��ق��ي��ام��ة ع��ل��ى ت����لّ م���ن ن�����ار، ح��ت��ى ي���خ���رج مما 
ج1/���������ص38(.  :الر�ضا �أخ����ب����ار  )ع���ي���ون  ف���ي���ه«   ق���ال���ه 

�إنّ هذه الظاهرة الغريبة على مجتمعنا تبدو وك�أنها تجارة 

ال�شعبية،  الأو���س��اط  جميع  في  اجتماعية  وثقافة  رائ��ج��ة 
�شعبياً ج��ارف��اً  ت��ي��اراً  �أن ه��ن��اك  ن���رى  ب��ل  ال��ن��خ��ب،  وح��ت��ى 
بعد  خ�صو�صاً  الخطير،  الاجتماعي  ال��وب��اء  ه��ذا  يمار�س 
انت�شار و�سائل الات�صال الاجتماعي ذات التقنية الحديثة، 
في  منها  الكثير  تتخ�ص�ص  وال��ت��ي  الف�ضائيات،  وب��رام��ج 

ممار�سة �أ�ساليب الت�شهير والت�سقيط والتحري�ض..
وقد ر�أينا من خلال متابعتنا الدقيقة �أن هذه الحملات 
ال��ت�����ش��وي��ه��ي��ة الم�����س��ع��ورة ���ش��م��ل��ت ح��ت��ى الم��رج��ع��ي��ة ال��دي��ن��ي��ة 
وال��ع��ل��م��اء وب��اق��ي ال���رم���وز ال��دي��ن��ي��ة، ال��ت��ي ت��ت��ع��ر���ض �إلى 
لللجهات  وخ�صو�صاً  ممنهجة،  م�سعورة  ت�سقيط  حملات 

الم�ؤثرة في الأو�ساط الاجتماعية.
وقد تحتل مواقع الفي�سبوك وتويتر وغيرها ال�صدارة في 
الت�سويق لهذه الحملات الظالمة.. �ضد كل ما هو �إيجابي 

وفق �أجندات معروفة الغايات والنوايا.
ون��ح��ن ع��ل��ى ي��ق�ني �أن ه���ذه الم���وج���ة ت��ق��ف خ��ل��ف��ه��ا ج��ه��ات 
خارجية و�أجندة داخلية ت�ستهدف تمزيق �أو�صال الن�سيج 
�شغله  بهدف  وال�صراعات،  الخلافات  و�إث��ارة  الاجتماعي 

و�صرفه عن الواقع والم�شاكل والمعوقات..
الوطنية  والإعلامية  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  �أن  ونفتر�ض 
مواجهة  عن  م��سؤولة  والاجتماعية  والثقافية  والدينية 
ه���ذا الم��ر���ض الاج��ت��م��اع��ي الخ��ط�ري ق��ب��ل �أن ي��ت��ح��ول �إلى 
ث��ق��اف��ة �إن�����س��ان��ي��ة ع��ام��ة، ي��ج��ب �أن نعمل ع��ل��ى وق���ف ه��ذه 
الظاهرة القبيحة وبيان خطورتها على الت�ضامن وال�سلم 

الاجتماعي.
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ظاهرة التسقيط

الامتحانات 
وشهر الصيام )١(

يتزامن �شهر رم�ضان هذا العام مع مو�سم الامتحانات 
ب���الإ����ض���اف���ة �إلى ب���داي���ة ال���ت���غ�ي�رات الج���وي���ة وتح����وّل 
العديد  المرتفعة في  �أو الح��رارة  �إلى الح��رارة  الطق�س 
ال�صائمين  الم��دار���س  ط�الب  يعرّ�ض  مما  بلداننا،  من 
لفقدان ال�سوائل عن طريق التعرّق، وما يرافقه من 
فقدان لأملاح الج�سم، مما ي�ؤدي �إلى انخفا�ض الأداء 

الج�سدي والذهني معاً.
الطلاب  تعليم  ���ض��رورة  �إلى  التنبيه  يجب  هنا  وم��ن 
على  الطالب  ت�ساعد  التي  الأف�ضل  الطرق  و�أهاليهم 
الحفاظ على تركيزه و�أدائ��ه الذهني، وتجنب حدوث 
الأم��ور  وم��راع��اة  ال�سوائل،  وفقدان  ال�شديد  العط�ش 
على  ال��ت���أث�ري  ��شأنها  م��ن  ال��ت��ي  وال��غ��ذائ��ي��ة،  ال�صحية 

قدرتهم على التح�صيل والتركيز.
و�سنتطرق هنا للتنبيه �إلى عدد من الأمور المهمة:

- ي��ج��ب م��راع��اة كمية وت��وق��ي��ت وم��ك��ون��ات ال��وج��ب��ات 
توفر  بحيث  ال�صوم،  �شهر  في  الطلاب  يتناولها  التي 
الأمثل  الوقت  معرفة  يجب  كما  احتياجاته،  للج�سم 
للدرا�سة تبعاً لحالة الج�سم، ولطبيعة المادة المدرو�سة 

وما تحتاجه من التركيز �أو �صفاء الذهن والطاقة.
�إفقاد الطالب  �إلى  ال�شديد  ال�شعور بالعط�ش  - ي�ؤدي 
ت��رك��ي��زه في ���س��اع��ات ال��درا���س��ة، وه��ن��ا ي�ربز دور ���ش��اردة 
ذل��ك.  ك��ل  في  مح��وري��اً  دوراً  ت����ؤدي  ال��ت��ي  البوتا�سيوم 

متعددة  كيميائية  ب�أ�شكال  البوتا�سيوم  �شاردة  وتوجد 
الم��وز  ف��اك��ه��ة  مقدمتها  في  ت���أت��ي  مختلفة،  �أغ��ذي��ة  في 
�إلى  بالإ�ضافة  والأف��وك��ادو،  والعنبيات  والحم�ضيات 

الأ�سماك واللوز النيء.
وت�ؤدي بع�ض عادات الطعام الخاطئة في �شهر رم�ضان، 
ك���إع��ط��اء الأط��ف��ال وال��ي��اف��ع�ني الأغ��ذي��ة الم��الح��ة عند 
�إلى  الح��ل��وي��ات،  م��ن  و�إك��ث��اره��م  ال�سحور  �أو  الإف��ط��ار 
ال��دم، مما  وال�سكر في  ال�صوديوم  ارتفاع في م�ستويات 
لطلب  الدماغ  العط�ش في  �إلى تحري�ض مركز  ي���ؤدي 
تتلو  التي  ال�ساعات اللاحقة  الماء في  �أكبر من  كميات 
تناول الطعام، وال�شعور بالعط�ش ال�شديد الذي يمتد 
�إلى اليوم التالي خلال �ساعات ال�صيام، وهنا تتدخل 
بين  وال�سكر  الم��ل��ح  ت���وازن  لإع���ادة  البوتا�سيوم  ���ش��اردة 

الخلايا والدم، منق�صة �شعور الطالب بالعط�ش.
ك��م��ا ت��دع��م ����ش���اردة ال��ب��وت��ا���س��ي��وم الم����وج����ودة في ال���دم 
بم�ستويات طبيعية، �أداء عدة �أجهزة �أخرى في الج�سم، 
وال�شراب،  الطعام  تناول  عن  التوقف  �أث��ن��اء  �سيما  لا 
وع��ل��ى ر�أ���س��ه��ا الج��ه��از ال��ع�����ض��ل��ي وال��ع�����ص��ب��ي وال��ق��ل��ب 

والدوران.
�أث��ن��اء ���س��اع��ات الإف��ط��ار  - يجب الان��ت��ب��اه ل�شرب الم���اء 
ال�سكريات  على  المحتوية  بالع�صائر  الاك��ت��ف��اء  وع��دم 

فقط، وتجنب زيادة الملح وال�سكر في الطعام.

ال�صحة و الحياة5



�أن  ي��ج��ب 
�أنت  داخلك  �إلا من  تنبع  ال�سعادة لن  �أن  تعلم 

وحدك، فهو قرارك ب�أن تكون �سعيداً.. لذا عليك من 
التي  ال�سلبية  الأف��ك��ار  كل  تهزم  �أن  اللحظة  ه��ذه 
قد ت�شعر بها.. ويمكنك اتّباع هذه النقاط لتكون 

�سعيداً:
 1. عدم التفكير في الذكريات ال�سيئة التي مررت بها يوماً.
المحبطة  ب����الآراء  نهتم  �ألّ  يجب  ���س��ع��داء  ن��ك��ون  لكي   .2

والمثبطة.
3. �إذا �أردت �أن ت�سعد طوال حياتك.. فداوم على م�ساعدة 

النا�س.
4. لا تعتمد على �أحد في تحقيق �سعادتك، ف�أنت الوحيد 
الم��سؤول عنها. ف�إن لم تحب نف�سك وتحترمها فلن يقوم 
�أحد بذلك. قم بالتغييرات في حياتك بما تراه جيدًا لك.

5. توقف عن القلق ب��شأن الأمور التي تتجاوز قدراتك.
ل��لأف��ع��ال ولي�س  ي��خ��ط��ط��ون  ال�����س��ع��داء  الأ���ش��خ��ا���ص   .7

للنتائج.
مفتاح  هي  ال�سعادة  بل  ال�سعادة  مفتاح  لي�س  النجاح   .8

النجاح خا�صة �إذا نجحت فيما تريد �أن تفعل.
الأب��واب  من  الكثير  يُفتح  لل�سعادة  ب��اب  يغلق  عندما   .9
لفترة  المغلق  ال��ب��اب  في  مح��دق�ني  نظل  ولكننا  الأخ����رى 
طويلة دون �أن نعي بالأبواب الأخرى التي فتحت لأجلنا.
بال�سعادة،  لكي ت�شعر  �أ�شياء �صغيرة جداً  �إلى  10. تحتاج 

فقط غيّ طريقة تفكيرك وافكارك.

ت����أت���ي���ن���ا   .11
ال�سعادة �أحيانًا من �أبواب 

قد لا نتذكرها.
12. ال�سعادة الحقيقية في اتخاذك القرار ب�أن 
تلوم  ول��ن  بحلها  �ستقوم  ال���ذي  الوحيد  �أن���ت  م�شاكلك 
في  التحكم  في  ال�سلطة  لك  تكون  ,بحيث  �أح��د  �أي  عليها 

حياتك.
13. عندما تبتعد عنك ال�سعادة الحقيقية لبع�ض الوقت 
في  �ست�أتي حتماً  ولكنها  ت�ستحقها  لن  �أن��ك  يعني  ه��ذا لا 

يوم ما قريباً.
14. لا �أحد ي�ستطيع �أن يحزنك �إلا �إن وافقت �أنت على 

ذلك.
ت�شعرك  ال��ت��ي  ال��ق��ر�آن��ي��ة  الآي���ات  بع�ض  وه��ن��اك 
 ب��ال�����س��ع��ادة وال���ر����ض���ا، م��ن��ه��ا: ق���ول���ه ت��ع��الى: 
��كَ  رَبِّ بِحَمْدِ  وَ�سَبِّحْ  يَقُولُونَ  مَا  عَلىَ  بِْ  ﴿فَا�صْ
�آنَ���اءِ  مْ�سِ وَقَ��بْ��لَ غُ��رُوبِ��هَ��ا وَمِ���نْ  قَ��بْ��لَ طُ��لُ��وعِ ال�شَّ
تَرْ�ضَى﴾ لَعَلَّكَ  ��هَ��ارِ  ال��نَّ وَ�أَطْ����رَافَ  فَ�سَبِّحْ   اللَّيْلِ 

يُعْطِيكَ  ﴿وَلَ�سَوْفَ  تعالى:  وقوله   ،)130 )طه: 
تعالى:  وقوله   ،)5 �ضَى﴾)ال�ضحى:  فَتَْ ���كَ   رَبُّ

��نْ��كً��ا  ﴿وَمَ�����نْ �أَعْ����رَ�����ضَ عَ����نْ ذِكْ�����رِي فَ������إِنَّ لَ����هُ مَ��عِ��ي�����شَ��ةً ���ضَ
وقوله   ،)124 �أَعْمَى﴾)طه:  الْ��قِ��يَ��امَ��ةِ  يَ����وْمَ  وَنَ��حْ�����شُ��رُهُ 
يعُ  �رِبْ فَ������إِنَّ ال��لَّ��ـ��هَ لَ يُ�ضِ ��قِ وَيَ�����صْ يَ��تَّ �����هُ مَ���نْ  ت��ع��الى: ﴿�إِنَّ
ت��ع��الى:  وق���ول���ه   ،)90 الْحُْ�سِنِيَن﴾)يو�سف:  �أَجْ��������رَ 
 ﴿ لَ تَ�������دْرِي لَ���عَ���لَّ ال���لَّ���ـ���هَ يُ����حْ����دِثُ بَ���عْ���دَ ذَلِ������كَ �أَمْ�������رًا﴾

)الطلاق: 1(.
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كيف أكون سعيداً ؟
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�أقدارهم،  النا�س ح�سب  التوا�ضع هو احترام 
وع�������دم ال��ت��رفّ�����ع ع���ل���ي���ه���م. وه�����و خ���ل���ق ك����ريم، 

الاعجاب  وت�ستثير  القلوب،  ت�ستهوي  ج��ذاب��ة،  وخ��لّ��ة 
�أم���ر حبيبه  ت��ع��الى  �أن الله  ون��اه��ي��ك في ف�ضله  وال��ت��ق��دي��ر، 
﴿وَاخْفِ�ضْ  ت��ع��الى:  ف��ق��ال  ب��ال��ت��وا���ض��ع،   ر�سله و���س��ي��د 
.)215 الُْ�ؤْمِنِيَن﴾)ال�شعراء:  مِ���نَ  ��بَ��عَ��كَ  اتَّ لَِ���نِ   جَ��نَ��احَ��كَ 

�أهل البيت ب�شرف هذا الُخلُق، فقد جاء عن  �أ�شاد  وقد 
الإم��ام ال�صادق �أنّه قال: »كان علي بن الح�سين لا 
ي�سافر �إلا مع رفقة لا يعرفونه، وي�شترط عليهم �أن يكون 
من خدم الرفقة فيما يحتاجون �إليه، ف�سافر مرة مع قوم 
فر�آه رجل فعرفه، فقال لهم: �أتدرون من هذا؟ قالوا: لا، 
قال: هذا علي بن الح�سين فوثبوا فقبلوا يده ورجله 
لو  جهنم  ن��ار  ت�صلينا  �أن  �أردت  الله  ر���س��ول  ي��اب��ن  وق��ال��وا: 
بدرت منا �إليك يد �أو ل�سان، �أما كنّا قد هلكنا �آخر الدهر، 
�سافرت  �إني كنت قد  الذي يحملك على هذا؟ فقال:  فما 
ما لا   بر�سول الله فاعطوني  يعرفونني  قوم  مرة مع 
�أن تعطوني مثل ذلك، ف�صار كتمان  �أخ��اف  �أ�ستحق، فاني 

�أمري �أحب �إلي« )عيون �أخبار الر�ضا: ج1/�ص157(.
عن  يحكى  حيث   ،البيت �أه��ل  و�شيعة  �أتباع  ك��ان  وهكذا 
المقدّ�س الأردبيلي �أعلى الله مقامه، �أنّه ح�صل له مع ال�شيخ 
البهائي في النجف الأ�شرف بحثٌ علميّ، وو�صل البحث �إلى 
�إ�شكال من ال�شيخ البهائي  �أخذ وردّ، و�إ�شكال وج��واب. وفي 
المقدّ�س عن الجواب بحيث  �أم�سك  الأردبيلي  المقدّ�س  على 

تخيّل النا�س �أنّه انقطع المقدّ�س عن الجواب، 
المجل�س،  وان��ق�����ض��ى  ال��ب��ه��ائ��ي.  ال�شيخ  وان��ت�����ص��ر 

وانف�ضّ الجمع.
وادي  �إلى  طريقهم  في  بالمقدّ�س  البهائي  ال�شيخ  التقى  ثمّ 
ال�سلام، فذكر له المقدّ�س جواب �إ�شكاله ذلك جيّداً، واقتنع 
به ال�شيخ البهائي كاملًا. فقال ال�شيخ البهائي للمقدّ�س: 
هل ر�أيت كتاباً ا�شتمل على هذا الجواب، �أو كنت تعرفه في 

البحث؟
ف���أج��اب الم��ق��دّ���س ك��ن��ت �أع���رف���ه، ل��ك��ن لم �أج���ب ب��ه ولم �أردّ 
عليك لأنّك في مقام �شيخ الإ�سلام، فلا يح�سن �أن �أكون �أنا 

المنت�صر عليك.
من  وال��ت��وا���ض��ع  الج��ن��اح  خف�ض  م��ن  عالية  نف�سيّة  وه���ذه 
قدره  وجلالة  ومرجعيّته  وقد�سيّته  علميّته  مع  المقدّ�س 

يتوا�ضع لل�شيخ. )�أخلاق �أهل البيت: �ص163(.
الم��رات��ب  �إلى  ب��الإن�����س��ان  ال��ت��وا���ض��ع ي�صل  �إنّ  ت���أم��ل:  وق��ف��ة 
تدفعه  المتوا�ضع  يعي�شها  التي  الانك�سار  حالة  لأن  العليا؛ 
�إلى المزيد من العمل، وبالتالي المزيد من العطاء، بخلاف 
بل  العمل  عن  للتوقف  مدعاة  ف���إنّ��ه  نف�سه،  ي�ستعظم  من 

والتراجع والتقهقر.
بالق�صد  المتّ�سم  هو  الممدوح،  التوا�ضع  �أن  بالذكر  وجدير 
�إفراط فيه ولا تفريط، فالإ�سراف في  والاعتدال الذي لا 
التوا�ضع داع �إلى الخ�سّة والمهانة، والتفريط فيه باعث على 

الكِبر والأنانية. وعلى العاقل �أن يختار النهج الأو�سط.

التواضع وخفض الجناح�إعداد / علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

رُوي عن الإمام ال�صادق �أنه قال: »لا يركع عبد لله ركوعاً على الحقيقة، �إلا زيّنه الله تعالى بنور بهائه، و�أظله في ظلال كبريائه، وك�ساه 

ك�سوة �أ�صفيائه، وفي الركوع �أدب، وفي ال�سجود قرب، ومن لا يح�سن الأدب لا ي�صلح للقرب« )البحار: ج82/�ص108(.

فالركوع وال�سجود حركتان بدنيّتان يراد بهما �إظهار الخ�ضوع والتوا�ضع )القلبي(، فمع خلوّهما من الدلالة المذكورة تحولتا �إلى حركة لا 

قيمة لهـا، ��شأنهـا ��شأن الحركات التي يمار�سها البدن في ريا�ضة �أو لهو �أو غير ذلك.. ومن الملفت ذلك التدرج من الركوع وهو )الأدب( �إلى 

ال�سجود وهو )القرب(، فمن لم يركع لا ي�ؤذن له بال�سجود لعدم امتثاله لقواعد الأدب.. ومن هنا يعلم �ضرورة مراعاة المتقرب �إلى الحق 

لآداب المثول بين يديه في كل �آن من �آناء حياته.

ال�شيخ حبيب الكاظمي  		

عن الإمام جعفر ال�صادق �أنّه قال:
» �إنّ ليلة الجمعة مثل يومها، ف�إن ا�ستطعت �أن تحييها بال�صلاة والدعاء فافعل « ..

)جمال الأ�سبوع، لل�سيد ابن طاوو�س: �ص182(

ليلة الجمعة

نْيَا﴾)الأعلى:16(: يَاةَ الدُّ ﴿بَلْ تُ�ؤْثِرُونَ الَْ
�إ�ضراب بالخطاب لعامة النا�س على ما يدعو �إليه طبعهم الب�شري من التعلق التام بالدنيا والا�شتغال بتعميرها، 

والإيثار الاختيار، وقيل: الخطاب للكفار، والكلام على �أي حال م�سوق للعتاب والالتفات لت�أكيده.
تف�سير الميزان: ج٢٠/�ص١٥١
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