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براعم 

والتعامل  وادراك��ه��ا،  الأط��ف��ال  رغبة  معرفة  �إنّ 
معهم وفق تلك الرغبة.. لي�س الأ�سلوب الأنجح 
ف��ي��م��ا ي��ت��ع��لّ��ق ب��ال�����ص��غ��ار ف��ح�����س��ب، ب��ل وح��ت��ى في 
ذلك  مراعاة  على  قائمة  ف�إنها  الكبار!  معاملة 
�أي�ضاً.. و�إنما الأ�سلوب الناجح يكمن في القدرة 
�إلى  وال��ن��ظ��ر  الآخ����ر،  نظر  وج��ه��ات  �إدراك  على 
الأ�شياء بالمنظار من عدة زوايا.. وعن هذا المعنى 
 :الح�سن لابنه   ،الم�ؤمنين �أم�ير  يقول 
وبين  بينك  فيما  ميزاناً  نف�سك  اجعل  بني  »ي��ا 
غيرك، ف�أحبب لغيرك ما تحب لنف�سك، واكره 
له ما تكره لها، ولا تظلم كما لا تحب �أن تُظْلمَ، 
و�أح�سن كما تحب �أن يُحْ�سَن �إليك، وا�ستقبح من 
نف�سك ما ت�ستقبح من غيرك« )نهج البلاغة: 

ج3/�ص32(.
�إذن ما  وهنا قد ي�س�أل �سائل فيقول: 

هو، �أو �أين هو الفن في التعامل مع 
ال�صغار؟ وكيف يكون..!؟

الإج����اب����ة  م���ع���ر����ض  ون���ح���ن وفي 
ن�����ض��رب ه���ذا الم��ث��ال -ال����ذي هو 
�صلب  يحوي  ق�صة-  عن  عبارة 

الإجابة:
ك�����ان ه���ن���ال���ك ط���ف���ل ق��د 

�أت������ع������ب وال������دي������ه في 
الأك���������ل، ح���ي���ث ك���ان 
ي�����رف�����������ض ك�������ل م���ا 
ي��ق��دم��ان��ه ل���ه من 

ب��الأك��ل،  �إق��ن��اع��ه  عليهما  ي�صعب  ف��ك��ان  ط��ع��ام، 
بينما كان ج�سمه يزداد نحافة يوماً بعد يوم.. 
الطفل  نهرا  المعتادة،  الطريقة  �أب��واه  وا�ستعمل 
ولاماه.. لكن الطفل لم يهتم بذلك.. بعد ذلك 
يقنع  طريقة  �أف�ضل  في  ج��دي��اً  يفكر  الأب  ب���د�أ 
بها ول��ده، و�أخ��ذ يفكر كما لو كان هو الطفل! 
ف��ب��ح��ث ع���ن ع���واط���ف ط��ف��ل��ه ورغ���ب���ات���ه، و���س���أل 
حلت  م��ا  و�سرعان  الطفل؟  يريد  م��اذا  نف�سه: 
الم�شكلة، فقد كان للطفل )دراجة(، يحلو له �أن 
�أم��ام بيته-  يركبها -وي��ذرع بها الطريق الممتد 
يقطن  ���س��ن��اً-  -ي��ك�بره  �صبياً  ي��ه��اب  ك��ان  ولكنه 
بالقرب منه.. ويحلو له دائماً �أن ينحّي الطفل 
عن دراجته، ليركبها هو عنوةً واقتداراً.. فكان 
فتخرج  باكياً،  �أم��ه  �إلى  يهرع  ال�صغير  �صاحبنا 

لل�صبي وتخلّ�ص الدراجة منه.
وع��ن��دم��ا ع��رف �أب���وه ذل���ك، �أق��ب��ل عليه 
و�شرح له، �أنّ بو�سعه �أن ي�ؤدّب غريمه 
هذا، لو �أنه �أكل من الطعام ما يكفي 
�أن ينمو وي��ك�بر، وب��ذل��ك  �أج���ل  م��ن 
ال�شرير..  ذل��ك  ي���ؤدب  �أن  له  يت�سنّى 
�إذن! ف�إنّ رغبة الأب والأم، لم ت�ستطع 
�أن تكون محركة للطفل، ولكنهما 
ع����ن����دم����ا اك���ت�������ش���ف���ا ح���اج���ة 
�آلام��ه  ابنهما، و�أدرك���ا وت��ر 
�أن  ا�ستطاعا  ورغ��ب��ات��ه.. 

يدفعاه للأكل بكثرة.

فن التعامل مع ال�صغار
اعداد: علي خلف
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ال�شيخ علي ال�سعيدي

المن�شود،  والأم���ل  الناه�ض،  الجيل  ه��م  )ال�شباب( 
وقوام  بناء  عليه  ي�ستند  ال��ذي  الزاوية  وهم حجر 
نظرة  لي�ست  النظرة  وه��ذه  الكبير..  المجتمع  هذا 
مجتمع واحد، بل هي نظرة جميع الأمم وال�شعوب 
يعلم  والكل  و�أجنا�سها..  �أُنا�سها  باختلاف  �إليهم، 
�أنه يقع على عاتقهم العبء الكبير، للنهو�ض بهذه 

الم�س�ؤولية الج�سيمة.
والمربين  للآباء  الحديث  ه  نوجِّ �سوف  هنا  ولكننا 
�أكثر منه لل�شباب �أنف�سهم.. حيث �سيكون الحديث 
ح�سب  اليوم  �شباب  لجيل  المحتملة  التوقعات  عن 
ال��ت��غ��ي�ير ال���ديم���وغ���رافي، وح�����س��ب ال��ت��غ��ي�ير ال��ع��ام 
الم��خ��ت��ل��ف��ة -في  الم��ج��ت��م��ع��ات  في 
ظ��ل ال��ت��ط��ورات الح��ا���ص��ل��ة في 
ع���الم ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي 
���ه ع��ن��اي��ة  وغ�ي�ره���ا- ل����ذا ن���وجِّ
الأهالي الكرام ب�أن لا ينتظروا 
من �أولادهم -في هذه ال�سنين- 
�أموراً كثيرة كان �شباب الأم�س 
�أو على دراية  م�س�ؤولين عنها، 
ب���ه���ا -ولا  و�إح�����اط�����ة وخ���ب��رة 
نريد هنا �أي�ضاً �أن نخيّب ظنّ 
الأهل بهم-  ولكن كي لا تكون 
)ح�سب  متوقعة  غير  النتائج 
ال����ن����ظ����ري����ات والح���������س����اب����ات( 
ل��دى بع�ض الأ���س��ر وال��ع��وائ��ل 
تواجههم  لا  ول��ك��ي  ال��ك��ريم��ة، 
م���������ش����اك����ل م���ل���ازم�������ة ب����ه����ذا 
لا  �أن  ف���ي���ج���ب  الخ�������ص���و����ص، 

تخ�ضع توقعاتهم لرغباتهم العاطفية والنف�سية.. 
وواقعية  �صحيحة  �أ���س�����س  على  ت��ق��وم  �أن  لاب��د  ب��ل 

-ا�ستناداً لمقدمة الحديث- فنقول:
ي�شاركوكم جميع  �أن  ال�شباب  لا تتوقعوا من جيل 
�أو �أن يتحملوا جوانب �ضخمة من  همّكم وغمكم، 
جميع  ي��ن��ف��ذوا  �أن  منهم  تنتظروا  ولا  �أع��ب��ائ��ك��م.. 
رغباتكم ويمتثلوا لجميع �أوامركم ونواهيكم.. بل 
ومكانتكم  منزلتكم  يدركوا  �أن  منهم  تتوقعوا  ولا 
ك��م��ا ه����ي.. ف��ه��م م���ن ج��ان��ب ي��ع��ت��ق��دون -بم���ا بين 
�أن��ه��م في ع��الم مختلف عن  �إم��ك��ان��ات-  يديهم م��ن 
�أنهم لا يقلون  �آخر يت�صورون  عالمكم، ومن جانب 
يمتلكون  �أنهم  انف�سهم  في  ي��رون  �أو  ���ش���أن��اً..  عنكم 
ي�شعرون  وق��د  ور�أي��ك��م،  فكركم  مقابل  ور�أي���اً  فكراً 
بع�ض  تعلمهم  -ب�سبب  عليكم  ب�أف�ضلية  �أح��ي��ان��اً 
المعادلات �أو البرامج �أو الأفكار التي يعتقدون �أنكم 
لأمور  الكريمة  عنايتكم  نوجّه  لذا  تعرفونها-  لا 

تنا�سب هذا ال��شأن نوجزها بالتالي:
عامّة- مما  -ب�صورة  والحيطة  �أخذ الحذر  ينبغي 
ول�صعوبة  اليوم،  ال�شباب  مع جيل  الح��ال  �إليه  �آل 
بالت�سارع  الآخ���ذة  ال��زم��ن،  �أو عجلة  �إي��ق��اف مكننة 
نحو الهاوية، ولكيلا نفقد زمام المبادرة بالإيقاف 
رعايتهم  ح��ال-  كل  -على  علينا  الم�سار..  تغيير  �أو 
�أو  والاهتمام بهم، حتى لا يتجاوز الأم��ر ح��دوده، 
�أن ي�ؤدي بهم الحال �إلى ال�ضياع �أو الانحلال.. لذا 
فالت�أكيد والتركيز هنا في التعامل معهم -والأمر 
نف�سه ينعك�س منهم- على �أ�سا�س الدين وتعاليمه، 

والأخلاق الفا�ضلة والحميدة.
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ال�شيخ �أحمد ال�شويلي موا�سم البر
تم����رّ ع��ل��ى الإن�������س���ان ح�����الات وم���وا����س���م �إنْ �أح�����س��ن 
ا�ستثمارها -ولم يعد �إلى �سيرته الأولى- ي�ستطع �أن 

يرتقي ب�سلّم الف�ضائل، ويتخلّى عن الرذائل.
مثلًا، نرى البع�ض �إذا عر�ض له بلاء، �أو مر�ض، �أو 
قربت منيته، �أو �أراد الذهاب للحج، �أو غيره.. نراه 
وقد هذّب مقاله، وخمّ�س �أمواله وبرّ عياله، وح�سّن 
�أحواله، ف�إذا ما �أنهى حجّه، �أو �شافاه الله تعالى من 

مر�ضه وعافاه من بلائه، عاد لعاداته ال�سيئة!! 
 وب���ه���ذا �أ�����ش����ار ال����ق����ر�آن ال���ك���ريم في ق���ول���ه ت��ع��الى: 
نْبِهِ �أَوْ قَاعِدًا �أَوْ  َ رُّ دَعَانَا ِجل نْ�سَانَ ال�ضُّ ﴿وَ�إِذَا مَ�سَّ الْإِ
�إَِىل  يَدْعُنَا   ْ كَ�أَنْ َمل مَرَّ  هُ  رَّ عَنْهُ �ضُ كَ�شَفْنَا  ا  فَلمََّ قَائِمًا 

هُ﴾)يون�س: 12(. رٍّ مَ�سَّ �ضُ
تفكيره  غّري  ما  �إذا  للأ�شياء،  الإن�سان  نظرة  تتغّري 
المثال:  �سبيل  فعلى  ايجابية..  جهة  من  بالأ�شياء، 
الخلف،  م��ن  رجله  على  �ضربة  �أت��ت��ه  �شخ�صاً  �أنّ  ل��و 
�أن  ل��ي�رى  غ�����ض��ب��اً  ي�ست�شيط  وه����و  ي��ل��ت��ف��ت  ح��ي��ن��ه��ا 
ب�يرص،  رج���ل  ع�صا  ال�����ض��رب��ة..  ب��ه��ذه  ت�سبب  ال���ذي 
الأولى؟  الغ�ضب  ح��ال��ة  ل��دي��ه  تبقى  ت���رى  ي��ا   ف��ه��ل 

الجواب: كلا! لأنه قد تولّدت له الآن حالة جديدة، 
فهد�أت  الب�يرص،  لهذا  وال��ر�أف��ة  بالرحمة  ممزوجة 
فورة الغ�ضب �إلى عطف، فيبد�أ بالم�ساعدة، ويقدم له 

الاعتذار لأنه وقف �أمامه.
فبمجرد �أننا نظرنا للأ�شياء بطريقة مختلفة، نجد 
�أو البلاء وال��رخ��اء(، لي�س له  �إنّ )الم��ك��ان وال��زم��ان، 

مدخلية بنظرتنا للأ�شياء.
ل���ذا ع��ل��ي��ن��ا �أن ن��غ�ّر�يّ م���ن ط��ري��ق��ت��ن��ا ب��ال��ت��ع��ام��ل مع 
الأح������داث ال��ت��ي تم���رّ ع��ل��ي��ن��ا.. ف��ال��ب��ع�����ض ي��ت��غ�يّرّر في 
موا�سم البّر، ولكنه للأ�سف يعود �إلى �سيرته الأولى، 
فالتغيير حينها يكون غير حقيقي ومتزلزلًا، �إلا ما 

رحم ربي.
ف���ال���ذي ي��ت��غ�ّر�يّ بم��و���س��م الح����ج ث���م ي��ع��ود لم���ا ك����ان.. 
ال�صيام  تغّري في مو�سم  ومن  �صادق.  فتغييره غير 
رم�ضان،  �شهر  م��ن  الانتهاء  وبم��ج��رد  حلوله،  عند 
ربّ  �أو  �صادق.  غير  فتغييره  الف�ضائل،  منه  تنتهي 
�أ�سرة �أ�صيب بمر�ض ما و�أ�شعر عائلته بالحنان الذي 
لجهالته،  ع��اد  حتى  �شُفِيَ  �أن  لبث  فما  منه،  فقدوه 

فتغييره هذا غير حقيقي..
في ح�ني �إنّ ك��ل ح��دث ل��ه م��ن ال��ق��وة وال��ق��درة على 
تغيير الفرد للأح�سن، كما هي قدرة موجات الحرّ 

على تغيير المناخ..
فالتغيير الحقيقي هو �إذا غّري الإن�سان وجهة نظره 
للأحداث التي تمرّ عليه، فلا يتركها هكذا جزافاً 
اه��ت��م��ام! بمعنى،  �أي  يُ��ع�يره��ا  لا  ال�سحاب  م��رّ  تم��رّ 
���ش��يء ه��و بم��ث��اب��ة م��و���س��م للتغيير، وم��وج��ة  ك��ل  �أنّ 
بالنف�س  ل�الرت��ق��اء  الإيجابية  ال�شحنات  م��ن  قوية 

للف�ضائل.
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يميل  معظمنا  �أنّ  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد  �أثبتت 
وعلى  الباكر،  ال�صباح  في  ت��ف��ا�ؤلًا  �أك�رث  يكون  لأن 
وبناء  ال�صعبة،  الحياة  مهام  لمواجهة  تام  ا�ستعداد 
عليه �سنت�شارك معكم مجموعة من الن�صائح حول 
وخلق  ال�سحرية  ال�صباح  �ساعات  ا�ستثمار  كيفية 

يوم مليء بالإنجازات.
�إذا كنت �شخ�صاً  ج��دا؛ً  ا�ستيقظ مبكراً.. مبكراً   
ج��داً،  ثمين  الوقت  �أنّ  تماماً  ت��درك  ف�أنت  ناجحاً 
ال��وح��ي��دة تحت  ه��ي  الأولى  ال�����ص��ب��اح  ���س��اع��ات  و�أنّ 
�سيطرتك تماماً.. فهل تعلم �أنّ )تيم كوك( المدير 
ال�ساعة  ع��ن��د  ي���وم  ك��ل  ي�ستيقظ  لأب���ل  التنفيذي 

)4.30( �صباحا؟ً
 القليل من التمارين الريا�ضية في ال�صباح كفيلة 
الغذائي،  نظامك  وتح�سين  التوتر  ع��ن  ب���إب��ع��ادك 
والمحافظة على ج�سم �صحي وخال من الدهون.. 
ه���ل ت��ع��ل��م �أن الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ت��وي�رت )ج���اك 
دور����س���ي( ي��ع��دو �أك�ث�ر م��ن ت�سعة ك��ي��ل��وم�رتات كل 

�صباح؟
 �إيّاك �أن تفوّت وجبة الإفطار، الوجبة الرئي�سية 
التي يحتاجها ج�سمك. وجبة �إفطار خفيفة �شهيّة 

وغنيّة كفيلة بمنحك �ساعات طويلة من الحيوية 
والتركيز.

ك��ان  �إذا  عائلتك،  مع  المتعة  من  دقيقة   )45(  
لديك عائلة كبيرة ف�إنّ ق�ضاء )45( دقيقة بينهم 
�إفطار  بوجبة  ا�ستمتعوا  بثمن،  ي��ق��دّر  لا  �أم��ر  ه��و 
الأط��ف��ال  �أو���ص��ل  ال���طُ���رَف،  بع�ض  ت��ب��ادل��وا  �شهيّة، 
بالطاقة  م��ل��يء  ي��وم  واح�����ص��ل على  الم��در���س��ة.  �إلى 

والحيوية.
تبدو  الأولى  ال�صباح  �ساعات  �أولوياتك،  حدّد   
وقتاً منا�سباً لإدارة وقتك، لذا حاول ا�ستغلال هذه 
خططاً  وار���س��م  ال�ضغوطات،  عن  البعيدة  الفترة 

محدّدة لا�ستراتيجية عملك.
لا  معظمنا  ال�شاي،  �أو  القهوة  من  كو��بٍ  تناولُ   
�أو  ب��ال�����ش��اي  م��ل��يء  ك���وب  ب���دون  ي��ب��د�أ  �أن  ي�ستطيع 
ب��دون  ال��ي��وم  البع�ض يبقى ط��وال  �إنّ  ب��ل  ال��ق��ه��وة، 

تركيز �إن فقد فنجانه ال�صباحي..
�أغلب الكتّاب يكتبون العدد الأكبر  اكتب �شيئاً،   
م��ن ال���رواي���ات والم���ق���الات خ�ل�ال ���س��اع��ات ال�صباح 
المنع�شة والهادئة، حيث لا �شيء ي�شتت انتباههم �أو 

يبعثر �أفكارهم.

عادات �صباحية 
ليوم ناجح 

وحيوي
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تعتري النف�س الإن�سانيّة م�شاعر �سلبية نتيجة بع�ض 
بنف�سه،  �صاحبها  ثقة  اه��ت��زاز  �إلى  ف��ت���ؤدّي  ال��ع��وام��ل، 
وفقدانه حالة الاعتدال في تقديمه لذاته، ومن جملة 

تلك الم�شاعر ما يلي:
 الان��زع��اج: وه���و ���ش��ع��ور ي��ن��ت��اب الإن�����س��ان نتيجة 
ال�شعور  ويتبع هذا  النف�س،  ة في  انفعالات خا�صّ �إث��ارة 
من  وغيرها  وال�ضيق  والملل  الراحة  بعدم  الإح�سا�س 
الأحا�سي�س التي ت�شلّ طاقة الإن�سان وتجعله مقيّداً في 

دائرة من اللوعة والأ�سى.
وعيه،  م�ستوى  الإن�����س��ان  يرفع  �أن  في  ال��ع�الج  ويكمن 
�أن  ت�ستحق  ه��ل  التي تزعجه،  الأم���ور  ه��ذه  �أنّ  ل�يرى 
�أن  ت�ستحق  تافهة لا  �أم��ور  �أنّ��ه��ا  �أو  �إزع��اج��اً  له  ت�سبّب 
يكون لها ��شأن �سلب راحته. ومن جملة �أ�سباب انزعاج 
الإن�����س��ان م��ن ت�����ص��رّف��ات الآخ��ري��ن ه��و جهله ب��ه��م، �إذ 
فيهم،  لي�س  م��ا  منهم  يتوقّع  �أن  الج��ه��ل  ه��ذا  يدفعه 
لكنّه حينما يواجه الواقع يرى الأم��ور عك�س ما كان 
وعي  بم�ستوى  الإن�����س��ان  معرفة  �أنّ  ح�ني  في  يت�صوّر. 
ت�صرّفاتهم  ل�سوء  ال��ع��ذر  ليلتم�س  تدفعه  الآخ��ري��ن 
وتقبّلها ب�سهولة وعدم الا�ستياء منها نتيجة لحاظها 
�أمر طبيعي ناتج من م�ستوى وعيهم، ومن ثم  ب�أنّها 
ر�ؤية هذه الت�صرّفات التافهة �أمراً لا ي�ستحق الا�ستياء 

منه.
 الإحباط: ينتج هذا ال�شعور عندما يواجه الإن�سان 
في حياته الف�شل والخيبة، ويجد �أنّه لم يح�صد ثمار 
ما بذله من مجهود، و�أن ما فعله لم ي�ؤدّ �إلى النتيجة 

ي�ستخدم  �أن  الحالة  ه��ذه  في  للفرد  وينبغي  الم��رج��وة. 
لنيل  �أخ��رى و�سبل جديدة  للبحث عن طرق  تفكيره 

النتائج المرجوة.
ال�����ش��ع��ور نتيجة ع��دم  ه���ذا  ي��ت��ولّ��د   خيبة الأم��ل: 
مراعاة الإن�سان قدرته و�إمكاناته حين تحديد �أهدافه، 
�أو نتيجة الف�شل الدائم في نيل الأه��داف المن�شودة، �أو 
نتيجة تكرار الف�شل لنيل المبتغيات المطلوبة، وي�صاحب 
هذا ال�شعور �إح�سا�س بعدم ا�ستطاعته تحقيق الهدف 

المن�شود �أبداً.
ويكمن العلاج في �أن ي�سعى الإن�سان لإيجاد الان�سجام 
وال����ت����وا�ؤم ب�ي�ن ط��م��وح��ات��ه وت��وقّ��ع��ات��ه وب�ي�ن ق��درات��ه 
و�إمكانياته، و�أن يبادر بعد ذلك �إلى تقييم ما يريده في 
الواقع، و�أن يبحث دائماً عن خطط �أكثر فعالية لنيل 

وتحقيق ما يريد.
 الت�شا�ؤم: وهو الأخذ بالجانب ال�سيئ حين تف�سير 
في  ين��شأ  �شعور  وه��و  والت�صرّفات،  والظواهر  الأم���ور 
النف�س نتيجة تراكم الف�شل في حياة الإن�سان، و�ضعف 
وينتج من هذا  ال��دائ��م.  الإح��ب��اط  النف�س من تحمّل 
ال�����ش��ع��ور ت��وقّ��ع الم��ع��اك�����س��ات وال��ع��راق��ي��ل في ك���لّ خطوة 
واعتبار  والإق��ب��ال  م��ن الح��ظ  ال���دوام  وال�شكوى على 
النف�س دائماً �ضحية الظروف. والت�شا�ؤم مر�ض خطير 
لا ي�ستطيع الإن�سان المبتلى به �أن يتحرّر منه �إلا باتباع 
خطوات مدرو�سة تحقّق له النجاح تلو النجاح، فيعود 

�إلى �سلامته من جديد.

 �إعداد/ علي الأ�سدي

الثقة بالنف�سم�شاعر تفقد 
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في البدء، تكلّم �صانع قلم الر�صا�ص �إلى قلم الر�صا�ص 
�أن  �أن تعرفها قبل  �أري��دك  �أم��ور  قائلا: هناك خم�سة 
�أر�سلك �إلى العالم، تذكرها دائماً و�ستكون �أف�ضل قلم 

ر�صا�ص ممكن:
ق��ادراً على عمل الكثير من الأم��ور  �أولًا: �سوف تكون 

العظيمة، ولكن فقط �إن امتلكَتك يد �أحدهم.
ب�ني فترة  م���ؤلم��ة  ب��ري  ���س��وف تتعر�ض لعملية  ث��ان��ي��اً: 

و�أخرى، ولكن هذا �ضروري لتكون قلماً �أف�ضل.
ثالثاً: لديك القدرة على ت�صحيح �أي خط�أ قد ترتكبه.

راب���ع���اً: ودائ��م��ا �سيكون الج���زء الأه����م ف��ي��ك ه��و م��ا في 
داخلك.

خام�ساً: ومهما كانت ظروفك يجب عليك �أن ت�ستمر 
بالكتابة، وعليك �أن تترك دائماً خطاً وا�ضحاً وراءك، 

مهما كانت ق�ساوة الموقف.
الأق�ل�ام  علبة  �إلى  ودخ���ل  م��ن��ه،  طُ��لِ��بَ  م��ا  القلم  فهم 
تمهيداً للذهاب �إلى العالم، بعد �أن �أدرك تماماً غر�ض 

�صانعه عندما �صنعه..
هذا  مكان  نف�سك  و�ضعت  لو  م��اذا  والآن  ت�أمل:  وقفة 
القلم.. عندها عليك �أن تتذكّر دائماً الأمور الخم�سة 

الآتية، و�ست�صبح من �أف�ضل النا�س.
1- ���س��ت��ك��ون ق������ادراً ع��ل��ى ���ص��ن��ع ال��ع��دي��د م���ن الأم����ور 
يدي  بين  نف�سك  تركت  ما  �إذا  فقط  ولكن  العظيمة، 
الله تعالى، ودع باقي الب�شر يق�صدونك لكثرة المواهب 

التي امتلكتها �أنت.
2- ���س��وف تتعر�ض ل�ب�ري م����ؤلم ب�ني ف�ت�رة و�أخ����رى، 
بوا�سطة الابتلاءات والم�شاكل التي �ستواجهها، ولكنك 

�ستحتاج هذا البري كي ت�صبح �إن�ساناً �أقوى.
والتعلّم من  الأخطاء  ت�صحيح  على  ق��ادراً  �ستكون   -3

كل تجربة والح�صول على عبرة.
4- والجزء الأهم منك �سيكون دائماً هو ما في داخلك.
ق��د تم�شي  �أي ط��ري��ق  �أث���رك في  ت�رتك  �أن  5- وعليك 
�أن تخدم  فيه. بغ�ض النظر عن الموقف، فعليك دائماً 

ر�سالتك في كل �شيء.
فريد  لغر�ض  �صنعه  تم  ر�صا�ص  كقلم  ه��و  منا  ف��ك��لٌّ 
وخ���ا����ص م���ن خ��ل�ال ف��ه��م ه����ذه الم���ع���اني وت���ذك���ره���ا.. 
وا�ضعين  الأر�����ض  ه���ذه  في  حياتنا  م�����ش��وار  فلنوا�صل 
خالقنا  مع  مثمرة  وعلاقة  معنى،  ذا  هدفاً  قلوبنا  في 

والآخرين من حولنا..

قلم الر�صا�ص
�إعداد / علي عبد الجواد
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مسابقة للشعر العمودي

�شروط الم�سابقة
1440ه��ـ(  الآخ���رة  جمادى   1( هو  الم�شاركات  لا�ستلام  موعد  �آخ��ر   )1
الموافق2019/2/7م ، علماً �أنّ الق�صائد التي ت�صل بعد هذا التاريخ لن 

تدخل الم�سابقة.
2( �أن لا يكون الن�صّ ال�شعريّ حائز على جائزة في م�سابقة اخرى �سواء 

كانت محلية او دولية وبكافة �صعدها .
3( �أن تكون الم�شاركة بن�صٍّ �شعريّ واحد على �أن يُراعى عدم الخروج عن 

العمود الخليليّ و�شروط العرو�ض العربيّة.
4( �أن لا تتجاوز �أبياتُ الق�صيدة )40( بيتاً �شعريّاً و�أن لا تقلّ عن )20( 

بيتاً �شعريّاً.
5( ا�ستخدام اللّغة العربيّة الف�صحى.

6( يُ�شترط �أن يكون مو�ضوعُ الن�صّ المُ�شارك م�ستوحى من �سيرة الإمام 
الح�سين المباركة ومن �أهداف ثورته، ومن الدرو�س والعبر الم�ستوحاة 

من واقعة الطفّ الخالدة.
7( �إر�سال ال�سيرة الذاتيّة للمُ�شارك في ملف )وورد( مع الن�صّ ال�شعريّ، 

مت�ضمّنةً ما ي�أتي:
�أ‌( الا�سم الثلاثي الكامل، ب‌( مكان وتاريخ الميلاد الكامل، ج‌( العنوان 

ورقم الهاتف والبريد الإلكترونّي، د‌( ال�شهادة التي ح�صل عليها.

�ص الجامعي �إن وجد. ه‌ـ( التخ�صّ
8( ت�سليم الق�صائد الم�شاركة المطبوعة الى اللّجنة التح�ضيريّة لمهرجان 
الخا�صّ  الإلكتروني  البريد  عبر  الأنترنت  طريق  عن  �أو  ال�شهادة،  ربيع 

بالمهرجان.
تُ�ستبعد الم�شاركات التي لا تلتزم بال�شروط وال�ضوابط الواردة �أعلاه   )9

من الا�شتراك في الم�سابقة.
10( جميع الن�صو�ص الم�شاركة لا تُعاد لأ�صحابها في جميع الأحوال، ويحقّ 

للّجنة التح�ضيريّة الاحتفاظ بها للن�شر �أو الأر�شيف.
11- تتحمل اللجنة المنظمة للم�سابقة م�صاريف ال�سفر في حالة فوز احد 

ال�شعراء من خارج العراق.
�أمّا قيمة الجوائز للق�صائد الع�شر الأولى فهي:

للفائز الأوّل )3.000.000( ثلاثة ملايين دينار عراقيّ.
للفائز الثاني )2.000.000( مليونا دينار عراقيّ.
للفائز الثالث )1.000.000( مليون دينار عراقيّ.

ومن الرابع الى العا�شر )500.000( خم�سمائة �ألف دينار عراقيّ.
وللمزيد من المعلومات والا�ستف�سار التوا�صل عبر:-

ال��ت��ال��ي��ة:  الأرق�����ام  ع��ل��ى  �أو   /  rabee@alkafeel.net  
)07723757532( و)07728243600( و)07815016633(.

* رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
nashra@alkafeel.net  : را�سلونا على البريد الإلكتروني *             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية *

*التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /ال�شيخ علي عبد الجواد  *التدقيق اللغوي: عمار ال�سلامي   *الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين

تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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