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التجارب  �أن يتعلم من  العاقل يحاول دائماً  الإن�سان 
التي تمر عليه في الحياة، وتجربة مثل وباء كورونا 
و�أوقفت  الكوكب  على  النا�س  حركة  عطّلت  التي 
التجمعات  وك��ل  والج��ام��ع��ات  والم���ط���ارات  الم�صانع 
مع  ويفكر  للحظة  الان�سان  يقف  �أن  لابد  الب�شرية، 
نف�سه في هذه التجربة التي تعر�ض لها الجميع، ومن 
لآخر  �شخ�ص  من  مختلفة  النا�س  تجارب  ان  الم�ؤكد 
فمن تعر�ض للحجر المنزلي وقائياً يختلف عن الم�صاب 
عن  ويختلف  الم�ست�شفى،  في  �صحياً  حجره  تم  الذي 
رجال ال�صحة والامن والاعلام الذين كانوا يخرجون 
�أبرز  العمل، ولكن  المخاطر ويوا�صلون  كل يوم و�سط 
ما يمكن تعلمه من هذه التجربة هو �أن الان�سان كائن 
�ضعيف مهما بلغت به القوة التكنولوجية فيمكن �أن 
تنهار كل هذه الح�ضارة التي بناها بين ليلة و�ضحاها، 
لموا�صلة  وتعالى  �سبحانه  بالله  الا�ستعانة  من  ولابد 
للأبد  �ستبقى  التي  الآخ���رة  للدار  والعمل  الحياة 
ونعمرها كما نعمر هذه الدنيا الفانية، فقد ورد عن 
الامام علي عليه ال�سلام )�إعمل لدنياك ك�أنك تعي�ش 

�أبداً، واعمل لآخرتك ك�أنك تموت غداً(.

رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

ر�سالة كورونا



يوميات حيدر

المنازل  م��ن  الخ���روج  م��ن  النا�س  بمنع  تعليماتها  ال�صحية  الج��ه��ات  وتُ�����ص��دِر  مجتمع  �أي  في  الأم��را���ض  تنت�شر  عندما 
لديهم  ما  ي�ستنفد  وهذا  �أي��ام،  لعدة  �أعمالهم  ترك  الى  النا�س  من  الكثير  ي�ضطر  ذلك،  في  الأمنية  القوات  وت�ساندهم 
الذين  �إول��ئ��ك  عند  خ�صو�صاً  معه،  الح��ي��اة  ت�ستمر  ان  يمكن  لا  �صعب  بو�ضع  ويكونون  بيوتهم  في  وط��ع��ام  �أم���وال  م��ن 
وغيرهم،  بالأجرة  يعملون  الذين  وكل  الاج��رة  �سيارات  و�سائقي  البناء  وعمال  كالحلاقين  اليومي  عملهم  من  يعي�شون 
وك��ع��ادت��ه ح��ي��در ق���رر �أن ي��ت��ط��وع في خ��دم��ة ال��ن��ا���س ع��ن��دم��ا ي��ح��ت��اج��ون �إل���ي���ه، ع��ق��د اج��ت��م��اع��اً ع�ب�ر ب��رام��ج 
بجمع  وب����د�ؤوا  الم��ح��ت��اج��ة،  ال��ع��وائ��ل  ه��ذه  م��ع��اون��ة  في  ي�ساهموا  �أن  ق���رروا  و  ا���ص��دق��ائ��ه  م��ع  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
الأم������وال م���ن الم��ت�برع�ني وج���ه���زوا مج��م��وع��ة م���ن الم�����واد ال��غ��ذائ��ي��ة وب������د�ؤوا ب��ت��وزي��ع��ه��ا ع��ل��ى ب��ي��وت الم��ح��ت��اج�ني،

ا���س��ت��غ��رب �أ���ص��دق��اء ح��ي��در م��ن ���س��ل��وك��ه اث��ن��اء ال��ت��وزي��ع، ك���ان ي�����ض��ع الم�����س��اع��دات ع��ل��ى الاب�����واب وق��ب��ل �أن ي�صل 
يُنزل  ك��ان  �أح��ي��ان��اً  ب��ه��م   يلتقي  وع��ن��دم��ا  منهم،  ي��ت��ه��رّب  وك���أن��ه  ي�ترك��ه��م،  ك��ان  لفتحه  ال��ب��اب  الى  ال���دار  �أ���ص��ح��اب 
رائ��ع  ع��م��ل  ه��و  ب��ه  ي��ق��وم  م��ا  �أن  م��ع  خ��ج�اًل،  عيونهم  الى  ينظر  �أن  ي�ستطيع  لا  مُ��ذن��ب  وك���أن��ه  الأر�����ض  الى  ن��ظ��ره 

نظرات خجولة
قصة: علي البدري

رسوم: عباس راضي
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وي�����س��ت��ح��ق ال���ث���ن���اء، ت����ك����ررات ه�����ذه الم�������ش���اه���د وال����ل����ق����اءات الخ���ج���ول���ة ح���ت���ى ����س����أل���ه �أح������د �أ����ص���دق���ائ���ه ق���ائ�ل�اً 
"غريب ما تفعله يا حيدر، لماذا لا تنتظر �صاحب العائلة ليخرج وتعطيه الم�ساعدات، واذا ما التقيت به �صدفة ف�إنك تنظر الى الأر�ض "
فتنهّد حيدر وقال "�إنا لا �أقوى على م�شاهدة نظرات الحاجة والحرمان في عيون ه�ؤلاء النا�س، ولا �أريد �أن ي�شعروا ب�أنني �صاحب 
الف�ضل عليهم، فما �أنا الا حامل لهذه التبرعات، و�أرجو �أن ي�شملني الله برحمته ويحت�سبني من المحُ�سنين، وفي الواقع يا �صديقي 
ف�أنا �أر�سل هذه الم�ساعدات الى نف�سي في العالم الآخر، وما ه�ؤلاء النا�س الا م�ؤتمنون عليها، �سي�أخذونها اليوم و�سيجزيني الله خيرا 
منها في الآخرة، فهم �أ�صحاب الف�ضل عليّ ولي�س لي ف�ضل عليهم، انهم ي�أخذون طعام �أيام وانا اح�صل على ر�ضا الله وخيرات دائمة 
في الآخرة، ف�أنا ممتن لهم و�شاكر لهم لقبولهم الم�ساعدة التي �ستنقذني يوم القيامة، هل عرفت يا �صديقي من �صاحب الف�ضل الآن؟
يم��ك��ن  وك���������ان  ال�����ع�����ط�����اء  م�����وق�����ع  في  ج���ع���ل���ن���ي  ال���������ذي  ه������و  وت������ع������الى  ����س���ب���ح���ان���ه  الله  �أن  ت����ن���������سَ  ولا 
ع��ل��ي��ه��ا. ال������ب������اري  ي�������ش���ك���ر  �أن  لاب�������د  �أخ����������رى  ك����ب��ي�رة  ن���ع���م���ة  ف����ه����ذه  الم�����ح�����ت�����اج،  م����وق����ع  في  �أك����������ون  �أن 
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القديمة  الطاقة  م�صادر  عن  الا�ستغناء  بهدف  وو�سائلها  البديلة  الطاقة  انتاج  قطاعات  جميع  يطورون  العلماء  زال  ما 
لاعوام  اثبتت  التي  ال�شم�سية  الالواح  هي  تطويرها  على  العلماء  ركز  التي  الو�سائل  �أهم  ومن  النفاد،  الى  طريقها  في  والتي 
ال�شم�سية  الأل��واح  �أ�سعار  انخف�ضت  الاخ�رية  الفترة  وفي  الوقود  م�صدرها  يكون  التي  للكهرباء  المنا�سب  البديل  انها  طويلة 
الخ�براء. توقع  مما  �أك�ثر  ال�شم�سية  المحطات  بناء  معدلات  وزي��ادة  ال�شم�سية  الطاقة  من  الا�ستفادة  تعزيز  في  �أ�سهم  ما 
ل������ذا ت�����ع�����اون ب���اح���ث���و م���ع���ه���د )م���ا����س���ات�������ش���و����س���ت�������س( ل��ل��ت��ق��ن��ي��ة وب����اح����ث����و الم���خ���ت�ب�ر ال����وط����ن����ي ل��ل��ط��اق��ة 
الم�����ت�����ج�����ددة لج����ع����ل الخ���ل��اي������ا ال�������ش���م�������س���ي���ة الم���������ص����ن����وع����ة م������ن ال�������س���ي���ل���ي���ك���ون �أن������ح������ف و�أق�����������ل ث���م���نً���ا.

تطورًا.  �أكثر  �أدوات  ا�ستخدام  خلال  من  العيوب  هذه  علاج  في  نجحوا  �أنهم  الجديدة  الأل��واح  طوروا  الذين  الباحثون  وقال 

ألواح شمسية 

اعداد: همام الموسوي

الم�ستخدم  ال�سيليكون  من   %75 يوفر  ما  م�ستقبًال  حجمها  تقليل  في  ت�ساعد  الباحثون  طورها  التي  الجديدة  التقنية  �إن 
ال��ع��الم. م�ستوى  على  ال�شم�سية  الم��ح��ط��ات  ت�شييد  م��ع��دل  وي��زي��د  ال�شم�سية  الأل����واح  تكاليف  م��ن  ذل��ك  ويقلل  ح��ال��يً��ا 
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن المكا�سب التي �ستجنيها الم�صانع من توفير ال�سيليكون تفوق التكاليف التي �ستتحملها وذكر الباحثون في 
الوقت ذاته �أن تقنيات الم�صانع الحالية لا تحتاج �سوى تعديلات ب�سيطة لإنتاج الألواح التي ي�صل �سمكها �إلى 100 مايكرومتر 
و�أ�ضافوا �أن الم�ستقبل قد ي�شهد �إنتاج �ألواح ي�صل �سمكها �إلى 15 مايكرومتر بف�ضل تطور تقنيات �إنتاج رقائق ال�سيليكون البلوري.

ول����ذا ف�����إن الأل�������واح ال��ن��ح��ي��ف��ة ت�����س��ه��م في ت��ق��ل��ي��ل ه����ذه ال��ت��ك��ل��ف��ة م���ا ي�����س��اع��د في زي�����ادة م��ع��دل ت�����ش��ي��ي��د الم��ح��ط��ات 
ال�����ش��م�����س��ي��ة ب���الإ����ض���اف���ة �إلى �أن���ه���ا ت��ظ��ه��ر ف��ع��ال��ي��ة ك���ب�ي�رة في ب��ع�����ض ال���ظ���روف الم��ن��اخ��ي��ة م��ث��ل ال��ط��ق�����س الح����ار.

أنحف وأقل تكلفة 
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الرسام الموهوب 
)سامر حامد(

اعداد: همام الموسوي

�شبابنا  م���ن  الم��ب��دع�ني  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�سليط  اج���ل  م���ن 
ال��ت��ق��ت مج��ل��ة ح����ي����درة  ب��ال��ر���س��ام الم����وه����وب  )���س��ام��ر 
م���ن ج��ام��ع��ة  ت���خ���رج  م��وال��ي��د 1993  م���ن  وه����و  ح���ام���د( 
ك���رب�ل�اء- ك��ل��ي��ة ال�ترب��ي��ة ال��ب��دن��ي��ة وع��ل��وم ال��ري��ا���ض��ة.
في  م������واه������ب������ك  ه��������ي  م��������ا   : ح��������ي��������درة  مج�����ل�����ة 
ال����ف����ن����ون ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي��ة وال����ك����ت����اب����ة وال���ت�������ص���وي���ر؟ 
ب��ال��ر���س��م  م��وه��ب��ت��ي  ب�����ص��ق��ل  ب������د�أت   2010 ع����ام  م��ن��ذ 
ال��ي��وم  ع��ل��ي��ه  ان����ا  م���ا  الى  و���ص��ل��ت  ان  الى  وت��ن��م��ي��ت��ه��ا 
وم��ار���س��ت ال��ر���س��م ع��ل��ى ج��م��ي��ع الخ���ام���ات الم��ت��وف��رة منها 
ال���ورق وال��ق��م��ا���ش والخ�����ش��ب وال��زج��اج وف��ن الج��داري��ات. 
للر�سم؟  ب��ال��ي��وم  تخ�ص�ص  ���س��اع��ة  ك��م  ح���ي���درة:   مج��ل��ة 
ح�����س��ب ان�����واع ال��ر���س��م وح�����س��ب ال��ف��ك��رة وق����د �أن�����ش��غ��ل 
ال���ي���وم.  في  ����س���اع���ات  �أرب������ع  الى  ���س��اع��ة  م���ن  ب��ال��ر���س��م 
مج�����ل�����ة ح���������ي���������درة:  م�����ت�����ى ت����ع����ل����م����ت ال�����ر������س�����م؟ 
الر�سم عندي موهبة ولا اذكر بال�ضبط متى بد�أت بالر�سم لكن 

بد�أت اطور مهاراتي و�أهتم بالر�سم في عمر ١٢ �سنة تقريبا.
ودع��م��ك ط��ول فترة  ت�شجيعك  م��ن ح��اول  مجلة ح��ي��درة:   
ممار�ستك هذا الفن؟  اهلي �ساعدوني وخا�صة والدي دعمني 
بالت�شجيع وبتوفير م�ستلزمات الر�سم لانه وجد عندي بع�ض 
الم��واد  ا�ستغل  زل��ت  وم��ا  والخ��ط  بالر�سم  وال�شغف  التوجه 
الاولية الموجودة في الطبيعة لا�ستعمالها في اعمالي الفنية في 
كل المراحل التي مررت بها في حياتي وكان امامي هدف واحد 
وهو الو�صول الى ا�سلوب متفرد في توظيف المواد والالوان في 
اعمالي لان الفن الحديث اليوم يرتكز على الا�سلوب �أكثر وما 
�أقدمه اليوم من اعمال فنية ما هي الا محاولات للو�صول الى 
ثمرة الابداع الذي �ستقوم عليه اعمالي القادمة ان �شاء الله.
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قراءة: أحمد الخالدي

فيلم فيرديناند  

هو فيلم دراما وكوميديا ومغامرة �أنتج �سنة 2017 من �إخراج كارلو�س �سالدانا وقد تر�شح الفيلم لجوائز عالمية عديدة.
الثيران  لهذه  بالن�سبة  �شيء  �أف�ضل  وك��ان  الم�صارعة  لثيران  ح�ضيرة  في  ول��د  �صغير  ث��ور  عن  تتحدث  الفيلم  ق�صة 
�أن ي��ك��ون��وا ث�ريان��ا ق��وي��ة ق����ادرة ع��ل��ى ه���زم م�����ص��ارع��ي ال���ث�ي�ران، ل��ك��ن )ف�ريدي��ن��ان��د( ول���د وه���و لا ي��ح��ب م��ا تعود 
وه��ذا  والم�����ص��ارع��ة  العنف  يحب  ولا  والازه����ار  الطبيعة  وي��ح��ب  وم�����س��الم  ودود  فهو  ال��ث�ريان،  م��ن  �أق��ران��ه  عليه 
وال��د على  الاخ��ت��ي��ار  وق��ع  الاي���ام  م��ن  ي��وم  وفي  عليه،  يتنمرون  و���ص��اروا  �أق��ران��ه  قبل  م��ن  ال�سخرية  ل��ه  �سبب  م��ا 
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 )فيرديناند( لي�أخذوه الى حلبة الم�صارعة فحزن فيرديناند 
وذهب  وال��ده،  عودة  عدم  من  جدا  خائفا  وكان  وال��ده  لفراق 
ف�شعر  يعد،  لم  وال��ده  لكن  طويلا  فيرديناند  وانتظر  الوالد 
هرب  وفعلا  الح�ضيرة  م��ن  ال��ه��روب  فقرر  ال�شديد  ب��الخ��وف 
�صغيرة،  ابنة  لديهم  عائلة  فيها  ت�سكن  مزرعة  الى  وو�صل 
فاعتنت هذه الفتاة بفيرديناند حتى �صار ثورا كبيرا وخلال 
فيرديناند  ك��ان  الم��زرع��ة  ه��ذه  في  عا�شها  التي  ال��ف�ترة  ه��ذه 
ت�ترشك  ان  الفتاة  ارادت  الايام  من  يوم  وفي  بال�سعادة،  ي�شعر 

المتاعب،  لها  ي�سبب  لا  كي  المهرجان  الى  معها  يذهب  ولا  المزرعة  في  يبقى  �أن  فيرديناند  و�أو�صت  للزهور  مهرجان  في 
عليه  القب�ض  فتم  الم�شاكل،  اثارة  في  ت�سبب  ت�صرفه  ول�سوء  لكنه  المهرجان  مكان  الى  وذهب  عليه  تغلب  الف�ضول  لكن 
و�أخذوه الى حلبة الم�صارعة، ولأنه لا يحب العنف تو�صل الى حلٍّ جعله يك�سب قلوب النا�س ولا ي�ؤذي ب�سببه �أحداً.

ن�ستفيد من الفيلم
- ان العنف لا يولد في معظم الاحيان الا العنف، وهذا ما يح�صل مع كل ثيران الح�ضيرة الذين ذهبوا الى الم�صارعة ولم يعودوا.
- ان ال���ع�ل�اق���ات الم��ب��ن��ي��ة ع��ل��ى الم��ح��ب��ة وال�������س�ل�ام وال���ت���ع���ام���ل ب���رف���ق م���ع الاخ����ري����ن ت���ك���ون اك��ث�ر دوام����ا 
م���ن ال���ع�ل�اق���ات الم��ب��ن��ي��ة ع��ل��ى الم�����ص��ل��ح��ة وه����و م���ا ح�����ص��ل في ع�ل�اق���ة ال���ث���ور ف���ردي���ن���ان���د ب��ف��ت��اة الم���زرع���ة.

-  بع�ض النا�س يرون ان بع�ض الم�شاكل لا تحل الا بالعنف، وفي الحقيقة انه لا تحل بالعنف وانما باللين والرفق، كما حدث 
عندما تورط الثور فيرديناند باجباره على الم�صارعة لكنه وبذكائه ا�ستطاع الّا ي�ستخدم العنف ويك�سب محبة الجميع.  
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هي كائنات �صغيرة جدا لا ترى الا بالمجهر ولا يمكنها التكاثر �إلا داخل خلايا كائن حي �آخر. 
ت�صيب الفايرو�سات جميع �أنواع الكائنات الحية، من الحيوانات والنباتات والب�شر، وهناك 

الكثير من الفايرو�سات لكن الطب لم يكت�شف الا عدداً قليلًا منها، وت�سبب الفيرو�سات المر�ض 
للكائنات الحية. 

ا���س��م ع��ل��م��ي وه��و)ك��وف��ي��د 19(، وتم  ال��ف��اي��رو���س  ي��ط��ل��ق ع��ل��ى ه���ذا 
الم�����ص��اب�ني  م���ن  م���رة في ع���دد  ال��ف��اي��رو���س لأول  ه���ذا  ال��ت��ع��رف ع��ل��ى 
ب����أع���را����ض الال���ت���ه���اب ال���رئ���وي في م��دي��ن��ة )ووه�������ان( ال�����ص��ي��ن��ي��ة.
وينتقل الفايرو�س من �شخ�ص م�صاب لآخر �سليم عبر الرذاذ الملوث )من خلال 
ال�سعال �أو العط�س( �أو الأيدي الملوثة �أوعن طريق ملام�سة الأ�سطح الملوثة.

و�أع�������را��������ض الا�����ص����اب����ة ب����ه����ذا ال����ف����اي����رو�����س ه������ي: الح���م���ى، 
الح��ل��ق. في  �ألم  ال�������ص���داع،  ال�������س���ع���ال،  ال��ت��ن��ف�����س،  في  ال�����ص��ع��وب��ة 

هو م�صطلح يطلق على الاجراءات التي يقوم بها الا�شخا�ص لتجنب 
الا�صابة بالامرا�ض، ومن اجراءات الوقاية من الا�صابة بفايرو�س 

كورونا: 
تجنب التواجد في الاماكن المزدحمة.

غ�سل اليدين بالماء وال�صابون بين فترة واخرى.
تعقيم اليدين وكل الا�شياء التي يتم ا�ستخدامها بكثرة بالمعقمات 

خ�صو�صا بعد ملام�سة الا�سطح المعر�ضة للتلوث.
لب�س الكمامات والكفوف عند الخروج من المنزل.

هو م�صطلح يطلق على عملية عزل الا�شخا�ص الم�صابين ب�أمرا�ض معدية 
في �أماكن �صحية مع توفر كافة الخدمات الطبية لهم، لمنع اختلاطهم 

بالا�شخا�ص الا�صحاء لكي لا تنتقل العدوى اليهم وينت�شر المر�ض بين عدد 
كبير من النا�س، وت�ستمر مدة الحجر ال�صحي الى حين انتهاء فترة ح�ضانة 

الفايرو�س الم�سبب للعدوى �أو تماثل المري�ض لل�شفاء.

الفايروسات

فايروس كورونا

الوقايـــــــــــــــة

الحجر الصحي
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قواعد كتابة 
تاء التأنيث

تكتب تاء الت�أنيث مرة مب�سوطة )طويلة( ومرة مربوطة ، ولكل �شكل من ا�شكالها قواعد ، وهي كالآتي :
تكتب تاء الت�أنيث مربوطة اذا جاءت في جمع التك�سير ، مثل: )ق�ضاة – هداة( .

تكتب مربوطة في الا�سم المفرد الم�ؤنث مثل : )�شجرة – م�سطرة – امر�أة( .
وي�ستثنى من ذلك )بنت – �أخت( ف�إنها ت�أتي مفتوحة فيهما دائماً .

ت�أتي تاء الت�أنيث مفتوحة اذا ات�صلت بما ي�أتي :-
اذا ات�صلت بالفعل مثل : )قامت – ركبت – جاءت( .

 اذا ات�صلت بجمع الم�ؤنث ال�سالم مثل : )م�سلمات - معلمات( .
لت – لات( . ت - رُبَّت – لعَّ  اذا ات�صلت بالحروف مثل : )ثُمَّ

ت( . �أما )ثمة( الظرفية فتكتب بالتاء المربوطة للتفريق بينها وبين الحرف )ثُمَّ
وللتفريق بين التاء المربوطة والتاء المب�سوطة في الا�سماء يتم ت�سكين حرف التاء ، ف�إن �صار لفظه )هاءً( فالتاء 

تكون مربوطة و�إن بقيت على لفظها )تاءً( فالتاء تكون مفتوحة ، ولا تلفظ التاء المربوطة )تاءً( في نهاية الكلام ؛ 
لأن اللغة العربية لا تقف على حرف متحرك ، فيتم ت�سكينها ولفظها )هاءً( .

مجلة حيدرة العدد السابع والخمسون 11

فوائد لغوية



وادي الرافدين

يزخر وطننا الحبيب العراق بالعديد من المواقع الاثرية التي يرجع تاريخ بع�ضها الى الاف ال�سنوات الما�ضية والتي 
يرتبط بع�ضها ارتباطاً وثيقاً ببع�ض الح�ضارات العريقة ك�سومر وبابل و�آ�شور وغيرهن من الح�ضارات العريقة 

والحقب الزمينة المهمة في التاريخ، �سنتعرف اليوم على احدى ا�شهر تلك المواقع والم�سماة بـ)المدائن( .
المدائن ) طي�سفون (: هي مدينة اثرية عراقية يعود تاريخ ت�شييدها الى عام 540م وتقع على ال�ضفة ال�شرقية لنهر 

دجلة وعلى بعد ) 35 كيلومتر( جنوب �شرق بغداد،
في حقب زمنية ما�ضية ا�صبحت المدائن عا�صمة لبع�ض الاقوام الغازية كال�سا�سانيين )الفر�س ( وال�سلوقيون )الروم( 

المدائنإعداد: حيدر العزاوي
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ت�ضم هذه المدينة العديد من الآثار القيمة لعل ا�شهرها )طاق ك�سرى( والمتكون من جزئين ا�سا�سيين المبنى والقو�س 
الذي يقع بجانبه والذي يعتبر احد عجائب الهند�سة المعمارية في تلك الفترة واكبرها بدون ا�ستخدام اي دعامات 

حيث يبلغ ارتفاعة 37 متراً وبعر�ض 26 متراً.
يعود اختيار المدائن عا�صمة للامبراطوريات المتعاقبة لأهميتها الجغرافية وقربها من نهر دجلة، حيث تمثل دجلة 

حاجزاً طبيعياً �ضد الاعداء في حال تعر�ضهم لهجوم بالا�ضافة الى الا�ستقرار الذي يوفره نهر دجلة من حيث �سقي 
المزروعات المختلفة والري بالا�ضافة الى ا�ستخدامه للملاحة البحرية والري

كما �أن للمدائن الاثرية قيمة دينية بالا�ضافة الى قيمتها التاريخية حيث تحت�ضن في داخلها جثامين ثلاثة من 
ال�صحابة الاجلاء وهم ال�صحابي عبد الله الان�صاري  وال�صحابي حذيفة بن اليمان  و�سلمان المحمدي )عليهم 

ال�سلام(.
في ع�صرنا الحديث قد تم ان�شاء مجمع �سياحي على بعد كيلومتر واحد عن طاق ك�سرى يحتوي على بع�ض المرافق 

الترفيهية كالحدائق ذات الا�شجار المثمرة بالا�ضافة الى م�سبح بموا�صفات اولمبية وبع�ض الفلل ال�سياحية وغيرها 
لتكون مق�صداً لبع�ض العوائل العراقية لق�ضاء الوقت والتمتع بالعطل وبع�ض المنا�سبات الاخرى.
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من  �سريعة  لمحة  الاب��ي��ات  ه��ذه  في  ال�شاعر  يقدم 
بين  ومحترما  مهاباً  ال�شخ�ص  تجعل  التي  الن�صائح 
النا�س، فيبد�أ بالمزاح فيو�صي بتركه؛ لأن المزاح هو 
�سبب في تقليل هيبة الرجل وقد يجرّ المزاح الكثير 
بالب�شا�شة  يو�صي  فهو  ومع ذلك  م�شاكل كثيرة،  الى 
ويو�صي  المزاح،  عن  يختلفان  وهما  الوجه  وطلاقة 
ال�شاعر بالتزام ال�صمت حين لا يكون الكلام واجباً 
ويقول ان ال�صمت في غير محل الكلام له ت�أثير �أكبر 
من الكلام وهذا المعنى قد لا يدركه الا الكاملون من 
الب�شر و�أولهم نبينا الاكرم)�صلى الله عليه و�آله(، ثم 
ي�ؤكد على التحلي بخلق الحلم والتغا�ضي عن الم�سيء 
وتجنب الجدال مع ال�سفيه الذي لي�س له غاية الا 
الجدال، ويحذر ال�شاعر من الانخداع بمظاهر النا�س 
و�أحوالهم الظاهرية، كي لا يقع الان�سان في محذور.

ال�شاعر: 
 696 ع��ام  ول��د  فديّ.  ال�صَّ خليل  الدين  �صلاح  هو 
ا�سرة  من  وه��و  ه��ـ،   764 ع��ام  وت��وفي  دم�شق،  في  هـ 
هة،  مرفَّ ��ة  ث��ريَّ ن��شأةً  ون��شأ  المماليك،  �أم���راء  م��ن 
النَّحو  في  وب��رع  �صغره،  في  الكريم  القر�آن  وحفظ 
منها  كتاب،  مئتي  يقارب  ما  و�ألّ��ف  والأدب،  واللُّغة 
والغيث  ج��زءاً،  ثلاثين  في  بالوفيات  ال��وافي  كتاب 
وغيرها  مجلدين  في  العجم  ة  لاميَّ �شرح  في  المُ�سجَم 
اخرى. معرفية  ومج��الات  الادب،  كتب  من  الكثير 

ولا ا�ستطعت  م��ا  ف��دع��ه  الم����زاح  �أم���ا 

ت�ضمنها �أ����س���رار  فلل�صمت  وا���ص��م��ت 

وا���س��ت�����ش��ع��ر الح���ل���م في ك���ل الأم�����ور 

له  خ��ل�اق  لا  ب�����ش��خ�����ص  ب��ل��ي��ت  و�إن 

مح������اورة في  ����س���ف���ي���ه���ا  تم������ار  ولا 

ب�����ش��ا���ش��ت��ه  ت���ب���دو  م����ن  ي���غ���رك  ولا 

كمل ع��ن  ال��ن��ا���س  ودار  عبو�سا  تكن   

ال��ر���س��ل ���س��ي��د  �إلا  ق���ط  ن��ال��ه��ا  م���ا   

رج���ل �إلى  �إلا  ب�����ب�����ادرة  ت����ب����در 

يقل ولم  ت�����س��م��ع  لم  ك����أن���ك  ف��ك��ن 

ال��زل��ل م��ن  ت��ن��ج��و  ل��ك��ي  حليما  ولا   

الع�سل في  ال�����س��م  ف�����إن  م��ك��را  �إل��ي��ك 

قصيدة 
دع المزاح

للشاعر 
فديّ صلاح الدين الصَّ
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الحل،  م�ستحيلة  هي  ما  منها  كثيرة  م�شكلات  يوميا  تواجهنا 
لها،  حلول  ايجاد  اح��د  اي  وبا�ستطاعة  الح��ل  �سهلة  ومنها 
وهناك الم�شاكل �صعبة الحل، وهذه الم�شاكل لابد من حلها، وقد 
يتمكن الان�سان من تخطيها �أو يجد �صعوبة بالغة في ذلك، وفي 
الكتاب الذي بين ايدينا ي�ستعر�ض الم�ؤلفان عددا من الافكار 
التي ت�ساعدنا على ك�سر الحاجز النف�سي بيننا وبين الو�صول 
معتادة. غير  بطريقة  التفكير  خلال  من  للم�شاكل  حل  الى 
وينبغي  خاطئة  تكون  قد  التي  الافكار  بع�ض  يعالج  الكتاب 
لنا ان نتجاوزها كي نتو�صل الى حلول ناجحة، فمثلا يطرح 
ت�سديد  ع��دم  وه��ي  القدم  ك��رة  لعبة  تخ�ص  فكرة  الم�ؤلفان 
احتمال  ان  رغم  الهدف  منت�صف  الى  الج��زاء  ركلة  اللاعب 
بقاء حار�س المرمى في المنت�صف لا تزيد ن�سبته عن 2% بينما 

الجانب  بين  الح��ار���س  تح��رك  على  الباقية  الن�سبة  تتوزع 
�سببه  الت�سديد  ع��دم  ان  الم�ؤلفان  ويعزو  والايم��ن  الاي�سر 
الخوف من الف�شل، ومن الافكار الاخرى ان النا�س لا يرجعون 
اي�ضا  الافكار  البحث عن حلها، ومن  الم�شكلة عند  الى جذور 
من  ي�ستحون  لا  الاطفال  لأن  كالاطفال  التفكير  نحاول  ان 
طرح حلول قد يكون ظاهرها غير منطقي لكنها في الحقيقة، 
منا�سبة جدا كحل للم�شكلة اما الكبار ف�إنهم يخ�شون الت�صريح 
التفكير. من  م�سبقة  ب�أنماط  لت�أثرهم  الافكار  ه��ذه  بمثل 
واخ��ي��را ف��ال��ك��ت��اب ي��ق��دم وج��ب��ة د���س��م��ة م���ن الم��ف��اه��ي��م 
تكون  ق��د  ج��دي��دة  بطريقة  التفكير  في  ت�ساعدنا  ال��ت��ي 
وه��و  الح��ي��اة،  م�شاكل  ع��ل��ى  التغلب  في  م�����س��اع��دة  و�سيلة 
ق��راءت��ه. تفوتكم  ف�ال  الان�ترن��ي��ت،  �شبكة  ع��ل��ى  م��ت��وف��ر 

كتاب 
فكر بطريقة مختلفة

للمؤلفين)ستيفن ليفيت( و)ستيفن دابنر(
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ت���ن���درج ري��ا���ض��ة ت�����س��ل��ق الج���ب���ال تح���ت �إط�����ار الم��غ��ام��رات 
ي��ح��ت��اج  ح���ي���ثُ  ال����وق����ت  ذات  في  وال�������ش���يّ���ق���ة  ال�����ص��ع��ب��ة 
ك��ب�ري  ج�������س���ديٍ  مج����ه����ودٍ  �إلى  ب���ه���ا  ل���ل���ق���ي���ام  ال�����ش��خ�����ص 
��ت��ل��ف��ة.  ل��ك��ن��ه ���س��وف ي�����ش��ع��ر ب��المُ��ت��ع��ة ل��ق��ي��ام��ه ب��ري��ا���ض��ةٍ ُخم
ت�����س��ل��ق  ري����ا�����ض����ة  مم����ار�����س����ة  ت����ع����ود  الأح������������وال  ك�����ل  وفي 
الج����ب����ال ع���ل���ى ال�����ش��خ�����ص ب���ال���ع���دي���د م����ن ال���ف���وائ���د م��ن��ه��ا:
ال�����ص��ع��ود  ف��ح��رك��ات  الج�����س��م  في  ال��دم��وي��ة  ال�����دورة  تن�شيط   -1
��ف��ز ج��ري��ان  ب��ه��ا الأ���ش��خ��ا���ص ع��ن��د ت�سلقهم الج��ب��ال ُحت ي��ق��وم  ال��ت��ي 
ويُح�سن  ع���ام  ب�شكلٍ  الج�����س��م  �صحة  يُح�سن  وه���ذا  الج�����س��م  في  ال���دم 
ع��م��ل �أع�����ض��اء الأج���ه���زة الح��ي��وي��ة ف��ي��ه وي���ق���وي ع�����ض�الت الج�����س��م.
ال��ت��ي  وال�����س��اق�ني  ال��ق��دم�ني  ع�����ض�الت  ي���ق���وي  الج���ب���ال  ت�����س��ل��ق  ان   -2
الارت��ك��از  ج��ان��ب  �إلى  ال��ت��دري��ج��ي  الارت���ف���اع  في  عليها  ال�شخ�ص  يعتمد 
معه. الم���وج���ودة  الم��ع��دات  ب��وا���س��ط��ة  المت�سلق  يُ��ح��دده��ا  معينةٍ  ن��ق��اطٍ  ع��ل��ى 

ال�صعبة  ل��ل��م��واق��ف  ال��ت��ع��ر���ض  تج��رب��ة  الج��ب��ال  ت�سلق  ري��ا���ض��ة  تُ��ق��دم   -3
الت�سلق  عند  م��ا  لم�شكلةٍ  المتُ�سلق  يتعر�ض  فقد  النف�سي  لل�برص  تح��ت��اج  ال��ت��ي 
في  الج��ب��ال  على  الت�سلق  ه��واة  علق  م��ا  وك��ث�رياً  م��ا  نقطةٍ  عند  للوقوف  ت�ضطره 
الم��درو���س.  غ�ري  ال��ت��ح��رك  �أو  الان����زلاق  نتيجة  بالك�سور  بع�ضهم  �أُ���ص��ي��ب  ح�ني 
4- تُعدّ هذه الريا�ضة تدريبا للو�صول �إلى الأهداف فالقمة الفعلية للجبل قد تعني 
والإ�صرار  والعزيمة  الإرادة  قوة  على  تعتمد  والتي  الحياة  في  كثيرةٍ  �أه��دافٍ  قمم 
الجاد. للعمل  المت�سلق  وتدفع  وال�شجاعة  والمجُازفة  المغامرة  روح  تنمي  �أنّها  كما 

التزلج على

رياضة
تسلق الجبال 
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صحة 
جهاز المناعة

- المناعة الفطريّة وهي المناعة الموجودة في الج�سم مُنذ الولادة.

والدته. من  الطفل  ي�أخذها  التي  المناعة  وهي  المنفعلة  المناعة   -

- المناعة المكُت�سبة وهي المناعة التي تتطوّر وتتغّري خلال الحياة.
طُرق تقوية جهاز المناعة:

على  يُ�ساعد  ال�����س��اع��ات  م��ن  ك���افٍ  ل��ع��ددٍ  ال��ن��وم  �إنّ  ال��ن��وم:   •
الح��ف��اظ ع��ل��ى �صحة الج�����س��م والج��ه��از الم��ن��اع��ي، ويُ���ق���دّر ع��دد 
���س��اع��ات ال���ن���وم ال���ك���افي ل��ل��ب��ال��غ�ني ب�����س��ب��ع �إلى ت�����س��ع ���س��اع��ات. 
الم�شي  م��ث��ل  الم��ع��ت��دل��ة  ال��ري��ا���ض��ة  ��ار���س��ة  ُمم �إنّ  ال��ري��ا���ض��ة:   •
ب�����ش��ك��ل مُ��ن��ت��ظ��م يُ�����س��اع��د ع��ل��ى ت��ق��وي��ة الج���ه���از الم��ن��اع��ي.
في  لل�شم�س  ال��ت��ع��رّ���ض  �أه��م��يّ��ة  تكمن  لل�شم�س:  ال��ت��ع��رّ���ض   •
الم��ه��م في الح��ف��اظ  ف��ي��ت��ام�ني )د(  �إن���ت���اج  تح��ف��ي��ز الج��ل��د ع��ل��ى 
ع��ل��ى ���ص��حّ��ة الج���ه���از ال��ت��ن��ف�����س��ي وت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر �إ���ص��اب��ت��ه 
لل�شّم�س. بالتعرّ�ض  يُن�صح  ول��ذل��ك  التنف�سيّ  الج��ه��از  ب��ع��دوى 
الج��ه��از  ف��ع��ال��يّ��ة  م��ن  ال��تّ��دخ�ني  يُ��ق��لّ��ل  ال��تّ��دخ�ني:  •  تج��نّ��ب 
الم���ن���اع���ي في ال����دّف����اع ع���ن الج�������س���م، ح��ي��ث ي���زي���د ال��تّ��دخ�ني 
م���ن فُ���ر����ص���ة الإ����ص���اب���ة ب��ال��ت��ه��اب ال��ق�����ص��ب��ات ال���ه���وائ���يّ���ة.
•  تناول الثوم: يُعدّ الثّوم من الأطعمة القادرة على مقاومة العدوى.
ا�ستمرار  في  �أ���س��ا���س��ي  �سببٌ  ه��و  ��ال  ف��عَّ م��ن��اع��يٍّ  ج��ه��ازٍ  وج���ود  �إن 
الأم��را���ض  ف���إن  للإن�سان،  وبالن�سبة  وتطورها  الكائنات  وج��ود 
في  الب�شري  التاريخ  ت�شكيل  على  القدرة  لديها  النا�شئة  المعدية 
الما�ضي.  في  المتف�شية  والأم��را���ض  الأوب��ئ��ة  فعلت  كما  الم�ستقبل 

يُعرّف جهاز المناعة على �أنّه مجموعة مُترابطة من الخلايا والأن�سجة 
والبروتينات والأع�ضاء التي تعمل جنباً �إلى جنب للدّفاع عن الج�سم 

�ضدّ الميكروبات والجراثيم والجدير بالذّكر �أنّ الجهاز المناعيّ يتكوّن من:
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إعداد :همام الموسوي

الشخصية 
المؤثرة

الشخصية 
المؤثرة

�إنّ ال�شخ�صية الم�ؤثرة هي ال�شخ�صية القادرة على التفاعل مع المجتمع وجذب الآخرين و�إقامة �صداقات مختلفة مع الأفراد 
ويمكن لأي �شخ�ص ان ينمي مهارة الت�أثير من خلال الإدراك لماهيّة ال�شخ�صية الجذابة والم�ؤثرة و�صفاتها والبدء بال�سعي 

لتطوير المهارات ال�شخ�صية، واليكم بع�ض ال�صفات التي يمكن �أن تتحلوا بها لت�صبحوا م�ؤثرين فيمن حولكم:
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الشخصية 
المؤثرة

الشخصية 
المؤثرة

1- ال�صدق: يت�صفّ ال�شخ�ص الجذاب الم�ؤثر ب�صفة ال�صدق، مع انتقاء هذه ال�شخ�صية 
الكلمات المهذبة والابتعاد عن ا�ستعمال الكلمات الجارحة التي ت�ؤثر �سلباً على م�شاعر 

الآخرين. 
2- بناء علاقات اجتماعية مع الآخرين: يُحب ال�شخ�ص الم�ؤثر التوا�صل مع الآخرين 

�ضمن بيئة تعاونية اجتماعية، وي�سعى جاهداً لتوطيد العلاقات خلال المنا�سبات 
المختلفة، ويحر�ص ال�شخ�ص الم�ؤثر على معرفة �أفكار الاخرين واحتياجاتهم 

المختلفة. 
3- الثقة بالنف�س: يتّ�صف ال�شخ�ص الجذاب بقدرته على معرفة ما يتميز به من 
نقاط قوة �أو �ضعف ويتقبّل ذاته، كما يحر�ص على تطوير ذاته من خلال معرفة 

الأ�ساليب ال�صحيحة للتحدث مع الآخرين وتطوير قُدراته المعرفية ومعلوماته 
المختلفة. 

4- الايجابية: يعمل ال�شخ�ص الم�ؤثر على م�ساعدة الآخرين كما ي�سعى لن�شر ال�سعادة 
وال�سرور فيمن حوله وتمتاز هذه ال�شخ�صية بقدرتها على الابتعاد عن الانتقادات 

ال�سلبية، وتت�صف بالحما�س الدائم والاندفاع الايجابي لتحقيق المهام المختلفة. 
5- القدرة على تحديد الأهداف: �إنّ التخطيط الجيّد وتحديد الأهداف من �سمات 

ال�شخ�صية الجذابة وهذا من ��شأنه �أن ي�ؤثر في الآخرين ويحفزهم للتخطيط من 
�أجل الو�صول الى �أهدافهم المرجوة. 
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مفاهيم قرآنية

لا تلقوا بأيديكم
 الى التهلكة

التهلكة بالمعنى اللغوي �أحد م�صادر الفعل)هَلَكَ( وهو الأمر المحفوف بالمخاطر، ومن الواجب عقلا ان يبعد 
الان�سان نف�سه عن موا�ضع الخطر كي يحفظ نف�سه وعائلته ومجتمعه، وقد جاء هذا المعنى في القر�آن الكريم 
حُْ�سِنِيَن( َ يُحِبُّ اْمل هْلُكَةِ وَ�أَحْ�سِنُوا �إِنَّ اَّهلل ِ وَلَا تُلْقُوا بِ�أَيْدِيكُمْ �إَِىل التَّ في قوله تعالى:)وَ�أَنفِقُوا ِيف �سَبِيلِ اَّهلل

)�سورة البقرة الآية 195(، و�سبب نزول الاية هو حثُّ الم�سلمين الاوائل على الانفاق في �سبيل تعزيز قوة 
الجي�ش الا�سلامي الذي يقاتل الم�شركين من خلال انفاق الاموال لتجهيز الجي�ش بالمعدات الع�سكرية وغيرها. 
والتوقي  وغيره  نف�سه  عن  الخطر  دفع  هو  الاية  هذه  في  الم�سلم  من  تعالى  الله  يريده  الذي  الامر  ان 

وال��ه(  عليه  الله  النبي)�صلى  زم��ان  على  يقت�صر  لا  الام��ر  وه��ذا  الهلاك،  في  الوقوع  من 
الاخطار  من  نتوقى  �أن  كم�سلمين  علينا  يتوجب  حيث  الحا�ضر،  زماننا  ي�شمل  بل  فقط 
دفع  في  اللازمة  التدابير  كل  اتخاذ  خلال  من  النا�س،  من  الكثير  فيها  يهلك  ان  يمكن  التي 
كثيرة  بلدان  في  انت�شر  ال��ذي  كورونا  بفيرو�س  المتمثل  الخطر  هو  مثال  وخ�ري  الاخ��ط��ار، 
والاج���راءات  التدابير  كل  نتخذ  �أن  الواجب  من  ف�صار  ال��ع��راق،  بلدنا  ومنها  العالم  من 
ي�ساعد  ما  �أموالنا  من  ننفق  و�أن  الينا،  الخطر  و�صول  من  م�أمن  في  تجعلنا  التي  الوقائية 
حظر  اج���راءات  معي�شتهم  �أ���ض��رت  ال��ذي��ن  اخواننا  وم�ساعدة  الازم���ة،  ه��ذه  اجتياز  في 
وج��ل(. الله)ع��ز  يحبهم  ممن  نكون  كي  وج��ه  اح�سن  على  انفاقنا  يكون  و�أن  التجوال، 
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�شهد العالم العديد من الاختراعات التي غيرت �شكل الحياة و�ساهمت م�ساهمةً فاعلة في تب�سيط المهام المختلفة بعد ما 
كانت تحتاج الى وقت طويل وجهد جهيد للقيام بها، اما الان وبف�ضل التكنلوجيا والاختراعات المختلفة قطع الب�شر 
ا�شواطاً كبيرة في مختلف المجالات �سنتحدث اليوم عن اختراع يتواجد في كل بيت تقريباً انه جهاز الطهي وت�سخين 

الاطعمة )الميكرويف(، والذي تم اكت�شافه عن طريق ال�صدفة.
تم اكت�شاف الميكرويف في عام 1946 من قبل المهند�س الامريكي )بير�س �سبن�سر( عن طريق ال�صدفة عندما كان يعمل 
بجهد جهيد على �صناعة الرادار حيث تفاج�أ بذوبان لوح ال�شوكلاتة الموجود داخل جيبه بدون اي ت�أثيرات خارجية 

�أخرى عند مروره امام ا�شعة الرادار، بعد البحث الطويل والتطوير الم�ستمر اخترع جهاز المايكرويف الذي ات�صف في 
بداية الامر بكبر حجمه ومدة عمله الطويلة وتم تطويره ليظهر على �شكله الذي نعرفه جميعنا اليوم.

يعمل جهاز الميكرويف من خلال تبخير جزيئات الماء والمواد ال�سائلة القابلة للتبخير عن طريق ار�سال ا�شعة الميكرويف 
ب�شكل مت�ساوٍ الى المادة المراد طهيها او ت�سخينها وبالتالي ا�صبح بالإمكان ت�سخين اطعمة مجمدة وت�سخين اخرى بثواني 

معدودة، حيث يعتبر الميكرويف احد اهم اكت�شافات القرن الع�شرين لما له من دور كبير  في الطهي والت�سخين بوقت 
قيا�سي جداً وبطاقة منخف�ضة بالمقارنة مع الافران التقليدية الاخرى.

اكتـشـاف الميكرويف
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مرّت تقنيات الات�صال عبر ال�شبكة العنكبوتية)الانترنيت( بمراحل عديدة، واحتوت هذه الو�سائل على تفا�صيل كثيرة 
من اهمها محركات البحث وهي الواجهة التي اعتدنا ان نفتحها بكل �سهولة وي�سر لنكتب فيها ما يجول في اذهاننا بحثا عن 

معلومات تهمنا وهذه الواجهة هي عبارة عن م�ؤ�س�سة كبيرة تت�ألف من �آلاف الكمبيوترات ال�ضخمة التي تخزن فيها المعلومات 
كي تكون متاحة لمن يبحث عنها، ا�ضافة الى خدمة البريد الالكتروني وهو ح�ساب بريدي يمكن لأي �شخ�ص ان ي�ترشك فيه 

ويتلقى وير�سل من خلاله ر�سائل الى �أي �شخ�ص في العالم، و�أحد �أهم محركات البحث على الانترنيت هو)جوجل( الذي كان 
فكرة في ر�أ�س)لاري بيج( وتحولت الى �شركة من �أ�ضخم ال�شركات في العالم، وتحول �صاحبها الى واحد من اغنى اغنياء 

العالم، و�صار ملك التكنولوجيا وهو الان المدير التنفيذي ل�شركة جوجل.

البدايــــــــــــــــــــــة
ولد)لاري بيج( في عام 1973 ، في �إحدى الولايات الأمريكية،  و�أبوه هو)كارل بيج( وهو �أ�ستاذ علوم الحو�سبة والذكاء 

الا�صطناعي في جامعة ميت�شغان ويعتبر من الأوائل في هذا المجال، �أما والدته فهي)جلوريا بيج( وهي حا�صلة على ماج�ستير  
في علوم الحو�سبة وتعمل مدر�سة برمجة الحوا�سيب في جامعة ميت�شغان، وكان)لاري( يحب �أن يعرف كيف تعمل الأ�شياء 

وبد�أت علاقته بالحا�سوب منذ عام 1978 حيث ح�صل على �أول حا�سوب.

لاري بيج 
مؤسس موقع جوجل
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ح�صل)لاري( على البكالوريو�س في هند�سة الحوا�سيب من جامعة ميت�شغان، 
وح�صل على الماج�ستير في الحو�سبة من جامعة �ستانفورد.

قام)لاري بيج( و�شريكه)�سيرجي برين( في عام 1998 بت�أ�سي�س �شركة جوجل 
بر�أ�س مال يبلغ مليون دولار، وبعد �سنوات قليلة �صار كلاهما من �أ�صحاب 

المليارات، و�أ�صبح محرك البحث جوجل هو الأكثر �شهرة بين محركات البحث، 
وفي عام 2011 �أ�صبح لاري المدير التنفيذي ل�شركة جوجل. وبعد تولي)لاري( 

ادارة ال�شركة قامت ب�إطلاق مجموعة من الخدمات الجديدة منها: )جوجل 
بل�س، نظارات جوجل، جهاز كروم بوك حيث دخلت ال�شركة به في مجال توليد 

الطاقة والف�ضاء والذكاء ال�صناعي(، وفي عام 2015 قام)لاري( و�شريكه ب�إن�شاء 
�شركة)�ألفابيت( التي تمثل ال�شركة الرئي�سية التي ت�شرف على مجموعة �شركات 

جوجل وكان لاري هو المدير التنفيذي لها.

اهتم )لاري( بمجموعة من الاهتمامات منها: الطاقة 
النظيفة، تكنولوجيا ال�سيارات والأعمال الخيرية.

ن�ستفيد من ق�صة )لاري بيج( ان على الان�سان ان ي�ستفيد 
من الظروف المحيطة به وي�سخرها ل�صالحه ولنجاحه 

فقد ا�ستفاد لاري من تخ�ص�ص والديه في مجال تقنيات 
الحا�سوب وطور نف�سه في هذا المجال وقدم للعالم خدمات 

مهمة يحتاجها كل فرد.
ان على الان�سان ان يجد �شريكا وفريقا منا�سبا يعمل معه 

كي تتوزع الادوار وتتطور الافكار.
من ال�ضروري ان نعزز هواياتنا واهتماماتنا بالدرا�سة 

والتح�صيل العلمي كما فعل)لاري( كي ن�صل الى اف�ضل 
النتائج التي يمكن الو�صول اليها.
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التكافل الاجتماعي 

بميزات  الادي��ان  من  غيره  عن  الا�سلامي  الدين  يتميز 
ان�سانية اخلاقية تترجم الافكار العظيمة التي جاء بها 
نبينا نبي الرحمة محمد )�صلى الله عليه و�آله و�سلم( 
ان  الم�سلم  ال�شخ�ص  على  الا�سلامي  الدين  اوجب  حيث 
يت�ضامن ويتعاون مع اخيه الم�سلم عند تعر�ضه للازمات 

المختلفة خلال مراحل حياته التي يعي�شها.
ن�شوء  بداية  في  الاجتماعي  التكافل  �صور  اولى  تمثلت 
الدولة الا�سلامية حيث �أمر النبي الاكرم )�صلوات الله 
المهاجرين والان�صار من قبيلتي  ما بين  بالم�ؤاخاة  عليه( 
عليه(  الله  )�صلوات  هاجر  عندما  والخ���زرج  الاو���س 
الان�صار بم�ؤاخاة  �شخ�ص من  امر كل  الى يثرب، عندما 
�شخ�ص من المهاجرين وان ي�شاركه ماله وطعامة و�سكنه. 
الا�سلامي  الخلق  هذا  نرى  ف�إننا  الحا�ضر  وقتنا  في  اما 
الاجتماعية  الازم��ات  من  العديد  في  وا�ضحاً  يتج�سد 
التي تمرُّ بنا ولعل اقربها لذهن القارىء هو وباء كورونا 

الذي ع�صف بالعديد من البلدان، فخلالها قد ات�ضحت 
والتي  الم�سلم  الفرد  يمتلكها  التي  العظيمة  الاخلاقيات 
ليبرهن  باتباعها،  الكريم  ور�سوله  تعالى  الله  او�صانا 
الان�سانية  دين  هو  دينه  ب�أن  اجمع  للعالم  الم�سلم  الفرد 
وال�صحية  الغذائية  الم�ساعدات  من  فالملايين  الحقيقي 
قد وزعت لمن هم بحاجة اليها خلال ازمة وباء كورونا 
ورج��ال  العظام  المراجع  من  العديد  من  دع��وات  و�سط 
الدين يدعون من خلالها الى تعزيز التكافل وم�ساعدة 

الفقراء ومن لا يملكون قوت يومهم.
خلال  الواحد  المجتمع  ابناء  بها  قام  التي  المبادرات  ان 
اب��رزت  المختلفة  الازم��ات  من  و�سابقاتها  الازم��ة  ه��ذه 
ا�سمى  مثلت  انها  حيث  الا�سلامية  الاخلاقيات  جوهر 
البلد  ابناء  بين  ما  الاجتماعي  التكافل  �صور  واجمل 
الواحد خدمةً للان�سانية جمعاء بدون تمييز عرقي او 

ديني او طائفي.  

إعداد:حيدر العزاوي
خلق اسلامي انساني 
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فنون

إعداد:حيدر العزاوي

الكومك�س: هو فن ناتج من مزج فنين مختلفين احدهما يتمثل 
الاخر  والفن  مح��دودة  كلمات  ذات  ق�صيرة  ق�صة  بكتابة 
ليحاكي  الر�سم  خلال  من  �صورية  معادلات  بتكوين  يتمثل 
الن�ص المكتوب، حيث يهدف فن الق�ص�ص الم�صورة)الكومك�س( 
لإي�������ص���ال الاف����ك����ار ع�ب�ر و���س��ي��ل��ة م��ب��ت��ك��رة وج���ذاب���ة.
نجحت الق�ص�ص الم�صورة نجاحاً باهراً في ال�سنوات الما�ضية 
العديد  لتتكفل  الما�ضي  ال��ق��رن  في  كبير  ب�شكل  وانت�شرت 
ق�ص�صية  مج�الت  وا���ص��دار  انتاجها  العالمية  ال�شركات  من 
.) دي��زني   – كومك�س  مارفل   – كومك�س  �سي  )دي  كومك�س 

ال�سويد  في  م���ره  لأول  ال��ك��وم��ك�����س  ظ��ه��ور  ت��اري��خ  ي��ع��ود 
ع��ام  اورب������ا  ق�����ارة  في  ب��ع��ده��ا  ل��ت��ن��ت�����ش��ر  1826م  ع����ام 
ال���ع���الم. ان����ح����اء  ب���اق���ي  الى  ب���ع���ده���ا  وم�����ن  1830م 
ت���خ���ت���ل���ف ان����������واع ق�������ص�������ص ال���ك���وم���ك�������س ب��ح�����س��ب 
ط��ب��ي��ع��ة ال���ن�������ص الم���ك���ت���وب داخ������ل ال��ق�����ص��ة وم��ن��ه��ا:
امثال  ومغامراتهم  الخ��ارق�ني  بالابطال  خا�ص  كومك�س 
. انت�شاراً  والاو�سع  الا�شهر  ويعد  �سبايدرمان(   – )باتمان 
كومك�س خا�ص بالخيال العلمي والتجارب والمغامرات المختلفة .

 ) ال��ك��وم��ي��دي��ا   – )ال���درام���ا  بق�ص�ص  يخت�ص  ك��وم��ك�����س 
ت��ن(.  – )ت��ن  كومك�س  مثل  مت�سل�سلة  ت��ك��ون  م��ا  وغ��ال��ب��اً 

كومك�س الويب يتناول موا�ضيع مختلفة عبر �شبكات الانترنت 
المنتجة. للجهة  ح�صرية  الق�ص�ص  ه��ذه  تكون  ما  وغالباً 

القصص 
المصورة 

)الكومكس(
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متابعة: حيدر العزاوي

تعلق ظهور الحركة الك�شفية لأول مرة في دولة بريطانيا على مبد�أ م�ساعدة الآخرين وتقديم المعونة الممكنة 
من قبل �شريحة كبيرة من النا�س والتي تتراوح �أعمارهم من 8 �سنوات ولغاية 17 �سنة منق�سمين للفئات الك�شفية 
الثلاث )الأ�شبال- الك�شافة- الجوالة(، لترتبط الحركة الك�شفية فيما بعد بمبادئ �سامية عديدة اعتمدت في 
�أ�سا�سها على نهج ان�ساني كم�ساعدة المحتاج ون�صرة ال�ضعيف و�إداء الواجبات لله تعالى �أولا وللآخرين والوطن، 
بالإ�ضافة الى امتياز عنا�صر الحركة الك�شفية ب�صفات حميدة لطالما حثنا عليها ديننا الحنيف على الالتزام بها 
كال�صدق والأمانة والالتزام بالقوانين والأنظمة، كما ان للحركة الك�شفية فوائد اخرى عديدة فهي تحث العنا�صر 

الحركة الكشفية واثرها 
في تنمية الذات
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ك�شافة  )جمعية  ومنها  الجمعيات  بتلك  الم�شاركين 
تنفيذ  في  النف�س  على  الاعتماد  مبد�أ  على  الكفيل( 
الى  بالإ�ضافة  المجالات  بمختلف  بها  المكلفين  الأعمال 
جعل الفرد ي�شعر ب�أنه على م�ستوى عالٍ من الم�س�ؤولية 
وهو م�س�ؤول عن �إنجاز مهمة معينة قد �سبق وان كُلف بها.
تعزز الجمعيات الك�شفية مبد�أ التعاون وتقوي الروابط 
من  ال��ع��دي��د  م��ع  الاخ��ت�الط  خ�الل  م��ن  الاجتماعية 
المختلفة  بالمخيمات  العنا�صر  م�شاركة  �أثناء  العنا�صر 
والتي تتطلب التعاون فيما بينهم لإنجاز المهام والتمارين 
المناف�سة  على  تحفيزهم  مع  وج��ه،  �أتم  على  المطلوبة 
الك�شفية  المخيمات  خلال  الأه��داف  لتحقيق  وال�سعي 
وبذل �أف�ضل ما يمكن لتحقيق ذلك الهدف والو�صول اليه 
مما ينعك�س م�ستقبلًا على حياتهم الاجتماعية والمهنية 
وغيرها، فلا �شك ان خلا�صة هذه ال�سلوكيات والمبادىء 
والافكار �ست�سهم في تقويم الذات وبناء �شخ�صية الفرد 
�شاباً طامحاً  لنا  لينتج  البعيد والم�ستقبلي  الم�ستوى  على 
ومجتمعه. ودينه  بلده  ولخدمة  له  خير  فيه  ما  لكل 
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مرحباً، ار�سل لكم م�شكلتي على �أمل �أن �أح�صل على م�ساعدتكم لي في ايجاد الحلول المنا�سبة، حيث اني اعاني من 
م�شكلة عدم ثقتي بالاخرين ولدي مخاوف عديدة من النا�س ب�شكل عام وا�شعر ب�أنه لا يوجد بينهم �شخ�ص �صالح.

مرحباً �صديقنا العزيز نثمن كثيراً كلماتك ون�أمل جاهدين ان نقوم ب�إي�صال بع�ض المعلومات 
التي �ست�ساعدك في حل م�شكلتك المتمثلة )بعدم الثقة بالآخرين( وهي م�شكلة يعاني منها 
العديد من الا�شخا�ص والتي تعود ا�سبابها الى عوامل عديدة اغلبها م�سببات نف�سية كما 
اننا �سنتطرق الى بع�ض الحلول التي �ست�ساهم حتماً في حل م�شكلتك ان �شاء الله  ومنها:
ت��ف��ق��د ال��ث��ق��ة ب��ج��م��ي��ع ال��ن��ا���س وه����ذا �أم����ر اي��ج��اب��ي ي��ج��ب ان ت���درك���ه ج��ي��داً.

انت تعلم يا �صديقنا ب�أنه يوجد امثالك الكثير من النا�س الذين لا يثقون بالآخرين وانك 

عدم الثقة بالآخرين
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حتماً لن تر�ضى ب�أن لا يثق بك الآخرون وتكون مو�ضع �شك دائم بالن�سبة لهم فلا تظن بالآخرين ظن ال�سوء .
اع���ل���م ج����ي����داً ان ال���ن���ا����س مخ���ت���ل���ف���ون ف��م��ن��ه��م ال�������ص���ال���ح وم���ن���م ال�������س���ي���ئ وم���ن���ه���م م����ن ه����و مح��ب 
ل���ل���خ�ي�ر وم���ن���ه���م م�����ن وه������و مح�����ب ل���ل�������ش���ر ف��ل��ا ي���ج���ب ان ن���ع���ام���ل الج���م���ي���ع ب���ن���ف�������س الم���ع���ام���ل���ة.
ع��ل��ي��ن��ا ال���ن���ظ���ر الى ال���ن���ا����س ع���ل���ى ح�����س��ن ظ���واه���ره���م ول���ي�������س م���ط���ل���وب م���ن���ا ال���ب���ح���ث ع����ن خ��ب��اي��ا 
ال�����س�الم(. بيته)عليهم  و�أه����ل  و�آل�����ه(  عليه  الله  الله)���ص��ل��ى  ر���س��ول  يفعله  ك���ان  م��ا  وه���ذا  ب��واط��ن��ه��م، 

ل��ل��ن��ظ��رة ال�����س��ل��ب��ي��ة اث����رٌ غ�ي�ر ج��ي��د ل�الن�����س��ان فهي 
عديدة  �آث��ار  عليها  وتترتب  وال���روح  للقلب  مف�سدة 
غ�ي�ر مح���م���ودة ف��م��ن ال�������ض���روري ال��ت��خ��ل�����ص م��ن��ه��ا.

عليك دائماً ان تحمل النا�س على محمل ح�سن وان تفعل 
الخير خال�صاً لله تعالى وحده بدون �أن تتوقع مقابلًا.

ت��وك��ل ع��ل��ى الله ع���ز وج���ل في ك���ل ���ش��يء واج��ع��ل��ه 
الم�������ش���ك���ل���ة. ه������ذه  م�����ن  م���ع���ي���ن���ك في الخ��ل��ا������ص 
ب�أ�س  فلا  مر�ض  م�ؤ�شر  فهي  الحالة  هذه  ا�ستمرت  اذا 
والاطمئنان  الت�شخي�ص  لغر�ض  نف�سي  طبيب  بزيارة 
الطبيب  ذلك  بقدرات  وت�ؤمن  تثق  ان  عليك  اولًا  لكن 
م�ساعدتك. ي�ستطيع  لن  والطم�أنينة  الثقة  دون  فمن 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ال�سهم  ذي  بالمربع  اب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
وتح������������رك ب�����اتج�����اه 
ال�����س��اع��ة ثم  ع���ق���ارب 
اوج��������د الاع�����������داد في 
الم���رب���ع���ات ال��ب��اق��ي��ة  .

1

رتب الاعداد الاتية 
)2.59.37.10.4(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )18(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

8910

7

3

8
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5
15139

4 2

7

618

3

9

2
35

48
11

20
29

2 2

الكلمات المتقاطعة
�أفقي

 1- ابو الب�شر/تعب وجهد.
2- من الحم�ضيات معكو�سة .

3-جدايل ال�شعر.
4- فدت بنف�سها.

5- ابلغ.
6- ب�شر .

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1- الرجل ال�صالح الذي رافقه النبي مو�سى .

2- جمع القمح.
3- عينان.

4- من الخ�ضار.
5- جود / والد معكو�سة.

6- حيوان �ضخم / مدة زمنية .

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

g
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الصبر على البلاء هو الفيصل فأصبر 

ولا تجزع.

رجال الأمن وجدوا لخدمتك 

فكن لهم خير معين.


