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علي ح�سين عبيد

ع����الم ال���ط���ف���ول���ة.. ع����الم ال�����ص��ف��اء والأح����ل���ام الج��م��ي��ل��ة 
الب�سيطة.. هو العالم الذي ينطلق منه الإن�سان في بداية 
عمره، فالطفل في بداية حياته ينظر �إلى الحياة بتفكيره 
البريء، ويعي�ش بعالم خا�ص به مملوء بالمحبة الخال�صة..

�إن الاهتمام بم�ستقبل الطفل هو في الواقع �ضمان لم�ستقبل 
�آمَنُوا قُوا  ذِينَ  هَا الَّ �أَيُّ مجتمع ب�أ�سره، قال الله تعالى: "يَا 

�أَنفُ�سَكُمْ وَ�أَهْلِيكُمْ نَارًا". التحريم/6
و�ألقى  فائقة،  عناية  الأب��ن��اء  الإ���س�لام بتربية  اعتنى  وق��د 
على عاتق الأهل ما �سيكون عليه الولد في م�سلكه الدنيوي 
و�إع���داده، وقد  بالإعتماد على تربيته  الأخ��روي  وم�صيره 
بعوامل  نموها  في  تت�أثر  الولد  �شخ�صية  �أن  العلماء  ذك��ر 

ثلاثة: الوراثة، والبيئة، والتربية.
فعلى  للأبناء..  ال�سليمة  التربية  م�ضمار  في  خ�ضنا  و�إذا 
على  يُبنى  ال��ذي  التربوي  الوعي  لهما  يكون  �أن  الأب��وي��ن 
التربية  لأ�ساليب  فهم  لديهم  ويتوفر  �صحيحة،  �أ�س�س 
والتوجيه والرعاية، وهذه نقطة البداية، فمثلًا في �أ�سلوب 

تعامل الآباء مع الأبناء تبرز �أمامنا ثلاثة �أ�شكال:
1- �أ���س��ل��وب ال����دلال الم��ف��رط: وه���ذا الأ���س��ل��وب ل��ه نتائجه 
متميّعة  ه�شّة  �شخ�صية  يخلق  ف���إن��ه  الخ��ط�رية،  ال�سلبية 
وات��ك��ال��ي��ة، تح��ب الك�سل والخ���م���ول، مج����رّدة م��ن ال��ه��دف 
التحديات.  على مواجهة  ق��ادرة  انهزامية غير  والإق���دام، 
مت�سيّبة  �شخ�صية  بنف�سها،  تثق  لا  �شخ�صية  �أدق  وبمعنى 
�إلى  الت�سيّب يقود  والمحا�سبة، وهذا  المراقبة  في ظل غياب 

الانفلات والانحراف.
الأ���س��ل��وب  وه���ذا  وال��ع��ن��ف:  القا�سية  ال�رتب��ي��ة  �أ���س��ل��وب   -2
منها  ي��ع��اني  ال��ت��ي  وال�سلبية  الخ��ط�رية  نتائجه  ل��ه  �أي�����ض��اً 
الأبناء طوال حياتهم، فهو يخلق �شخ�صية قلقة ومت�أزّمة 
تت�أزّم  وقد  وعدوانية،  حاقدة  �شخ�صية  وخائفة،  ومعقّدة 
الأمور لت�صبح �شخ�صية منافقة وكاذبة خوفاً من العقاب 

والتعنيف �ضمن حدود الأ�سرة..
ليواجه  ال�شخ�ص  ه��ذا  �سينطلق  الأي����ام  م��ن  ي��وم��اً  ول��ك��ن 
المجتمع ككل، فلنت�صوّر كيف �سيتعامل مع المحيطين �ضمن 
مجالات الدرا�سة والعمل وهو �شخ�صية هاربة من �أجواء 
الأ�سرة، وقد يعرّ�ضها للت�سيّب والانحراف؛ لأنها �شخ�صية 

متمرّدة مما يعرّ�ضها للعقوق.
�شروط نجاح  فمن  ال�صحيح،  الأ�سلوب  وهو  ال��ت��وازن:   -3
التربية )التوازن في المعاملة( ما بين الأمور التي تحتاج �إلى 
�شدة وحزم؛ ليتربّى على �أن هذه الأمور خطوط حمراء. 
ح لهم �سبب المنع والرف�ض، فلا  �أن نو�ضّ ومن المهم جداً: 
�أبناءكم لا يدركون ولن يفهموكم، ومن المهم  �أن  تعتقدوا 
�أي�ضاً تخ�صي�ص وقت للنقا�ش في �أمورهم وما يواجهونه في 

حياتهم ومحيطهم.
�أن الحزم لا يعني ا�ستخدام العنف!  ومن الجدير بالذكر 
�أن يبدي الآب��اء انزعاجهم  بل هناك طرق اخ��رى، فيكفي 

)مثلًا(.
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أهمية الإخاء في صنع الحياة

علي ح�سين عبيد

ورد عن الإم��ام الح�سين �أنه قال: »الإخ��وان �أربعة: 
ف���أخ ل��ك ول��ه. و�أخ ل��ك. و�أخ عليك. و�أخ لا ل��ك ولا ل��ه«، 
ال��ذي هو لك  »الأخ   :ذل��ك؟ فقال ف�سئل عن معنى 
ب��ق��اء الإخ����اء، ولا  ب���إخ��ائ��ه  ال���ذي يطلب  ول���ه، فهو الأخ 
�إذا تم  يطلب ب�إخائه موت الإخ��اء، فهذا لك ول��ه؛ لأن��ه 
الإخ��اء طابت حياتهما جميعاً و�إذا دخل الإخ��اء في حال 
الأخ  فهو  ل��ك  ه��و  ال���ذي  والأخ  جميعاً،  بطل  التناق�ض 
الذي قد خرج بنف�سه عن حال الطمع �إلى حال الرغبة 
فلم يطمع في الدنيا �إذا رغب في الإخاء فهذا موفر عليك 
ال��ذي يترب�ص  الأخ  ال��ذي هو عليك فهو  والأخ  بكليته. 
بك الدوائر ويغ�شي ال�سرائر ويكذب عليك بين الع�شائر، 
ال��واح��د.  لعنة  فعليه  الح��ا���س��د  نظر  وج��ه��ك  في  وينظر 
والأخ الذي لا لك ولا له فهو الذي قد ملأه الله حمقاً 
ف�أبعده �سحقاً فتراه ي�ؤثر نف�سه عليك« )تحف العقول: 

�ص247(.
�إن تق�سيم الإمام الح�سين الإخوان �إلى �أنواع �أربعة، 
الدقة،  وبالغة  وا�ضحة  ب�صورة  لهم  تف�سيره  ث��م  وم��ن 
يتّ�ضح لنا �أن الأخوّة تقع في �صلب الفكر الح�سيني، هذا 
ل هذه  الفكر ال��ذي ق��دّم ر�ؤي��ة دقيقة عن الإخ���اء، وف�صّ

الر�ؤية..
�أهمية  �إلى  ق،  الخ��لّ�اّا الح�سيني  ال��ف��ك��ر  ي��دع��ون��ا  ل��ذل��ك 
اعتماد مقوّم الإخ��اء في �صنع الحياة، مع ملاحظة من 
ه����ؤلاء  فمثل  الإخ�����وان،  م��ن  نف�سه  وع��ل��ى  عليك  ي��ك��ون 

وبالتالي  �إخوانهم،  وعلى  �أنف�سهم  على  خطراً  ي�شكّلون 
وين�شطون  لها  ينتمون  التي  الاجتماعية  البيئة  على 
ومعالجات  حثيثة  متابعة  ي�ستدعي  ال��ذي  الأم��ر  فيها، 
دائمة لتنقية المجتمع من مخاطرهم عبر طرق و�سبل 

عديدة منها:
- م�ضاعفة �أعداد الإخوان من النوع الأف�ضل وفق تق�سيم 
الإمام للإخوان وهو الأخ الذي )لك وله(، �أي الذي 

لها عليك. يفيدك بقدر ما يفيد نف�سه، ولا يف�ضّ
ال��ن��وع من  ف��ه��ذا  ال���ذي ع��ل��ي��ك(،  - تطويق ح��ال��ة )الأخ 
الإخوان يعدّه الفكر الح�سيني خطراً على نف�سه و�إخوانه 

والمجتمع، لذا وجب ايقافه عند حدّه.
ال��دي��ن��ي��ة وال�ت�رب���وي���ة  ال���ع�ل�اق���ة  ق���ي���ام الج���ه���ات ذات   -
وال��ث��ق��اف��ي��ة والم���ؤ���س�����س��ات الخ�ي�ري���ة، والم��ن��ظ��م��ات المعنية 
المتوا�صل في تو�ضيح  الن�شيط  بتطوير المجتمع، بدورها 
معنى الإخاء، ون�شر ثقافته بين الجميع، وتفهيمهم ما 
تعنيه )علاقة الإخاء( في الفكر الح�سيني، وكيف يمكن 
ومكانتهم  بالم�سلمين  تليق  ح��ي��اة  ل�صناعة  ا�ستثمارها 

التاريخية في الرحلة الب�شرية الطويلة.
- وعندما ركّز الفكر الح�سيني على دور الإخاء في �صناعة 
الحياة وتطوير المجتمع، فهذا يعني �أهمية هذه العلاقة 

الإن�سانية، وقدرتها على تنقية الأجواء الاجتماعية.
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�أ�سباب غير متوقعة 
لارتفاع �ضغط الدم

ل��������������ق��������������د 
�����ر �أه�������ل  ف�����������سّ

ح�����س��ن   البيت
الخ���ل���ق م���ن خ��ل�ال الإ�����ش����ارة �إلى 

الم�����ص��ادي��ق ب��ط��ري��ق��ت��ه��م ال�����س��ه��ل��ة غ�ي�ر الم��ع��قّ��دة؛ 
ال��دواء لكل داء، وت�شكّل الحل في الجانب  التي ت�صف 

الخلقي، ف�أو�ضحوا موارد عديدة لح�سن الخلق منها: 
بذل  »�إن   :الم�ؤمنين �أم�ري  يقول  بالتحية:  البدء   -1

التحية من محا�سن الأخلاق« )غرر الحكم: 3404(.
2- ترك الغ�ضب: )جاء رجل �إلى ر�سول الله من بين 
يديه فقال: يا ر�سول الله، ما الدين؟ فقال: »ح�سن الخلق«، 
ثم �أتاه عن يمينه فقال: ما الدين؟ فقال: »ح�سن الخلق«، 
الدين؟ فقال: »ح�سن  �شماله فقال: ما  �أت��اه من قبل  ثم 
الخلق«، ثم �أتاه من ورائه، فقال: ما الدين؟ فالتفت �إليه 
وقال: »�أما تفقه؟ الدين هو �أن لا تغ�ضب«( )مجموعة 

ورّام: ج1/�ص90(.
�أن��ه   الم�ؤمنين �أم�ي�ر  ع��ن  الح���رام:  اجتناب   -3
المحارم،  اجتناب  قال: »ح�سن الخلق في ثلاث: 
وط��ل��ب الح��ل��ال، وال��ت��و���سّ��ع ع��ل��ى ال��ع��ي��ال« 

)مجموعة ورّام: ج1/�ص90(.
4- ل�ي�ن الج���ان���ب )الج����ن����اح(: وه��و 
ع����ب����ارة ع����ن ال���ت���وا����ض���ع وع����دم 
ال�����ت�����ك�����لّ�����ف في 

الم��ع��ا���ش��رة. 
جاء في الحديث عن الإم��ام ال�صادق؛ لما �سُئل عن حدّ 
ح�سن الخلق: قال: »تلين جناحك، وتطيّب كلامك، وتلقى 

�أخاك بب�شر ح�سن« )الكافي: ج2/�ص104(
وطلاقة  والارتياح  ال�سرور  �إب��داء  وهو  بالب�شر:  اللّقاء   -5
)ان��ظ��ر: الحديث  والان���زع���اج..  العبو�س  ب��خ�لاف  ال��وج��ه، 

ال�سابق(.
6- طيب الكلام: وهو اختيار الكلمات التي ت�ؤدي �إلى نمو 
 :أم�ري الم�ؤمنين� �آداب الخ��ط��اب. ق��ال  الم���ودّة، وم��راع��اة 
ال��ك�لام،  النف�س، وط��ي��ب  ال�ب�رّ: �سخاء  �أب����واب  م��ن  »ث�ل�اث 

وال�صبر على الأذى« )المحا�سن؛ للبرقي: ج1/�ص16(.
7- الألفة والمودة: يقول الر�سول الأكرم: »�ألا �أنبئكم 
�أحا�سنكم   « ق���ال:  ر���س��ول الله.  ي��ا  بلى  ق��ال��وا:  ب��خ��ي��ارك��م؟« 
وي�ؤلفون« )بحار  ي�ألفون  الذين  �أكنافاً،  الموطئون  �أخلاقاً، 

الأنوار: ج68/�ص396(.
والذي يجمع ما تقدّم �أن ح�سن الخلق هو مراعاة الحقوق 
والآداب التي حثّ عليها الإ�لاسم في التعامل مع الآخرين، 
�إ�ضافة �إلى القيام بالواجبات ال�شرعية والالتزام بالتكاليف 

الإلهية الموجّهة �إلى الفرد والمجتمع.
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�أ�سباب غير متوقعة 
لارتفاع �ضغط الدم

هناك ثمانية �أ�سباب غير �شائعة ت�سبب ارتفاع �ضغط الدم، 
الإن�سان  حياة  نمط  �إ�صلاح  هو  لها  الوحيد  الح��ل  يكون 
بالكامل و�إجراء تغييرات م�ستديمة وتقوية الج�سم، من 

هذه الأ�سباب:
�ضرراً  �أك�ثر  ال�سكر  يكون  �أن  يمكن  الم�ضاف:  ال�سكر   -1
من الملح، حتى لو كنت تتبع نظاماً غذائياً عالياً، فا�ضافة 
ب�شكل  ال��دم  �ضغط  يرفع  �أن  يمكن  �أ�سبوعين  لم��دة  ال�سكر 

ملحوظ.
�أثناء  التنف�س  توقف  �إن  النوم:  �أثناء  التنف�س  توقف   -2
فيه  التنف�س  ال�شخ�ص  ي�ستطيع  لا  ا�ضطراب  ه��و  ال��ن��وم 
الم�سالك  ان�����س��داد  ب�سبب  ال��ن��وم؛  �أث��ن��اء  ق�����ص�رية  ل��ف�رتات 
الهوائية العليا. وب�سبب الا�ضطراب الم�ستمر في النوم يتم 
�إطلاق هرمونات الإجهاد التي تزيد من �ضغط الدم، وقد 
�إلى حدوث تلف في جدران  �أي�ضاً  ي�ؤدي نق�ص الأك�سجين 

ال�شرايين.
3- نق�ص البوتا�سيوم: تحتاج الكلى �إلى توازن دقيق بين 
ال�صوديوم والبوتا�سيوم لا�ستخراج الكمية ال�صحيحة من 
ال�سوائل الزائدة من الدم، ويمكن �أن ي�ؤدي عدم التوازن 

�إلى ارتفاع �ضغط الدم.
البرتقال  مثل  الأع�����ش��اب  بع�ض  الع�شبية:  الم��ك��م�لات   -4
المرّ، وع�شبة )�سانت جون والإفيدرا والجنكة والجين�سنغ 
ال�ضغط،  ارتفاع  من  �أي�ضاً  تزيد  �أن  يمكن  وال��غ��واران��ا..( 
وين�صح با�ست�شارة الطبيب دائماً قبل تناول هذه المكملات.

5- خلل الغدة الدرقية: عندما لا يتم �إطلاق ما يكفي من 

القلب  �ضربات  معدل  يتباط�أ  الدرقية،  الغدة  هرمونات 
وت�صبح ال�شرايين مت�صلبة، كما يمكن �أن يرتفع م�ستوى 
)الكولي�سترول  الكثافة  منخف�ضة  الدهنية  البروتينات 
ال�سيئ(، وهذا قد ي�ؤدي بدوره �إلى تيب�س ال�شرايين، وبدلًا 
من ذلك، �إذا تم �إف��راز الكثير من الهرمونات فقد ي�ؤدي 
ذل��ك �إلى زي��ادة �ضربات القلب و�إرت��ف��اع �ضغط ال��دم مرة 

�أخرى.
ف�إن  الم��اء،  �إلى  الج�سم  خلايا  تفتقر  عندما  الجفاف:   -6
الغدة النخامية تطلق مادة كيميائية لتتقل�ص وتت�سبب في 
الكلى من  تقل�ص الأوعية الدموية، ونتيجة لذلك تقلل 
الج�سم،  في  ال�سوائل  من  القليل  توفير  �أج��ل  من  التبول 
وهذا يجعل الأوعية الدموية في القلب والدماغ تتقل�ص 

�أكثر، مما ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم.
ل��و���س��ائ��ل تحديد  ال��ه��رم��وني: يم��ك��ن  الن�سل  7- تح��دي��د 
التي  الأخ����رى  والأج���ه���زة  الن�سل مثل الح��ب��وب والح��ق��ن 
الدموية،  الأوعية  على  ت�ضغط  �أن  الهرمونات  ت�ستخدم 
بالن�سبة  ال���دم. وخا�صة  ارت��ف��اع �ضغط  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  م��ا 
للن�ساء ذوات الوزن الزائد وعمرهن تجاوز من 35 عاماً، 

�أو المدخنات.
8- م�ضادات الاكتئاب: يمكن للأدوية التي ت�ستهدف المواد 
"دوبامين"  مثل  الاكتئاب  لعلاج  ال��دم��اغ  في  الكيميائية 
من  �أي�����ض��اً  ت��زي��د  �أن  و"نوريبينفرين"  و"�سيروتونين" 

�ضغط الدم.
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ر�سائل الله تعالى 
لعبده العا�صي

�أنّه من  لا ي�ستطيع الإن�سان �أن يعيد الزمن �إلى الوراء �إلا 
ولذا  مزدهر،  م�ستقبل  ل�صناعة  الحا�ضر  ا�ستثمار  الممكن 
ي�سعى جميع النا�س من �أجل �صناعة م�ستقبل ي�ضمن لهم 
بع�ض  لك  �سنقدم  الإط���ار  ه��ذا  وفي  وه��ن��اء،  ب�سعادة  العي�ش 

الن�صائح التي ت�ساعدك على التخطيط لم�ستقبلك..
تخطط  -ح���ت���ى  ب��ه��ا  ت���ق���وم  �أن  ي��ج��ب  خ���ط���وة  �أول  �أولًا: 
لم�ستقبلك- هي �أن تعتزل النا�س لبع�ض الوقت، و�أن تجل�س 
بتدوين  ال�ضو�ضاء، ومن ثم قم  عن  بعيداً  ه��ادئ  في مكان 
ما لديك من �إنجازات و�إمكانيات، وحاول �أن تتخيّل نف�سك 

كيف �ستكون في الم�ستقبل.
ثانياً: قم ب�إح�ضار دفتر -خا�ص بك- وقم بتدوين الأ�شياء 
ث��م ح��دّد  الم�����س��ت��ق��ب��ل، وم���ن  �أن تحققها في  ت��رغ��ب في  ال��ت��ي 
�أهدافك، وق�سّم هذه الأهداف �إلى: )�أهداف ق�صيرة الأجل، 

ومتو�سطة الأجل، وطويلة الأجل(.
�ست�ساعدك  التي  والا�ستراتيجيات  الأ�ساليب  ح��دّد  ثالثاً: 
ث��م ق��م بو�ضع الخطط  على تحقيق ه��ذه الأه����داف، وم��ن 
�أن  تن�سَ  ولا  الأول��ي��ة،  الخطط  تنجح  لم  ح��ال  في  البديلة 
تنفيذ  تواجهك خلال  التي قد  المتوقعة  للمعوقات  ت�ستعد 

�أهدافك.
راب��ع��اً: �ضع ال��دف�رت ال��ذي دوّن���ت عليه ك��ل ه��ذه الأم���ور في 
ب�شكل  عليه  ت��طّ��ل��ع  ح��ت��ى  م�����ش��اه��دت��ه،  عليك  ي�سهل  م��ك��ان 

م�ستمر وتتذكّر �أهدافك و�أحلامك التي تتمنى �أن تحققها 
في الم�ستقبل، �سي�ساعدك هذا على تذكر ما تتمنى تحقيقه 

با�ستمرار.
خ��ام�����س��اً: ت��خ��لَّ ع���ن ال���ع���ادات الخ��اط��ئ��ة، م��ث��ل: )ال�����س��ه��ر، 
ال���ت���دخ�ي�ن، ال���ت�������س���وي���ف..(! ف���ه���ذه ال����ع����ادات تم��ن��ع��ك من 
التخطيط لم�ستقبلك ب�شكل جيد، وتبنَّ عادات جيدة، مثل: 
)تحمل الم��سؤولية، والقيام بالأعمال في وقتها، والنوم المبكر، 

والا�ستيقاظ المبكر(.
�ساد�ساً: لا تبذّر نقودك، �إن التبذير يمنعك من تحقيق ما 
بح�سب  وتدير حياتك  تقت�صد  �أن  ح��اول  ل��ذا  �إل��ي��ه،  تطمح 
النقود  بع�ض  توفر  �أن  وح��اول  التي تجنيها،  المالية  الم��وارد 

فهي �ست�ساعدك على القيام بعمل خا�ص في الم�ستقبل.
�سابعاً: تخلّ�ص من الأفكار ال�سلبية الم�ستقرة في ذهنك؛ لأن 
ال�سلبية �ستعيقك في عملية التخطيط للم�ستقبل،  الأفكار 
التفكير  الإي��ج��اب��ي��ة؛ لأن  الأف���ك���ار  ت��ب��ن��ي  ع��ل��ى  واح���ر����ص 
الإيجابي �سيمدّك بالتفا�ؤل والأمل، وهذا ما ي�ساعدك على 

�إخراج كل قدراتك لتحقيق الأهداف التي تطمح �إليها.
وبهذا نكون قد تعرفنا على �أهم الن�صائح التي �ست�ساعدك 
للتخطيط لم�ستقبلك، فاحر�ص على تطبيق هذه الن�صائح 

لت�ضمن بناء م�ستقبل مزدهر وناجح ب�إذن الله تعالى.

كيف 
تخطط 

للم�ستقبل 
بنجاح؟

�أهداف 
2021
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ر�سائل الله تعالى 
لعبده العا�صي

لعبده  ي��ر���س��ل  وت��ع��الى  �سبحانه  الله  �أن  ت��ع��ل��م��ون  ه��ل 
العا�صي ر�سائل؟

وهل تعلمون �أن هذه الر�سائل هي رحمة لعبده؟
وهل تعلمون �أن العبد �إذا لم يقر�أ الر�سائل ولم يفهم 

محتواها خ�سر خ�سرانا مبينا؟ً
ق�صة حدثت مع �شخ�ص مقرّب مني:

يقول: كنت �أت�صفّح �إحدى مواقع التوا�صل الاجتماعي 
وظهر لي )فيديو( مريب بمحتواه ويخد�ش الحياء!! 
تج����اوزت )ال��ف��ي��دي��و( ولم �أن��ظ��ر ل���ه؛ ح��ي��اءً م��ن رب��ي، 
في  ول��ك��ن  �أراه،  لكي  ف��ع��دت  لي  ���س��وّل  ال�شيطان  ول��ك��ن 
توقف  المع�صية  على  فيها  عزمت  التي  اللّحظة  ه��ذه 
الانترنت فج�أة! فقلت في نف�سي متعجباً: �سبحان الله! 

هذه ر�سالة من الله تعالى حتى �أعود �إلى ر�شدي.
فانتبهت لنف�سي وقمت من �ساعتي وتو��ضأت وا�ستغفرت 

ربي و�شكرته على ر�سالته التنبيهية.. انتهت الق�صة.
�أنا على يقين �أن الكثير جاءته مثل هذه الر�سائل..

ولكن بع�ضهم فهم معناها، والبع�ض الآخر لم يعب�أ بها 
وتجاوزها، م�صمماً على المع�صية، وبعد حدوث المع�صية 

يندم ندماً �شديداً.

والعجيب �أن لله �سبحانه وتعالى عباداً ير�سل لهم �أكثر 
من ر�سالة في نف�س الموقف، فتراه يهم بالمع�صية فير�سل 
الله تعالى له ر�سالة، فيفهمها، ثم يعود ويهمّ بالمع�صية، 
يبقى م�صراً  ولكنه  �أي�ضاً،  �أخرى فيفهمها  له  فير�سل 
فيها  تعالى  الله  يَكِله  لحالة  ي�صل  حتى  المع�صية  على 

لنف�سه، فلا يُرى منه خير بعد ذلك �أبداً.
�أعاذنا الله تعالى و�إياكم من �أن يكِلنا �إلى �أنف�سنا.

يفهمها  والبع�ض  قا�سية،  الر�سائل  تكون هذه  و�أحياناً 
على �أنها عقوبة، ولكنها في الحقيقة رحمة ونعمة من 
ما�شياً  ما  �شخ�صٌ  يهمّ  قد  فمثلًا؛  لعباده،  تعالى  الله 
وقد  الأر����ض،  على  ي�سقط  وق��د  فيتعّرث  مع�صية،  �إلى 
�سقوطه  �أو  هذا  ه  تعّرث غيرها،  �أو  رجله  �أو  يده  تُك�سر 
هي في الحقيقة ر�سالة من ر�سائل الله تعالى، لو تفكّر 
فيها لوجدها رحمة منه تعالى، حيث �إن العقل يكون في 
حالة غيبوبة �أو غفلة عند التفكير بالمع�صية، ويحتاج 
�إلى �صفعة قوية في كثير الأحيان حتى يخرج من هذه 

الحالة.
وال��ف��ه��م لهذه  ال��ه��داي��ة  ل��ن��ا جميعاً  ت��ع��الى  ن�����س���أل الله 

الر�سائل الرحمانية �إنه هو الرحمن الرحيم.
ح�سن جوادي

ب�سّام غازي المياح
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