
ال�سنة الثامنة ع�شرة
 ربيع الآخر / 1443هـ 

11 / 11 / 2021م

853

ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



كثيراً ما يعتقد الآباء �أن دورهم هو حماية �أبنائهم 
وت���ق���ديم ال��رع��اي��ة ل��ه��م وال��ع��ن��اي��ة ب��ه��م وي��ن�����س��ون 
التربية، ف�أ�سلوب التربية المتّبع مع طفلك �سوف 

يحدّد �شخ�صيته، وماذا �سيكون م�ستقبلًا..
�إن �أهم وظيفة تقوم بها الأ�سرة تجاه �أفرادها هي 
وظيفة التربية والتن�شئة لااجتماعية، وكثير من 
لااجتماعية  فالتن�شئة  بينهما؛  يخلطون  النا�س 
ت��ع��ن��ي تح���وي���ل ال���ك���ائ���ن ال��ب��ي��ول��وج��ي �إلى ك��ائ��ن 

اجتماعي..
بم��ع��ن��ى: ت��ع��ل��ي��م ال��ط��ف��ل ع�����ادات وت��ق��ال��ي��د وق��ي��م 
الإب��ن  تن�شئة  يتم  فمثلًا  جن�سه،  ح�سب  المجتمع 
ليكون رج�اًل ثم زوج��اً في الم�ستقبل ورب��اً للأ�سرة، 
بينما يتم تن�شئة الفتاة لتكون امر�أة ثم زوجة و�أماً 

في الم�ستقبل..
�أما التربية فتعني م�ساعدة الآباء للطفل لاكت�شاف 
انفعالاته  و�ضبط  نف�سه  وتهذيب  وق��درات��ه  ذات��ه 

واحترام الكبير والرحمة بال�صغير وغيرها.
لاان��ت��ب��اه لها هو  ال��ت��ي يجب  المهمة  الأم����ور  وم��ن 
ت��ع��وي��د ال��ط��ف��ل ع��ل��ى تح��م��ل الم�����س���ؤول��ي��ة م��ن عمر 
ثلاث �سنوات، فنلاحظ �أن الطفل في هذه المرحلة 
يقوم بمحاولة لب�س ملاب�سه بنف�سه، �أو �أن يلب�س 

حذاءه..
نقول  �أو  ن�ستعجله  �أو  ن�سخر منه  ونخطئ عندما 
له ب�أنه �صغير �أو �أنه لا يعرف.. حيث �أنه في هذه 
واكت�شاف  لاا�ستقلالية  يتعلم  �أن  ي��ري��د  الم��رح��ل��ة 
ال���ط���رق ال���ت���ي ت��ت��م ب��ه��ا الأم�������ور، ون���ح���ن -ب����دون 
لا  وك�����س��ولًا  اتكالياً  ط��ف�اًل  منه  نجعل  ق��د  ق�صد- 
بالمحاولة  له  ن�سمح  الم�س�ؤولية.. عندما لا  يتحمل 
من  الكثير  عليه  �سنُ�ضيع  والتعلم..  والتجريب 
ت�ؤثر عليه  التي قد  والم��ه��ارات الحياتية  الخ�برات 

م�ستقبلًا ب�شكل �سلبي.

  �إعداد/ زينب علي 

لا تعلِّموا طفلكم الاتِّكالية!
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�أطفالنا



مولاتنا فاطمة الزهراء امر�أة ر�سالية تحمل 
ر�سالة تو�صلها �إلى �أهلها، حيث �شاطرت �أباها وبعلها 
في تحمّل هذه الر�سالة، فهي تمثل الجانب الن�سوي 

في تلك الر�سالة..
�أبيها وهي  �أ�صبحت مثالًا للبنت العطوفة على  لذا 
�أبيها.. وهي الزوجة المثالية التي تقتدي بها كل  �أم 
الن�ساء في حياتها الزوجية، و�ضربت �أروع الأمثلة في 
 أنها ابنة ر�سول الله� هذا الجانب، فبالرغم من 
و�سيدة ن�ساء العالمين.. ولكن لم يمنعها هذا من �أن 
تقوم بخدمة نف�سها في بيتها، وكانت تطحن الحنطة 
حتى مجلت يداها، وكانت تعجن الطحين وتخبزه 
لزوجها و�أولاده��ا، فقد جاء في الحديث ال�صحيح.. 
ٍ عَنْ �أَبِي عَبْدِ  ٍ عَنْ هِ�شَامِ بْنِ �سَاِمل )عَنِ ابْنِ �أَبِي عُمَْري
لوََاتُ  ُ�ؤْمِنِيَن �صَ ْملا �أَمِيُر  »كَانَ  قَالَ:  ال�سّلامُ  عَليَهِ  الله 
اللّـهِ عَليَْهِ يَحْتَطِبُ وَيَ�سْتَقِي وَيَكْنُ�سُ، وَكَانَتْ فَاطِمَةُ 
مُ اللّـهِ عَليَْهَا تَطْحَنُ وَتَعْجِنُ وَتَخْبِزُ«( )الكافي:  �سََال

ج5/باب عمل الرجل في بيته(.

ربّت  �أطفالها حتى  الأم الحنونة على   وكانت
.الح�سن والح�سين وزينب

�أن يجعلن هذه الم��ر�أة قدوتهن  فعلى ن�ساء الم�سلمين 
في جميع المجالات. ولهنّ الفخر بذلك خ�صو�صاً من 

يدّعين محبتها وم�شايعتها وولاءها..
�أبوها  وكما كانت هي فاطمة، كذلك كان من قبلها 
 وزوج��ه��ا، و�أن��ق��ل ه��ذه ال��رواي��ة لر�سول الرحمة
كيف كان يعمل بيده ويخدم في منزله مع �أنه هو من 
هو، )عَنْ مُعَاذٍ بَيَّاعِ الْأَكْ�سِيَةِ قَالَ: قَالَ �أَبُو عَبْدِ اللّـهِ 
لّى الله عَليَهِ و�آله  عَليَهِ ال�سّلامُ: »كَانَ رَ�سُولُ اللّـهِ �صَ

يَحْلُبُ عَنْزَ �أَهْلِهِ( )الم�صدر ال�سابق(.
على  الب�شر  �سيد   الله ر���س��ول  م��ن  العمل  ف��ه��ذا 
الإطلاق ومن �سيدة ن�ساء العالمين، ي�ؤكد لنا 
من  وراءه  وال�سعي  البيت  في  بالعمل  الجدية  م��دى 
الأنبياء والأئمة والعظماء.. ولا ينق�ص من 
قدرهم ولا يحطّ من كرامتهم، والأمثلة على ذلك 

كثيرة..
د. محمد �سعد عبد اللطيف

 فاطمة الزهراء
القدوة
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�شباب و�أ�سرة



للوهلة الأولى قد تبدو كغيرها من الورود الجميلة، وقد 
يبدو الغلاف عادياً بالن�سبة للبع�ض.. رغم �أن الكثير من 
الم�صممين والر�سامين ي�ستخدمون الورود والزهور كثيراً 

في ت�صاميمهم الفاطمية..
�أ�سمائها  وفي  �أولًا..  الزاهية  �ألوانها  في  ت�أمل  لمن  لكن.. 
 ..)ثانياً.. وربط بينها وبين كلمة )فاطمة الزهراء
ربما يجد الكثير من المعاني التي لا ح�صر لها.. و�أنّى لنا 

الإحاطة بالكامل؟!
وهنا ت�أملات.. لونية.. وا�سمية..

فما معنى اللون الأحمر؟ وما معنى اللون الأخ�ضر؟ وما 
علاقة هذين اللونين بال�شهيدة ال�صدّيقة؟

ت�أملت في اللون الأحمر.. و�أجلت الفكر في التاريخ.. وفي 
 ..العالمين ن�ساء  �سيدة  على  ج��رت  التي  الم�صائب 
و�أنها قُتلت في عمر الورد ولـمّـا تبلغ الع�شرين من العمر.. 

ذلك ما يعني �أن اللون الأحمر قد يرمز �إلى الدم..
في هذا العمر الق�صير فجّرت -في خطبتين فقط- �أعظم 
ثورة في وجه الطغيان والف�ساد في العالم، وبيّنت مظلومية 
�آل محمد، ودافعت عن الإمامة، وقُتلت في �سبيلها؛ 
لأنها امتداد طبيعي للنبوة.. لابد من ا�ستمراره؛ ل�ضمان 

�سعادة الب�شر..
�ستين  �أو  خ��م�����س�ني  م���ن  �أك��ث�ر   عا�شت ل���و  ف��ك��ي��ف 
���س��ن��ة؟!.. ل��ك��ان��ت ق��د م�ل��أت ال��دن��ي��ا بم��ع��ارف��ه��ا وعلومها 

الربانية..
وت�أملت ثانياً في اللون الأخ�ضر..

�شهيدة، ولا  قُتلت  �إنها  �إذ  بـ)لون الحياة(؛  ف�إنه ي�سمى   -

تح�سبها ميّتة، بل هي حيّة عند ربها تُرزق..
ف�إنها لم ولن ينقطع  والتجدد(؛  لاا�ستمرارية  - و)لون 
�أعطاها  التي  الكوثر  القيامة، كيف وهي  �إلى يوم  ن�سلها 
ا�ستهز�أ  ح�ني   ،محمد ال��ك��ريم  لنبيه  �سبحانه  الله 
وه ب����أن���ه �أب��ت��ر، ف���ق���ال ل���ه ت��ع��الى:   ب���ه الح����اق����دون وع���يّ�ّر�
﴾، �أي لا عقب له ولا ذرية. وت�شاهد  ُ بَْرت ﴿�إِنَّ �شَانِئَكَ هُوَ الْأَ
الأر���ض ومغاربها، وتجد  اليوم قد مل�ؤوا م�شارق  ذريتها 
وبه. بها  اعتزازاً  الأخ�ضر..  اللون  هذ  يفارق  لا   بع�ضهم 

وت�أملت في ا�سمها..
ل�سان  الكبيرة عن  الجامعة  الزيارة  كلمات من  فتذكرت 
�أَحْلىَ  �سْمَا�ؤُكُمْ في الأَ�سْمَاءِ«، »فَمَا  »وَ�أَ  :إمامنا الهادي�

�أَ�سْمَاءَكُمْ«..
لَيْلةَُ  مَا  �أَدْرَاكَ  ﴿وَمَا  القدر:  ليلة  �إنها  )فاطمة(..  فهي 
الْقَدْرِ﴾، »الليلة فاطمة، والقدر الله، فمن عرف فاطمة 
حق معرفتها فقد �أدرك ليلة القدر«. الإمام ال�صادق

ولِـمَ �سُمّيت )فاطمة(؟
النبي  ال���ن���ار«.  ع��ن  محبيها  وف��ط��م  فطمها  الله  »لأن   -

محمد
لأن الخلق فُطموا عن معرفتها«. الإمام ال�صادق« -

..فُطمت من ال�شر«. الإمام ال�صادق« -
و�سُمّيت بـ)الزهراء(؟

- »كان وجهها يزهر لأمير الم�ؤمنين  من �أول النهار 
وعند  المنير،  كالقمر  ال��زوال  وعند  ال�ضاحية،  كال�شم�س 
..غروب ال�شم�س كالكوكب الدري«. الإمام الع�سكري

وقفة ت�أمل 
مع زهرتي!!

منير الحزامي
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�إ�ضاءات



العلاج القر�آني 
للأمرا�ض النف�سية

بما �أن الدين الإ�سلامي هو الدين الأتم الذي ر�سمه الله 
تعالى للب�شرية لي�صل به الإن�سان �إلى الكمال، وبتطبيقه 
في الحياة يح�صل على ال�سعادة التامة وال�سلامة الكاملة 
ما  كثيراً  ولكن  عليها،  للح�صول  ج���ادّاً  �سعى  طالما  التي 
لأن��ه يمتنع من  وذل��ك  والف�شل؛  بالخيبة  ب��اءت م�ساعيه 
ال��دواء من الطبيب ولا يخ�ضع لإر���ش��ادات ال�صانع  �أخ��ذ 
اللبيب، لماذا هذا العناد؟ والعقل يقول: �إذا حدث خلل في 
ال�شركة  ا�ست�شارة  الكهربائي -مثلًا- فلابد من  جهازك 
��ع��ة؛ لأن���ه���ا �أع�����رف ب�����س��ب��ب الخ���ل���ل، ف��ن��ح��ن الب�شر  الم�����ص��نِّ
تلك  لا�سيما  حياتنا  في  كثيرة  وم�شاكل  �صعوبات  نواجه 
الم�شاكل  النف�سية فلماذا لا نذهب �إلى �صانع هذه النف�س 
وخالقها؟ وهو �أعلم بها منا؛ بل و�أقرب �إليها منا، نذهب 
ون�س�أله عن علاجها وما ي�صلحها ونتجنب ما يف�سدها، 
مايقويها  ونتخذ  مايزعجها،  مايريحها ونترك  ونطلب 

ون�شرب ما ي�ضعفها.
هي  لعلاجها  الب�شر  ي�سعى  ال��ت��ي  الأم���را����ض  تلك  وم��ن 
�أمرا�ضَ  �أمرا�ضُ النف�س  الأمرا�ض النف�سية، فلقد فاقت 
الج�سد حيث ك�شفت حديثاً بع�ض التقارير، ب�أن العقاقير 
النف�سية،  اليوم هي للأمرا�ض  العالم  ت��داولًا في  الأك�ثر 
وهذا في الدول المتطورة مادياً و المترقية اقت�صادياً.. وفي 
مجتمعاتنا التي ابتعدت عن الإ�سلام ف�إن هكذا �أرقام في 

ب �أنواع  ب ويُجرِّ ق ويُغرِّ ازدياد خطير. وترى ابن �آدم يُ�شرِّ
الأدوي��ة ولا يح�صل على نتيجة �شافية، بل كل يوم هذه 

الأمرا�ض في ت�ضخم وازدياد.
والقر�آن الكريم كتاب خالق هذه النف�س يجيبنا عن �سبب 
فَ�إِنَّ  ذِكْ��رِي  عَنْ  �أَعْرَ�ضَ  ﴿وَمَنْ  العلة بقوله تعالى:  هذه 
�إذا طلبنا الدواء  )طه: 124(، ونحن  لَهُ مَعِي�شَةً �ضَنْكًا﴾ 
ر�أ���س��ه��ا تقوية  �أم���ور على  �إلى  ف���إن��ه ير�شدنا  ال��ق��ر�آن  م��ن 
�إلى هذا  اليوم  العالم  �أح��وج  ب��الله تعالى، وم��ا  لاارت��ب��اط 
له  يمكن  لا  ال�ضعيف  الموجود  ذلك  والإن�سان  لاارتباط، 
ليكون  �ضعيفاً  خلقه  تعالى  الله  لأن  بنف�سه؛  ي�ستقل  �أن 
ال�ضعف �سبباً �إلى الرجوع �إلى ربه ولي�س الإن�سان فقط؛ 
بل وكل �شيء ما �سوى الله فهو محتاج �إلى الله تعالى، وما 
�إذن كل  دام الإن�سان مبتعداً عن خالقه الرحيم فليتوقع 
خطر ولينتظر كل بلية، ولكن عندما ي�صل �إلى ربه فهنا 

لاا�ستقرار وال�سكينة  وهنا الراحة والطم�أنينة.
وت��رك  ال��واج��ب��ات  �أداء  تعالى  الله  �إلى  ال��ط��رق  �أي�سر  و�إن 
�أهم  من  و�إن  ه��ذا،  من  ب�أف�ضل  الله  عُبد  فما  المحرمات، 
معالم القرب �إلى الله تعالى ومن �أكثر الأمور ت�أثيراً على 
الإيم��ان  هو  الكريم  القر�آن  يخبرنا  كما  النف�س  �سلامة 

بالله تعالى والتوكل عليه. 
د. ال�سيد مهدي عي�سى البطاط
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 �صحة وعافية



من  يتم  التي  العملية  ب���أن��ه  الإداري  التن�سيق  عُ���رّف 
خ�الل��ه��ا تج��م��ي��ع الج���ه���ود وال��ت��وف��ي��ق ب�ي�ن الم���واق���ف 
لتحقيق  الم�ؤ�س�سة،  �أو  الإدارة  في  للموظفين  المختلفة 
ه���دف مح���دد وم��ت��ف��ق ع��ل��ي��ه؛ ح��ي��ث ي��ق��وم ال��ق��ائ��د في 
الم�ؤ�س�سة بتوزيع لااخت�صا�صات بين موظفي الم�ؤ�س�سة 
للعمل  �ضماناً  ه��ذا  ويعتبر  ق�سم.  ك��ل  مهام  وي��ح��دّد 

الجماعي و�ضمان وحدة الأعمال.
تحقيق  �أن���ه  على  الإداري  التن�سيق  تعريف  تم  وق��د 
لاان�����س��ج��ام ب�ني الأف�����راد في مج��م��وع��ة واح����دة ت�سعى 

جاهدة لتحقيق هدف محدد.
�أه��داف،  تحقيق  الإداري   التن�سيق  مفهوم  يت�ضمن  

منها:
- لاات�صال الفعال ل�ضمان نجاح عملية التن�سيق بين 

جميع الإدارات.
- تن�سيق الهيكل التنظيمي الإداري.

بالم�ؤ�س�سة  الم��ت��ع��ل��ق��ة  والم��ف��اه��ي��م  الم��ع��ل��وم��ات  ت��وف�ري   -
�أه����داف  تح��ق��ي��ق  ل�����ض��م��ان  م��ن��ت��ظ��م،  ب�شكل  لموظفيها 

التن�سيق.
- مراقبة فعالية عملية التن�سيق في تحقيق الأهداف 

العامة للدائرة.

على  تعتمد  للموظفين  القيادية  الأدوار  فعالية   -  
توحيد  على  وق��درت��ه��م  الم�ؤ�س�سة  في  التن�سيق  نج��اح 

الر�ؤية وراء �أهداف الم�ؤ�س�سة.
�أكثر فعالية  - يعمل التن�سيق على توفير بيئة عمل 

خا�صة عندما يتعلق الأمر بتراكم الأعمال.
في  ال��ع��ام��ل�ني  ك��ف��اءة  ع��ل��ى  يعتمد  الج��ي��د  التن�سيق   -
الم���ؤ���س�����س��ة وق��درت��ه��م ع��ل��ى تحقيق ال��ت��م��ا���س��ك الم��ع��رفي 

والح�صول على حلول الإنتاج.
- ي��ع��ت��م��د ال��ت��ن�����س��ي��ق ع��ل��ى ال���ت���ع���اون ب�ي�ن ال���ر�ؤ����س���اء 

والمر�ؤو�سين.
الوكالات  بين عمل  توازناً  الإداري  التن�سيق  - يحقق 

المختلفة التي لها نف�س الأن�شطة.
- يمنع المناف�سة على متطلبات الموارد والإنتاج.

- ي�ساعد التن�سيق الإداري في تحديد اتجاهات المهنة 
وتخ�صي�صها ب�شكل منا�سب لجميع موظفي الم�ؤ�س�سة، 

بالاعتماد على القدرات والمهارات في المقام الأول.
المختلفة  الإدارات  جهود  يوحد  الإداري  التن�سيق   -
ه��دف  لتحقيق  �أن�شطتها  وي��ن�����س��ق  واح����د،  اتج���اه  في 

م�شترك.

مفهوم 
التنسيق الإداري

�إعداد/ علي الأ�سدي
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فكر وثقافة



البُ�ستان  �أ���ش��ج��ارُ  وك��ان��ت  فيه،  يتنزّه  بُ�ستاناً  غ�المٌ  دخ��ل 
اللّذيذة،  الفواكه  ب���أل��وان  مُ��زدان��ة  فهي  بحملها،  مُثقّلةً 
و�أ�شكال الثّمار النا�ضجة ال�شهية، فلم تمتدّ يده لتقطف 
تِّع نظره بالخ�ضرة  من فواكهها وثمارها �شيئاً، بل كان ُمي

اليانعة والألوان ال�ضاحكة في ربوع البُ�ستان.
في هذه الأثناء، كان البُ�ستانيُّ يُراقب الغلام مختبئاً وراء 
�شجرة، وبعد �أن �أنهى الغلام جولته في البُ�ستان، وهمّ الى 
م�شفوعةً  التحيّة  عليه  و�ألقى  البُ�ستاني  جاءه  يُغادر،  �أن 

بابت�سامةٍ عذبة، وقال له: لقد ر�أيتُ �شيئاً عجباً!!
ف��ق��ال ال���غ�ل�امُ: ف��ع�اًل، في ال��بُ�����س��ت��ان �أ���ش��ي��اء عجيبة! ق��ال 
�أع��ن��ي �أِّين كنتُ  �أق�����ص��دُ ال��بُ�����س��ت��انَ، ب��ل  ال��بُ�����س��ت��اني: لا، لا 
فتعجّبتُ كيف لم تمتدّ  البُ�ستانَ،  �أن دخلتَ  �أراقبُكَ منذ 
فاكهة  �أيّ  �أو  خ��وخ��ةً،  �أو  رمّ��ان��ةً  �أو  تفّاحةً  لتقطف  ي��دُكَ 

�أخرى �أعجبتك، ولم يكن هناك �أحدٌ في البُ�ستان؟!
تكون عندي  �أن  ��ي منذُ �صغري  �أمِّ علّمتني  ال��غ�الم:  ق��ال 
رقابة ذاتية ف�إنّ الله تبارك وتعالى يراقبني في كل �صغيرة 
�أراق��ب  �أن  �أح��د، ف�أخذت عهداً  ي��رني  وكبيرة حتى لو لم 
�أكره ارتكاب  نف�سي وت�صرفاتي منذ ذلك العهد، ف�صرتُ 

القبيح و�أكل الحرام!
الذكي،  المهُذّب  الم���ؤدّب  الغلام  ج��وابِ  البُ�ستاني من  ف�سرّ 

حافّة  على  مفرو�شٍ  ب�ساطٍ  على  يجل�س  �أن  �إليه  وطلب 
و�أت��اهُ  جميلة،  ت�شكيلة  الفاكهة  من  له  قطفَ  ثمّ  �ساقية، 

بها في �صحنٍ وفوقها بع�ض الورود.
ل كُل هنيئاً مريئاً. قال البُ�ستاني للغلام: تف�ضّ

كاف�أني  وتعالى  تبارك  الله  �أن  �أر�أي���تْ! كيف  الغلام:  قال 
لأني لم �أم��د ي��دي �إلى الح���رام، وه��ا قد �آت��اني من رزقه 

الحلال الطيّب.
الحكمة الم�ستخلَ�صة:

لأنّها  قاطبةً،  الرقابات  �أن��واع  �أف�ضل  الذاتية  الرّقابة   -1
تُ�شعل �إ�شارة الممنوع في داخلك، حتى �إذا لم يكن هناك من 

يراقبك من النا�س.
الكاتِبَين  الملَكَين  رقابة  ال��ذات،  رقابة  �إلى  �أ�ضفتَ  �إذا   -2
)كاتب الح�سنات وكاتب ال�سيِّئات(، ورقابة الله تعالى، ف�إنّ 
هذه الرّقابات الأربع، �ست�صنعُ �سياجاً واقياً يحميكَ من 

المعا�صي والمزالق والقبائح.
3- احترامكَ نف�سك مدعاةٌ لاحترامِ الآخرين.

4- ما كتبه الله تعالى لك �سي�أتيك، ولكن عليك �أن تختار 
الطريق الذي يريده الله جلّ وعلا، ولي�س الطريق الذي 

يريده ال�شيطان الرجيم.

الرقابات الأربع

�إعداد/ علي عبد الجواد
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ال�شاقة وعظيمة الأثر في م�سيرة العبد هو الذكر )الدائم( للحق.. وم�ضات �إن من الريا�ضات 
و�إلا ف�إن الريا�ضات التي ي�ستعملها �أهل الريا�ضات ال�شاقة -في المذاهب المنحرفة- لها �صفة 

)التوقيت(، ويتعلق )بالأبدان( غالباً، والحال �أن ا�ستغراق �أكثر الوقت بذكر الحق المنعك�س 
القدرة على  درجات  �أعلى  بلغت  التي  للنفو�س  �إلا  يتي�سر  والقلوب معاً، مما لا  الأبدان  على 
تروي�ض النف�س، وحبْ�سها على التوجّـه الدائم �إلى جهة واحدة، رغم وجود ال�صوارف القاهرة التي لا 
يطيقها حتى �أهل الريا�ضات البدنية ال�شاقة ف�ضلًا عن غيرهم.. وال�سبب في ذلك �أن انقياد )النف�س( 
للإرادة �أ�شق من انقياد )البدن( للإرادة نف�سها.. ف�إن البدن �أطوع قيادة للإرادة قيا�ساً �إلى النف�س، �إذ �أن 
الإرادة �أ�شد �إحاطة بالبدن مقارنة بالنف�س الجموحة، وخا�صة في مجال نفي الخواطر الذهنية، و�صرف 

الدواعي النف�سانية. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

من أشق الرياضات 

 :قال الإمام زين العابدين
»اعلموا �أنه من ا�شتاق �إلى الجنة �سارع �إلى الح�سنات، و�سلا عن ال�شهوات، 

ومن �أ�شفق من النار بادر بالتوبة �إلى الله من ذنوبه، وراجع عن المحارم« 
)تحف العقول: �ص281(

رْهُمْ بِعَذَابٍ �أَلِيمٍ﴾)لاان�شقاق:24(: ﴿فَبَ�شِّ
عادةً ما ت�ستعمل »الب�شارة« للأخبار ال�سارة، وجاءت هنا لتنمّ عن نوع من الطعن والتوبيخ. 
والحال، �إنّ الب�شارة الحقّة للم�ؤمنين خال�صة بما ينتظرهم من نعيم، وما للكاذبين �إلا الغرق 

في بحر من الح�سرة والندم، وما هم �إلا في عذاب جهنم.
)تف�سير الأمثل: 69/20(

الاشتياق إلى الجنة

تنبيه: تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.


