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الجديرة  الحياتية  الموا�ضيع  من  الوراثة  مو�ضوع  يعتبر 
بالاهتمام، ونعني بالوراثة هنا جميع �أ�صنافها ومميزاتها، 
المح�سو�س منها والملمو�س، والمتغير وغير القابل للتغيير.. 
كالطول  التغيير،  تقبل  لا  قد  الوراثية  الق�ضايا  فبع�ض 
المجنون  فالطفل  الدماغ..  نمو  و�ضعف  والنظر  والقِ�صَر 
�أبوين مجنونين، قد يظل مجنوناً مدى  الذي يولد من 
الح��ي��اة، �أو اح��م��ق ب��ل��ي��داً.. وق���د لا ت���ؤث��ر ف��ي��ه الأ���س��ال��ي��ب 
 :أم�ي�ر الم�ؤمنين� ي��ق��ول  ال�����ص��دد  ال�ترب��وي��ة.. وفي ه��ذا 
»الح��م��ق داء لا ي���داوى وم��ر���ض لا ي�ب��رأ« )غ���رر الحكم: 
�ص219(. وهناك �أمرا�ض من الممكن �أن تنتقل من الآباء 
�إلى الأبناء -كا�ستعداد فقط- مثل )ال�سل(، فالطفل الذي 
قد  القبيل،  ه��ذا  م��ن  بمر�ض  م�صابين  �أب��وي��ن  م��ن  يولد 
يلازمه المر�ض �إذا تربى في حجرهما، �أمّا �إذا خ�ضع لمراقبة 
يعي�ش  �أن  فب�إمكانه  جيدة،  �صحية  بيئة  في  دقيقة  طبية 

متمتعاً ب�صحة وعافية مدى الحياة..
�أو  �أو عقاراً  بالمقابل، قد يورّث بع�ض الآباء لأبنائهم بيتاً 
مالًا.. وقد يورّث البع�ض ديناً �أو هماً �أو غماً.. ولكن بع�ض 
للآباء  والطالحة  ال�صالحة  والملكات  النف�سية  الح���الات 
ت���ؤث��ر في الأط���ف���ال وه���ك���ذا.. فال�شجاعة  والأم���ه���ات، ق��د 
المختلفة،  ال�صفات  من  وغيرها  والبخل،  والكرم  والجبن 
تكون تربة م�ساعدة لل�صلاح �أو الف�ساد في �سلوك الطفل.. 
�إ�صلاح  ولكن هذه ال�صفات لي�ست ق��دراً حتمياً بل يمكن 

الف�ساد بالطرق التربوية ال�صالحة، وعلى العك�س، تبديل 
التربوية  بالطرق  الف�ساد  �إلى  لل�صلاح  الم�ساعدة  التربة 

الفا�سدة.
�أجل، �إنّ هذه ال�صفات لي�ست قدراً حتمياً.. كدقات القلب، 
من  جانباً  لأن  التنف�س..  �أو  الج�سم،  في  ال���دم  دوران  �أو 
الق�ضاء والقدر تابع لإرادتنا واختيارنا، ف�إذا ا�ستطعنا �أن 
والعك�س  ح�سنةً  النتيجة  تكون  ح�سناً،  ا�ستغلالًا  ن�ستغله 
يُ��دار  كلّه  العالم  �أنّ  ال�شك  يقبل  لا  ومم��ا  �أي�ضاً،  �صحيح 
التي  الأم���ور  �أنّ  ذل��ك  ويعني  وال��ق��در،  الق�ضاء  بوا�سطة 
ترتبط بالإن�سان خا�ضعة للق�ضاء والقدر �أي�ضاً، باعتبار �أنّ 
الإن�سان جزء من هذا الكون الذي تحكمه ال�سنن الالهية.. 
لكن الإن�سان له تمام الاختيار في �سلوك طريق الخير �أو 
طريق ال�شر.. ف�إذا �سلك �أحدهما و�صل �إلى نتيجته، وهو 

الم��سؤول عنها لا غيره ولي�س الق�ضاء والقدر.
من  ي��ب��د�أ  ل��لأب��ن��اء،  ال�سليم  التربية  برنامج  ف����إنّ  ل��ذل��ك 
ال�سوية  بالأ�سر  والالت�صاق  ال��زواج،  حين  الاختيار  ح�سن 
الطاهرة والمهذبة.. ثم المتابعة الم�ستمرة، والبيئة الجيدة، 
بما  الت�صرف  وح�سن  ال�صالحة،  التربوية  الطرق  واتباع 
كامنة  وط��اق��ات  ح��ري��ة  م��ن  وت��ع��الى،  �سبحانه  الله  منحه 
وعقل وذكاء.. ومجاراة ال�سنن الإلهية وعدم التعار�ض مع 

تعاليمها.

ما الذي نورّثه لأبنائنا؟

�إعداد / وحدة الن�شرات
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-ب�صورة  وال��ولاي��ة  والإ���س�الم  الدين  �إلى  الانتماء  �إنّ 
ول�سنا  وحقيقي(،  )�شكلي  نحوين،  على  يكون  عامة- 
ه��ن��ا في ���ص��دد الح��دي��ث ع��ن الان��ت��م��اء ال�����ش��ك��ل��ي، فقد 
�سيكون  حديثنا  ول��ك��ن  ف��ق��ط..!  بالهوية  ذل��ك  ي��ك��ون 
الانتماء الحقيقي -وه��و مو�ضع الاهتمام-  فهو  عن 
يجعل الإن�سان م�ؤمناً بمعنى الكلمة، ويظهر ذلك في 

كل حركة �أو �سكون لذلك الم�ؤمن.
وق����د ج����اء في �آي������ات ال����ق����ر�آن ال����ك����ريم، والأح����ادي����ث 
�إ���ش��ارات   ،الكرام بيته  و�أه��ل   ،للنبي ال�شريفة 
 ل�����ص��ف��ات الم����ؤم���ن الح��ق��ي��ق��ي، ف���ه���ذا ال����ق����ر�آن ي��ق��ول: 
لَتِهِمْ خَا�شِعُونَ  ﴿قَدْ �أَفْلحََ الُْ�ؤْمِنُونَ * الَّذِينَ هُمْ فِ �صَ
هُمْ  ��ذِي��نَ  وَالَّ  * ونَ  مُعْرِ�ضُ اللَّغْوِ  عَ��نِ  هُ��مْ  ��ذِي��نَ  وَالَّ  *
حَافِظُونَ﴾  لِفُرُوجِهِمْ  هُمْ  وَالَّذِينَ   * فَاعِلُونَ  كَاةِ  لِلزَّ

)الم�ؤمنون: 1- 5(.
لهذه  �أي�ضاً  �إ���ش��ارات  ففيها  ال�شريفة،  الأح��ادي��ث  �أم��ا 
قال  يقول:  بن حنظلة  بن عمر  فعن محمد  المعاني، 
بل�سانه،  �أبو عبد الله: »لي�س من �شيعتنا من قال 
وافقنا  من  �شيعتنا  لكن  و�آث��ارن��ا،  �أعمالنا  في  وخالفنا 
بل�سانه وق��ل��ب��ه وت��ب��ع �آث���ارن���ا وع��م��ل ب���أع��م��ال��ن��ا �أول��ئ��ك 

�شيعتنا«. )بحار الأنوار: ج68/�ص 164/ح 13(.
�أما �صاحب الخ�صو�صية الأكبر وهو المحب الح�سيني 
وخ�صو�صيات  ع�الم��ات  ل��ه  ف����إنّ  الح�سيني(،  )الم���ؤم��ن 
 �أخرى اخت�صرها �إمامنا الح�سن الع�سكري، بقوله: 
»ع�الم��ات الم���ؤم��ن خ��م�����س: ���ص�الة �إح����دى وخم�سين، 

وزي���������ارة الأرب������ع���ي��ن، وال���ت���خ���ت���م ب���ال���ي���م�ي�ن، وت��ع��ف�ري 
 الج���ب�ي�ن، والج���ه���ر ب��ب�����س��م الله ال���رح���م���ن ال���رح���ي���م«.

) التهذيب: ج6/ �ص 53(.
و�إذا غ�صنا في �أعماق تلك ال�صفات �أكثر، ف�إننا �سنجده 
)الم�ؤمن الح�سيني(، ذلك الذي يت�أثر �أ�شد الت�أثر لمجرد 
بنف�سه..  الح�سين  ذك��ر  �أو   الح�سين م�صيبة  ذك��ر 
ذلك الذي يد�أب على زيارة الإمام الح�سين، �سواء 
ال�شعبانية  �أو  ك��الأرب��ع��ي��ن��ي��ة  المخ�صو�صة؛  ال���زي���ارات 
�أو  الجمع  ليالي  في  عامة  ب�صورة  زيارته  �أو  وغيرها، 
الأم���وال في  ال��ذي ينفق  ذل��ك  الأي����ام.. �سنجده  �سائر 
الإمام الح�سين؛  �إحياء وح�ضور مرا�سيم و�شعائر 
�أو بذل الطعام لزواره الكرام  ك�إقامة المجال�س والم�آتم 
�إقامة الهيئات والح�سينيات  �أو  الموالين،  وغيرهم من 
�أو  التي تتطلب جهداً  الأم��ور  والتكيات، وغيرها من 

مالًا لإتمامها.
المتفح�ص-  الباحث  -بعد�سة  �أك�رث  النظر  دققنا  و�إذا 
يلب�س  �أو  با�سمه،  ول���ده  بع�ض  ي�سمّي  م��ن  ف�سنجده 
�أو ي�أتيه  �أو يحمل �سبحةً من تربته،  ال�سواد لم�صيبته، 
ي��زوره -ول��و وه��و في بيته- في  �أو  ما�شياً على قدميه، 
ك��ل ي��وم ب��زي��ارة )ع��ا���ش��وراء(، �أو غيرها م��ن ال��زي��ارات 
ب�إمامنا  اق��ت��داءً  وم�ساءً  �صباحاً  يندبه  �أو  الم�سنونة.. 
الحجة، بما ين�سب له قوله: »لأندبنك �صباحاً 

وم�ساءً، ولأبكيّن عليك بدل الدموع دماً«.

علامات المؤمن 
الحسيني

ال�شيخ علي ال�سعيدي
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ال�سلمي  ال��ت��ع��اي�����ش  �إلى  ال���داع���ون  ي��ه��دف 
بين  الخ�الف��ات  �أن تحل  �إلى  �إل��ي��ه-  يهدفون  -فيما 
ال��ت��ج��ارب  ول��ك��ن  وال��ت��ف��او���ض..  ب��ال��ت��ح��اور  المتخا�صمين 
تجدي  لا  بالح�سنى،  والمحاجة  ال�سليم  المنطق  �أنّ  علمتنا 
�شيئاً مع �أرباب الامتيازات والمنافع ال�شخ�صية، ومن المحال 
فالتعاي�ش  ب�سهولة!  �أطماعهم  �أو  نواياهم  عن  يتنازلوا  �أن 

ال�سلمي يحتاج �إلى ذهنٍ متوقد، وخلق كريم..
والج�شع؟  والطمع  ب��الم��ادة  �إلا  ي�ؤمن  لا  من  عند  خلق  و�أي 

و�أية حجة تقنع �أهل الأحلام الدنيوية..!؟
التعاي�ش  �إلى  تدعو  العالم  دول  كل  �أنّ  اليوم  ن��رى  فنحنُ 
ن كل واحدة  ال�سلمي، لكنها في الوقت نف�سه تت�سلّح وتتح�صّ

�ضد الأخرى، خوفاً وحذراً منها.
�إنّ التفاو�ض بالطرق ال�سلمية، والتعاي�ش على �أ�سا�سه.. لا 
الأط��راف  جميع  كانت  �إذا  �إلا  الأك��م��ل،  وجهه  على  يتحقق 
المعنية م�ؤمنة بالحق لوجه الحق، فالخير لا يرجى ممن لا 
ي�ؤمن �إلا بذاته، ولا يهتم �إلا بمنافعه -�سواء على م�ستوى 
الفرد �أم المجتمع- لأنّ �أقل ما يفر�ضه هذا التعاي�ش �أن تتفق 
الأطراف -فعلًا لا قولًا- بما قامت عليه الأدلة والبراهين.
وَاحِ��دَةً  ��ةً  �أُمَّ النَّا�سُ  ﴿كَانَ  وتعالى:  �سبحانه  الباري  يقول 
رِينَ وَمُنْذِرِينَ وَ�أَنْزَلَ مَعَهُمُ الْكِتَابَ  فَبَعَثَ اللَّـهُ النَّبِيِّيَن مُبَ�شِّ
قِّ لِيَحْكُمَ بَيَْ النَّا�سِ فِيمَا اخْتَلفَُوا فِيهِ وَمَا اخْتَلفََ فِيهِ  بِالَْ

�إِلَّ الَّذِينَ �أوُتُوهُ مِنْ بَعْدِ مَا جَاءَتْهُمُ الْبَيِّنَاتُ 
بَغْيًا بَيْنَهُمْ فَهَدَى اللَّـهُ الَّذِينَ �آمَنُوا لِاَ اخْتَلفَُوا فِيهِ مِنَ 

رَاطٍ مُ�سْتَقِيمٍ﴾ قِّ بِ�إِذْنِهِ وَاللَّـهُ يَهْدِي مَنْ يَ�شَاءُ �إِلَ �صِ  الَْ
 )البقرة: 213(.

الان��ف�����ص��ال،  ت��ق��ب�الن  لا  حقيقتان  والم��ج��ت��م��ع  ف��ال��دي��ن  �إذن 
ولي�س بم��ق��دور ال��ق��وان�ني الأر���ض��يّ��ة �أن تح��لَّ الاخ��ت�الف��ات 
�إيم��ان  ب��دائ��رة  ارتباطها  لعدم  الاجتماعية،  والتناق�ضات 

الفرد، وافتقارها الت�أثير على �أعماق الإن�سان.
وه����ذه الح��ق��ي��ق��ة �أث��ب��ت��ت��ه��ا ب��و���ض��وح �أح�����داث ع��الم��ن��ا الم��ا���ض��ي 
الطاغية يزيد)لعنه الله(  والمعا�صر، فبالأم�س لم ي�ستطع 
يمتلك  لا  لأن��ه  وعقائدياً..  فكرياً   الح�سين ي�صفي  �أن 
�أ�سهل  الحقائق والبراهين الح�سينية ال�صادقة.. فلج�أ �إلى 
الفكر  عن  عو�ضاً  )القتل(-  الج�سدية  -الت�صفية  الطرق 

)العقل(، ل�ضعف حجته، وخ�سة موقفه.
وال��ي��وم ن���رى في ع��الم��ن��ا الم�����س��مّ��ى ب��ـ)الم��ت��ط��وّر( م��ن الج��رائ��م 
المتخلّفة!  المجتمعات  في  حتّى  نظيراً  له  نرَ  ما لم  الب�شعة، 
وبجميع ذلك يتّ�ضح منطق الإ�سلام، في عدم ف�صل الدّين 
ما  وه��و  و�شعوبه..  �أف���راده  متطلبات  لتدبير  المجتمع،  عن 

..سعى لتحقيقه المولى �أبو عبد الله الح�سين�
ح�سينية  ال��ق��وام،  �إيمانية  مجتمعاتنا  جميع  �ستكون  فهل 

الملامح؟!

ملامح المجتمع الح�سيني

�إعداد / علي خلف
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* الفواكه والخ�ضروات
من  ال��ك��ث�ري  �أن  خلا�صتها  ك��ان��ت  ك��ث�رية  علمية  درا����س���ات  ح�سب 
النا�س لا يتناولون حاجتهم من الخ�ضروات والفواكه وبخا�صة 
تحتوي  والخ�ضروات  الفواكه  �إنّ  وللعلم  ال�سن،  وكبار  ال�شباب 
الإن�سان  لج�سم  المفيدة  المغذّيات  من  ج��داً  كبيرة  مجموعة  على 
ت�ساعد  التي  الغذائية  الألياف  على  تحتوي  �أنها  �إلى  بالإ�ضافة 
في الوقاية من العديد من الأمرا�ض المزمنة ك�أمرا�ض ال�سكري 
الفواكه  �أن  وج��د  كما  وال�سمنة،  ال���دم  �ضغط  وارت��ف��اع  وال��ق��ل��ب 
ت�ساعد في  للت�أك�سد  تكوينها مواد م�ضادة  ت�ضم في  والخ�ضروات 
الوقاية من �أمرا�ض ال�سرطان، فعليك �أخي القارئ تناول كل من 
الفواكه والخ�ضروات على �أقل تقدير خم�س مرات في اليوم وذلك 

على �أ�شكال متعددة مثل ال�سلطات �أو الفواكه الطازجة �أو كخ�ضروات مطبوخة في الوجبات الغذائية اليومية.

* الم�شروبات والأغذية الغنية بال�سكريات
�أ�سا�سي  م�صدر  وهي  المهمة،  الكربوهيدراتية  الم��واد  من  هو  ال�سكر 
الكربوهيدراتية  الم��واد  جميع  ف���إنّ  عام،  وب�شكلٍ  الحرارية.  للطاقة 
ال�سكريات  وتوجد  �سكريات،  �إلى  تتحوّل  الغذائية  الألياف  عدا  ما 
في ع��دد غ�ري قليل م��ن الأغ��ذي��ة م��ث��ل: الحليب وال��ف��واك��ه وبع�ض 
الخ�������ض���روات والح���ب���وب ب���أن��واع��ه��ا والأغ����ذي����ة ال�����س��ك��ري��ة بخا�صة 
وعدم  تناولها،  الاعتدال في  عليك  ولكن  وال�شوكولاتة..  الحلويات 

الإكثار من ال�صنفين الأخيرين.

* الأطعمة المالحة
الملح  في  نج��ده  وال��ذي  ال�صوديوم،  �إلى  بحاجة  الغالب  في  الإن�سان 
بكميات قليلة، ولكننا نتناول كميات كبيرة من ال�صوديوم في وجباتنا 
�أما كثرة تناول ال�صوديوم فت�سبب ارتفاعاً ب�ضغط الدم  الغذائية، 
المعروف  البلدان، ومن  العديد من  �أ�صبح م�شكلة كبيرة في  والذي 
لدينا �أنّ العديد من الأطعمة ال�شعبية والتراثية يكون في محتواها 
والمعلبات،  ال�سريعة  الأطعمة  معظم  وكذلك  الملح  من  عالية  ن�سب 

فعليك �أخي القارئ الاعتدال في تناول هذه الوجبات اليومية.

بعض الأطعمة والمشروبات
وعلاقتها بالتغذية السليمة

5 ال�صحة والحياة



�إنّ الأنانية والانغمار في الذات هي �وصرة من �وصر 
يمكن  ولا  الذات،  جهل  في  والبقاء  الوعي  تدنّ 
�إلى ك�شف  المبادرة  �إلا عن طريق  منها  التخلّ�ص 

القناع عن الذات و�إدراك حجمه الحقيقي.
وتتطلّب عملية اكت�شاف الذات �أن يحرّر الإن�سان 
نف�سه من جميع الم�ؤثرات ال�سلبية التي من �ش�أنها 

�أن تخلّ في ر�ؤيته �إلى ذاته.
هذه  تحديد  بمهمة  الربانية  ال�شريعة  وتقوم 
ال�سبيل  للإن�سان  وتح��دّد  ال�سلبية،  الم���ؤث��رات 
لتهذيب نف�سه، وتطهير وجوده من ال�شوائب التي 
في  وت�ساعده  ذات��ه،  ر�ؤي��ة  عن  ب�صيرته  تحجب 
معرفة ال�سبل العملية لتحرير كيانه من القيود 

والموانع التي تعتر�ض طريق اكت�شافه ذاته.
ولا  ب��ال��ف��خ��اخ،  م��ل��يء  ال���ذات  معرفة  وط��ري��ق 
الا�ستعانة  بعد  �إلا  اجتيازه  الإن�سان  ي�ستطيع 
�أم��ره  بم��ا  والال��ت��زام  وت��ع��الى،  �سبحانه  ب��الله 

الباري عزّ وجلّ.
يعرف  �أن  ذاته  بف�ضل معرفته  الإن�سان  ويتمكّن 
الوفاق  �إن�شاء  �أجل  من  تلائمه،  التي  الم�سلكية 

و�صحته  �لاسمته  له  يوفّر  ما  ومعرفة  ذاته،  مع 
النف�سية. وبها �أي�ضاً يتمكّن من �صيانة نف�سه من 
تدفعه  التي  و�أحلامه  تخيّلاته  فري�سة  الوقوع 

للمعي�شة على هام�ش الحقيقة.
�سبيل  تعتري  التي  العقبات  اجتياز  وبف�ضل 
�أمام  الذات  تنك�شف  ذاته،  �إلى  الإن�سان  و�وصل 
لأنّ  �إ�لاصحها؛  �إلى  يدفعه  ما  وه��ذا  �صاحبها، 
الإن�سان قد يلب�س قناعاً �أمام الغير فيوهم على 
نف�سه ب�أنّه على خير، ولكنّه في وحدته مع ذاته 
لا ي�ستطيع �أن يخدع نف�سه، فيخلق هذا الأمر في 
نف�سه �ألماً يدفعه �إلى البحث عن ال�سبيل لمعالجة 

نف�سه.
�إ�لاصح  من  الإن�سان  يتمكّن  المنطلق  ه��ذا  وم��ن 
عيوبه و�إزالة نواق�صه وان�شاء حالة الوفاق مع 
�إلى  الإن�سان  ي�صل  بها  التي  الأمو��ر  وهي  ذات��ه، 
في�صل  والأنانية،  الهوى  عن  البعيدة  ال��ر�ؤي��ة 
والإدراك  الوعي  من  الأعلى  الحدّ  �إلى  عندئذ 

للحقيقة.

)انظر: تنمية الوعي: �ص133(

سبل التحرّر 
من الأنانيّة

 �إعداد/ علي الأ�سدي
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�إعداد / علي عبد الجواد

يق الإمام الحسين طفلة على طر

كنتُ �أنظرُ �إليها من بعيد فتعجبت من حالها!..
كانت تقوم تارة عن الأر�ض وتنحني �أخرى؛ ترفع 

�شيئاً عنها لم �أعرف ما هو!..
بكلتا يديها، فابت�سمتُ في  و�أم�سكتُ  اقتربتُ منها؛ 
محياها كي لا تخاف، فقابلتني بابت�سامة ملائكية 

هادئة..
���س���أل��ت��ه��ا: م���ا ب����كِ ي���ا ح��ب��ي��ب��ت��ي؟ ه���ل ت��ع��ان�ني من 
م�شكلة؟ هل �أ�ضعتِ �شيئا؟ً �أخبريني لعلّي �أ�ستطيع 

م�ساعدتك..
�أقوم  �أفقد �شيئاً، ولكني  �أجابتني: كلا يا خالة لم 
برفع هذه المخلّفات وما ي�سقط من الزاد! من على 
طريق الح�سين؛ لأنني قد �سمعتُ من والدي: 
�أن �صغيرات الإمام الح�سين كنّ يت�ألمن من كثرة 
الأ�شواك المنت�شرة في �صحراء كربلاء، و�أخبرنا �أننا 
لن�ضع  الطعام  بقايا  �أو  النفايات،  ه��ذه  رفعنا  لو 

كل �شيء في مكانه المخ�ص�ص، 
ف�����س��وف ي��ر���ض��ى الله 

ت������ع������الى ع����نّ����ا 
وي����رزق����ن����ا 

 ..الح�سين الله  عبد  �أب���ي  قلب  وي��ف��رح  الأج����ر، 
و�أو�صانا �أنا و�أخوتي: �إننا لو فعلنا ذلك فك�أننا نرفع 

.الأذى عن طريق الإمام الح�سين و�أهل بيته
وكما ترينني يا خالة ف�أنا لا �أفوّت ذلك.. ففي كل 
المقد�سة  كربلاء  �إلى  الأق���دام  على  م�شياً  �آت��ي  �سنة 
غ�ري منا�سب  �أراه  م��ا  لأج��م��ع  كي�ساً  و�أحُ�����ض��ر معي 
لطريق الح�سين.. انظري �إلى ما فيه يا خالة!!
ن��ظ��رتُ �إلى ال��ك��ي�����س ف���ر�أي���ت ف��ي��ه م��ا يُ��رم��ى -م��ن 

البع�ض غفلةً- في ذلك الطريق المقد�س!!
وم�ستوى  بفطنتها  ال��ف��ت��اة  ت��ل��ك  �أده�����ش��ت��ن��ي  ل��ق��د 
في  عظيماً  در�ساً  علّمتني  وقد  الح�سن!..  تفكيرها 
�أب���داً م��ا حييت، و�أتم��ن��ى �أن لا  �أن�ساه  الأخ�ل�اق ل��ن 

ين�ساه الجميع.
يديها  ورفعتُ  جبينها،  في  وقبّلتها  احت�ضنتُها  ثم 
فقبّلتُهما وم�سحتُ بهما وجهي وعينيّ، 
وودعنا بع�ضنا بابت�سامة 
ف������خ������ر وح���������بّ 

ودعاء.
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من الأمور التي ينبغي على الزائر الالتزام بها 
وجعلها �شعائر ح�سينية هي:

د التقرب  لا بد للزائرين الكرام ولأ�صحاب المواكب مِن قَ�صْ
�إلى الله �سبحانه وتعالى بنيّة �صادقةٍ خال�صة له في �أعمالهم، 
فالناقد -كما نعلم- ب�صير، والبركات والفيو�ضات والرحمات 

الكثيرة تكون مترتبة على مثل هذه النيّة الخال�صة..
ولنخرج من �أيام المو�سم )�أيام محرم و�صفر( بالتوبة ال�صادقة، 
النف�س،  لمراقبة  وت�شديداً  والمعا�صي،  الذنوب  عن  �إقلاعاً 
والحفاظ على هذا المك�سب وهو التوبة الخال�صة، ف�إن الذي 
�أعطى الإمام الح�سين هويته المتميزة هو الذكرُ الإلهيّ في 
كل مراحل حركته المباركة، بما في ذلك �ساعة عروج روحه 

�إلى الملكوت الأعلى.
ال�شديد ف�إن الكثيرين يفرّطون بالمكا�سب التي  ومع الأ�سف 
اكت�سبوها بمجرد خروج المو�سم، مما ي�ؤدي �إلى عِظَم الح�سرة 

ل�صاحبها في يوم القيامة.

فليكن هدفنا �إحياء �شعائر الإمام الح�سين


