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براعم 

إعداد /  آلاء الجعفري              

من الم�ؤكد انّ الطفل ال�صالح هو ريحانة من رياحين 
�صالح  عمل  وه��و  الدنيا،  الحياة  وزينة  الجنة، 
الريحانة  تلك  ول��زرع  ب�سببه،  للوالدين  يترحم 
وغر�سها -لتزهر وتثمر نباتاً ح�سناً وثماراً لذيذة 
لتعجب  المظهر  وجميلة  الرائحة  وطيبة  الم��ذاق 
الزارع -لابد لها من �أر�ض �صالحة للزراعة، وتلك 
الأر�ض هي )الزوجة ال�صالحة( الم�ؤمنة، كما قال 
)الأ�صل(  الحجز  في  »ت��زوج��وا   :الله ر�سول 
ال�صالح ف�إنّ العرق د�سا�س« )ميزان الحكمة: ج4/

�ص190(.
الدم  ال�صفات تنتقل الى الطفل عن طريق  ولأن 
من  ال�سلوكيات  طريق  وعن  جهة،  من  وال��وراث��ة 
جامعة  تكون  �أن  من  ل�ل�أم  بد  فلا  �أخ���رى،  جهة 
ل�صفات العفة وال�شرف والايمان والن�سب والاتزان 
لطفلها  �أعلى  ومثلًا  ق��دوة  تعتبر  فهي  وال��ه��دوء، 
تقوم  ت�صرف  كل  في  يقلدها  -فهو  الأب  -وكذلك 

به �أمامه، حتى في �أثناء الحمل عليها �أن تحافظ 
ت�صرفاتها،  الى  وتنتبه  �سلوكياتها،  على 

و�سماع  وال��ك��ذب  الغيبة  ع��ن  وتبتعد 
وعليها  محرم..  هو  ما  وكلّ  الأغ��اني 

الالتزام ب�أوقات ال�صلاة، والاكثار 
القران  وت�الوة  الا�ستغفار  من 

العتبات  وزي��ارة  وا�ستماعه، 
الم���ق���د����س���ة والم�����داوم�����ة 

ال��زي��ارات  ق���راءة  على 
والأدع���ي���ة الم���أث��ورة، 
وغ�يره��ا م��ن الأم���ور 
والم�ستحبة،  الواجبة 
وما  الأم��ور  هذه  فكل 

�شابه توثر على تربية 
الوليد في الم�ستقبل.

يقول الأطباء المخت�صون، وخبراء علم الاجنة: 
انّ كل ما ن�سمعه ي�سمعه الجنين �أي�ضا، فهو ان�سان 
روح  الب�شر  كباقي  ول��ه  الأح�����ش��اء،  في  يعي�ش 

و�إح�سا�س. 
وهنا يوّجَه الخطاب للأم الم�ؤمنة: �إنّ هذه الأمور 
فعليك  الطفل،  على  مبا�شر  ت�أثير  ولها  مجرّبة 
من  ريحانة  �أراد  فمن  ت�ستثقليها،  ولا  تهمليها  �ألّا 
رياحين الجنة عليه �أن يجتهد، فلا فخر في كثرة 
الأولاد من غير تربية، فولد واحد )ذكر �أو �أنثى( 
�آخرين  مائة  من  �أف�ضل  للمجتمع،  مفيد  �صالح 
ال�سليمة  بالتربية  �أولادكم  ف�سلحوا  ذلك،  خلاف 

و�سلحوهم ب�لاسح العقيدة ال�صالحة.

ريحانة الجنة




إعداد / الفيزيائي أ. شاكر عبد الرزاق

مرافق  في  الان�����س��ان،  وت��ط��ور  العلم،  تقدم  كلما 
بحاجة  نف�سه  وج��د  المعي�شة..  و�سبل  الح��ي��اة 
مجال  ففي  الطبيعة.  الى  والعودة  الرجوع  الى 
الطب على �سبيل المثال: يجد خبراء ال�صحة انّ 
النباتات  من  الم�ستخرجة  الأدوي��ة  �أو  الاع�شاب 
-في  ايجابية  �أك�رث  تكون  الح��ي��وان��ات  بع�ض  �أو 
علاج كثير من الأمرا�ض- من الأدوية والعقاقير 
�آثار  من  تخلو  لا  والتي  والكيماوية،  ال�صناعية 
لبع�ض  البديلة  الأج��ه��زة  �أو  جانبية..  وم�ضار 
لا  وغ�يره��ا،  ال�صناعي  كالقلب  الج�سم،  �أج��ه��زة 
يمكن �أن ت�صل كفاءتها الى القلب الطبيعي الذي 
ال��ب��دن،  وهكذا الح��ال مع باقي  �أوج��ده الله في 
هند�سة  مج��ال  ففي  وغ�يره��ا..  والم��ع��ارف  العلوم 
البناء  مواد  انّ  الخبراء  يجد  مثلًا:  البناء  مواد 
لها  )كالطين(  الأر�ض  من  الم�ستخرجة  الطبيعية 

العزل  مجال  في  �سواها،  من  �أعلى  كفاءة 
الح����راري وغ�يره��ا.. كما ه��و الح���ال في 
تعمل  التي  الأخير-الثلاجة  الاكت�شاف 
انّ  وال��ف��ك��رة  )الت�سخين(:  ب��الح��رارة- 
لحفظ  الب�سيطة  الو�سائل  بع�ض  هنالك 
في  والمفاجئ  الثلاجة،  خ��ارج  الأطعمة 
ت�ستخدم  ثلاجة  تتواجد  �أن  هو  الأم��ر 
الح�����رارة في ج��ع��ل الخ�����ض��ر وال��ف��اك��ه��ة 
وذل��ك  ال��ت��ل��ف..  م��ن  وتحفظها  ط��ازج��ة 
القديمة  التقاليد  مع  دمجها  طريق  عن 
لا�ستخدام ال�صل�صال في تقليل معدل تلف 
الجديدة  الثلاجة  و�سميت  الأط��ع��م��ة، 

.)Dubbed OLTU(
حاويات  من  الجديدة  الثلاجة  ت�صميم  يتكون   
�صل�صاليه م�ستديرة فوق ثلاجة �صغيرة.  وتتكون 
الحاويات من طبقتين و�سطهما ماء يتبخر ببطء، 
ال�صغيرة،  الثلاجة  من  المفقودة  للحرارة  طبقًا 
الخفيفة  ب��ال�ربودة  الح��اوي��ات  تحتفظ  فيما 
داخلها، وتقلل عملية التعفن ب�شكل طبيعي، وقد 
ال�ربودة  ت�أثير  يكون  بحيث  الح��اوي��ات  و�ضعت 
الحاويات  تكون  بحيث  مختلفاً،  منها  كل  على 
درجة  تكون  التي  والحاويات  الخلف  في  الباردة 
الحرارة فيها معتدلة في الأمام، وقد تم ت�صميمها 
بحيث تحتفظ الحاويات بالبرودة مع امت�صا�ص 
الرطوبة التي ت�ؤدي �إلى التعفن، كما يوجد في كل 
حاوية نافذة ت�سمح بالتنف�س للخ�ضر والفاكهة.

الثلاجة الطينية الحرارية علوم وتكنولوجيا



اعداد: محمد الن�صراوي

   ال�صحّة واللياقة البدنية
والعادات  الاخلاق  انّ  الم�ؤمنين،  قلوب  ال�شك  يداخل  لا 
وي�ستحب  العادات،  و�أف�ضل  الاخلاق،  �أكرم  هي  النبوية 
الا�ستنان بها من قِبَلهم، ومنها: ابتداء الطعام واختتامه 
بذرات الملح، وجودة الم�ضغ، وت�صغير اللقمة، والقيام عن 
الالتزام  ت�شبع(، ثم  �أن  )�أي قبل  ت�شتهيه  و�أنت  الطعام 
كالركوع  و�أركانها  ال�صلاة  وب�أوقات  اليومية،  بالنوافل 
تعتبر  روحية،  عبادة  لكونها  بالإ�ضافة  فهي  وال�سجود، 
علمياً من �أف�ضل التمارين التي يحتاجها الج�سم، وتجديد 
في  والن�شاط  الحيوية  بتجديد  الكفيل  وه��و  الو�ضوء 
واللياقة  ال�صحّة  ف�إنّ خبراء  الج�سم، ولكن مع كل ذلك 

البدنية ين�صحون ب�أمور منها: 
 المواظبة على �أداء التمارين لتحريك مفا�صل الج�سم 

بتحريك  وذلك  و�آخ��ر،  يوم  بين  الأق��ل  على  �أو  يومياً، 
و�ضرورة  حركات،  ع�شر  بمعدل  الج�سم  في  مف�صل  كل 
قوة  من  »تزيد  فهي:  والتمارين  الم�شي  على  المواظبة 
النوم  على  ت�ساعد  التركيز،  تزيد  الع�لاضت،  ومرونة 
براحة، تخل�صك من ال�سعرات الزائدة، تح�سن الدورة 
من  تقلل  واللياقة،  المفا�صل  على  تحافظ  الدموية، 
تح�سن  الج�سم،  و�ضع  اع��ت��دال  على  تحافظ  التوتر، 

المزاج وت�شعرك بال�سعادة«.
 النوم المبكر بعيداً عن ال�ضو�ضاء، و�إبعاد الموبايل عن 
الر�أ�س عند النوم، وعدم ت�أخير الع�شاء والحر�ص على 

�أن يكون خفيفاً.
 الا�ستيقاظ المبكر والاهتمام بوجبة الفطور، وتكون 

منوعة ومبكرة �أي�ضاً.
وتناول  والتدخين  الغازية  الم�شروبات  عن  الابتعاد   
ال�شاي بعد الطعام مبا�شرة، و�إنما ت�أجيل ال�شاي ل�ساعة 
�أو �ساعتين بعد الطعام، والابتعاد عن الأطعمة الغنية 

عنه  والا�ستعا�ضة  الأبي�ض  والخ��ب��ز  بالدهون 
بالخبز الأ�سمر.

 الاكثار من �شرب الماء بمعدل ع�شرة �أكواب يومياً 
)واحد �إلى اثنين منها على الريق(.

والفواكه  ب�شكل يومي،  الألبان   تناول منتجات 
تناول  يتجاوز  �ألّا  على  والتمر،  التفاح  خ�صو�صاً 

التمر )5-7( تمرات في الوجبة الواحدة.
ال�ضيقة،  وتجنب  المريحة  الأح��ذي��ة  ارت��داء   
الخ�صر  على  ال�ضيقة  الملاب�س  ارت���داء  وتجنب 

خ�صو�صاً.
ال�صباح  في  خ�صو�صاً  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض   
الباكر بعد ال�شروق �أو قبل غروب ال�شم�س ب�ساعة 
لين  �أمرا�ض  من  ليقيك  يومياً،  �ساعة  ربع  بمعدل 

وترقق العظام.
المعتدل  ال�صحيح  بالو�ضع  للالتزام  الانتباه   

�أثناء الجلو�س والوقوف والم�شي وحمل الأثقال.

ال�صحة والحياة



�إعداد/ ال�شيخ �ستار الكناني
الجر�أة وال�شجاعة

�أو  �أف��ك��اره،  من  فكرة  خط�أ  الإن�سان  يكت�شف  قد 
وقد  وممار�ساته،  �سلوكياته  بع�ض  في  �ضعف  نقطة 
من  ل��شأن  �أح�سن  و�أ�سلوب  �أف�ضل،  منهج  يتعرف على 
وال�شجاعة،  الج��ر�أة  تخونه  لكن  حياته،  ��شؤون 
�أو ت�أخذه العزة بالإثم  �ألفها،  وت�أ�سره العادة التي 
- على حد تعبير القر�آن الكريم - وهنا يفوّت على 
الأ�صح  واختيار  والتجديد،  التطوير  فر�صة  نف�سه 

والأف�ضل.

حياة  في  ون��ف��وذه��ا  �ضغطها  ل��ل��ع��ادات  انّ  �صحيح 
الإن�سان، كما يقول الإمام علي: »للعادة على كل 

�إن�سان �سلطان« )ميزان الحكمة: ج7/�ص244(.

ال��ع��ادات«  نقل  ال�سيا�سات  »�أ���ص��ع��ب   :وقال  
الإرادة  ق��وة  لكن  ج5/�������ص270(.  الإم�����ام:  )م��و���س��وع��ة 

والإن�����س��ان  ال��ع��ادة،  �سلطان  ت��واج��ه  �أن  ت�ستطيع 
العادات  الواعي هو الذي ينتزع قراره من �ضغوط 
�أنف�سكم  »غالبوا   :الم�ؤمنين �أمير  يقول  ونفوذها، 
تملكوها«  �أه��واءك��م  وجاهدوا  العادات  ترك  على 
)غرر الحكم: الحكمة 4934(، وقال �صلوات الله عليه: 

�أف�ضل  �إلى  العادات وقودوها  �أنف�سكم بترك  »ذللوا 

الطاعات« )ميزان الحكمة: ج7/�ص245(.

المجتمعات  بع�ض  ف���إن  الاجتماعي  ال�صعيد  وعلى 
وج��ر�أة،  �شجاعة  وتمتلك  كافية،  بمرونة  تتحلّى 
يت�ضح  حينما  و�أع��راف��ه��ا،  عاداتها  بع�ض  لتغيير  
�أخرى  مجتمعات  هناك  لكن  منها،  �أف�ضل  هو  ما  لها 
تت�شبث بما �ألفت وتعودت، و�إن كان ذلك على ح�ساب 

مبادئها وم�صالحها.

في  الم��ت��داول��ة  ال��ع��ادات  بع�ض  ذل��ك  على  وكمثال 
من  كثيراً  ت�ستلزم  والتي  والعزاء،  الزواج  منا�سبات 
�إرهاقاً وعناءً.. ورغم  التكاليف والنفقات وت�سبب 
�إنّ �أكثر النا�س يرونها عبئاً ثقيلًا يتمنون الخلا�ص 
منه، وهناك قناعة نظرية بذلك، رغم ما يمر به 
على  بالي�يرسة  لي�ست  اقت�صادية  ظروف  من  البلد 
تتوفر  لا  والج���ر�أة  ال�شجاعة  لكن  النا�س،  �أك�رث 
وا�ستبدالها  العادات،  هذه  لتغيير  المطلوب  بالمقدار 
ب��الأف�����ض��ل والأ����س���ه���ل ف��ق��د �أ���ص��ب��ح��ت ال��ظ��روف 
من  الأغلبية  حياة  على  �ضاغطة  الاقت�صادية 
النا�س، �إلّا انّ عادات الفترة ال�سابقة لا زالت تراوح 

مكانها، ل�صعوبة تغييرها وتجاوزها ب�شكل عام.

 �شباب



�إعداد / رحيق الزكية
خيانة المجتمع  

�أنّه قال: »كفى بالمرء   روي عن الإمام الجواد
�أميناً للخونة« )بحار الأنوار: ج72/ �أن يكون  خيانة 

�ص364(.

حالة  ت��ردي  �إلى  ت���ؤدي  التي  الم�سائل  �أه��م  فمن 
المغر�ضين  وج���ود  ه��و  وث��ق��اف��ي��اً،  علمياً  المجتمع 
امّ��ا  يعملون  حيث  المجتمع،  ذل��ك  في  والخ��ون��ة 
حقوق  و�سلب  فقط  ال�شخ�صية  م�صالحهم  لخدمة 
الأمّ��ة  لهذه  تريد  معادية  لجهة  �أو  الآخ��ري��ن، 
الانحطاط والتردّي الأخلاقي والعلمي والثقافي، 
وهذه المجموعة في المجتمع لها دور خطير.. ربما 

من خلال تخفّيها وعملها بال�سر!! وبالتالي 
لا  حيث  م��ن  المجتمعات  ��ر  وتُ��دمِّ ب  �ستُخرِّ

ي�شعر الآخرون.

حدّهم،  عند  و�إيقافهم  ه�ؤلاء  ول�صدِّ   
لابدّ من �أن يطّلع كل فرد في المجتمع 

بنوع  معرفة  على  وليكون  عليهم، 
الخ���ي���ان���ة وط���ري���ق���ة ت��خ��ري��ب 

بنائها  وت��ه��ديم  الأم���ة  ه��ذه 
و�أ����س���ا����س���ه���ا الاج��ت��م��اع��ي 
هذا  ففي  والثقافي،  والعلمي 
الإم����ام  انّ  نج���د  الح���دي���ث 
الأمّ����ة  ر  ي���ح���ذِّ  الجواد

الخطر،  ه��ذا  من  جمعاء 
وي��ع��ت�رب ال�����س��ك��وت عن 

عن  النظر  بغ�ض  الخونة- 
نوع الخيانة- هي خيانة بحد ذاتها، 
يكون  و�أعمالهم  لم�صالحهم  والحافظ 
ويلزمه  معهم،  بالخيانة  م�شتركاً 

العقوبات  م��ن  خيانتهم  تبعات  م��ن  يلزمهم  م��ا 
الحديث  ه��ذا  ق  طُبِّ فلو  والأخ��روي��ة،  الدنيوية 
لا  �أنّ��ه  لوجدنا  ومجتمعاتنا  الإ�لاسمية  �أمتنا  في 
وجودهم  و�سينقر�ض  المجتمع،  في  للخونة  مكان 
داخل المجتمع من جرّاء ابتعاد النا�س عنهم، بعد 
ت�شخي�صهم وعدم اعانتهم، بل لا بدَّ من ف�ضحهم 

�أمام النا�س والت�صدي لهم بكل عزم وقوة.

من  ف��رد  ك��ل  على  المجتمعية  ال��رق��اب��ة  ولتكن 
مما  مبا�شر،  ت�أثير  ولها  وقوية  نافذة  الأف���راد 
نف�سه  تراوده  مَن  كل  �أمام  قوياً  ردعٍ  جدارَ  يخلق 
�آية �إلى  المجتمع  ليتحول  الآخ��ري��ن،  خيانة   في 

من �آيات النزاهة.

الأ�سرة والمجتمع



�إعداد/ال�شيخ برير �آل خليفة�سي�صلّي عليّ ال�سلطان

يحكى �أنّ �أحد ال�لاسطين كان يتفقد الرعية، 
في كل ليلةٍ ب�صورة متخفية، ولا يعلم به �أحد 
�إلّا رئي�س حر�سه، وفي �أحد الأيام وفي منت�صف 
ب�ضيق  �أ�شعر  الح��ر���س:  لرئي�س  ق��ال  النهار 
قليلًا  نتم�شى  لنخرج  �سببه!!  �أعلم  لا  �شديد 

بين النا�س..

فوجدا  متطرفة،  ح��ارة  و�صلا  حتى  ف�سارا 
ال�سلطان  فحرّكه  ر���ض..  الأ� على  مرمياً  رجلًا 
ولا  قربه..  من  تمرّ  والنا�س  ميت!!   هو  ف�إذا 
تعالوا..  عليهم:  ف��ن��ادى  ب���ه!!  يهتم  �أح���د 
ماذا  قالوا:  ال�سلطان،  انّ��ه  يعرفون  لا  وه��م 
�أحد  ولا  ميت،  الرجل  هذا  لماذا  قال:  تريد؟ 
هذا  فقالوا:  �أهله؟  و�أي��ن  هو؟  من  يحمله!! 
فلان الزنديق، الزاني، �شارب الخمر.. فقال: 
الم�سلمين  فعلى  ؟  �أمة محمد  من  �ألي�س هو 
فلما  ففعلوا،  بيته  �إلى  معي  فاحملوه  دفنه.. 
ولماّ ذهب  �أخذت تنحب وتبكي،  ر�أته زوجته، 
النا�س وبقي ال�سلطان ورئي�س الحر�س، ��سألها 
ال�سلطان عن زوجها، فقالت: كنت �أتوقع هذا، 
�أنهم لم  فالنا�س تقول عنه كذا وكذا.. حتى 

يكترثوا لموته!! �إن زوجي كان يذهب كل ليلة 
ثم  الخمر،  من  ا�ستطاع  ما  ي�شتري  للخمّارة 
ويقول  المرحا�ض،  في  وي�صبه  للبيت  يح�ضره 
�أخفف عن الم�سلمين! وكان يذهب �إلى من تفعل 
الفاح�شة، يعطيها المال ويقول هذه الليلة على 
ويرجع  ال�صباح!  حتى  بابك  اغلقي  ح�سابي، 
يقول: الحمد لله خففت عن الم�سلمين الليلة.. 
فكان النا�س ي�شاهدونه ي�شتري الخمر ويدخل 
على المر�أة، فيتكلمون فيه، وقلتُ له ذات مرة: 
�إنك لو متّ لن تجد من يغ�سّلك وي�صلّي عليك، 
الله  انّ  تخافي  لا  وق��ال:  ف�ضحك  ويدفنك.. 
�أرحم الراحمين، لربما �سي�صلّي عليّ ال�سلطان 

بنف�سه! وربما العلماء والم�سلمون..

فبكى ال�سلطان وقال: �صدق والله �أنا ال�سلطان! 
وكان  وندفنه.  عليه  ون�صلّي  �سنغ�سّله  وغ��داً 
كما قال.. و�شهد جنازته مع ال�سلطان العلماء 

والوجهاء والنا�س.. 

ن�ستفيد من هذه الحكاية �شيئاً هو �أن لا نحكم 
على النا�س بَــما نراه ون�سمعه من الآخرين من 

غير تثبّت..   

 حكاية الخمي�س



تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

غرائب الق�ضايا

كلمات م�ضيئة
: قال ر�سول الله

�أر�ضاه  الله  من  مخافة  الله  مع�صية  ترك  مَن 
يعينه  ظالم  مع  م�شى  ومَن  القيامة،  يوم  الله 

وهو  يعلم �أنه ظالم فقد خرج من الإيمان.
 )بحار الأنوار: ج72/�ص 365(

كلمة ومعنى
كلالة :

الكلالة )لغةً(: م�صدر بمعنى الكلال، وهو 
ذهاب القوة.

وقال الراغب في المفردات: الكلالة، ا�سم لما 
عدا الولد والوالد من الورثة.

وم�ضات ..   	   الإح�سا�س بالمعيـّة الإلهية
بالمعـيّة  الإح�سا�س  الإن�سان  نف�س  في  تعمق  لو 
انتابه  لما   - المطردة في كل الحالات   - الإلهية 
ينعك�س  بل  �أب��داً،  والوح�شة  بالوحدة  �شعور 
الأمر �إلى �أن يعي�ش الوح�شة مع ما �سوى الحق، 
خوفاً من �صدّهم �إياه عن الأن�س بالحق.. وهذا 
هو الدافع الخفي لاعتزال بع�ضهم عن الخلق، 
بمواليهم،  )ت���أ���س��ي��اً(  بهم  الأج���در  ك��ان  و�إن 
ما  �إلى  الباطن  �إلتفات  ع��دم  في  الا�ستقامة 

وبما  بهم..  الظاهر  ا�شتغال  مع  الح��ق،  �سوى 
�ساعات  بع�ض  في  الوحدة  يعي�ش  الإن�سان  �أنّ 
الدنيا، وفي كل �ساعات ما بعد الدنيا، فالأجدر 
)بالمعية(  ال�شعور  هذا  نف�سه  في  يحقق  �أن  به 
الإلهية، لئلا يعي�ش ال�شعور بالوحدة القاتلة، 
وخا�صة فيما بعد الحياة الدنيا - الذي تعظم 

فيه الوح�شة - �إلى يوم لقاء الله تعالى.

�سماحة ال�شيخ  حبيب الكاظمي
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يعني  الدار  �إلى  الكفن  دخول  �إن  قالوا: 
دخول الموت �إليه !

يهيئ  �أن  ل�ل�إن�����س��ان  ي�ستحب  ون��ق��ول: 
�إليه، ، و�أن يكرر النظر   كفنه قبل موته 

فقد ورد �أنّ مَن نظر �إلى كفنه �أطال الله 
في عمره ، وزاد في تقواه .
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