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�إعداد/ وحدة الن�شرات

التهي�ؤ والتجمّل

هنالك �أمور كثيرة ت�شترك في تكوين �شخ�صيّة الطفل، 
الج�سماني(،  )النمو  م��ن  المتكاملة  منظومته  لتكوّن 
ال��ن��اتج ع��ن الاه��ت��م��ام ب��ال�����ص��ح��ة.. و)ال��ن��م��و العقلي(، 
كالذكاء والابتكار وح�سن الت�صرف والقدرة على اتخاذ 
ال��ق��رار والح��ك��م��ة في ال��ت��ع��ام��ل.. و)ال��ن��م��و الان��ف��ع��الي(، 
و)النمو  بالنف�س..  والثقة  والإرادة  والهدوء  كالاتزان 
الاجتماعي(، كالتعاون وح�سن المعاملة والفكاهة والمرح 

والقدرة على العطاء..
وقبل كل ذلك.. ف�إنّ عملية بناء �شخ�صية الطفل تبد�أ 
بال�صفات،  يتحلّيا  �أن  فعليهما  )الأبوين(،  القدوة  من 
التي يريدانهما لطفلهما لكي ينمو �سوياً، واثقاً بنف�سه 
�أبٍ واثقٍ بنف�سه، يعرف  مقدّراً لذاته.. فهو يحتاج �إلى 
-دون ت�ضخيم  تواجهه  التي  الم�شاكل  يتعامل مع  كيف 
�أع�صابه  في  التحكم  على  ق���ادر  ��شأنها-  م��ن  تقليل  �أو 
ال��ق��رارات  ويتخذ  بعقلانية،  الأم���ور  ي��زن  وانفعالاته، 
بعد  ويتحمل  ج��ي��داً،  المو�ضوعات  درا���س��ة  بعد  المنا�سبة 
ال�صورة،  ه��ذه  الأب على  ف���إذا لم يكن  نتائجها..  ذل��ك 
غير  �سلبيين،  م�رتددي��ن  مثله  �سيكونون  �أطفاله  ف���إن 
واثقين ب�أنف�سهم وبقدراتهم.. كذلك الأم، فلديها دور 

كبير يجب �أن تنميه على �أكمل وجه في تربية الأولاد.. 
يكون  ذلك  قياديّة م�ستقبلًا.. وكل  لمنا�صب  و�إعدادهم 
عن طريق بع�ض التدريبات التي ت�ساعدهم على ذلك.. 
طريق  ع��ن  اكت�شافها  فب�إمكانهما  الطفل  م��ي��ول  �أمّ���ا 

الخطوات التالية:
* مراقبة الطفل من حيث طريقة كلامه و�سلوكه في 

البيت.
* محاولة الإجابة على جميع الأ�سئلة التي يطرحها 

الطفل بب�ساطة و�سهولة، وعدم نهره على �أ�سئلته.
�إظهار  على  ت�ساعده  التي  الأدوات  توفير  محاولة   *
ميوله كتوفير �أدوات الر�سم -�إذا كان يحب الر�سم- �أو 
�أو  معينين،  لأ�شخا�ص  التمثيل،  ملاب�س  بع�ض  توفير 

�أدواتهم كالمهند�س �أو الطبيب �أو الخطيب..
* �إ���ش��راك��ه وح�����س��ب ال��ف��ئ��ة ال��ع��م��ري��ة في رو���ض��ة �أو ن��ادٍ 

ي�ساعده على تنمية مواهبه وميوله.
�أح��د  �أخ���رى على  �إلى  ف�رتة  ب��الإم��ك��ان عر�ضه م��ن   *
المتخ�ص�صين في علم الأطفال، لكي ي�ساعده ب�شكل �أكثر 

على تنمية اتجاهاته.
و�أخ��ي�راً ن��ق��ول: لا ت��رك��ز على الأ���ش��ي��اء ال��ت��ي لا تحبها 
وق��درات��ه  م��ه��ارات��ه  على  ورك���ز  ا�صلحها  ب��ل  في طفلك، 
الم��ت��م��ي��زة.. �شجع ل��دي��ه ه��ذه ال��ق��درات وام��دح��ه عليها 
�أنّ ك����ل ط���ف���ل ب���داخ���ل���ه ال���ك���ث�ي�ر م��ن  ك����ث��ي�راً، واع����ل����م 
الاختلافات، فقد تكون لديه نقاط قوة ونقاط �ضعف، 
وقد يجيد �شيئاً ولا يجيد �آخر، مثله مثل كل الب�شر.. 

فعلينا م�ساعدته لتنمية قدراته.

براعم 

اكت�شف ميول طفلك
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كما اعتنى الا�سلام وتحدّث عن �سائر العنا�صر 
الجميلة  الم��ظ��اه��ر  وت��وف�ري  للبيئة،  الطبيعية 
ف��ي��ه��ا، وع����دم ال��ع��ب��ث وال��ف�����س��اد بم��ا خ��ل��ق��ه الله 
تعالى في هذا الكون، فكانت له الآراء في مجال 
نظافة المياه والهواء والأر�ض.. كذلك ا�ستكمل 
الا���س�الم ر�أي���ه ال�شامل في الح��دي��ث ع��ن واح��د 
من �أهم ما يعطي للطبيعة رونقها وجمالها.. 
ون��ع��ن��ي ب��ذل��ك الان�����س��ان، ف��ق��د ان�����ص��بّ اهتمام 
ال�شريعة الا�سلامية على نظافة بدن الان�سان، 
والتطيّب لتنبعث من الان�سان الرائحة الطيبة 

والزكية.
 لقد ورد في الأخبار عن �سيرة نبينا الأكرم
�أنه كان يُعرف بقدومه �أو بمروره في الطريق، 
من رائحة الطيب التي تنبعث منه، وقد 
ال�شريفة  وال��رواي��ات  الكريم،  القر�آن  في  ورد 
النعمة،  و�إظهار  بالتجمل  الاهتمام  يبّني  ما 

�إعداد/ال�شيخ علي ال�سعيدي

التهي�ؤ والتجمّل

ولب�س الثياب النظيفة، و�أن يحافظ المرء على مظهره العام.. ففي القر�آن الكريم يقول تعالى:يَا بَنِي �آدَمَ قَدْ �أَنْزَلْنَا 
مَ زِينَةَ اللَّـهِ  )الأعراف: 26(، وقال تعالى: قُلْ مَنْ حَرَّ ٌ عَليَْكُمْ لِبَا�سًا يُوَارِي �سَوْ�آتِكُمْ وَرِي�شًا وَلِبَا�سُ التَّقْوَى ذَلِكَ خَْري

نْيَا خَالِ�صَةً يَوْمَ الْقِيَامَةِ )الأعراف:32(. يَاةِ الدُّ َ زْقِ قُلْ هِيَ لِلَّذِينَ �آمَنُوا ِيف اْحل يِّبَاتِ مِنَ الرِّ الَّتِي �أَخْرَجَ لِعِبَادِهِ وَالطَّ
وفي الروايات، عن الإمام ال�صادق �أنه قال: »�إنّ الله يحب الجمال والتجميل، ويكره الب�ؤ�س والتبا�ؤ�س، ف�إنّ الله 
عزّ وجلّ �إذا �أنعم على عبد نعمة �أحبّ �أن يرى عليه �أثرها«، قيل: وكيف ذلك؟ قال: »ينظف ثوبه، ويطيب ريحه، 
ويح�سن داره، ويكن�س �أفنيته، حتى �أنّ ال�سراج قبل مغيب ال�شم�س ينفي الفقر، ويزيد من الرزق« )�أمالي الطو�سي: 
10/�ص 526(. وعن الإمام الباقر، عن �أبيه، قال: »وقف رجل على باب النبي ي�ست�أذن عليه، قال: فخرج 
النبي، فوجد في حجرته ركوة فيها ماء، فوقف ي�سوّي لحيته وينظر اليها، فلما رجع داخلًا قالت له عائ�شة: 
يا ر�سول الله، �أنت �سيّد ولد �آدم! ور�سول رب العالمين، وقفت على الركوة ت�سوي لحيتك ور�أ�سك؟ قال: يا عائ�شة �إنّ 
الله يحب –اذا خرج عبده الم�ؤمن على �أخيه- �أن يتهي�أ له و�أن يتجمّل« )مكارم الأخلاق: ج1/�ص217(. وعن الإمام 
الر�ضا، قال: »لا ينبغي للرجل �أن يدع الطيب في كل يوم، ف�إن لم يقدر عليه فيوم ويوم لا، ف�إن لم يقدر ففي كل 

جمعة، ولا يدع ذلك« )عيون الأخبار: ج1/�ص279(.
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بتول عرند�س

ث��ورة  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  �أح��دث��ت 
في ع���والم الات�����ص��ال وال��ت��وا���ص��ل والم��ع��ل��وم��ات.. 
الاجتماعية  القيم  منظومات  ب��ق��وة  ��ت  وم���س��ّ
في  والغريب  والثقافية..  الإ�سلامية  والأخال�ق 
الأو�ساط  بين  وانت�شاراً  رواجاً  لاقت  �أنها  الأمر، 
والطبقات المجتمعية كافة.. وربما بالرجوع الى 
و�سرعة  لأع��داد  البيانية  والمخططات  الأرق��ام، 
مخيفة  الأرق���ام  ف����إنّ  ال��ن��ا���س..  بني�  انت�شارها 
�آخر  �أو تب�شر بخير.. تقول  جداً! بل لا تطمئن 
و�سائل  م�ستخدمي  عدد  بلغ  لقد  الاح�صائيات: 
مليارات   3 اليوم  العالم  التوا�صل الاجتماعي في 
و�صفحة..  ح�ساب  مليارات   3 يملكون  م�ستخدم، 
والانت�شار  ال��رواج  تلقى  الو�سائل  هذه  تزال  ولا 
�أو  الع�صر،  مو�ضة  �أ�صبحت  �أنها  بحجة  ال�سريع، 

ملحّة من ملحّات المرحلة..
منها  ون��ذك��ر  ف��ع��دي��دة..  انت�شارها  �أ�سباب  �أمّ���ا 
من  هنالك  �أنّ  الح��دي��ث:  �سياق  �ضمن  �إج��م��الًا، 
توفيرها،  ط��ري��ق  ع��ن  لن�شرها،  الخ��ط��ط  و���ض��ع 
الدول  تعامل  �أنّ  كما  الثمن..  زهيدة  وب�أ�سعار 
والمجتمعات مع هذه الأدوات التوا�صلية، يختلف 
من دولة لأخرى، وذلك ح�سب نظامها ال�سيا�سي، 
الثقافية  ح�سا�سيتها  ودرج��ة  و�أيديولوجيتها، 
من  اج��م��اع  �شبه  هناك  �أنّ  �إلا  وال�سيا�سية.. 

الدول المناوئة والمناه�ضة لغطر�سة بع�ض الدول 
المهيمنة على هذه المنظومات، وعلى هذه الأدوات 
وترفع  والتكنولوجي،  التقني  البعد  تحمل  التي 
هي  ما  الاجتماعي..  للتوا�صل  الإن�ساني  ال�شعار 
لتر�سانات  الناعمة  القوة  من  ع�ضوي  جزء  �إلا 
بنظريات  �صلة  على  �أو  الع�سكرية،  ال��دول  تلك 

�أمنها القومي..
ولعل رغبة تلك الدول في ب�سط منظومة قيمها 
و�شعوب  مجتمعات  على  وال�سيا�سية،  الثقافية 
الدول الأخرى )المناوئة ل�سيا�ساتها(، تحت �شعار 
�أو  دليل  الى  تحتاج  �أن  من  �أو�ضح  )الليبرالية(، 
برهان.. وهي ت�ستهدف بنحو خا�ص الفئات غير 
ال�صلبة �أو الم�سماة بالفئات )اللينة �أو الرخوة(، 
والأطفال..  الن�ساء  وحتى  والطلبة،  كال�شباب 
هذه  داخ��ل  )ب�أفكارها(  وتيار  جيل  لت�أ�سي�س 
والتناق�ضات  البلبلة  �إث��ارة  بهدف  المجتمعات، 
ال��ق��ي��م��يّ��ة والأخا�ل��ق����يّ����ة.. وا���س��ت��دراج��ه��م 
وا�ستقطابهم للدفاع عن تلك القيم، ثم الوقوف 
وبث  الإ�سلامية،  ومجتمعاتنا  �أبنائنا  بوجه 
ان��ح��راف��ات��ه��م الأخال�ق��ي��ة، و�إطا�ل��ق �أف��ك��اره��م 
)الم�سمومة( من خلال تلك المن�صات، �أو عن طريق 

هذا العالم الغريب والعجيب.
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الخردل، من المواد العطرية التي ت�ستخدم كتوابل، 
�سوداء،  �أو  �صفراء  �أو  بي�ضاء  بذور الخردل  وتكون 
الغذائية  الم��واد  من  العديد  على  الخ��ردل  يحتوي 

الهامة من بينها: 
من  جيدة  كمية  على  يحتوي  فهو  ال�سيلينيوم: 
بع�ض  تخفي�ض  في  ي�ساهم  الذي  ال�سلينيوم،  عن�صر 

�أعرا�ض التهاب المفا�صل.
المرتفع،  الدم  �ضغط  من  يخفّ�ض  الذي  المغني�سيوم؛ 
ويخفّ�ض  الن�صفي،  ال�صداع  نوبات  تردّد  من  ويقلّل 
للأ�شخا�ص  قلبية  بجلطة  الإ�صابة  احتمالات  من 

الذين يعانون من ت�صلّب ال�شرايين.
من  تخفّ�ض  التي  �أوميجا:  الدهنية  الأحما�ض 
وال�شرايين،  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  احتمالات 
وت�ساهم في علاج الاكتئاب، كما تقوّي جهاز المناعة.
الغذائية  العنا�صر  م��ن  العديد  الى  بالإ�ضافة 
 - المنغنيز   - الحديد   - الفو�سفور  مثل  الإ�ضافية، 

فيتامين النيا�سين - الألياف الغذائية. 
التي  الخ�ضار  مجموعة  الى  الخ��ردل  بذور  تنتمي 
)الملفوف،  ت�ضم  وه��ي  ال�صليبية  الف�صيلة  تدعى 
على  الخ��ردل  ب��ذور  وتحتوي  البروكلي(،  ال��زه��ر، 
 )glucosinolates  ( تدعى  مميزة  مركبات 

الم�ضادة  خ�صائ�صها  م��راراً  الدرا�سات  بيّنت  التي 
-ب��ذور  تحتوي  وك��ذل��ك  ال�سرطانية.  ل�ل�أم��را�ض�� 
بع�ض  في  موجودة  طبيعية  مركبات  على  الخردل- 
الدرقية.  الغدة  عمل  تعيق  قد  والتي  الأطعمة، 
في  م�شاكل  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ين�صح  لذا 
انه  �إلا  الخردل،  ا�ستهلاك  بتجنب  الدرقية  الغدة 
تعري�ضه  ان  حيث  للطهي،  الخردل  ا�ستخدام  يمكن 
لدرجات حرارة عالية يُبطل من مفعول الخ�صائ�ص 

المعيقة للغدة الدرقية. 
الخردل  يلي:  بما  الخ��ردل  فوائد  تلخي�ص  ويمكن 
الأورام،  ويخفف  الب�شرة،  وينقي  البلغم،  يوقف 

و�آلام المفا�صل، وعرق الن�سا.
وي�ستخدم ككحل للعيون. ويذهب العط�ش، وي�شفي 
الم�ستخدمة  التوابل  الثعلبة. ويعتبر من  من مر�ض 
عملية  من  وي�سهل  لل�شهية،  فاتحاً  ويعد  للأطعمة، 
الم�ضغ، ويعمل على تن�شيط المعدة. وكذلك ي�ستخدم 
لعلاج  مو�ضعية  جلدية  ل�صقات  عمل  في  الخ��ردل 
الروماتيزم. كما ويعتبر معقماً مفيداً للجلد. ويقي 
ال�شرايين  وت�صلب  الدماغي،  ال�شلل  من  -الخردل- 
عن  والحنجرة،  الفم  التهاب  ويعالج  الدم.  و�ضغط 

طريق ا�ستعماله كغ�سول للفم.

الخردل وفوائده
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كلّنا نعلم ب�أنّ هذه الأيام هي �أيام الامتحانات النهائية 
لطلبتنا الأعزاء، وكلّ طالب مع عائلته يحاولون جهد 
الإمكان عبور هذه المرحلة بنجاح )والبع�ض بتفوق(.. 
الزائد  القلق  من  ن��وع  ينتابه  قد  طلبتنا  من  وبع�ض 
كيف  يعرف  لا  وبالتالي  �أف��ك��اره،  بت�شتيت  فيت�سبّب 
ال�صحيحة  الطريقة  هي  وما  الدرا�سية  مادته  يذاكر 
لذلك.. لذلك �سنحاول عبر هذا المقال توجيه طلبتنا 
يجعلونها  وكيف  الم��ذاك��رة  في  وم�ساعدتهم  الأع���زاء 

مهارة بين �أيديهم.. ومن هذه التوجيهات:
1( التكرار: عليك تكرار المعلومة �أكثر من مرة لغر�ض 
ن�سيانها  يمكن  ولا  ال��ذه��ن،  في  تتر�سخ  حتى  حفظها، 

ب�سهولة.
بداية  قبل  ه��دف��اً  ل��ك  تح��دد  �أن  لاب��د  ال��ه��دف:   )2
هذا  �ستذاكر  �إن��ك  )مثلًا:  لتحقيقه  ت�سعى  المذاكرة 

الجزء كاملًا(.
زمنية  فر�ت�ات  على  ت��ذاك��ر  �أي،  الج��ه��د:  ت��وزي��ع   )3
تتخللها فترات راحة، حتى تكون المعلومات �أكثر ثباتاً 
تكدي�س  مج��رد  يح�صل  لا  حتى  وك��ذل��ك  ال��ذه��ن.  في 
الن�سيان  النتيجة  فتكون  الذهن،  فيتعب  للمعلومات، 

والملل.
ت�أخذ  �أي  البداية:  من  بالكامل  المعلومة  معرفة   )4
ثم  ذهنك(،  في  )وت�صويره  المو�ضوع  عن  عامة  فكرة 

تبد�أ بتق�سيمه �إلى �أجزاء، وتذاكر كل جزء بمفرده.
5( الت�سميع الذاتي: بين فترة و�أخرى تراجع ما �سبقت 
بالمعلومات  القديمة  المعلومات  تربط  حتى  درا�سته، 

الحديثة، وتكت�شف �أوجه الق�صور وتعالجها.

6( المذاكرة ب�أ�سلوب حديث من البداية: �أي لا تذاكر 
ذاكر  بل  ووقتك،  جهودك  فت�ضيع  خاطئة،  ب�أ�ساليب 
ب�أ�سلوب �صحيح منذ البداية )فمثلًا: الأ�سلوب الأمثل 
بوا�سطة  الحفظ  ه��و  التاريخية  المعلومات  لحفظ 
لكنه  �شاق،  �أ�سلوب  �أن��ه  من  وبالرغم  والقلم،  الورقة 

�أف�ضل من الحفظ ال�شفوي(.
7( تعلّم �أن تن�شئ خارطة ذهنية للمادة التي تدر�سها. 
للحفظ  طريقة  �أف�ضل  ب�أنّها  الدرا�سات  �أثبتت  فقد 

والمذاكرة.
المعلومة  ع��ن  تبحث  �أن  ح���اول  �أي  ن�شيطاً:  ك��ن   )8
بنف�سك، وا�ستخرج الأ�سئلة بنف�سك من الكتب، وحاول 
للمعلومة  الو�صول  في  تجتهد  فعندما  عليها،  الإجابة 
من  عليها  تح�صل  �أن  من  بدلًا  حفظها،  في  �أ�سهل  تكون 

المدر�س �أو الكتاب.
9( ا�ستمتع بالمذاكرة: اجعل القراءة وقتاً للا�ستمتاع 
وحاول �أن تحبّ المادة، و�ضع في مخيّلتك النجاح الباهر، 

وما �ستكون عليه م�ستقبلًا.
الفترة،  هذه  في  ذهنك  ي�شتت  ما  كلّ  عنك  ابعد   )10

وابتعد عن �شبكات التوا�صل والهواتف.
الم��ادة  ب����أنّ  نف�سك  تح���دّث  لا  �سهل:  ���ش��يء  ك��ل   )11
�صعبة جداً ولا يمكنني فهمها والإجابة على الأ�سئلة 
التفا�ؤل  اجعل  دائماً  بل  الامتحان.  في  �ست�أتي  التي 
جداً  مجتهدين  الطلبة  من  هناك  وانّ  عينيك،  ن�صب 
يختلفون  لا  وبالتالي  عالية،  درجات  على  ويح�صلون 

عنك ب�شيء، �سوى المثابرة والاجتهاد، فكن منهم.

مهارات المذاكرة
 الجيدة 

واحة المعرفة6



�أن  يُ����������روى 
عا�شت  �سيدة 
م�������ع اب���ن���ه���ا 
ال�����وح�����ي�����د 
����س���ع���ادة  في 
حتّى  ور����ض���ا، 
ج������اء الم�����وت 
روح  واختطف 

ابنها..

ح���������زن���������ت 
حزناً  ال�سيدة 
���ش��دي��داً لم��وت 

ولدها حتى طال، ومن فرط حزنها ذهبت �إلى حكيم 
القرية لير�شدها الى طريقة �أو و�صفة م�ؤكّدة للتقليل 

من حزنها..

�أخذ الحكيم نف�ساً عميقاً -وهو يعلم ب�صعوبة طلبها- 
حزنك،  �ستن�سيك  و�صفة  لك  ��سأعدّ  ح�سناً  ق��ال:  ثمّ 
ولكن؛ عليك �أولًا �أن تح�ضري لي حبّة حنطة واحدة، 

ب�شرط �أن تكون من بيت لم يعرف الحزن مطلقاً..

و�أخيراً �شعرت ال�سيدة ب�أنّها �ستجد حلًا لمعاناتها.. لذا 
�سارعت الى بيوت القرية لتبحث عن تلك الحبة، من 

بيت لم يعرف الحزن مطلقاً..!

الباب  لها  ففتحت  �صادفها،  باب  �أول  ال�سيدة  طرقت 
امر�أة �شابة، فبادرتها ال�سيدة بال��سؤال: هل عرف هذا 

البيت حزناً من قبل؟

ابت�سمت المر�أة بمرارة و�أجابت: وهل عرف بيتي هذا 
تحكي  و�أخ��ذت  بيتها  �أدخلتها  ث��مّ  ح���زن..؟!  ك��لّ  �إلا 
�أربعة  لها  وترك  �سنة،  منذ  توفي  زوجها  ب�أن  ق�صتها، 
الدار  �أثاث  البنات والبنين، ولإعالتهم قامت ببيع  من 
�سيء الى  القليل.. والحال من  �إلا  الذي لم يتبق منه 

�أ�سو�أ..

وتخفف  توا�سيها  �أن  وحاولت  ج��داً،  ال�سيدة  ت�أثرت 
عنها، حتى م�ضى الوقت وانتهى ذلك النهار.. 

التالي،  اليوم  وفي 
ط����رق����ت ب����اب����اً 
من  وعلمت  �آخ��ر، 
�أن  ال����دار  ���س��ي��دة 
زوج���ه���ا م��ري���ض�� 
ج���������داً، ول��ي�����س 
عندها طعام كاف 
منذ  لأط��ف��ال��ه��ا 
كان  فما  فر�ت�ة.. 
من ال�سيدة �إلا �أن 
ذهبت �إلى ال�سوق 
وا������شر��ت��ت ل��ه��م 
ب��ع���ض�� الح��ب��وب 
طبخ  في  بم�ساعدتها  قامت  ثم  والزيوت..  والبقوليات 
الى  لت�ستمع  جل�ست  بعدها  ل��ل�أولاد،  �سريعة  وجبة 

همومها و�آلامها..

بيت  من  تطوف  ال�سيدة  �أخذت  بعده  الذي  اليوم  وفي 
الذي لم يدخله الحزن«،  »البيت  �إلى بيت تبحث عن 
وطال بحثها.. لكنها للأ�سف لم تجده لكي تح�صل على 

حبة الحنطة..

وبمرور الأيام.. �أ�صبحت ال�سيدة �صديقة لكل بيت من 
�أجلها  �أتت من  التي  المهمة  ون�ست تماماً  القرية،  بيوت 
م�شاكل  في  ذابت  فقد  الحنطة(،  حبة  على  )الح�صول 
القرية  حكيم  انّ  قط  تدرك  ولم  الآخرين،  وم�شاعر 

قد منحها �أف�ضل و�صفة للق�ضاء على الحزن..

ومهما  الدنيا،  هذه  في  الحزين  وحدك  ل�ست  العبرة: 
في  يكون  قد  غيرك  �أن  فتذكّر  وحزن  همّ  من  �أ�صابك 

و�ضع �أ�سو�أ بكثير..

لخلق  اجتماعية  و�صفة  مجرد  لي�ست  الحكيم  و�صفة 
ا هي دعوة  �إنّم جوّ من الألفة والاندماج بين النا�س.. 
لكي يخرج كل واحد من عالمه الخا�ص، ليحاول �أن يهب 
في  البهجة  من  تزيد  التي  الم�شاركة،  بع�ض  حوله  لمن 

وقت الفرح، والموا�ساة في وقت الحرن.

�إعداد/ علي عبد الجواد

    حبة الحنطة
7 حكاية الخمي�س



تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

حدود الله 

كلمة و معنى

أعلم الناس بالله 

عن الإمام �أبي عبد الله ال�صادق  �أنه قال:
   »�إن �أعلم النا�س بالله �أر�ضاهم بق�ضاء الله عزّ وجلّ«. 

)و�سائل ال�شيعة: ج3/�ص251(   

اهَا )ال�شم�س: 9(:  التزكية تعني النمو، »والزكاة« في الأ�صل بمعنى النمو  قَدْ �أَفْلَحَ مَنْ زَكَّ
والبركة، ثمّ ا�ستعملت الكلمة بمعنى التطهير، وقد يعود ذلك �إلى �أن التطهير من الآثام ي�ؤدي 
�إلى النمو والبركة، والآية الكريمة تحتمل المعنيين. نعم، الفلاح لمن ربّى نف�سه ونّماها، وطهّرها 
حياة  في  الأ�سا�سية  والم��سألة  والع�صيان.  والكفر  وبالذنوب  ال�شيطانية  بالخ�صائل  التلوّث  من 

الإن�سان هي هذه »التزكية«، ف�إن ح�صلت �سعد الإن�سان و�إلا �شقى وكان من البائ�سين. 
                                                                       )تف�سير الأمثل: ج20/�ص237(

�إنّ المر�أة الم�ؤمنة التي تُظهر قليلًا من �شعرها؛ هي بهذا العمل تتعدى حدود الله عزّ وجلّ، 
�شعرها  كل  تك�شف  التي  فالمر�أة   ..ُنَفْ�سَه ظَلَمَ  فَقَدْ  هِ  اللّـَ حُدُودَ  يَتَعَدَّ  وَمَن  تعالى:  يقول 
�سافرة، والتي تك�شف بع�ض �شعرها �سافرة �أي�ضاً؛ فهذه �سافرة �أ�سفرت عن الكل، وهذه �أ�سفرت 
لل�صلاة،  مَن ي�صلّي �صبحاً وظهراً، ولا ي�صلّي مغرباً وع�شاءً؛ هو تارك  البع�ض.. وكذلك  عن 

�سواء ترك الفرائ�ض كلها �أو ترك بع�ضها!..
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                               ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..


