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ولا  الح��ي��ة  الكائنات  ع��الم  ت�سود  �سلوكية  ظ��اه��رة  اللّعب 
تقت�صر على الإن�سان، فالحيوانات تلعب ولذا نرى القطط 
والكلاب والطيور ت�ؤدي هذا ال�سلوك، وك�أن اللعب جزء لا 

يتجز�أ من الحياة.
الطفولة  مرحلة  في  لا�سيما  الطفل  حياة  كل  هو  واللعب 
الم��ب��ك��رة )م��ا قبل الم��در���س��ة(، وال��ط��ف��ل ال���ذي لا يلعب هو 
يكت�سب.  تلقائي لا  ن�شاط  اللعب  لأن  طفل غير طبيعي؛ 
بل  والتنف�س  وال�شراب  الأك��ل  عن  �أهمية  يقل  لا  فاللعب 
�إن الطفل �أحياناً يف�ضل اللعب على الأكل فهو يعي�ش مع 
لعبته يحكي لها، ي�شتكي لها، ي�ضربها ويقبلها ويح�ضنها 
�أهمية  للعب  �أن  في  �شك  ولا  ويركبها.  ويفكها  ويرميها 
كبرى بالن�سبة للطفل، حيث ت�ساعده على النمو النف�سي 
والج�����س��م��ي وال��ع��ق��ل��ي والح���رك���ي والاج��ت��م��اع��ي وال��ل��غ��وي 

والأخلاقي.
 هناك بع�ض المعتقدات الخاطئة عن اللعب ومنها:

ا�ستثمار  اللعب  �إن  والحقيقة  للوقت:  م�ضيعة  اللعبة  1ـ 
للوقت؛ لأن الطفل �إن لم يلعب بع�ض الوقت �سوف يلعب 

معظم الوقت ويقل تركيزه و�إهتمامه بالواجبات.
تنقية  هو  اللعب  ولكن  للجهد:  م�ضيعة  اللعبة  2ـ 

الجهد بل مقوٍّ للجهد.
 و تتعدد �أنواع اللعب عند الأطفال ومنها:

1ـ اللعب التلقائي: وهو نوع من اللعب  الذي لا يعتمد على 
قواعد منظمة، وهو فردي، وفيه يتم تك�سير اللعب ب�سبب 

نق�ص الإتزان الح�سي والحركي.
بمثابة  يعد  للطفل  بالن�سبة  فاللعب  التدريبي:  اللعب  2ـ 
�إعادة بناء الحياة، بحيث يمار�س الطفل �سلوكه في الحياة 
دون الخوف من النتائج، فاللعب مثل الحياة؛ فيه التعاون 
والف�شل  والنجاح  والخ�سارة  والمك�سب  وال�صراع  والتناف�س 
والحزن وال�سعادة، ومن ثم فهو الذي يعد الطفل للحياة.

ولي�س  الزائد  الن�شاط الحركي  الطفل من  يقي  اللعب  و 
ال��ل��ع��ب مج���رد تنفي�س ع��ن ان��ف��ع��الات م��ك��ب��وت��ة و�إنم����ا هو 
ن�شاط ي�ؤدي �إلى �إعادة الاتزان الحيوي والنف�سي في حياة 
ا�ستك�شافي  دور  و�سيلة للتربية وله  اللعب  �أن  الطفل. كما 
ودور وقائي.. ف�إن له دوراً علاجياً، وهناك نوع من العلاج 
ويمكن  كما  باللعب(.  )ال��ع�الج  ي�سمى  الأط��ف��ال  لم�شكلات 
تقوم  �أن  فالثواب  والعقاب؛  الثواب  اللعب في  ي�ستخدم  �أن 
الأم باللعب مع طفلها في حالة مكاف�أته على �سلوك جيد، 
والعقاب �أن تعاقبه على �سلوك �سيئ بالحرمان من اللعب.

)انظر: فن تربية الأبناء؛ �صالح عبد الكريم(
�إعداد/ �شكري �شاكر

فن التربية باللعب
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الإكرام والرفق بالزوجة

�إعداد/ �أبو يا�سين اليا�سري

الم����ر�أة على  الإ����س�ل�ام في تعامله م��ع  ان��ط��ل��ق 
)الخلق  م�صدر  في  وم�ساواتها  �إن�سانيتها  �أ�سا�س 
والتكوين( مع الرجل، من غير تمييز في ذلك بين 
عند  عزيز  مكرّم  مخلوق  معاً  فهما  والأنثى،  الذكر 
الله تعالى، �أكرمه الله تعالى بالعلم والمعرفة، و�سخّر 
ل��ه ال�����س��م��اوات والأر������ض، وك���لّ م��ا وج��د م��ن حوله، 

لي�ستخلفه الله تعالى في �أر�ضه.
 وه��م��ا ق���د خ��ل��ق��ا م���ن ن��ف�����س واح������دة، ف�ل�ا تفا�ضل 
لأح��ده��م��ا ع��ل��ى الآخ����ر، ولا م��رت��ب��ة عُ��ل��ي��ا ولا دُن��ي��ا، 
 ب��ل هما م��ن م�صدر واح���د ���س��واء ف��ي��ه، ق��ال تعالى:

ها النا�سُ اتّقوا رَبَّكُم الّذي خَلقََكُم مِن نَفْ�سٍ   ﴿يا �أيُّ
كَثيراً  رِجالًا  مِنْهُما  وَبَثَّ  زَوْجَها  مِنْها  وَخَلقََ  واحِ��دَةٍ 
ونِ�ساءً وَ�أتّقوا الَله الّذي تَ�ساءَلونَ بِهِ والأرْحام �إنّ الَله 

كانَ عَليَكُم رَقيباً﴾ )الن�ساء: 1(.
فمن حقها الإكرام، والرفق بها، و�إحاطتها بالرحمة 
 :والم�ؤان�سة، قال الإمام علي بن الح�سين ال�سجاد
الله  �أن  تعلم  ف���أن  النكاح،  بملك  رعيتك  ح��ق  »و�أم���ا 
كل  وكذلك  وواقية،  و�أن�ساً  وم�ستراحاً  �سكناً  جعلها 
�صاحبه،  ع��ل��ى  الله  يحمد  �أن  ي��ج��ب  منكما  واح���د 

�أن  ووج��ب  عليه،  منه  نعمة  ذل��ك  �أن  ويعلم 
بها،  وي��رف��ق  ويكرمها  الله  نعمة  �صحبة  يح�سن 

�ألزم فيما  و�إن كان حقك عليها �أغلظ وطاعتك بها 
�أح��ب��ت وك��ره��ت م��ا لم ت��ك��ن مع�صية، ف����إن ل��ه��ا حق 
�إليها..« )تحف  ال�سكون  والم�ؤان�سة ومو�ضع  الرحمة 
البيت على جملة  �أه��ل  ركز  وقد   ،)188 العقول: 
من التو�صيات من �أجل �إدامة علاقات الحب والمودة 
داخل الأ�سرة ، وهي حق للزوجة على زوجها، حيث 
و�أن��ا  لن�سائه  خيركم  »خيركم   :الله ر�سول  ق��ال 
خيركم لن�سائي« )من لا يح�ضره الفقيه: 281/3(، 
ف��ل��ي��ك��رم��ه��ا«  زوج����ة  ات��خ��ذ  »م����ن   :أي�ضا� وق����ال 
الإم��ام  وق��ال  ال3/ي550/2(،  الو�سائل:  )م�ستدرك 
فيما  �أح�����س��ن  ع��ب��داً  الله  »رح���م   :ال�صادق جعفر 
ب��ي��ن��ه وب��ي�ن زوج����ت����ه« )م����ن لا ي��ح�����ض��ره ال��ف��ق��ي��ه: 
281/3(، وجاءت تو�صيات جبرائيل �إلى الر�سول 
 :قال حيث  ال��زوج��ة،  لح��ق  م���ؤك��دة   الأكرم
»�أو�صاني جبرائيل بالمر�أة، حتى ظننت �أنه لا ينبغي 
يح�ضره  لا  )م��ن  مبيّنة«  فاح�شة  م��ن  �إلا  طلاقها 

الفقيه: 278/3(.
)انظر: الحياة الزوجية ال�سعيدة؛ عبا�س �أمين العاملي(
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قلبي يخبرني �إنك �ست�أتي..
�إني �أجد ريحك فلولا يفندون..

�إذا لم تكن الدنيا قد مُلئت ظلماً وجوراً، فها هو قلبي 
قد مُلئ �شوقاً.

�سيدي لي�س مزيداً من الجمع، لن �أبرح مكاني هذه 
الج��م��ع��ة، ���س���أج��ل�����س ع��ل��ى ق��ارع��ة ط��ري��ق��ك، ول���و ق��ال 

النا�س عني مجنون!
ب��ع��د جمعة،  غ��ائ��ب��ه جمعة  ينتظر  ب��ال��ه  م��ا  ي��ق��ول��ون 
والدموع تبلل لحيته مع غروب �شم�سها؟ ول�ست �آ�سى 
ما  وك��ل  وج��وارح��ي  عقلي  حبك.  في  يجن  عقل  على 
عندي لك �سيدي، �س�أنتظر حتى ي�ضيء بيا�ض ال�شيب 

من ر�أ�سي ولحيتي طريقك..
لكن مهلًا �سيدي!! ل�ست �أدري من �أي طريق �ستمرّ؟

المهجور،  مدينتنا  م�سجد  ب��اب  على  �ساعة  �س�أجل�س 
�أيتامنا الم�ضيّعين، و�ساعة على باب  و�أخرى على باب 
�أبواب  عبد �صالح �ضيّع النا�س قدره، و�أخ��رى على 

الأبناء  الذين �ضيعهم عقوق  والأمهات  الآب��اء 
في دور العاجزين، �ست�أخذ حتماً ب�أيدي الم�ست�ضعفين 
وال�شباب اليائ�سين، �ستمرّ حتماً من تلك الطرقات.

لجنّة  مني  ير�ضيك  ما  خذ  الكرماء،  يابن  �سيدي.. 
بنار  م��ن عملي ليحترق  ي�سو�ؤك  م��ا  وات���رك  ق��رب��ك، 

بُعدك.
�سيدي.. هل تطوي �سجادة �صلاتك؟ هذه �صغيرتي 
لك  فهل  ���ص�الة،  ك��ل  م��ع  �سجادة �صلاتي  لي  تفر�ش 
وكل  و�صغيرتي  خ��ذني  �سجادتك؟  ل��ك  يفر�ش  �أح��د 
�أهلي لجوارك، نفر�ش لك �سجادتك، ونخدم دارك.. 

فقد فر�شنا قلوبنا انتظاراً ل�ضياء ظهورك.
�سيدي.. بحق رحلِ جدّك الح�سين حوّل رحلي �إلى 
من  واكتبني  ون�صرتك..  وت�سديدك  تدبيرك  رح��ال 
رعاياك، وما �ضرّني بعد ذلك �أن �أنفق �سنوات عمري، 
�أو �سواد �شعري، �أو ن�ضارة وجهي.. وكل ما عندي فداء 

لقدومك.

�ست�أتي..

د. عبد الباقي خلف علي
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هناك فوائد �صحية كثيرة للتبرع الدوري بالدم، منها:
ال��دم: يخزن الج�سم ح��والي )500م���ل( من  1. تجديد 
ال����دم الج���دي���د ك��اح��ت��ي��اط��ي ا���س�ترات��ي��ج��ي في ال��ط��ح��ال 
للدم  المفاجئ  الفقد  حالة  في  ل�ضخه  وذل��ك  بالأ�سا�س، 
ك��م��ا ي��ح��دث في ح��ال��ة ال��ن��زي��ف.. ع��ن��دم��ا ت��ت�ربع ب��ال��دم، 
يقوم الطحال فوراً ب�ضخ الاحتياطي لتعوي�ض ما فقده 
ال��دم الجديد في  الاحتياطي من  ويتم تجديد  الج�سم، 
ال���دوري كل  التبرع  �سرّ جعل  التالية. وه��ذا هو  الأي���ام 

�أربعة �أ�شهر.
2. تقليل احتمالات الإ�صابة بالعديد من ال�سرطانات: 
�أظ��ه��رت ن��ت��ائ��ج �إح����دى ال��درا���س��ات م��ن��ذ ع�شر ���س��ن��وات، 
ال�سرطانات  ان��واع  ببع�ض  الإ�صابة  معدلات  انخفا�ض 
ب��ال��دم،  ال����دوري  ب��ال��ت�ربع  ال�شائعة ل���دى م��ن ي��ق��وم��ون 
خ��ا���ص��ة ���س��رط��ان��ات ال��ك��ب��د والم�����ريء والم���ع���دة وال��ق��ول��ون 
�إن  ��ح��تْ��ه ال��درا���س��ة ل��ذل��ك  وال��رئ��ة. والتف�سير ال���ذي رجَّ
ال��ت�ربع ال���دوري ب��ال��دم يحافظ دائ��م��اً على الح��دي��د في 
ت�ضرر  ت�سبب  ق��د  زي���ادة  �أي  دون  الطبيعية،  م��ع��دلات��ه 

الأن�سجة، وزيادة قابليتها للنمو ال�سرطاني.
�أظ��ه��رت  ال��ق��ل��ب:  ح���دوث جلطات  اح��ت��م��الات  تقليل   .3
العام  واح��دة في  لمرة  بالدم  التبرع  �أن  الدرا�سات  �إح��دى 
ع��ل��ى الأق�����ل، ي��ق��ل��ل ف��ر���ص الإ���ص��اب��ة ب��ج��ل��ط��ات القلب 
والنوبات القلبية عموماً بن�سبة تزيد على 80%. كذلك 
الدم،  بالدم من جودة مكونات  ال��دوري  التبرع  يح�سن 
ذات  الت�صنيع،  حديثة  ال�شابة  الخ�لاي��ا  ن�سبة  وزي����ادة 

الكفاءة الأكبر في نقل الأك�سجين، مما يح�سن التغذية 
الدموية للقلب، ويقلل ولو ب�شكل طفيف فر�ص تعر�ضه 
بالدم  ال��دوري  التبرع  القلبية. كذلك يحافظ  للنوبات 
على ن�سبة )الهيموجلوبين( في الدم في المعدل الطبيعي، 
وق���د ك�شفت ال��درا���س��ة وج���ود ع�لاق��ة ب�ني زي����ادة ن�سبة 
ال�ضار  الكولي�ترسول  ت�أثير  وزي��ادة  )الهيموجلوبين(، 
)LDL( على �شرايين القلب، وهذا الأخير هو الم��سؤول 

عن حدوث ت�صلب ال�شرايين.
�أع�ضاء  �أهم  الكبد من  الكبد:  �لاسمة  4. الحفاظ على 
البروتينات  م��ن  ال��ع��دي��د  ينتج  فهو  الح��ي��وي��ة،  الج�سم 
ال�سوائل  على  يحافظ  الذي  )الألبيومين(  مثل  المهمة 
التي  التجلط  م�ضادات  ومثل  ال��ت��ورم،  ويمنع  ال��دم،  في 
بالج�سم  الرئي�سية  الم�صفاة  هو  وكذلك  النزيف،  تمنع 
للتخل�ص من ال�سموم. كما ي�ساهم في الحفاظ على الكبد 
من خلال الحفاظ على معدلات الحديد الطبيعية كما 

ذكرنا في النقاط ال�سابقة.
نبيل  بعمل  الم��رء  يقوم  عندما  مهمة:  نف�سية  فوائد   .5
ي��خ��دم ب��ه الآخ���ري���ن، ك����أن ي��ت�ربع ب��دم��ه للم�ساهمة في 
�إنقاذ قريب �أو حتى غريب في حاجة ما�سة، فهذا ي�ؤدي 
الم��زاج��ي��ة،  الح��ال��ة  وتح�سن  ب���الإنج���از،  كبير  �شعور  �إلى 
ومن  ال�سلبية،  الطاقة  من  ويقلل  بالذات،  والإح�سا�س 
جلد الذات. لي�س هذا كلاماً �إن�شائياً، �إنما تدعمه نتائج 

بع�ض الدرا�سات.

فوائد التبرع بالدم
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الإيمان 
أساس الراحة 

وسعادة الضمير

ال��ع��ل��ي��م وب�����ش��ري��ع��ت��ه  ال���ع���زي���ز  ب�����الله  �إن الايم�������ان 
الإ�سلامية الحكيمة، وتنفيذ الأوامر والنواهي ال�صادرة 
عن الله �سبحانه يحقق ال�سعادة وراحة ال�ضمير. الإيمان 
كنز عظيم وعامل �أ�سا�سي هام في تربية الإن�سان وتهذيبه 
ف��الإيم��ان  دائ��م��اً.  الأم���ام  نحو  وتقدمه  وترقيته  وكماله 
يجعل الإن�سان يتمتع بر�ؤية واقعية في م�سيرته الحياتية 
ك�سبه  وطريقة  �سلوكه  في  معتدلًا  ن���راه  ل��ذا  التكاملية، 
القناعة كنز  �أن  وجمع ثروته، قنوعاً في حياته، ولا غرو 
لا يفنى كما في الم�أثور، وقد جاء عن �أمير الم�ؤمنين في 
�أذهب  �أغنى من القناعة، ولا مال  نهج البلاغة: »لا كنز 
للفاقة من الر�ضا بالقوت، ومن اقت�صر على بلغة الكفاف 

فقد انتظم الراحة«.
ف��ال��ق��ن��اع��ة تم��ن��ح الإن�����س��ان الإط��م��ئ��ن��ان و�أم����ن الخ��اط��ر، 
وتبعده عن تطويل الآمال التي ت�سبب القلق والا�ضطراب 

النف�سي.
نعم، �إن القناعة التي �أوجدها الإيمان الحقيقي هي التي 
بطاقاته  ويقنع  نف�سه  ي��ع��رف  وتجعله  الإن�����س��ان  ت�صوغ 
بدوره  هذا  وكل  و�إمكاناته  ح��دوده  يتجاوز  ولا  وقدراته، 

�سي�ؤدي �إلى الإطمئنان وراحة ال�ضمير.
النف�سية، والقلق والأوه��ام  ال�ضغوط  نن�سى  �أن لا  ويجب 
للنف�س  وال���ه���دام  الم��ه��ل��ك  عملها  تعمل  ال��ت��ي  والأح������زان 

تلك  نطرد  �أن  ل��ذا يجب  ���س��واء،  ح��د  على  والج�سد 
و�أرواح  �أرواح����ن����ا  ع��ل��ى  ت�����س��ت��ولي  ن��دع��ه��ا  ال�����ض��غ��وط ولا 

النا�شئة الذين هم عماد الم�ستقبل. جاء عن �أمير الم�ؤمنين 
الإمام �أنه قال في �إحدى خطبه في النهج: »�إن ال�صبر 
من الإيمان بمنزلة الر�أ�س من الج�سد فمن لا ر�أ�س له لا 
ج�سد له ومن لا �صبر له لا �إيمان له«. وجاء عن الإمام 
ف���إنم��ا هي  ال��دن��ي��ا  ق���ال: »ا���ص�ربوا على  �أن���ه   ال�صادق
�ساعة، فما م�ضى منها فلا تجد له �ألماً ولا �سروراً، وما لم 
يجيء فلا تدري ما هو، و�إنما هي �ساعتك التي �أنت فيها، 
فا�صبر فيها على طاعة الله، و�أ�صبروا فيها عن مع�صية 

الله« )الكافي: ج2/�ص454(.
�أجل، �إن الإيمان �أ�سا�س لل�صبر، وال�صبر ف�ضيلة عظيمة، 
وو�سيلة  وال�شدائد،  الكروب  من  للفرج  مفتاح  �إن��ه  حيث 
للظفر بالم�أمول وتحقيق الانت�صار في الحياة، وهل هذا �إلا 

مجلبة لل�سعادة وراحة ال�ضمير والخاطر؟
�أن ي��زرع��وا  �إذن، ي��ج��ب ع��ل��ى الآب�����اء والم���رب�ي�ن والم��ع��ل��م�ني 
والنا�شئة  الأط��ف��ال  ونفو�س  نفو�سهم  في  النقي  الإيم���ان 
وال�شباب ليتغلبوا على ال�صعاب، ويحققوا الأمل والنجاح 
في الحياة، ويعي�شوا على قدر كبير من الت�سامي والرفعة، 
والج�سم  العقل  في  وال�صحة  والراحة  والكمال،  والات��زان 

�إعداد/ علي عبد الجوادوالنف�س.
)انظر: تربية الطفل و�إ�شراقاتها التكميلية؛ ال�سيد �صالح الخر�سان(
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علاقة بائع بم�شتٍر!!

ال�شيخ ح�سن جوادي

ذات مرة، قال: �س�أترك الله!
قلت له: الله الذي تعرفه، �أم الحقيقي!
قال: اي الله، المهم �أني تاركه من الآن.

قلت له: مهلًا، تتركه عن �إنكار �أم عن �ضعف الدليل!
ولا  تركته  �إن��ن��ي  الت�صنيف،  يهمني  لا  ل��ك  قلت  ق��ال: 

�أريده، ولا �أريد �أن �أ�سمع �أي حديث عن الله..!
�أن��ا لا �أعلم الم��زاج ال��ذي تمر به بدقة، لكنك  قلت ل��ه: 

الآن في و�ضع عاطفي لي�س على ما يرام!
قال: نعم، �أنا متعب ومقهور، �أنا منذ ليلتين تعبت من 
كثرة الحزن والهم، لقد ذهبت �إلى �أهلها �أكثر من مرة، 
وتعبنا من كثرة طرق الباب، �إنهم يرف�ضونني، تو�سلت 
بالله �أكثر من مرة دون �أن �أح�صل على نتيجة مفرحة!

قلت له: والآن خ�سرت الخالق والمخلوق!
هل هذه النتيجة التي تو�صل لها فكرك، �أو هي ردة فعل 
عاطفية لم يوقفها منطقك، فعبرت على اعتقاداتك؟!
الله  لي�س  تركه  تريد  ال��ذي  الله  �أن  اعلم  �اصحبي:  يا 

تعالى الذي يعتقد به الإمام زين العابدين، وت�أمل 
نَف�ساً  �أ�شكو  �إلَيكَ  »�إلهي  التي يقول فيها:  في مناجاته 
عا�صيكَ  َ وَبِم مُ���ب���ادِرَةً  الَخ��ط��ي��ئَ��ةِ  وَ�إلى  �����ارَةً  �أمَّ بِ��ال�����سّ��وءِ 
�ضَةً، تَ�سلُكُ بي مَ�سالِكِ المهَالِكِ  مولَعَةً وَلِ�سَخَطِكَ مُتَعَرِّ
عَلُني عِندَكَ �أهوَنَ هالِكٍ كَثيَرةَ العِللَِ طَويلةََ الأملِ  وَتَج
الَةً �إلِى  نَعُ مَيَّ ْ ُ َمت ها الَخْري زَعُ وَ�إنْ مَ�سَّ ها ال�شَرُّ تَج �إن مَ�سَّ
�إلى  بي  تُ�سرِعُ  هْوِ  وَال�سَّ اِلْغَفْلةَِ  ب ة‌ً  ��لُ��وَّ ْ مَم وَاللَّهْو  اللَّعِبِ 

اِلتَّوبَةِ«.. فُني ب الَحوبَةِ وَتُ�سَوِّ
ال�����س��ج��ادي��ة وت��ع��لّ��م م���ن �سيد  ال�����ص��ح��ي��ف��ة  �إلى  �إذه�����ب 
وتعالى،  تبارك  الله  مع  يتحدث  كيف   ال�ساجدين

حتى تدرك من �أنت، ومن هو الله جلّ وعلا!
يا �اصحبي: �إن الم�شكلة لي�ست في الحوائج التي لا نح�صل 
عليها! بل في نمط علاقتنا بالله �سبحانه وتعالى، فهي 
علاقة بائع بم�شتٍر، �إن ا�شتريت مني �ضحكت لك، و�إن 

ا�شتريت من غيري تبر�أت منك!
ح�سن الجوادي
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