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�إعلم �أن الحب �شيء فطري، فهو موجود في �أعماق كل �أب 
وكل �أم، فالعبرة لي�ست في ذلك المخزون الإ�ستراتيجي من 
الحب في قلوب الآباء والأمهات، ولكن العبرة بالتعبير عن 

هذا الحب..
فهل نجيد فنون التعبير عن الحب؟ وهل ي�صل حبنا �إلى 
الأب��ن��اء  بع�ض  ي�شعر  لم��اذا  بداخلنا؟  كائن  ه��و  كما  �أبنائنا 
بحب والديهم بدرجة كبيرة وي�شعر �آخرون بنق�ص الحب 
لهم من  بانعدام الحب  �آخر  فريق  وي�شعر  الوالدين،  من 

والديهم؟
الأم��ر  �أن  ف�أت�صور  ل��دى الجميع  الح��ب فطرياً  ك��ان  ف����إذا 
يتوقف على مدى معرفة فنون التعبير عن الحب للأبناء 
�أم ات��ب��اع ه��ذا  و�إج���ادت���ه���ا. ول���ذا �أود م��ن ك��ل �أب وم���ن ك��ل 
البرنامج )برنامج التعبير عن الحب( كي ي�صل حبنا �إلى 

الأبناء.
الإب��ن بالحب والر�ضا،  1ـ نظرة الح��ب: وهي نظرة ت�شعر 
و�أنه مرغوب فيه، والنظرة هي �أعمق لغات التوا�صل غير 
اللفظي، والنظرة هي كلام العيون التي لا تكذب، وحتى لو 
�إن  كانت النظرة يتبعها �صمت ف�إن في ال�صمت بلاغة، بل 
ال�صمت �أبلغ من الحديث احياناً، وتلك النظرة تولد طاقة 
�أنف�سهم  على  تطمئنهم  �أن  وح�سبها  الأب��ن��اء،  ل��دى  الح��ب 

�أنهم مقبولون ومرغوبون.
للقلوب،  ���س��ح��ري  م��ف��ت��اح  ولااب��ت�����س��ام��ة  الح����ب:  ب�سمة  2ـ 
�أخيك  وج��ه  في  »تب�سمك   :النبي يقول  الح��دي��ث  وفي 
�صدقة«، وربما �أن لااقتران �أولى بالمعروف، فلتت�صدق على 

ابنك بابت�سامة الحب، فهي �إ�شراقة �شم�س في ظل الغيوم.
�إن القبلة بين الآب��اء والأب��ن��اء ر�سالة حب  3ـ قبلة الح��ب: 
ورحمة، وهي تعبير عملي عن الحب، حيث �أن للقبلة دوراً 
فعالًا في تحرك م�شاعر الطفل وعاطفته، كما �أنها ت�سكن 
وبين  بينه  ال��وث��ي��ق  ب��الارت��ب��اط  وت�شعره  وغ�ضبه،  ث��ورت��ه 

والديه.
4- ح�ضن الحب: لا�شك في �أن من �أف�ضل و�سائل التعبير 
عن الح��ب هو الح�ضن ال��داف��ئ بين الآب���اء والأب��ن��اء مهما 
ذلك  �إلى  يحتاجون  -�أي�ضاً-  والآب��اء  الأب��ن��اء،  �أعمار  كانت 
ر�ضيعها  تح�ضن  حينما  الأم  �أن  ونج��د  ال��داف��ئ،  الح�ضن 
يهد�أ، لا�سيما حينما تح�ضنه ناحية قلبها؛ �أي حينما يكون 
قلبه قريباً من قلبها، ولذا كان فطام الطفل بعد عامين 
�أجل لبن الأم فقط! وهو بالطبع غذاء و�شفاء،  لي�س من 
ل��ك��ن ك��ذل��ك م��ن �أج���ل ذل���ك الح�����ض��ن وت����أث�ي�ره الإي��ج��اب��ي 
للطفل  بالن�سبة  والج�سمي  والعقلي  النف�سي  النمو  في 

)انظر: فن تربية الأبناء؛ �صالح عبد الكريم(الر�ضيع.

�إعداد/ �شكري �شاكر

فن التعبير عن الحب
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�إعداد/ �أبو يا�سين اليا�سري

الإ�لاسم  �إن 
الذي لم تفته �صغيرة ولا 
بالب�شر  الم���ؤدي��ة  الو�سائل  م��ن  كبيرة 
�إلى ال�سعادة والكمال، لم تفته هذه الناحية 
التربية  �أ�س�س  على  الر�صينة  تعاليمه  ف��ركّ��ز 
من  النا�س  جميع  يدعو  الإ���س�الم  �إن  ال�صالحة، 
ولذلك  وال��ط��ه��ارة،  الإيم����ان  �إلى  ك��ان��وا  طبقة  �أي 
العائلية  فهو يرى كل فرد -مهما كانت خ�صائ�صه 
ال��وراث��ي��ة و�إ���س��ت��ع��دادات��ه ال��ف��ط��ري��ة- ق��اب�اًل لتلقي 
�أي  �أم��ل  يخيّب  لا  وه��و  الفا�ضل..  والخلق  الإيم���ان 
للو�صول  �أعماق فطرته  البحث في  بل يحاول  ف��رد، 
�إلى القيم الحية التي يمكن �أن تنمو وت�ستخرج من 
الح��ي��اة من  فتبعث على  النف�س وتج��ل��ى  زواي���ا  ب�ني 

جديد.
لقد و�ضع الإ�لاسم وجميع الأديان ال�سماوية قواعد 
وق���وان�ي�ن خ��ا���ص��ة ل����ل����زواج، ول���ذل���ك ف��ق��د اع��ت�ربت 
�أمراً  القوانين  ال�سماوية الخروج عن تلك  ال�شرايع 
وكثير  �شنيعة،  جريمة  يعتبر  فالزنا  م�شروع،  غير 
�سماوية قد و�ضعت  �شريعة  التي لا تملك  الملل  من 

قوانين خا�صة لمنع الإختلاط غير الم�شروع، وب�صورة 
نظر  في  ال�صحيحة  الزوجية  العلاقة  ف���إن  موجزة 
ال��ع��الم م��ق��ي��دة ب�����ش��روط وح����دود خ��ا���ص��ة، والطفل 
الذي يولد من طريق م�شروع يكون ولداً �شرعياً �أما 

�أولاد الزنا فهم يعرفون بالأطفال اللا �شرعيين.
ف��ق��د ج����اء الإ�����س��ل�ام ل��ي��دح�����ض ال��ف��واح�����ش وي����أت���ي 
بمجتمع مثالي، ثمّ كان بعد ذلك تطبيقٌ للعقوبات 
المجتمع لمرحلة لاانحطاط  والح��دود حتى لا ي�صل 
الديني والأخلاقي، وبالتالي ف�إنّ المق�صود بالمجتمع 
القر�آن  ي�سير وفق مبادئ  ال��ذي  المجتمع  المثالي هو 
الكريم وال�سنة النبوية ال�شريفة وقيمها التي تجمع 
بين الدين والدنيا، وتحثّ كل من يتبعها على تقوى 
والعطف،  والرحمة  والم�ساواة  والتعاون  تعالى  الله 

بِ��ال��عَ��دلِ  يَ���أمُ��رُ  ��ـ��هَ  ال��لَّ ﴿�إِنَّ  ت��ع��الى:  فقد ق��ال الله 
وَالإِح�سانِ﴾، وفي الوقت نف�سه لابدّ للمجتمع  

ال�سليمة، من  الفطرة  يلبّي حاجات  �أن  من 
غ�ي�ر �إف������راطٍ ولا ت��ف��ري��طٍ، وك����لّ ذل��ك 

ذمّ��ه  ال���ذي  ب  التع�صّ ع��ن  ب��ع��ي��داً 
)انظر: الطفل بين الوراثة والتربية(الإ�لاسم.
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بع�ض النا�س يلحّ على خبراء ال�صحة العامة ب�أن يقلّلوا من �إجراءات ال�لاسمة؛ لكي تتكيّف مع 

ميولهم ال�شخ�صية ونمط حياتهم لااجتماعية..

ولو ا�ستجاب لهم الخبراء لكانوا من الخائنين، ول�شاعت الأمرا�ض فيهم، ولاتَ �ساعة مندم!!

وبع�ضهم يلحُّ كثيراً.. يريد ديناً مريحاً من�سجماً مع مزاجه ونمط حياته!!..

وب�صراحة ل�سنا م�ستعدين لأن نكيّف الفقه مع �أنماط الحياة المعا�صرة..

لأننا �إذا ا�ستجبنا ل�ضغوطهم �سنكون من الخائنين لهم، ولي�س للدين فقط.

فالخبير في ال�شرع، وال�صحة.. لا يملك الحقيقة ال�شرعية �أو ال�صحية كي يت�صرّف فيها، بل 

غاية علمه �أن يكت�شفها، وغاية �أمانته �أن يقدمها كما هي..

فمَن قبِل فله النفع، ومَن رف�ض فعليه الخ�سارة!!

ا�سِرِينَ  َ ن دُونِهِ قُلْ �إِنَّ لاْخ قال الله تبارك وتعالى في كتابه العزيز: ﴿فَاعْبُدُوا مَا �شِئْتُم مِّ

بُِيُن﴾  ْملا رَانُ  �ْس ُ لاْخ هُوَ  ذَلِكَ  �أَلَا  الْقِيَامَةِ  يَوْمَ  وَ�أَهْلِيهِمْ  �أَنفُ�سَهُمْ  خَ�سِرُوا  الَّذِينَ 
 

)الزمر: 15(.
ال�سيد ح�سين الحكيم

ان�سجام الدين مع المزاج
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الاكتئاب وو�سائل التوا�صل الاجتماعي
�أن هناك  و�إح�����ص��اءات مثيرة للاهتمام  درا���س��ات  �أظ��ه��رت 
ع�الق��ة ب�ي�ن لااك��ت��ئ��اب والإف�������راط في ا���س��ت��خ��دام و���س��ائ��ل 
التوا�صل لااجتماعي! ويرجع ذلك �إلى عدة عوامل، بدءاً 
الم�ستخدم  التي تحدث في عقل  المقارنات لااجتماعية  من 
ب�شكل تلقائي بمجرد ت�صفحه تلك المن�صات، لتوليد �شعور 
من  يحدث  �شيء  يفوتك  �أن  من  الخوف  "الفومو" وهو 
احترام  وتدني  الكفاءة،  وعدم  بالوحدة،  لل�شعور  حولك، 
�أن ي�سببه الإف��راط في ا�ستخدام تلك  ال��ذات ال��ذي يمكن 

المن�صات.
الفخ،  ه��ذا  ل��ل��وق��وع في  ه��م عر�ضة  الأ���ش��خ��ا���ص  ك��ل  لي�س 
و�سائل  الأف�����راد  ا���س��ت��خ��دام  لكيفية  وا���س��ع  ن��ط��اق  ف��ه��ن��اك 
من  الجميع  يعاني  ل��ن  وب��ال��ت��الي  لااجتماعي،  التوا�صل 

نف�س الت�أثيرات ال�سلبية.
ول���ك���ن ه���ن���اك ف���ئ���ات م��ع��ي��ن��ة، م��ث��ل الم���راه���ق�ي�ن والأف������راد 
وال��ذي��ن  لاان���ع���زال،  �أو  ال��ع��زل��ة  لخطر  بالفعل  المعر�ضين 
وفي  بالاكتئاب..  الم�صابين  �أو  والتوتر،  القلق  من  يعانون 
التوا�صل  و�سائل  ا�ستخدام  في  �إف��راط  لديهم  الوقت  ذات 
لااجتماعي، فه�ؤلاء �سيعانون �أكثر من غيرهم من الآثار 
�صحتهم  على  ال��ن��اف��ع  غ�ري  لاا���س��ت��خ��دام  ل��ذل��ك  ال�سلبية 

النف�سية.
هناك جانب �آخر في غاية الأهمية يرتبط بت�أثير الإفراط 
ال�صحة  على  لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل  ا�ستخدام  في 
النف�سية، �ألا وهو لاارتباك العاطفي الذي يخلّفه الت�صفح 
المتنوعة  المعلومات  من  هائل  لكم  الدقيق  وغير  ال�سريع 
موقف  م�شاهدة  الم��ث��ال:  �سبيل  على  قليلة،  ث���وانٍ  خ�الل 
طريف، ثم قراءة خبر عن �أعداد الوفيات في كارثة ما، ثم 
�آخر  �إع�الن عن بيع تذاكر لمباراة مثيرة قريبة، ثم خبر 
انتقال  العلماء فيما يتعلق بطرق  �أح��دث ما اكت�شفه  عن 

عدوى فيرو�س كورونا، وهكذا.
من  كبير  ك��م  ب�ني  ولاان��ت��ق��ال  الت�صفح  يت�سبب  م��ا  غالباً 
�شعور  توليد  في  والمتناق�ضة  المتنوعة  والمعلومات  الأخبار 
بالإرهاق الذهني، حيث لا يتاح لنا الوقت الكافي لا�ستيعاب 
في  المعلومات  تلك  من  كل  تخلّفها  التي  الم�شاعر  وه�ضم 
نف�سنا. وقد ي�ؤدي هذا التدفق الم�ستمر والتنوع في المحتوى 
بالتخبط  ي�شعرون  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  جعل  �إلى  �أي�����ض��اً 
والتبلّد العاطفي، حيث لا يمكنهم بب�ساطة ا�ستيعاب كل 
ما ي�شاهدونه! وبالتالي يتوقفون عن محاولة لاا�ستيعاب 

في حد ذاتها. ال�سيد ح�سين الحكيم

ان�سجام الدين مع المزاج
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�إعداد/ علي الأ�سدي

كلمة  تت�ضمنه  بالعمل  المتعة  �سرّ  �إن 
ما  �شيئاً  تعمل  كيف  تعرف  �أن  التميّز، 

ب�شكل جيد هو �أن ت�ستمتع به.
في الحقيقة �إن ال�شيء الوحيد الذي يقف بين المرء 
و م��ا ي��ري��ده م��ن الح��ي��اة ه��و غ��ال��ب��اً م��ا ي��ك��ون فقط 
ا���س��ت��ع��داده ل��ل��م��ح��اول��ة والإيم������ان؛ ك��ي ي�����ص��دّق �أن��ه 

ممكن.
�أعمال نكون �سعداء  عندما ن�ستمتع بما نفعله من 
�أكثر  لأننا  لأدائ��ه��ا؛  �أف�ضل  ط��رق  واكت�شاف  بتعلّم 
ا�ستعداداً لا�ستثمار الجهد للقيام بها ب�شكل �أف�ضل..
ا��سأل نف�سك: ما الذي يمكنك �أن تقول �أنك �أحببت 

فعله حقاً وكنت بارعاً فيه؟
حدّد ما الذي ت�ستمتع به وتجده ذا معنى؟

ال��ذي  العمل  ن��وع  م��ا  م�شكلة،  النقود  تمثّل  لم  �إنْ 
�ستقوم به؟ هل �ستغّري عملك؟ هل �ستبد�أ م�شروعاً 

تجاريا؟ً
ما الذي ت�ستمتع به بوقت فراغك؟

تتطلّع  التي  �أ�صدقائك  مهن  �أو  الوظائف  من  �أي 

ليها  �إ
ب���������ش����يء م��ن 

ال�شغف؟
�أج��زاء ت�ستمتع  قيّم عملك الح��الي؛ كي تعثر على 
بها وتجيدها: اطبع و�صفك الوظيفي وا�ستخدمه 
لتكتب قائمة ب�أعمالك، احر�ص على كتابة ما ينبغي 
الأعمال )عمل  تلك  به و�صنّف  القيام  عليك فعلًا 

ت�ستمتع به، عمل تجيده، عمل تجده مملًا(..
والتقليل  تحب  مما  المزيد  عمل  يمكنك  كيف  فكّر 

مما لا تحب؟
ت�ستمتع  ب��وظ��ي��ف��ة لا  ت��ظ��ل  �أن  ج����داً  ال�����ص��ع��ب  م��ن 
فيها  النجاح  محاولة  لأن  ه��ادف��ة؛  تجدها  ولا  بها 
�ست�شكّل تحدياً �شاقاً لافتقارك لااهتمام والتحفيز، 
�أن  على  به  ت�ستمتع  بعمل  تكافح  �أن  الأف�ضل  فمن 

تنجح بعمل تجده مملًا ويف�شل ب�إثارة حما�سك.

كيف 

تستمتع 

بعملك؟
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دخ���ل 
ال��������ق��������اع��������ة 
لح�������ض���ور ح���ف���ل ت��ك��ريم��ه 
�أكثر  �إثر زيارته بلده بعد غياب دام 
من خم�سة ع�شر عاماً في بلاد الغرب.. وعند 
كبير  ج��رائ��د  بائع  منظر  ا�ستوقفه  القاعة  مدخل 

ال�سن مفتر�شاً جرائده على الر�صيف.
�أغلق الطبيب عينيه ثم �سرعان مافتحهما.. تذكّر ملامح 

هذا الرجل العجوز المحفورة في ذهنه! 
القاعة ثم جل�س بهدوء وهو لا يزال  جرجر نف�سه ودخل 
يفكر ببائع الجرائد.. وعندما نودي با�سمه لتقليده و�سام 
الإبداع من الدرجة الأولى قام من مكانه، لكنه لم يتوجّه 
منهم  -م�ست�أذناً  القاعة  خ��ارج  �إلى  ت��وجّ��ه  ب��ل  المن�صة  �إلى 

للحظات- و�سط ذهول وحيرة الجميع.
اق��ت�رب م��ن ب��ائ��ع ال�����ص��ح��ف وت���ن���اول ي���ده وط��ل��ب م��ن��ه �أن 

ي�صطحبه �إلى الداخل..
�أن��ا رج��ل فقير  ات��رك��ن��ي،  �أرج���وك  ردّ عليه  البائع ق��ائ�اًل: 
و�صاحب عائلة وبالكاد �أعيلها! و�أعدك ب�أنني ��سأغادر المكان 

ولن �أفتر�ش هنا مرة �أخرى..!!
ردّ عليه الدكتور ب�صوت مخنوق: اعذرني ف�أنت لن تفتر�ش 
الأر�ض بعد الآن، لا في هذا المكان ولا ب�أي مكان �آخر. و�أنا 
يقاوم،  البائع  ظل  القاعة.  لندخل  معي  ت�أتي  �أن  �أرج��وك 

والدكتور يم�سك بيده وهو يقوده �إلى داخل القاعة..

ت��خ��لّ��ى 
ال�����ب�����ائ�����ع ع���ن 

الم��ق��اوم��ة وه���و ي���رى عيون 
ال��دك��ت��ور تفي�ض ب��ال��دم��وع، وق��ال له 

م�ستغرباً: ما بك يا ابني؟
المن�صة، وهو  الدكتور ووا�صل طريقه نحو  لم يتكلم 

ثم  بده�شة،  �إليه  ينظر  والكل  الج��رائ��د  بائع  بيد  مم�سك 
ويقبّل  الرجل  يعانق  و�أخ��ذ  ح��ارة  بكاء  موجة  في  انخرط 
ر�أ�سه ويده �أمام الجميع وهو يقول للبائع: �ألم تعرفني يا 

�أ�ستاذي؟
قال البائع: لا والله يا ابني، لقد �ضعف ب�صري.

�أن���ا ك��ن��ت �أح��د  ف���ردّ عليه ال��دك��ت��ور وه���و يكفكف دم��وع��ه: 
ت�الم��ي��ذك، �أن���ا )ف�ل�ان( في الإع���دادي���ة )ال��ك��ذائ��ي��ة(.. هل 
الف�ضل  ولك  ال�صف.  في  دائماً  الأول  كنت  لقد  تذكّرتني؟ 
الأكبر في ت�شجيعي ون�صحي ومتابعتي يا �أ�ستاذي الفا�ضل.

نظر الرجل �إلى الدكتور فتذكّره واحت�ضنه..
هنا تناول الدكتور الو�سام وقلّده لأ�ستاذه، وقال للح�ضور: 
ه�ؤلاء هم من ي�ستحقون التكريم.. و�أ�ؤكد لكم ب�أننا عندما 
�إ�ضاعة  المذلّ في  ال�شكل  نتخلّى عن مربينا ومعلّمينا بهذا 
حقوقهم وعدم احترامهم وتقديرهم بما يليق بمقامهم 
ب��ال��ت���أك��ي��د في  �سيت�سبب  ف��ذل��ك  ال�����س��ام��ي��ة!!  وب��ر���س��ال��ت��ه��م 

�ضياعنا وجهلنا وتخلّفنا..

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد

7 الخميس/ العدد 807
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قال الإمام ال�سادق )عليه ال�سلام(: 

ت�سبيح فاطمة الزهراء )عليها ال�سلام( من 

الذكر الكثير الذي قال الله عزوجل: 

َ ذِكْرًا كَثِيرًا﴾ ﴿اذْكُرُوا اللهَّه
 الكافي:ج 2 /�ص 500 /ح 4
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