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�أثر  على  �أنف�سهم  عن  را�ضين  ن�ش�ؤوا  الذين  الأط��ف��ال  �إن 
مع  ال�سير  م��ن  يتمكنون  لا  تجاههم  المحبة  في  الإف����راط 
م�صابون  ه���ؤلاء  م�شاكلها.  على  والتغلب  الحياة  قاونين 
ح��ت��ى ن��ه��اي��ة ع��م��ره��م ب��ه��ذا ال����داء وي��ت��ج��رع��ون ع��اور���ض��ه 

الوبيلة.
الم��ح��ب��ة،  �أن ال��ط��ف��ل ي��ح��ت��اج ح��اج��ة م��ا���س��ة �إلى  لا ���ش��ك في 
ال��ت��ي تح���رك رغباته  الم��ف��رط��ة  الم��ح��ب��ة  ت��ل��ك  ول��ك��ن لي�ست 
دائماً  ت�ؤثر  التغيير  تقبل  لا  قاونين  هناك  ف���إن  وميوله! 
-في كل ع�صر من الع�وصر- في حياة المجتمعات. ومن تلك 
�أن يقرر كل فرد م�ستقبله بيده في ظل �صبره  القاونين: 

وتحمله وا�ستقامته.
�أن يقوم بهذا  والطفل المعجب بنف�سه والفا�سد �أعجز من 
يعي�ش في عالم خيالي غير متاوفق، ويظن  �إن��ه  الاوجب. 
ال�ضئيلة  الإن��ك��م��ا���ش��ة  �أو  الب�سيطة  الإب��ت�����س��ام��ة  �أن  �أب����داً 

�ستحرك عاوطف الجميع و�شفقتهم.
ولو قلنا: �إن ه�ؤلاء الأطفال �سيظلون مدى العمر م�ؤمنين 
بهذه الفكرة لم نقل جزافاً. والحقيقة �أننا نجد �أن ه�ؤلاء 
عندما  ح��ت��ى  ب�أنف�سهم  �إع��ج��اب��ه��م  ع��ل��ى  ي��ب��ق��ون  الأط���ف���ال 

يبلغون �سن ال�شيخوخة.
)�ألا ت�صدّقون �أن الإن�سان قد ياوجه مراراً ن�ساء في ال�ستين 
من �أعمارهن لا يزلن يعتقدن ب�أن خير �أ�سلوب للح�وصل 

التظاهر ع���ل���ى م�����ا ي����رغ��ب�ن ب��ه  هو  �إنم��ا 

بالا�ستياء، والتزمّت، والإعرا�ض؟!(.
ل��ع��ل ك��ث�اريً م��ن الآب����اء والأم���ه���ات لا ي��درك��ون ب��ع��دُ خطر 
تاماً!! ولا  �إدراك��اً  الإف��راط في المحبة بالن�سبة �إلى الطفل 
يفهمون �أنهم كيف يرتكبون ظلماً كبيراً ب�أعمال ظاهرها 

الر�أفة والحنان..
�إنهم يدفعون الطفل �إلى الإعجاب بنف�سه فين��شأ تع�ساً في 
جميع �أدوار حياته وم�ستقبله من جهة، ومن جهة �أخرى 
تعبير  ح��د  على  الآب����اء(  )���ش��ر  ع���داد  في  �أنف�سهم  يجعلون 

.الإمام الباقر
الم��ادي للطفل يبد�أ من يوم ولادت��ه.  الغذاء  �أن  الكل يعلم 
الغذاء  �إلى  يحتاج  ح��ي  م��وج��ود  وك��ل  ح��ي،  �إن�سان  الطفل 
الآب��اء والأمهات  للمحافظة على حياته. ولكن كثيراً من 
�أو  الح�سنة  ال��ع��ادات  على  التطبع  ي��ب��د�أ  متى  يعلمون  لا 
الم�ستهجن،  �أو  المف�ضل  ال�سلوك  �إلى  ت���ؤدي  التي  القبيحة، 
الطفل  ن��شأة  �إلى  الباعث  المحبة  في  الإف���راط  ي�ؤثر  ومتى 

�أنانياً.
�أن نعي ب�أن �صاحب العقل ال�سليم والنظر الثاقب  وعلينا 
يعرف حدوده ولا يتجاوزها، و�إعجاب الرجل بنف�سه دليل 
لما كان  على ع��دم ن�وضج عقله. فلو ك��ان يملك عقلًا ح��راً 
م�صاباً بهذا الداء، وجاعلًا نف�سه في منزلة �أرقى مما هي 
عليه، فعن الإمام �أمير الم�ؤمنين �أنه قال: »ر�ضاءُ العبد 

عن نف�سه بُرهان �سخافة عقله«.

)انظر: الطفل بين الوراثة والتربية(
�إعداد/ �شكري �شاكر

العجب بالنفس
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�إعداد/ �أبو يا�سين اليا�سري

الآخرين  �إلى  والم�شين  ال�الذع  النقد  توجيه  �إن 
الم��ن��دح��رون  ي�ستخدمها  ال��ت��ي  ال��و���س��ائ��ل  م��ن  و�سيلة 

والم�صابون بعقدة النق�ص لغر�ض الإنتقام..
ولكن؛ لنعترف �سلفاً ب�أن النقد يعتبر من �أف�ضل و�سائل 
�أن  �إذ لا �شك في  و�أهمها.  الفردي ولااجتماعي  التكامل 
المفيد  النقد  توجيه  فيها  الأف��راد  ي�ستطيع  التي  الأم��ة 
وعيوبهم،  ناوق�صهم  ع��ل��ى  وت��ذك�ريه��م  الآخ���ري���ن  �إلى 
 :سالكة طريق التقدم والتكامل، قال الإمام ال�صادق�

»�أحب �إخاوني �إلّي من �أهدى �إلّي عيوبي«.
يعتبر مو�وضع النقد من الم�سائل لااجتماعية المهمة �إلا 
العامل  ب���أن الأف��راد يتخذون من هذا  �أننا نريد القول 
و�سلاحاً  للانتقام  حربة  ال�سعادة،  �إلى  الم����ؤدي  الكبير 
لحل عقدة النق�ص من �ضمائرهم وهذا �أمر �شائع بين 

الأفراد ، �أطفالًا و�شباباً ، و�شيوخاً..
�أق��وي��اء  �أط��ف��ال  ع��دة  م��ع  يلعب  �ضعيفاً  ط��ف�اًل  لنت�وصر 
�أو  �ضعفه  م��ن  ب�سبب  اللعب  في  يف�شل  �إن���ه  ون�شطين. 
تكا�سله، وبذلك ينزوي عنهم ويترك اللعب. ولكن حين 
ي�س�أله �أبوه �أو باقي �أفراد الأ�سرة عن �سبب تركه اللعب 
يتكلمون  الأخ��ل��اق..  �سيئو  ب���أن��ه��م  يجيب  ف���إن��ه  معهم 
ويجبر  ينتقدهم  ف�إنه  موجزة  وب�وصرة  بذيئة  بكلمات 
في  نف�سه  يجهد  لم  ال��ذي  التلميذ  كذلك  ف�شله،  بذلك 
الدرا�سة، والذي يعجز على �أثر ذلك من الإجابة على 

الأ�سئلة في الإمتحان، يح�صل على درجة واطئة 
�إلى  ي���أت��ي  ب��ال��دون��ي��ة،  وي�شعر  زم�الئ��ه  �أم���ام  فيندحر 

البيت باكياً ويقول لأمه: )لن �أذهب �إلى هذه المدر�سة(. 
يتع�صب  المعلم  )�إن  ي��ق��ول:  ال�سبب  ع��ن  يُ�س�أل  وعندما 

كثيراً، ويتعمد �إيذائي.. له عداء �شخ�صي معي(.
بالنقد  الم�وشبة  الكلمات  بهذه  ف�شله  ي�ربر  التلميذ  �إن 
توجد مقايي�س في بلادنا،  يقول: لا  و  الباطل.  ال�الذع 
�إن التقدم منوط بالو�سائط، والر�وشة... ، و�أنا لا �أملك 
وبهذه  �أر���س��ب.  �أن  البديهي  فمن  وا�سطة  ولا  �صديقاً 

الكلمات التافهة يتخفى وينتقم من عدو �إفترا�ضي.
م��ع��ت�اربً في  ك��ان توقيعه  ال���ذي  الكا�سب  ال��رج��ل  ك��ذل��ك 
الم�صارف، وكان ي�شتري الب�ضائع والأجنا�س من المتاجر 
وت�سقط  الم��ادي��ة  �أح��اول��ه  ت�ضطرب  عندما  ولكن  ب���أج��ل، 
كمبيالاته عن الإعتبار يمتنع التجار من بيعه الب�ضاعة 
في�شعر  �شخ�صيته،  �إلى تحطيم  ي���ؤدي  وه��ذا  �أج��ل.  �إلى 

النق�ص ويحاول لاانتقام.
 فيبحث عن عيوب التاجر الذي �سلب الثقة عنه، فيقول 
عنه: �إنه متجاوز ، �إنه ي�أكل الربا �أ�ضعافاً م�ضاعفة، �إن 
ذلك  �شاكل  وم��ا  والعاطلين،  للمنحرفين  مقر  متجره 
التي  الحالة  يتدارك  �أن  بها  يحاول  التي  العبارات  من 

هو عليها.

)انظر: الطفل بين الوراثة والتربية(

الانتقاد اللاذع حربة للانتقام
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محتاجك

د. عبد الباقي خلف علي

الأ�شياء  �شيئاً، وكل  �أحتاج  عندي كل �شيء ولا 
جربت  بدونك،  طعمها  افقد  وب��د�أت  باهتة،  �صارت 
كثيراً من الأ�شياء وكنت �أفرح بها من قبل، هل تدري 

كم �أفرح  عندما اراك؟!!
- مثل فرحة يتيم يرجع له �أبوه بيوم العيد.

ل���ه ملاب�س  ي�����ش�رتى  �أو م��ث��ل ف��رح��ة ط��ف��ل ف��ق�ري   -
العيد  ليلة  و�سادته  تحت  و�ضعها  �إلى  يعمد  جميلة، 

ويبقى م�ستيقظاً حتى يطلع ال�صباح.
�أو مثل طفلة �صغيرة ت�شترى لها لعبة لأول مرة   -
�إلى  تعمد  �أنّ��ه��ا  حتى  الوقت  ط��اول  بجنبها  فتجعلها 

و�ضعها في فرا�شها فيطير النوم من عينيها.
�أو مثل �أب فقير يح�صل لأول مرة على مال كثير   -
في�شتري لأولاده ما يحتاجونه ويحبّونه، بعد �أن كان 

ي�ستحيي �أن يرجع كل يوم ويده فارغة.
�أو مثل ام��ر�أة محرومة من الذرية فتحلم ل�سنين   -
طويلة ب�أن يكون في �أح�ضانها طفل يبدد تلك الغيوم 

ال��داك��ن��ة، ث��م ي��رزق��ه��ا الله ت��ع��الى ب��ول��د ي����أوّن 
حياتها بعد �أن كانت بلا �أون ولا طعم.

- �أو مثل �أ�صدقاء يلتقون بعد فراق طويل فيجل�سون 
ويتحدّثون ل�ساعات طويلة.

�أم وهي ت��زوّج وحيدها وت��رى فرحة  - �أو مثل فرحة 
كل �أ�صدقائه و�أقربائه به.

- �أو مثل فرحة الأم العجوز التي يزورها ابنها ا�أوحيد 
بعد طاول غياب.

- �أو مثل فرحة ال�شاب عند �أول تعيينه وفرحته ب�أول 
راتب ي�ستلمه وي�شتري لأهله الهدايا.

�أي��ام الجمع  �أو بقدر كل ذل��ك، بل ب�ضعفين وبقدر   -
التي انتظرتك فيها وبقدر فرحتي ب�صباح كلّ جمعة 

على �أمل الفرج فيها.
كل  في  ا�سمعك  �صرت  ا�أوج����وه،  ك��ل  في  �أراك  �صرت   -

الكلمات، �صرت ا�شتم رائحتك �أينما �أذهب.
- محتاجك..
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كثير  يحر�ص  الم�ستجد،  كورونا  فيرو�س  انت�شار  مع 
المختلفة  الوقائية  ال�سبل  اتباع  الأ�شخا�ص على  من 
علاج  في  مفيدة  ه��ي  فهل  ال��ك��م��ام��ة،  ارت����داء  ومنها 

فيرو�س كورونا؟
تتباين المعلومات التي ن�سمعها حول الكمامات التي 
يتم ارتدا�ؤها على الوجه للحماية من الفيرو�سات، 
المرحلة،  ه��ذه  ك��ورون��ا خ�الل  ف�ريو���س  انت�شار  وم��ع 
كمامات  ح��ول  المعلومات  �صحة  من  نت�أكد  �أن  يجب 

الوجه وهل هي مفيدة �أو لا؟
التعرف  يجب  الكمامة،  ف��ائ��دة  م��دى  تح��دي��د  قبل 

على ا�ستخداماتها الأ�سا�سية، وت�شمل:
�إ�صابة  �آخ��ر: في حالة  - عدم نقل العدوى ل�شخ�ص 
يرتدي  �أن  فيجب  العدوى،  ي�سبب  بمر�ض  �شخ�ص 
ال��ك��م��ام��ة ح��ت��ى لا ينقل ال��ع��دوى ل��لأ���ش��خ��ا���ص من 

حوله.
الأط��ب��اء  �أغ��ل��ب  يحر�ص  الم�ست�شفى:  في  الأط��ب��اء   -
ارت��داء  على  ال�صحية  الرعاية  مجال  في  والعاملين 
كمامة الوجه في الم�ست�شفيات نتيجة تعاملهم المتكرر 
م���ع الم��ر���ض��ى، ك��م��ا �أن���ه���م ع��ل��ى دراي�����ة ب��الا���س��ت��خ��دام 

ال�صحيح للكمامة.

- التواجد في �أماكن مزدحمة وتجمعات: على الرغم 
بالمائة في  ب��دور فعال مائة  تقوم  الكمامة لا  �أن  من 
ب��ه��ا في حالة  ال���ع���دوى، ول��ك��ن ين�صح  ال��وق��اي��ة م��ن 
التواجد ب�أماكن مزدحمة وتجمعات لتقليل المخاطر 
الأماكن  الكمامة في  ارت��داء  �أن  كما  الإم��ك��ان.  بقدر 
ال���ع���ام���ة يم��ك��ن �أن ي��ج��ع��ل الأ����ش���خ���ا����ص الم��ح��ي��ط�ني 
الإ�صابة  فر�ص  م��ن  يقلل  م��ا  وه��و  عنك،  يبتعدون 

بالأمرا�ض المعدية.
هل ي�ؤثر نوع الكمامة على فعاليتها؟

بالطبع هناك فرق بين الكمامة العادية -والمنت�شرة 
تحتوي  التي  والكمامة  الأ�شخا�ص-  من  كثير  بين 
الكمامة  �أن  حيث  دق��ي��ق��ة.  ومر�شحات  ف�الت��ر  على 
ذات  الفيرو�سات  من  الوقاية  يمكنها  لا  التقليدية 
ب�سهولة  تتخلّلها  �أن  ويمكن  ال�صغيرة،  الج��زي��ئ��ات 

مثل فيرو�س كورونا الم�ستجد.
 )N95( أما الكمامة المزودة بمر�شحات مثل كمامة�
الخنازير،  انفلونزا  من  للوقاية  تطويرها  تم  التي 
بالعدوى،  الإ�صابة  تقليل  في  فعالية  �أك�ثر  فتعتبر 
بالمر�ض  الإ�صابة  لن تمنع  فاعليتها  ف���إن  ذلك  ومع 

ب�شكل كامل.

هل الكمامات مفيدة في علاج كورونا؟
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ماهي أسباب القلق
بنف�س  متعلقة  بع�ضها  ج���دا؛ً  كثيرة  القلق  �أ�سباب 
الفرد بمعنى �أنه هناك بع�ض الأفراد مهيّ�ؤون للإ�صابة 
بالقلق، وبالتالي تجد هذا الفرد يقلق من مقابلة النا�س 
بع�ض  ا�ستلام  من  يقلق  تجده  �أي�ضاً  �أمامهم،  والتحدث 
الم��ه��ام ال��رئ��ا���س��ي��ة، ف��ل��ذل��ك لاب���د م��ن ت���أه��ي��ل ه���ذا ال��ف��رد 
�إن�����س��ان��اً �صحيحاً  ذات����ه، ح��ت��ى ي�صبح  وت��ط��وي��ر  وت��دري��ب��ه 

معافى.
�أي�ضاً من �أ�سباب القلق �أحياناً عامل ال�سن، فحينما يبد�أ 
عامل  ي��ب��د�أ  الإن�����س��ان،  على  ويظهر  يلمع  الم�شيب  �شعاع 
يثير  وي��ب��د�أ  الب�شرية،  النف�س  ه��ذه  داخ���ل  يعمل  القلق 
بع�ض الت�سا�ؤلات وال�شكوك لهذا الإن�سان الكبير في ال�سن 

فيقول له:
ما هي نجاحاتك في هذه الحياة؟ ما هي �إنجازاتك؟

ما هو ت�أثيرك في المجتمع والمحيط الذي حولك، ولذلك 
عند  يكون  القلق  "�إن  ولااج��ت��م��اع:  النف�س  علماء  يقول 
وي��ع��ود في مرحلة  ال��را���ش��دي��ن  ع��ن��د  ويختفي  الم��راه��ق�ني 

الكهولة وما بعدها".
والمعوقات  بالم�صائب  جداً  مليئة  الحياة  هذه  الحقيقة  في 
وقد  ا�ستثناء،  بلا  النا�س  جميع  ت�صيب  التي  والم��ك��درات 
يختلف  لكن  منهم،  البع�ض  عند  القلق  من  نوعاً  ت�سبب 
والمعوقات،  الم�صائب  ه��ذه  م��ع  التعامل  بكيفية  النا�س 

فبع�ض النا�س ي�ست�سلم لهذه الم�صيبة ويقف �أمامها 
ح��ائ��راً ح��ت��ى تق�ضي ع��ل��ي��ه، وال��ب��ع�����ض م��ن ال��ن��ا���س يقف 

فتتلا�شى  ال�شامخ،  كالجبل  الم�صيبة  �أم���ام  ق��وي��اً  �صامداً 
هذه الم�صيبة من �أمام عينية وتزول حتى لا يبقى لها �أثر.

﴿وَنَبْلُوكُمْ  العزيز:  كتابه  في  وتعالى  �سبحانه  الله  يقول 
الدنيا  كون  مع  تُرْجَعُونَ﴾،  وَ�إِلَيْنَا  فِتْنَةً   ِ �ْرريْ َ وَالْخ رِّ  بِال�شَّ
دار ابتلاء وم�صائب، �إلا �أنه في ال�شرع والاوقع وما �أثبتته 
�ضغوط  مع  التعاي�ش  بالإمكان  �أن��ه  النف�سية  ال��درا���س��ات 
وما  المكدرات،  في ظل  �سعيداً  الإن�سان  يعي�ش  و�أن  الحياة، 
�أح��د في هذه  النبي لخااتم لم ي�صب  �أن  يحققُ ذلك 
ال��دن��ي��ا بمثل م��ا �أُ���ص��ي��ب ب��ه م��ن �أن����اوع الم�صاعب ال��ت��ي لا 

تطيقها الجبال فكيف بالرجال.
وم��ات عمه،  �سناوت،  �ستّ  ذو  وه��و  �أم��ه  يتيماً، ماتت  ول��د 
وماتت زوجته خديجة، و�سمي ذلك العام )بعام الحزن(، 
ويموت جميع �أبنائه وبناته في حياته، ولم يبق منهم بعد 
موته �إلا فاطمة الزهراء، هذا في ابتلاء الأحباب فقط.

�أما ابتلا�ؤه في �أذى النا�س اياه ففيه الكثير والكثير، �إذن 
النبي لخااتم ذاق �أ�شد البلاء ب�شتى �صنوفه و�وصره 
النا�س و�أطيبهم، و�أكثرهم  �أ�سعد   ومع ذلك كله كان

محبة.
�أريج الح�سني

)انظر: ا�ستمتع بحياتك وع�ش �سعيداً(
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ماذا لو..؟!/1

ماهي أسباب القلق

ال�شيخ ح�سن جاودي

يقول �أحد الأ�ساتذة: بعد م�ؤتمر الجامعة في لندن دخلت 
لتناول  المطاعم ع�صراً  �أحد  �إلى  العرب  الأ�ساتذة  �أحد  مع 
الغداء.. فجل�سنا �إلى المائدة، و�أثناء �أخذ الطلبات و�إح�ضار 
قائلًا:  ف�س�ألني  ثم عدت،  لدقائق..  منه  ا�ست�أذنت  الطعام 
�أ�صلّي، فقد يطول  �أعتذر.. كنت  �أين ذهبت دكتور؟ قلت: 

بنا المقام ويفوت وقتها..
قال متب�سماً: هل مازلت تُ�صلّي؟ يا �أخي كم �أنت قديم؟! 

قلت م�ستغرباً: قديم؟! ولماذا؟
ق����ال: ه���ل ت�����س��م��ح لي ب��ب��ع�����ض الأ���س��ئ��ل��ة؟ ول��ك��ن �أرج�����و �أن 

تتحمّلني قليلًا.
قلت: بكل �سرور.

قال: منذ متى و�أنتَ ت�صلّي؟
قلت: تعلمتها في ال�سابعة من عمري، و�أتقنتها في التا�سعة، 

ولم �أفارقها قط، ولن �أفارقها �إن �شاء الله تعالى.
ق��ال: ط��ي��ب.. وم���اذا ل��و �أن��ك بعد ال��وف��اة اكت�شفت ب���أن��ه لا 

توجد جنة ولا نار، ولا ثواب ولا عقاب.. فماذا �ستفعل؟
قلت: بح�سب فر�ضيتك.. حينها لن �أفعل �أي �شيء؛ لأنني 
�أ�صلًا كما قال الإمام علي: »�إلهي ما عبدتك خوفاً من 
نارك ولا طمعاً في جنتك ولكن عبدتك لأنك �أهلٌ للعبادة«.

ال�سنين،  ل��ع�����ش��رات  عليها  واظ��ب��ت  ال��ت��ي  و���ص�الت��ك  ق���ال: 
و�ستجد نف�سك ومن لم ي�صلّ �سواء!؟

قلت: لن �أندم عليها؛ لأنها لم ت�أخذ مني �سوى دقائق في 
اليوم، و�س�أعتبرها ريا�ضة ج�سدية.

قال: و�وصمك، و�أنت تعاني من الجوع والعط�ش؟

قلت: �س�أعتبر �وصمي ريا�ضة روحية، فهو تروي�ض نف�سي 
كبيرة.  �صحية  منفعة  وفيه  الرفيع،  الطراز  من  وروح��ي 
�أ�صلًا  �إ�سلامية  لي�ست  جهات  من  �صحية  تقارير  وهناك 
�أكدت على �أن الامتناع عن الطعام لفترة فيه منفعة كبيرة 

للج�سد.
قال: هل جرّبت الخمر؟

قلت: لم �أذقه �أبداً.
قال م�ستغرباً: �أبدا؟ً! وماذا تقول عن حرمانك نف�سك في 

لذته ومتعة جلو�سه بعد �أن تكت�شف �صدق فر�ضيتي؟
كبير..  �ضرر  من  نتها  وح�صّ نف�سي  منعت  قد  �أك��ون  قلت: 
لبيته  م��دمّ��ر  م��ن  وك��م  ب�سبب الخ��م��ور،  م��ن مري�ض  فكم 
�أي�ضاً  وانظر  ب�سببها..  جريمة  وك��م  �آث��اره��ا،  من  وعائلته 
�إلى التقارير الدولية من جهات غير �إ�سلامية تحذر من 

�آثارها والإدمان عليها.
�أن تكت�شف بعد الموت  قال: والذهاب للحج والعمرة.. بعد 

ب�أن الله غير موجود؟
�سفرة  وال��ع��م��رة  الح��ج  �إلى  ال��ذه��اب  �س�أعتبر  حينها  قلت: 
جميلة، �شعرت فيها بمتعة راقية �ساهمت في غ�سل روحي 
جميل  وق��ت  ق�ضاء  �أج���ل  م��ن  �أن���ت  ت�سافر  كما  وتنقيتها، 

و�إنعا�ش روحك.
�إلى وجهي لثوان �صامتاً. ثم قال: �شكراً لأنك  ظل ينظر 
و�أعترف لك  �أ�سئلتي..  انتهت  تحملتني برحابة �صدرك.. 

بالهزيمة.
�إعداد/ علي عبد الجاود
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تأجيلُ فعّاليتي مسابقة الجود للقصيدة العمودية، 
ومسابقة مراقي المجتبى )عليه السلام( للعام القادم

على  منها  وحر�صاً  لااجتماعي  التباعد  على  والح��ث  الحبيب  وطننا  في  الوقائية  ل��لإج��راءات  تطبيقاً  	
اللجنة  �أعلنت  وال��وب��اء_؛  البلاء  �شر  واياكم  الله  _وقانا  كورونا  وب��اء  انت�شار  ب�سبب  للجميع  العامة  ال�سلامة 
التح�ضيرية عن ت�أجيل �إقامة الم�سابقتين لهذا العام، اذ كان من الم�ؤمل �أن تنطلق م�سابقة الجود في 13جمادى الآخرة 
1442هـ، وم�سابقة مراقي المجتبى )عليه ال�سلام( في 4 �صفر ا‏لمظفر 1442هـ، على �أن تقام في العام القادم وبتاوريخ 

دد من قبل اللجان لاحقا.  ُحت


