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�إعداد/ علي خلف

لقضاء وقت ممتع مع طفلك
عادة ما تف�ضل الأمهات البقاء في المنزل في الفترة 
ال�����ص��ب��اح��ي��ة خ�ل�ال ف�����ص��ل ال�����ص��ي��ف لارت���ف���اع درج���ة 
الحرارة، وحتى لا يمل الأطفال من البقاء فترات طويلة 
يمكن  التي  الأن�شطة  بع�ض  هناك  بالخروج  ولايطالبوا 

�أن يقوم بها الأطفال �أثناء وجودهم بالمنزل..
يتعوّد  �أن  يجب  التي  المهمة  الأن�شطة  م��ن  ال��ق��راءة:   *
الطفل على ممار�ستها، ويجب �أن يتفهم كيف يمكن �أن 
يكون الكتاب �صديقاً له في جميع الأوقات، و�أن الإم�ساك 
الفعلية،  ال��ق��راءة  ي�ستطع  لم  و�إن  حتى  متعة  بالكتاب 
ال�صور.  الق�صة من م�شاهدة  يتخيل  �أن  للطفل  فيمكن 
ومن الأن�شطة المرتبطة بالكتب جعل طفلك يقوم بعمل 
ر�سم  �أو  وق�ص  ق�صة  تخيل  طريق  ع��ن  ب��ه  خا�ص  كتاب 
�صور تعبر عنها ثم تجميعهم ليمثلوا الق�صة، �أو القيام 
بعمل كتاب به �صورة تعبر عن كل حرف من الأبجدية. 
كما يمكنك �أن تطلبي من طفلك �أن يمثل ق�صة يحبها.

* الت�صوير والكتابة: و�إذا كنت تنوين زيارة مكان جديد 
مع طفلك هذا ال�صيف حاولا معاً �أن تقوما بعمل كتيب 
�صغير به �صور الأماكن التي يمكن ر�ؤيتها �أثناء ال�سفر.

* ال��ري��ا���ض��ة: يم��ك��ن �أي�����ض��اً ج��ع��ل ط��ف��ل��ك يم���ار����س �أي 
�أن  فيمكنه  ال��ك��رة  يحب  ك��ان  �إذا  مثلًا  ب�سيطة،  ريا�ضة 
القيام با�ستخدام  �أو  �إخوته  �أو مع  يقوم بتمريرها معك 
�أي وعاء فارغ وجعل طفلك يحاول �أن يقوم برمي الكرة 

فيه.

�أح��ل��ى  م��ن  للعب  خيمة  ع��م��ل  الأل���ع���اب:  خيمة   *
الأل���ع���اب ل�ل��أط���ف���ال، ح��ي��ث يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام �أ���ش��ي��اء 

�أل��ع��اب��ه  ب��و���ض��ع  وي��ق��وم  لطفلك  خ��ي��م��ة  ل�صنع  ب�سيطة 
واللعب  �شاي  حفلة  �إق��ام��ة  تخيل  ويمكنه  بها،  المف�ضلة 
للعب  معاً  والجلو�س  معك  ب�سكويت  و�صنع  بالفناجين، 

والأكل داخل الخيمة. 
* الم�سرح ال�صغير: با�ستخدام الألعاب المتوفرة في المنزل 
من الألعاب المحببة للأطفال، فيمكنهم عمل م�سرحية 
�صغيرة با�ستخدام هذه الألعاب ودعوة الأهل لم�شاهدتها 

لت�شجيع الطفل على التعبير والابتكار.
�إخفاء  باللعب مع طفلك لعبة  * لعبة الإخفاء: قومي 
�شيء والبحث عنه، فهي �أي�ضاً لعبة يحبها كل الأطفال. 
ي�أتي  �أ���ص��دق��اء طفلك  �أح���د  بجعل  ال��ق��ي��ام  �أي�����ض��اً  يمكن 

لق�ضاء يوم معه للعب وتم�ضية وقت ممتع.
* �ألعاب مختلفة: كـ)ال�صل�صال(؛ وهو من الألعاب التي 
تنمي الكثير من المهارات لدى الأطفال. و)لعبة المحل(؛ 
ب�ضاعة  ولديه  محل  في  بائع  �أن��ه  بتخيل  الطفل  فيقوم 
يريد �أن يبيعها ويبد�أ في ا�ستقبال الزبائن و�أخذ النقود 

وبيع الأ�شياء.
و�أخ�رياً من الأ�شياء التي لا يمكن �إغفالها جعل طفلك 
�شيئاً غير  و�إن كان هذا  المنزل، حتى  �أعمال  ي�شاركك في 
واج��ب  المنزلية  الأع��م��ال  �أن  يتعلم  �أن  فيجب  ل��ه،  ممتع 

الأ�سرة كلها.
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�إعداد/ وحدة الن�شرات

�إعداد/ وحدة الن�شرات

على  العالم  دول  جميع  في  التعليم  مراحل  اتفقت جميع 
�أه��م��ي��ة م��ن��ح ال��ط�لاب في جميع الم��راح��ل )م���ن ال��رو���ض��ة 
وحتى الجامعة( �إجازاتهم ال�سنوية خلال فترة ال�صيف، 
�أو  الدرا�سية  )العطلة  ت�سميتها  على  الجميع  اتفق  التي 

ال�صيفية( وتمتد تقريباً ثلاثة �أ�شهر.
المراحل  تلك  �أو خا�ص( في جميع  )ع��ام  المنتظم  فالتعليم 
ب��ذل جهودهم  ال��ط�لاب م��ن الجن�سين  ي��ل��زم  ال��درا���س��ي��ة، 
يقيد  وب��ال��ط��ب��ع  الج�����س��دي��ة،  وح��ت��ى  والنف�سية  ال��ذه��ن��ي��ة 
ح��ري��ت��ه��م وح��رك��ت��ه��م الج�����س��دي��ة وال��ن��ف�����س��ي��ة وال��ف��ك��ري��ة 
ببرامجه اليومية المرهقة لحد ما، مما يجعل الطلاب في 
حاجة �إلى )عطلة - �إجازة( يتوقفون فيها عن التزاماتهم 
تقيدهم  دون  والانطلاق  بالحرية  و�شعورهم  الدرا�سية، 
�أو  ي�أكلون  ومتى  ي�صحون  ومتى  ينامون  )متى  بموعد 

يخرجون(.
التعليمي  الم���ج���ال  في  والم��خ��ت�����ص��ون  ال�ت�رب���وي���ون  وي��ح��ل��ل 
وال�ت�رب���وي ب��ق��ول��ه��م: )مح��ط��ة ال��ت��وق��ف ال�����س��ن��وي��ة �أث��ن��اء 
و�إيجابيات  فوائد  عدة  لها  -ال�صيفية،  الدرا�سية  العطلة 
ل�صالح العملية التعليمية من ناحية، والطلاب من ناحية 
الفوائد  تفرز  التي  ا�ستنتاجاتهم  المحللون  ويبني  �أخرى. 

والإيجابيات من هذه العطل على �أربع محطات هي:
- الأولى: ينال الطلاب من الجن�سين وفي جميع المراحل 
وراح��ت��ه��م  والنف�سي  ال��ذه��ن��ي  ن�شاطهم  لتجديد  ف��ر���ص��اً 

الج�سدية.
بين  فا�صلة  محطة  الدرا�سية  العطل  ت�شكل  الثانية:   -
�إلى  مرحلة  من  والانتقال  الدرا�سية  وال�ربام��ج  الم��راح��ل 

مرحلة �أخرى.

- الثالثة: تمنح العطل الدرا�سية جميع الطلبة في جميع 
وال�صعوبات  العقبات  اجتياز  لا�ستكمال  الفر�صة  المراحل 
ال���ت���ي واج���ه���وه���ا �أث����ن����اء ال���درا����س���ة، وم���ع���الج���ة ال��ث��غ��رات 
)اختبار  جديدة  درا�سية  لم�سيرة  والا�ستعداد  والنواق�ص، 

الدور الثاني هو �إحدى الفر�ص(.
- ال���راب���ع���ة: وه���ي �أه����م الم��ح��ط��ات الإي��ج��اب��ي��ة ل��ل��ط�لاب، 
ب�����أن ال��ع��ط��ل ال��درا���س��ي��ة ت��ت��ي��ح ال��ف��ر���ص ل��ل��ط�لاب تنمية 
فالطلاب  المختلفة،  �أبعادها  في  الإن�سانية،  �شخ�صياتهم 
والطالبات هم قبل كل �شيء ب�شر لهم م�شاعر و�أحا�سي�س، 
فتح  ا�ستطلاع، فلابد من  وح��ب  وق���درات،  ولهم مواهب 
احتياجاتهم،  مختلف  لإ���ش��ب��اع  �أم��ام��ه��م،  والأف����ق  الم��ج��ال 
وممار�سة رغباتهم في جو مريح )وال�سفر هو �إحدى هذه 

الفر�ص(.
العطل  خ�لال  الطلاب  تعتر�ض  التي  الوحيدة  والم�شكلة 
الفراغ  يكون  كثيرة  �أح��ي��ان  وفي  )ال��ف��راغ(،  ه��و  الدرا�سية 

)قاتلًا(.
وال�����س���ؤال ال��ذي يفكر في الإج��اب��ة عليه ال��ط�لاب و�أول��ي��اء 
وقت  من  الا�ستفادة  يتم  )كيف  ككل:  والمجتمع  �أم��وره��م 

الفراغ �أثناء العطل الدرا�سية؟(.
ال��سؤال لي�ست �سهلة ولا  الإجابة على هذا  �أن  وفي نظرنا 
ال��ط�لاب  ه��م  عليها  الإج���اب���ة  ي�ستطيع  م��ن  و�أن  �صعبة، 
و�أول��ي��اء �أم��وره��م والمجتمع والم�����س���ؤول��ون في ال��دول��ة، من 
النف�سي )البرامج الدينية،  �إيجاد برامج الترويح  خلال 
وبها  وغيرها،  والفنية(  والثقافية  الريا�ضية  وال�ربام��ج 
ومن خلالها يجد طلابنا �ضالتهم في الق�ضاء على �شبح 

وكابو�س الفراغ!

العطلة الصيفية
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�إعداد/ منتظر علي

الأمل -1
الإيجابي والسلبي

الأمل الإيجابي:
�أو  الأخ���روي  �إمّ���ا  بالم�ستقبل  يتعلّق  مفهوم  الأم���ل 

الدنيوي..
- ف����إن ت��ع��لّ��ق ب���الآخ���رة، ف��ه��و ي��دع��و �إلى الإ���ص�لاح 
�إلى  يدعو  تعالى  الله  برحمة  ف��الأم��ل  والتطوير، 
العمل، بينما الي�أ�س من رحمة الله يعطّل الحياة، 

لذا كان الأخير من كبائر الذنوب.
والأمل المطلوب في رحمة الله يجب �ألّ يو�صل �إلى 
الركون والأمن بحيث لا يخاف عمله، ف�إنّه يعطّل 

التطوّر والتكامل �أي�ضاً.
�أي�����ض��اً  ف��ه��و  ال���دن���ي���وي،  ب��الم�����س��ت��ق��ب��ل  ت��ع��لّ��ق  - و�إن 
�ضروريّ لا�ستمرار الحياة، بل هو وقودها، فبدون 
عن  ورد  ل��ذا  م�ستقبلية..  حياة  لا  بالم�ستقبل  �أم��ل 
�أنّ��ه ق��ال: »الأم���ل رحمة لأم��ت��ي، ولولا   النبي
 الأمل ما �أر�ضعت �أمّ ولدها، ولا غر�س غار�س �شجراً« 

)بحار الأنوار: ج74/�ص173(
قال ال�شاعر:

�أعلّل النف�س بالآمال �أرقبها 
 ما �أ�ضيق العي�ش لولا ف�سحة الأمل

الأمل المخادع:
وَيُلْهِهِمُ  وَيَتَمَتَّعُوا  يَ�أْكُلُوا  ﴿ذَرْهُمْ  تعالى:  الله  قال 

الْأَمَلُ فَ�سَوْفَ يَعْلمَُونَ﴾ )الحجر: 3(.

ال��دائ��رة ال�سلبية  ن��وع من الآم��ال يدخل في  هناك 
ح��ي��ن��م��ا يم���نّ���ي الإن�������س���ان ن��ف�����س��ه ب���ط���ول ع���م���ره في 
الدنيا، فيبعده ذلك عن التفكير في الآخرة، وهذا 
ال��ت��وازن ال��ذي ع�رّب عنه الر�سول  م��ا يفقده ذل��ك 
�أب���داً،  تعي�ش  ك���أن��ك  ل��دن��ي��اك  »اع��م��ل   :الأكرم
واع��م��ل لآخ���رت���ك ك���أن��ك تم���وت غ����داً« )مجموعة 
ه��ذا  ف�����إنَّ ط���ول  وب��ال��ت��الي  ورام: ج2/�����ص: 235(، 
الأم����ل ي�����ؤدّي �إلى ���س��وء ع��م��ل الإن�����س��ان، وه���ذا ما 
�أمير الم�ؤمنين بقوله: »اتقوا خداع  �إليه  �أر�شد 
الآم��ال فكم من م�ؤمل يوم لم يدركه، وباني بناء 
لم ي�سكنه، وجامع مال لم ي�أكله، ولعله من باطل 
به  واحتمل  حراماً  �أ�صابه  منعه  حق  ومن  جمعه، 
�أث��ام��اً« )غ��رر الحكم: ���ص313(. وقال: »اتقوا 
لي�س بم�ستدبره  ي��وم  م�ستقبل  ف��رب  الأم��ل  باطل 
�آخ����ره«  ب��واك��ي��ه في  ل��ي��ل��ة ق��ام��ت  �أول   وم��غ��ب��وط في 

)غرر الحكم: �ص312(.
 وه�������ذا الأم��������ل ه����و ال�������ذي ح��������ذّرت م���ن���ه الآي�������ة: 
و�صفه  ال���ذي  �أي�����ض��اً  وه���و  الأَمَ�������لُ﴾،  ﴿وَيُلْهِهِمُ 
»ي��ه��رم  ع��ن��ه:  ال������وارد  ب��ق��ول��ه   الأكرم ال��ن��ب��يّ 
 اب���ن �آدم وي��ب��ق��ى م��ن��ه اث���ن���ان: الح���ر����ص والأم�����ل« 

)رو�ضة الواعظين: �ص430(.
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ي�ساعد تناول مجموعة متنوعة من البروتينات النباتية 
من  اليومية  الج�سم  احتياجات  تلبية  على  والحيوانية 
اللبنات  هي  الأمينية  والأح��م��ا���ض  الأمينية.  الأحما�ض 
الأ�سا�سية للبروتين في الج�سم، ويمكن للج�سم بطبيعته 
�أحما�ض  هناك  لكن  الأمينية،  الأحما�ض  بع�ض  تركيب 
�أمينية �أ�سا�سية يجب �أن ت�أتي من الأطعمة المحتوية على 
ب�صورة  الج�سم  ويعتمد  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  في  ال�ربوت�ني 
الأن�سجة  و�إ�لاصح  لبناء  الأمينية  الأحما�ض  على  كبيرة 
التالفة فيه، وه�ضم الطعام، وت�شكيل ووظيفة الإنزيمات، 

ونقل الجزيئات في الج�سم.
م�صادر الأحما�ض الأمينية:

* البروتينات الحيوانية: تحتوي الأن�سجة الحيوانية 
التي يحتاجها  الأ�سا�سية  الأمينية  الأحما�ض  على جميع 

ج�سم الإن�سان، مما يجعلها ت�سمى "بروتينات كاملة".
ال��ب��ح��ري��ة  الم�����أك����ولات  ت��وف��ر  البحرية:  الم���أكلاو��ت   *
طريقة �صحية �أخرى للح�صول على الأحما�ض الأمينية، 
�إذ تحتوي الأ�سماك على معظم الأحما�ض الأمينية التي 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  ع��ل��ى  وتح��ت��وي  الج�����س��م،  يحتاجها 
ت�ساعد  قد  التي   )3 )�أوميغا  �أحما�ض  ت�سمى  الأ�سا�سية، 

على منع الأمرا�ض المزمنة.
على  النباتية  البروتينات  تحتوي  النباتية:  البروتينات 
البروتينات  عن  مختلفة  بن�سب  ولكن  �أمينية،  �أحما�ض 
الحيوانية، وغالباً ما تفتقر البقوليات والمك�سرات والبذور 
�إلى كميات كافية من بع�ض الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية، 
لهذا ال�سبب ي�شار �إلى معظم البروتينات النباتية �إلى �أنها 

خليط  تناول  ف���إن  ذلك  ومع  مكتملة"،  غير  "بروتينات 
اليوم  طوال  الكاملة  والحبوب  والمك�سرات  البقوليات  من 
ال��ت��ي يحتاجها الج�سم،  الأم��ي��ن��ي��ة  الأح��م��ا���ض  ك��ل  ي��وف��ر 
ويعتبر فول ال�صويا واحداً من الأطعمة النباتية القليلة 
الأ�سا�سية.  الأمينية  الأحما�ض  جميع  على  تحتوي  التي 
وم����ن �أه�����م ال���ن���ب���ات���ات ال���ت���ي تح���ت���وي ع��ل��ى ال�ربوت��ي��ن��ات 
والبازلاء،  واليقطين،  البحرية،  )الأع�شاب  النباتية هي: 
وبروتين البازلاء، و�أرز الحبوب الكاملة، وبذور ال�سم�سم، 
والجرجير، واللفت الأخ�ضر، وفول ال�صويا، وبذور عباد 
والزبيب،  والأف���وك���ادو،  وال��ت�ني،  والفا�صولياء،  ال�شم�س، 

والتمر، والتفاح، والتوت الأزرق، والزيتون، والموز(.
كميات �صغيرة من  الكاملة  الحبوب  توفر  الحبوب:   *

البروتين النباتي والأحما�ض الأمينية �أي�ضاً.
الميثيونين  �أن  حيث  بالميثيونين:  الغنية  الأطعمة   *
خ�لال  م��ن  الج�����س��م  في  ال��غ�����ض��روف  ت�شكيل  ع��ل��ى  ي�ساعد 
ا�ستخدام الكبريت، والأ�شخا�ص الذين لا ي�أكلون ما يكفي 
من الأطعمة التي تحتوي على الكبريت لإنتاج الميثيونين 
والأن�سجة  المفا�صل،  التهاب  م��ن  يعانون  ق��د  الج�سم  في 
التالفة، و�ضعف ال�شفاء، وي�ساعد الميثيونين �أي�ضاً في نمو 

الع�ضلات وتكوين الكرياتين.
�أم���ا ف��وائ��د الأح��م��ا���ض الأمينية ف��ه��ي: )م��ن��ع الال��ت��ه��اب. 
ال��ق��درات  تح�سين  الع�ضلات.  تلف  منع  ال��ده��ون.  تقليل 
ت�سريع  الع�ضلات.  نمو  تح�سين  التعب.  تقليل  المعرفية. 

ال�شفاء(.

الأحماض الأمينية
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يعتبر التخوّف �أكثر الم�شاعر �شيوعاً 
بين الكثير من النا�س، �إلا �أننا قلما 
�إلى ما تفر�ضه مجتمعاتنا من تجاهل  ندرك ذلك نظراً 
والب�سالة.  بال�شجاعة  وتفاخر  الخ��وف  لم�شاعر  وتحقير 
�أن هذا التجاهل لا ينفي وجود المخاوف -و�أهميتها-  �إلا 
م�شروعات  ت�أ�سي�س  على  المقبلين  �سيما  لا  النا�س  لجميع 
لوظيفة  �شخ�صية  مقابلة  لإج���راء  المت�أهبين  �أو  ج��دي��دة، 

الأحلام، �أو النا�شدين لح�شد النا�س حول ق�ضية ما.
ي�لازم��ن��ا ال��ت��خ��وّف ط���وال حياتنا وح��ت��ى مم��ات��ن��ا. فحين 
وظيفة  �إيجاد  عدم  من  يتخوّف  وظيفته،  الإن�سان  يفقد 
�أخرى ملائمة، وبمجرد �أن يجد واحدة يبد�أ في التخوّف 
�أموالنا ينتابنا  �إمكانية فقدها! كذلك حين ن�ستثمر  من 
ال��ت��خ��وّف م��ن خ�����س��ارت��ه��ا، وح�ي�ن ن��ب��د�أ م�����ش��روع��اً ج��دي��داً 
ب��اذل�ني م��ا نم��ل��ك م��ن وق���ت وج��ه��د وم����ال، ن��ت��خ��وّف من 

الف�شل المحتمل والذي �سيعود بنا �إلى نقطة البداية!
حياتنا،  طوال  لنا  الو�سوا�س  هذا  ملازمة  من  وانطلاقاً 
فلا مفر من التعاي�ش الذي يتم في هذه الحالة من خلال 
الإن�سان طبيعة هذه  يتفهم  �أن  ولكن لابد من  المواجهة، 
�أكمل  على  لها  الت�صدي  ل��ه  يت�سنى  حتى  �أولًا  الم�شاعر 
وجه. ينبع التخوّف من الا�ضطراب والقلق تجاه مواقف 
باخت�صار  الاح��ت��م��ال،  بعيدة  و�أح��ي��ان��اً  ال��وق��وع،  محتملة 
عن  المخ  خلالها  من  يحذرنا  تعبيرية  و�سيلة  بمثابة  هو 

المخاطر المتوقعة.
ال�سريع  بالتجاوب  تُعرف  �سمة  التخوّف  يك�سبنا  كذلك 

والملحة.  الحرجة  الم��واق��ف  مع  التعامل  من  تمكننا  التي 
ولكن عو�ضاً عن ا�ستخدام هذه ال�سمة ال�ضرورية في اتخاذ 
خطوات فورية، ي�صاب كثير من النا�س بالجمود الحركي 
بم���ج���رد ت��ع��ر���ض��ه��م لم�����ش��اع��ر ال���ت���خ���وّف. ح��ي��ث ي��ج�ربه��م 
الا�ضطراب على التراجع و�أخيراً رفع رايات الا�ست�لاسم، 
بل ويتخذون من هذا الف�شل ذريعة لعدم تكرار المحاولة 

ومن ثم التخلي عن الأحلام.
معدلاتها،  �أع��ل��ى  العمل  مج��ال  في  التخوف  ن�سبة  ت�شكل 
ول��ك��ن �أه���م م��ا في الأم����ر �أن ي���درك الإن�����س��ان �أن��ه��ا لي�ست 
ن��ه��اي��ة الم����ط����اف. ف���وح���ده���م الم���ت���م���ي���زون ي����درك����ون كيف 
خطط  خ�لال  من  عليها  ويتغلبون  مخاوفهم  يواجهون 
المتميزين  ل��ه���ؤلاء  ال��ذات��ي��ة  ال�سير  ت���أم��ل��ت  ول��و  محكمة. 
والقادة الا�ستثنائيين، لأدركت كم الأخطاء، والإخفاقات، 
والم����خ����اوف، والان���ه���زام���ات ال��ت��ي ت��ع��ر���ض��وا ل��ه��ا. ولكنهم 
نقاط  ليحيلوا  �أنف�سهم  اكت�شاف  يعيدوا  �أن  ا�ستطاعوا 

ال�ضعف �إلى مواطن قوة.
�أق���وى الم�شاعر الإن�����س��ان��ي��ة التي  ق��د ي��ك��ون ال��ت��خ��وّف م��ن 
م�سارنا.  وعرقلت  �شوكتها  قويت  اهتمامنا  �أعرناها  كلما 
ول��ك��ن ث��م��ة مخ���رج م��ن ه���ذا الم������أزق: ف��ب��دلًا م��ن التركيز 
على التخوّف ذاته -والذي ت�صعب ال�سيطرة عليه- وجّه 
�أفعالك  ردود  وه��و:  ب��ه  التحكم  يمكنك  م��ا  �إلى  تركيزك 
تجاهه. ومن ثم يمكنك التحكم في زمام الأمور من خلال 
التعر�ض  عند  الأف��ع��ال  وردود  الت�صرفات  ال�سيطرةعلى 

ل�شحنة من الم�شاعر ال�سلبية.

واجه مخاوفك �إعداد/ علي الأ�سدي
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منذ �سنوات عدة كان لأحد ملّك الأر�ض الزراعية مزرعة 
ت��ق��ع ب��ج��وار ال�����ش��اط��ئ، وك���ان ك��ث�يراً م��ا ي��ح��ت��اج �إلى عامل 
في  ي�ترددون  كانوا  النا�س  ولكن معظم  يعمل في مزرعته، 
قبول العمل؛ لأنّ مزرعته تقع بجوار ال�شاطئ، وغالباً ما 
الكثير  يتطلّب  وهذا  والعوا�صف،  القوية  الرياح  ت�ضربها 
من العمل الم�ضني وحتى في �أوقات مت�أخرة من الليل، ولكن 
في النهاية اقترب رجل ق�يرص ونحيف، متو�سط العمر من 

المالك وقال له: �أنا �س�أعمل في مزرعتك.
العاملة الج��ي��دة في  �أن���ت م��ن الاي���دي  الم��ال��ك: ه��ل  ف�س�أله 
ف�أنا  نعم  قائلًا:  النحيف  الرجل  ف�أجاب  الزراعة؟  مجال 

الذي ينام عندما تع�صف الرياح.
هذه الإجابة لم تعجب �صاحب الأر�ض، ولكنّه كان م�ضطراً 

لقبوله لعدم وجود �آخر يعمل في مزرعته.
�أخ��ذ العامل الأج�ي�ر يعمل عملًا ج��ي��داً في الم��زرع��ة، وك��ان 
يعمل من الفجر حتى غروب ال�شم�س. عندها �شعر المالك 

بالر�ضا عن عمل الرجل.
ب��ل زمج��رت  ال��ري��اح  الليالي ع�صفت  �إح���دى  منت�صف  وفي 
عالياً من ناحية ال�شاطئ، فقفز المالك من الفرا�ش، ورك�ض 
ي�صرخ  وراح  العامل،  فيها  ينام  التي  الحجرة  �إلى  ب�سرعة 
فيه ب�صوت عالٍ: ا�ستيقظ فهناك عا�صفة قوية قد �ضربت 
الرياح  تدمر  �أن  قبل  واربطه  �شيء  كل  وثبّت  قم  المزرعة، 

المحا�صيل وتهلك الزرع، وتهرب الحيوانات.
وبدون �أن يتحرّك العامل قال للمالك بحزم: لا يا �سيّدي 

فقد �سبق وقلت لك �أنا الذي ينام عندما تع�صف الرياح.
ولكنه  ال��رج��ل.  فعل  ردّة  م��ن  غ�ضباً  الم��ال��ك  ا�ست�شاط  هنا 
بدلًا من �أن ي�ضيع الوقت خرج م�سرعاً �إلى مزرعته ليقوم 
باللازم. ولكنه ما �إن و�صل �إلى المزرعة حتى تفاج�أ ب�أن كل 
الحظائر مغطاة، والحيوانات داخل الحظيرة، والطيور في 
النوافذ  وجميع  حديدية،  �أ�سياخ  عليها  والأب��واب  �أكنانها، 
محكمة الإغلاق، وكل �شيء مربوط جيداً ولا �شيء يمكن 

�أن يطير في الرياح.
العامل  ال��رج��ل  ك��ان يعنيه  ال��ذي  الم��ال��ك م��ا  حينذاك فهم 

لديه، فعاد �إلى فرا�شه لينام مرتاحاً قرير العين.
وقفة ت�أمل:

* لقد تمكن الأجير من النوم؛ لأنه كان قد �أمّن المزرعة 
ج���ي���داً. ون��ح��ن يم��ك��ن��ن��ا �أن ن����ؤمّ���ن ح��ي��ات��ن��ا ���ض��د ع��وا���ص��ف 
الحياة، بربط نفو�سنا بقوة بكلمة الله جلّ ��شأنه. علينا �أن 
ن �أنف�سنا وعوائلنا ومجتمعنا من العوا�صف الغربية  نح�صّ
وقيمنا  مبادئنا  تقتلع  �أن  تريد  التي  ال��ه��دّام��ة  وتياراتها 

الأخلاقية والدينية.
* حينما ت�ستعد جيداً فلي�س هناك ما تخ�شاه.

�إعداد/ علي عبد الجواد

ينام عندما تعصف الرياح
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

لو ت�أمل العبد في النظام الأح�سن البديع في بدنه، لر�أى �أنه يعي�ش )موتاً( متكرراً في كل �آن من �آناء حياته.. ف�صعود نَفَ�سه بعد 
ال�شهيق �إنما هو حياة بعد موت، ولولا ذلك ال�شهيق لقتله الزفير.. ورجوع الدم النقي �إلى �شرايينه كذلك حياة بعد موت، 
ولولا ذلك الرجوع لقتله الدم الفا�سد الذي نقله الوريد.. وعودة روحه �إليه بعد المنام كذلك حياة بعد موت، ولولا ذلك 
رفت عنه ولم يحط بها علماً..   الرجوع لبقي العبد في برزخه �إلى يوم يبعثون، هذا كله ف�ضلًا عن )الحوادث( القاتلة التي �صُ
�إن مجموع هذه الأحا�سي�س يدعو العبد لل�شكر المتوا�صل من �أعماق وجوده، �شكر من ا�ستوهب الحياة بعد الممات، بكل ما 
يلزمه ال�شكر من �شعور بالخجل ولزوم العمل بما ير�ضى به المنعم.. وقد رُوي عن النبي �أنّه قال: »والذي نف�س محمد 

		 بيده، ما طرفت عيناي �إلا ظننت �أن �شفريَّ لا يلتقيان حتى يقب�ض الله روحي« )البحار: ج73/�ص177(.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام �أبي عبد الله جعفر ال�صادق �أنّه قال:  
» �شكر النعمة اجتناب المحارم، وتمام ال�شكر قول الرجل: الحمد لله رب العالمين « .

)الكافي: ج2/�ص96(

شكر النعمة

رٍ﴾)الطارق: ١٠(: ةٍ وَلَ نَا�صِ ﴿فَمَا لَهُ مِنْ قُوَّ

وهو �أ�شدّ �صعاب ذلك اليوم على الإن�سان.. فلا يملك تلك القوّة التي تخفي �أعماله ونياته، ولي�س له ذلك الظهير الذي 
يعينه عن الخلا�ص من عذاب الله �سبحانه وتعالى.

 )تف�سير الميزان: ج20/�ص111(

الموت المتكرر 


