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كيف ترتقي المرأة إلى الكمال؟! منت�سوري،  منهج  ع��ن  ال�����س��اب��ق-  ال��ع��دد  -في  تكلّمنا  ل��ق��د 
وقلنا: ب�أنه منهج تعليمي تفاعلي و�ضَعته الطبيبة والمربية 
من  الأط��ف��ال  يلائم  لكي  منت�سوري(؛  )ماريا  الإيطالية 

عمر ثلاث �سنوات �إلى عمر ثماني ع�شرة �سنة.
�إن النظرية التي قام عليها هذا المنهج هي تنمية القدرات 
الإبداعية لدى الطفل، وتنمية �إبداعاته وقدراته الذهنية 
في حل الم�شكلات والابتكار.. �إلى جانب تنمية �أفق الإدراك 
بالإبداع  التقيّد  بل  وحفظ،  بمنهج  التقيد  دون  والخيال 
�سيحتاجها  التي  المهارات  تنمية  على  والتركيز  والقدرات 

الطفل في حياته وقدراته الإبداعية والتعليمية..
المنهج..  عليها  يقوم  التي  الأ�س�س  ع��ن  -ه��ن��اك-  وتكلمنا 

و�سنتحدّث هنا عن الميول والأن�شطة في هذا المنهج..
�أولًا: الميول الب�شرية في منهج منت�سوري

هناك ميول ب�شرية مختلفة بين كل طفل و�آخر، وفي منهج 
منت�سوري يتم �أخذ هذه الميول في الاعتبار خلال الأن�شطة، 
يف�ضله  فيما  الطفل  ودع��م  الناق�ص  ا�ستكمال  ومح��اول��ة 
وت��وج��ي��ه��ه لاك��ت�����ش��اف ذات���ه وال��ت��ط��وي��ر م��ن��ه��ا، ه���ذه الم��ي��ول 

الب�شرية متعددة نذكر منها:
وربطها  منها  والا�ستفادة  المحيطة  البيئة  مع  التفاعل   -

بالتعلم.
- الا�ستك�شاف، حيث �أنه ينمّي المهارات الج�سدية والعقلية 

لدى الطفل ويدفعه الى ذلك الف�ضول.

- المحافظة على الذات والثقة في النف�س و�أنه مميّز.
وتنمية  حوله  من  �أو  حوله  ما  كل  مع  البنّاء  التوا�صل   -

تلك المهارات.
- العمل، حيث �أنه ن�شاط هادف له مغزى وله نتيجة.

- النظام، فالأن�شطة لابد لها من ترتيب وكل جزء مترتب 
على ما قبله.

- الدقة في العمل وفي ما يفعله.
ثانياً: �أن�شطة منهج من�ستوري

�إبداعه وقدرته  ينمّي  ب�أن  ي�سمح منهج من�ستوري للطفل 
المحيطة  البيئة  مع  والإب���داع  التوا�صل  وم��ه��ارات  العقلية 
ح�سّ  يتطوّر  لكي  بنف�سه؛  الاكت�شاف  �أم��ر  له  ويُ�رتك  ب��ه، 
بيئة  ظ���ل  في  ال��ن��ف�����س��ي��ة  ل��ت��وج��ه��ات��ه  وف���ق���اً  ل��دي��ه  الإدراك 
�صة لذلك، تلك البيئة لابد من �أن تتوافر فيها عدة  مخ�صّ

�صفات منها:
- نظافة البيئة المحيطة.

والتوجهات  الأه���داف  مع  المحيطة  البيئة  في  ما  تنا�سق   -
للطفل.

- الجمال الذي ي�ضفي هدوءاً و�صفاءً على النف�س ويترك 
للطفل الحرية والتحرّر من �ضغوطات التعليم العادي.

- البيئة المحيطة تحتوي على المواد التي يحتاجها الطفل 
فقط؛ لكي لا يت�شتت تفكيره، بل البيئة ت�ساعده في فكره 

وما يقوم به دون �أن تكون عامل ت�شتيت �أو عائقاً �أمامه.
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كيف ترتقي المرأة إلى الكمال؟!

�إعداد/ منتظر محمد

الدنيا  متعلقات  م��ن  ���ش��يء  �أي  �إلى  الم����ر�أة  تح��ت��اج  لا 
وحطامها حتى ترتقي �إلى الكمال، بل كل ما تحتاج 
�إليه هو برنامج يومي ينظّم م�سيرة حياتها ويحّدد 

م�سارات عملها..
وعلى  فقط،  الطعام  لمائدة  والإع���داد  التعب  ولي�س 
العمل  يقت�ضي  للمر�أة  العام  الطابع  �أن  من  الرغم 
الأ���س��رة  ب�����ش���ؤون  وال��ق��ي��ام  الأولاد  وت��رب��ي��ة  البيت  في 
وغ�ريه��ا م��ن الأم���ور الأخ���رى، وال��ت��ي ت���أخ��ذ م���أخ��ذاً 
مرتبطة  نف�سها  ت��رى  درج���ة  �إلى  وقتها  م��ن  ك��ب�رياً 
ما  حد  �إلى  غافلةً  المتعلقات،  تلك  في  كبيراً  ارتباطاً 
�أن تحققه وتجني  ال��ذي يمكن  الأ�سمى  الهدف  عن 

ثماره..
ت�ؤدي  بها  والان�شغال  الأ�سرية  الجوانب  هذه  ولعل 
�أغلب  ل��دى  ف���راغ كبير  ت��ولّ��د  �إلى  الم��ط��اف  في نهاية 
ال��ن�����س��اء م��ن ع���دة ج��وان��ب، �أه��م��ه��ا الج��ان��ب الديني 
لأن  والثقافي؛  الفكري  الجانب  وكذلك  والعقائدي، 
ت�صرفها  على  البالغة  الأه��م��ي��ة  لها  الج��وان��ب  ه��ذه 

الآن  فهي  دونها،  العي�ش  يمكن  لا  بحيث  و�سلوكها، 
بحاجة �إلى تنظيم �ساعات العمل والان�شغال المنزلي، 
وكذلك تنظيم �ساعات النوم والراحة، و�أي�ضاً تنظيم 
�ساعات الخروج من البيت و�ساعات الحديث و�ساعات 
تقتل  التي  ال�ساعات  من  وغيرها  للتلفاز،  الم�شاهدة 
الوقت، لتنظم من جديد �ساعات خا�صة للعبادة من 
ولا  الكريم..  القر�آن  وق��راءة  ودع��اء  وت�سبيح  �صلاة 
الدين  في  والتفقه  كالمطالعة  العامة  بالقراءة  ب�أ�س 

وزيادة المعرفة؛ لأنها المربية الأولى للأجيال..
وبذلك �ستعمل على ت�أ�سي�س ثقافة �إ�سلامية تنويرية 
ن بها كيان �شريحة كبيرة من �شرائح المجتمع،  تح�صّ
وعليها  ال�شريحة،  بها عن حقها وحق هذه  وتدافع 
والتغيير  الإب���داع  �إلى  بحاجة  ب�أنها  دائ��م��اً  تفكر  �أن 
فكرية  نه�ضة  �ستحقق  وب��ذل��ك  ال��ف��ر���ص،  وان��ت��ه��از 
يبقى  لكي  ح��ي،  �ضمير  ك��ل  في  خلودها  لها  ت�ضمن 

�شاخ�صاً في الوجدان.
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اج���ل�������س   -
��������ص�������ام�������ت�������اً 

م��ت���أم�اًل في خ��ل��ق الله 
تعالى لمدة )10( دقائق يومياً.

- ل��ب��دن��ك ع��ل��ي��ك ح���ق ف�ل�ا ت��ن�����س��ه من 
الراحة.

- ث�الث��ة �أ����ش���ي���اء لا ت��ف��ارق��ه��ا في ح��ي��ات��ك: )ال��ط��اق��ة 
و�أن  مم��يّ��زاً،  لك  ي��وم  كل  وليكن  والعاطفة(.  والتفا�ؤل 

تعمل فيه �شيئاً جديداً.
- كن �شكوراً في كل �شيء، ولا تن�س من �صنع لك معروفاً.

- اقر�أ كتاباً، وكلما �أنهيت واحداً ابد�أ بالثاني.
تلاوة،  ت�سبيح،  )�صلاة،  الروحي:  للغذاء  وقتاً  خ�ص�ص   -

�أذكار، �صلة �أرحام..(.
- برّ والديك حيين �أو ميتين.

- حوّل �أحلامك �إلى يقظة، و�أخرجها �إلى �أر�ض الواقع..
- ابت�سم وار�سم الابت�سامة على وجه غيرك.

- لا ت�ضيّع وقتك الثمين فيما لا فائدة منه.
- ان�����س �أخ���ط���اء غ�ي�رك ف��ي��ك، ولا ت���ذكّ���ره ب��ه��ا؛ لأن��ه��ا 

�ست�سيء في اللحظات الحالية وت�ؤثّر فيها.
- لا تج��ع��ل الأف����ك����ار ال�����س��ل��ب��ي��ة ت�����س��ي��ط��ر ع��ل��ي��ك، 
ت�ضعف  ولا  الإيجابية،  ل��لأم��ور  طاقتك  ووف��ر 
�أم�����ام ع��وا���ص��ف الح���ي���اة، ب���ل ق�����اوم وان��ط��ل��ق 
م��ن ج��دي��د.. ك��ن �إي��ج��اب��ي��اً ط���وال ال��وق��ت 
محالة  لا  ق��ادم  فالأف�ضل  ومتفائلًا، 

ب�إذن الله تعالى.. 
- ت�����ص��دّق ع��ل��ى ال��ف��ق��راء.. ولا 

تن�س اليتامى..
ق�������ص�ي�رة  الح������ي������اة   -

جداً.. 
فلا تق�ضها في كره الآخرين.

- لا ت�أخذ كل الأمور بجدية.. كن مرناً، �سهلًا وعقلانياً.
يف�سد  لا  حتى  ي��ع��ود،  ل��ن  ف���إن��ه  ب�سلبياته،  الما�ضي  ان�����س   -

م�ستـقبلك.
- ا�ستفد من نجاحات الآخرين، واجعلها حافزاً لخطواتك 

القادمة.
- ا�صنع �سعادتك بنف�سك، ف�أنت الوحيد الم�س�ؤول عنها.

- �سامح الجميع بدون ا�ستثناء، مهما �أ�سا�ؤوا �إليك.
- لا علاقة لك بما يعتقده الآخرون عنك.. المهم ما ت�ؤمن 

به �أنت.
كل  على  ال��ق��ادر  الرحيم  فهو  تعالى،  ب��الله  الظن  �أح�سن   -
ب�أنها  ثق  �سيئـة(  �أو  )جيدة  الأح���وال  كانت  فمهما  ���ش��يء.. 

�ستتغير.
- اعتن ب�أهلك وبمن يحبك من حولك، ف�إنهم ر�صيدك في 

هذه الدنيا.
- الح�سد م�ضيعة للوقت، وفي الوقت ذاته ي�أكل كل ح�سنة 

لديك.
�أن تعمل ال�شيء ال�صحيح دائماً، واطلب ر�ضا الله  - حاول 

تعالى.
- احفظ حدودك.. مع مراعاة حدود الآخرين.

- عندما ت�ستيقظ في �صباح كل يوم.. لا تن�س �أن تحمد الله 
تعالى على نعمة الحياة.. متذكراً بقية نعمه تعالى عليك.

زهراء علي

تراتيجي
نجاز الا�س

الإ
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ا�ضطراب القلق الاجتماعي/2
ل��ق��د ق��ل��ن��ا -في ال���ع���دد ال�����س��اب��ق- ب������أن ا����ض���ط���راب ال��ق��ل��ق 
فيها  ي�شعر  مزمنة،  نف�سية  �صحية  حالة  هو  الاجتماعي 
يتحدّث  عندما  ال�شديدين  وال��ق��ل��ق  ب��الخ��وف  ال�شخ�ص 
لأول مرة �أمام �أ�شخا�ص لا يعرفهم �أو في الأماكن العامة.. 

و�سن�شير هنا �إلى عدة �أمور منها:
* عوامل خطورة ا�ضطراب القلق الاجتماعي:

ت���زداد خ��ط��ورة ت��ط��ور ا�ضطراب  ال��ع��ائ��ل��ة، حيث  ت��اري��خ   -
القلق الاجتماعي �إذا كان �أحد الأبوين �أو الأ�شقاء يعانون 

من نف�س الحالة.
- ق��د ي��ك��ون الأط���ف���ال ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ال�رته��ي��ب �أو 
�أو الإذلال، �أكثر عر�ضة لا�ضطراب  �أو ال�سخرية  الرف�ض 
�أخ��رى في  �سلبية  �أح��داث  ت�ساهم  وقد  الاجتماعي،  القلق 
الحياة، مثل ال�صراع الأ�سري �أو ال�صدمة �أو �سوء المعاملة، 

في زيادة خطورة الإ�صابة.
- الأطفال الذين يكونون خجولين عند مواجهة مواقف 

�أو �أ�شخا�ص جدد قد يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة.
ال�شخ�ص،  في  الان��ت��ب��اه  تج���ذب  ح��ال��ة  �أو  مظهر  وج���ود   -
الإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي  مما  التلعثم..  �أو  الوجه  ت�شوّه  مثل 

با�ضطراب القلق الاجتماعي.
* م�ضاعفات ا�ضطراب القلق الاجتماعي:

�أن يتداخل مع العمل  ا�ضطراب القلق الاجتماعي يمكن 
�أن  ويمكن  اليومية  الحياة  في  الا�ستمتاع  �أو  الدرا�سة  �أو 

يُ�سبب: )الحديث ب�شكل �سلبي عن النف�س. قلة �أو انعدام 
توا�صل  العزلة. �صعوبة في خلق علاقات  بالنف�س.  الثقة 
ح�سا�سية  الأك���اديم���ي.  التح�صيل  انخفا�ض  اجتماعية. 

زائدة من نقد الأ�شخا�ص. الاكتئاب(.
* الوقاية من ا�ضطراب القلق الاجتماعي:

وهذا يمكن من خلال؛ العلاج مبكراً، حيث �أن القلق مثل 
الت�أخر في  عند  ���س��وءاً  ت��زداد  �أخ���رى، قد  �أي حالة �صحية 
العلاج. وكذلك ق�ضاء بع�ض الوقت في فعل الأ�شياء التي 

ي�ستمتع بها ال�شخ�ص وت�شعره بالتح�سن..
* علاج ا�ضطراب القلق الاجتماعي:

يعتمد العلاج على مدى ت�أثير القلق على قدرة ال�شخ�ص 
�أن  من  الرغم  وعلى  والعملية..  اليومية  مهامه  �أداء  في 
من  م�ساعدة  ع��ادةً  يتطلب  الاجتماعي  القلق  ا�ضطراب 
�أنه يمكن تجربة  �إلا  �أو معالج نف�سي م�ؤهل،  خبير طبي 
من  ال��ت��ي  الم���واق���ف  م��ع  للتعامل  التعليمات  ه���ذه  بع�ض 
)تعلم  منها:  الأع���را����ض،  ظ��ه��ور  �إلى  ت����ؤدي  �أن  المحتمل 
م��ه��ارات الح��د م��ن ال��ت��وت��ر. مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة البدنية 
ال��ن��وم.  ك���اف م��ن  ب�شكل م��ن��ت��ظ��م. الح�����ص��ول ع��ل��ى ق�سط 
�شرب  من  التقليل  وم��ت��وازن.  �صحي  غذائي  نظام  تناول 
الكافايين �أو تجنبه. الم�شاركة في المواقف الاجتماعية من 
بالن�سبة  نف�سياً  المقربين  الأ�شخا�ص  مع  التوا�صل  خلال 

لل�شخ�ص(..
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�إعداد/ علي الأ�سدي

�أن تكون �شخ�صاً  لقد قلنا في العدد ال�سابق: حين تفكر في 
�أي  �أن تكون )عادياً(؛  ناجحاً، و�أن تمحو عن نف�سك �صفة 
الخا�صة  النجاح  ق�صة  تبد�أ  ذلك  عند  الب�شر،  من  كغيرك 
بك. �إنها رحلة طويلة وم�ستمرة كذلك، لكن عي�ش الحياة 

بالطريقة الأمثل هدف ي�ستحق الكدح في �سبيله.
�أن تعرف كيف تكتب ق�صة نجاحك �ضع في اعتبارك  وقبل 
هذه الأمور: وقد تطرّقنا هناك �إلى �أمر الجهد، و�سنتطرّق 

هنا �إلى بقية الأمور:
- التميّز في �شيء واحد:

نح�سن  و�أن  ���ش��يء،  ك��ل  في  مثاليين  نكون  �أن  الم�ستبعد  م��ن 
القيام بكل �شيء، فهذا وهم كبير، انظر -على �سبيل المثال- 
النظرية،  الفيزياء  في  عبقري  �إنه  هوكينج(؛  )�ستيفن  �إلى 
لكنه لا ي�صلح �أن يكون مر�شداً في العلاقات الاجتماعية!.. 
التعامل مع  في  رائعاً  لي�س  لكنه  �إنه مبدع،  )�ستيف جوبز( 

الآخرين..
ك��ل واح��د منا رائ��ع في �شيء واح���د، وب��ال��ت��الي ف���إن النجاح 
ب��شأن  ق���رارات  اتخاذ  ثم  ال�شيء،  ه��ذا  معرفة  �أولًا  يتطلب 

حياتنا بناءً على ما نحن متميزون فيه..
- قرار النجاح:

لي�س في و�سع �أحد �أن يقرّر لك الم�سار الذي يجب �أن ت�سير 
الم�س�ؤول عن حياتك، ونجاحك  الوحيد  ف�أنت  فيه حياتك، 

�أح��د  ب���إم��ك��ان  �أن��ت وح���دك. لي�س  �إل��ي��ك  �إنم��ا يعود  وف�شلك 
غيرك �أن يكتب ق�صة نجاحك، وبالتالي ف�إن ما عليك فعله 
�أن تتخذ قراراً  -�إن كنت ت�س�أل كيف تكتب ق�صة نجاحك- 

ب�أن تكون ناجحاً.
ال�صعب  بالأمر  -ولي�س  تظن  كما  الهّني  بالأمر  هذا  لي�س 
ت�أهيلًا نف�سياً من نوع  و�إنم��ا هو يتطلب  ذات��ه-،  الوقت  في 
خا�ص؛ �إذ من المهم �أن تكون مقتنعاً �أنك قادر على النجاح، 
فيها  ت�شعر  ال��ت��ي  الأوق����ات  تلك  تتخطّى  كيف  ت��ع��رف  و�أن 
ق��رار  اتخذ  تفعل..  �أن  يجب  م��اذا  تعرف  و�أن  ب��الإح��ب��اط، 

النجاح واعمل وفقاً له.
الم��رء كيف  يتعلّم  �أن  ال�صدد  ه��ذا  المهمة في  الأ���ش��ي��اء  و�أح���د 
ي��ت��ج��اوز ب���أح�الم��ه وط��م��وح��ات��ه ح���دود واق��ع��ه ال�����ض��يّ��ق، لا 
�أل��قِ نظرة على  النجاح، فقط  ق��ادر على  �أن��ك غير  ت�صدّق 
لا  التحديات  و�أن  ممكن،  �أم��ر  ذل��ك  �أن  لتدرك  الناجحين 

يجب �أن تعوقك و�إنما تدفعك �إلى ال�سير.
�إذن، اتّ�ضح الآن �أن كتابة ق�صة النجاح ال�شخ�صية �أمر �أبعد 
من كونه الجلو�س �إلى طاولة وكتابة �إنجازاتك على ورقة 
قرارات  واتّخاذ  وكفاح،  برحلة كدح  �أ�شبه  الم�س�ألة  و�إنما  ما، 
ال��ع��الم من  م��ن تغيير حياته، وربم���ا  الم���رء  ��كّ��ن  حا�سمة ُمت

حوله كذلك.

كيف تكتب قصة نجاحك؟/2
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ال�شاعر الفقير

الطريق  �شعراءَ مملكته، وهم في  الملوك  �أح��دُ  ا�ستدعى 
�إليه �صادفهم �شاعرٌ فقير بيده جرة فارغة، كان ذاهباً 
الفقير  ذل��ك  �إليهم  فان�ضمّ  م��اء،  ليملأها  النهر  �إلى 

وتبعهم حتى و�صلوا �إلى ق�صر الملك.
�إكرامهم والإنعام عليهم، وقد  بالغ في  الملك  ر�آه��م  ولما 
الثياب  رثّ  �شاعر فقير  بينهم  يكون  �أن  اهتمامه  �أث��ار 

بيده جرّة خالية، ف��سأله م�ستغرباً:
من �أنت؟ ومن تكون؟ وما هي حاجتك؟

ف�أجابه ال�شاعر الم�سكين ببيت من ال�شعر:
ولما ر�أيت القوم �شدّوا رحالهم 

 �إلى بحرك الطامي �أتيتُ بجرّتي
خدمه:  على  فنادى  ف�أعجبه،  البيت  ذل��ك  الملك  �سمع 

�إمل�ؤوا لهذا ال�شاعر جرّته ذهباً وف�ضة.
وهنا ا�شتعل الح�سد في قلوب ال�شعراء، فقالوا للملك: 
�إنّ ه��ذا رج��ل مج��ن��ون، وه��و لا ي��ع��رف قيمة الم���ال ولا 

يح�سن الت�صرّف به، وربما �أتلفه �أو �ضيّعه.
فقال لهم الملك: هو ماله يفعل به ما ي�شاء.

فمُلئت جرّة ال�شاعر ذهباً وف�ضة، وخرج �إلى الباب، وما 

�أن كاد يلتقي بالنا�س حتى �أخذ يفرّق ما في الجرّة على 
المحرومين والم�ساكين، و�أهل الفاقة والحاجة والب�ؤ�س..

وما �أ�سرع �أن جيء بالخبر �إلى الملك، فتحّري وتعجّب، 
على  عاتبه  و�صل  �إذا  حتى  الق�صر،  �إلى  ا�ستدعاه  ث��م 

ذلك، مت�سائلًا:
ما الذي دفعك �إلى توزيع قطع الذهب والف�ضة؟

فما كان من ال�شاعر ال�سخي �إلا �أن �أجاب الملك المتحّري 
بهذا البيت من ال�شعر:

ون بمالهم  يجود علينا الخيّر
ين نجود  ونحن بمال الخيّر
فت�أمّل الملك في ذاك البيت حتى �أعجبه و�سرّه، ف�أمر �أن 
�أ�ضعاف، كل مرة  الم��رة ع�شرة  ال�شاعر هذه  تملأ ج��رّة 

تملأ ثم تفرغ في حجره وجيوبه.
بع�شرة  وي���ق���ول: الح�����س��ن��ة  ال�����ش��اع��ر  �إلى  الم��ل��ك  ي��ن��ظ��ر 

�أ�ضعافها.
* هذا كرم بع�ض المخلوقين، فكيف بكرم رب العالمين؟!

* رجا�ؤنا كبير، �إن �شاء الله تعالى كبير.. كبير جداً.

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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