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براعم 

إعداد / علي السعيدي

الألعاب التربوية
ومدلولاتها،  مكوناتها  في  الأطفال  �ألعاب  تختلفُ    
ومدى ا�ستفادة الطفل منها.. لكن هناك من الألعاب 
تعتبر  حيثُ  جديداً(..  فكراً  )يقدّم  تربوي،  هو  ما 
عملية الت�شارك والتفاعل مع الطفل عند اللّعب، من 
العوامل التي تثري فكر الطفل، وتتيح له ت�سا�ؤلات 

جديدة..
�أنه  في  للطفل-  بالّلعب  التعلم  ا�سلوب  فوائد  وتظهر 
ي�ؤكد الذات- من خلال التفوق على الآخرين فردياً 
وفي نطاق الجماعة، فيتعلّم التعاون واحترام حقوق 
الآخرين واحترام القوانين والالتزام بها، كما يُعزّز 
الذاكرة  نمو  في  �أي�ضاً  ي�سهم  كما  للجماعة،  انتمائه 
الطفل  فيكت�سب  والتخيّل..  والإدراك  والتفكير 
اكت�شاف  وي�سهل  عليها،  والاعتماد  بالنف�س  الثقة 

قدراته واختبارها..
�أما عن �أنواع الألعاب التربوية فمنها:

ال�صيد،  �أدوات  الح��ي��وان��ات،  �أ���ش��ك��ال  مثل  ال��دم��ى: 
ال�سيارات والقطارات، الآلات، �أدوات الزينة.

التركيب،  ال��رم��ي،  �أل��ع��اب  مثل  الحركية:  الأل��ع��اب 
ال�سباق، القفز، الم�صارعة، التوازن والت�أرجح، الجري، 

�ألعاب الكرة.
ال��ذك��اء: مثل الأح��اج��ي )الأل���غ���از(، حل  �أل��ع��اب 

الم�شكلات، الكلمات المتقاطعة.
لعب  الم�سرحي،  التمثيل  مثل  التمثيلية:  الأل��ع��اب 

الأدوار.
القر�آنية  الم�سابقات  الثقافية:  والألعاب  الق�ص�ص 

وال�شعرية، بطاقات التعبير.
الأل��ع��اب  اختيار  في  فيكون  الأل��ع��اب:  ���ش��روط  �أم��ا 
الوقت  نف�س  وفي  مح��ددة،  تربوية  �أه��داف  لها  التي 
وغير  ووا�ضحة  �سهلة  قواعد  وذات  وممتعة،  مثيرة 
معقدة.. و�أن تكون اللعبة منا�سبة لخبرات وقدرات 
وميول الأطفال، ليكون دورهم فيها وا�ضحاً ومحدداً 
في  والا�ستقلالية  بالحرية  وت�شعرهم  بيئتهم،  ومن 

اللعب..
بالألعاب  الاهتمام  ازداد  ن�شهده  الذي  التقدم  ومع 
وال�سّمعية،  الب�صرية  الألعاب  فظهرت  التربوية، 
و�صار  والجماعية..  والفردية  والمتحركة،  والثابتة 
هذه  بامتلاك  يهتمون  الأم���ور  �أول��ي��اء  م��ن  الكثير 

الألعاب لتحقيقها الأهداف التربوية.
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إعداد/ الفيزيائي شاكر عبد الرزاق 

الج��زء  ذل��ك  ه��و  ال��دم��اغ..  �أو  العقل..  �أو  ال��ذاك��رة.. 
-الرماديّ اللّون- الذي يملأ جمجمة الإن�سان.. والذي لم 
يزل يحّري العلماء، والأطباء.. ب�أ�سراره العجيبة ومزاياه 
الغريبة.. فهو مركز التحكم. وجهاز ال�سيطرة.. والمقرّر 
�سنذكر  الإن�سان..  ي�ؤديها  حركة  لكل   .. والم�سّري والمدبّر 
الذاكرة..  تقوّي  �أن  ��شأنها  من  التي  الأم��ور  بع�ض  هنا 
ا�سترجاع  �صعوبة  ومن  الن�سيان،  من  يعاني  منّا  فالكثير 

بذل  بعد  المعلومات 
تخزينها  في  الجهد 
وح�����ف�����ظ�����ه�����ا.. 
ل���������ذا ����س���ن���ب�ّن�يّ 
ب���ع�������ض ال����ط����رق 
وبع�ضاً  والخطوات 
م�����ن الأغ�����ذي�����ة، 
اليها  �أ���ش��ار  وال��ت��ي 
لتقوية  الخ�ب�راء، 

الذاكرة ومنها: 
التحدّث  تكرار   
ر�ؤي��ة  �أو  �سماع  �أو 
ال�������ش���يء الم������راد 

ره.  تَذكُّ
المعلومة  كتابة   

التي نحتاج لها م�ستقبلًا، حيث انّ كتابة المواعيد وغيرها 
في مذكرة خا�صة تر�سّخ المعلومة في الذهن.

عدم  �أو  الذكية..  الهواتف  ا�ستخدام  من  التقليل   
بع�ض  عمل  تُعطّل  فهي  ال�ضرورة،  عند  �إلّا  ا�ستخدامها 

�أجزاء الدماغ، وتقوم هي مقامها. 
 ممار�سة بع�ض الألعاب التي من ��شأنها تقوية وتن�شيط 
�أو  كالح�سابية،  الذهنية..  الأل��ع��اب  ومنها  ال��ذاك��رة، 

الذاكرة
المتقاطعة،  الكلمات  �أو  المبعثرة،  ال�صورة  ترتيب 

وحتى تعلُّم الكتابة على الآلة الطابعة.. 
الخفيفة،  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن  مم��ار���س��ة   
ن�صف  عن  تقل  لا  لمدة  الم�شي  ريا�ضة  وخ�صو�صاً 

�ساعة يومياً.
 ال�ضغط بقوة مع التكرار على �أ�صابع ال�سبابة 
والو�سطى والُخن�صر في القدمين، وتدليك �شحمة 

الأذن. 
 النوم لمدة ثماني 
����س���اع���ات ي��وم��ي��اً، 
القيلولة  �أن  كما 
اليوم  منت�صف  في 
جيداً  دوراً  تلعب 

�أي�ضاً.
ال��ق��ي��ام  تج��نّ��ب   
بالقراءة والكتابة 
الغذاء  تناول  بعد 
عندما  �أو  مبا�شرة، 
ي���ك���ون ال�����ش��خ�����ص 
�أو م�ضطرباً  مرهقاً 
�أو قلقاً �أو خائفاً.. 
ح���ي���ث لاب������د م��ن 
الا�سترخاء لفترة ق�صيرة، الى �أن يه�ضم الطعام 

ويزول التوتر. 
كما �أنّ هناك بع�ض الأغذية التي تقوّي الذاكرة 
وال�سفرجل  والكرف�س  والج��زر  ال�سمك  منها: 
والجوز  ال�سوداني  والفول  والزبيب  وال�سم�سم 

واللوز واللبن والثوم والع�سل. 
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�إعداد/ محمد الن�صراوي قُرحة المعدة
  لا تزال قرحة المعدة لي�ست معروفة تماما م�سبباتها، 
ولكن هنالك عوامل عديدة لها ت�أثير كبير في حدوثها، 
والم���أك��ولات  النف�سي،  والعامل  ال��وراث��ي،  العامل  مثل 
الطعام،  وجبات  في  الانتظام  وعدم  والح��ارّة،  الخ�شنة 
عمل  ن��وع  وكذلك  والخ��م��ور،  والتدخين،  والح�سا�سية 
ال�سيارات،  و�سائقي  الأطباء،  مثلًا عند  الإن�سان فتكثر 
والطباخين، وتبّني �أخيراً �أن هناك علاقة بين قرحة 

المعدة وف�صيلة دم المري�ض.
الحمو�ضة  كانت  و�إن  الأول،  المتهم  هي  الأ�سباب  وهذه 
)الهيدروكلوريك(  حام�ض  �إف���راز  ب��زي��ادة  ال��زائ��دة 
وتدل  بالقرحة..  الإ�صابة  في  المبا�شر  ال�سبب  هي 
الإح�صائيات على �أن قرحة الاثني ع�شر �أكثر انت�شاراً 
الإ�صابة  ن�سبة  �أن  لوحظ  وق��د  الم��ع��دة،  قرحة  م��ن 
ال��رج��ال،  في  منها  ال�سيدات  في  �أك�رب  الم��ع��دة  بقرحة 
�أن  ولوحِظ  ع�شر،  الاثني  لقرحة  بالن�سبة  والعك�س 
وقرحة  المدمنين،  في  �أك�رث  المعدة  بقرحة  الإ�صابة 

الاثني ع�شر �أكثر في الع�صبيين. 
ي�سميه  ما  �أو  بالحمو�ضة  فالإح�سا�س  �أعرا�ضها:  �أما 
على  �آلام  مع  الغثيان،  ثم  القلب(  )ح��رق��ان  العامة 
المغََ�ص..  �أو  التقلّ�ص  منها  الحرقان،  غير  كثيرة  �أ�شكال 
في  وتحدث  الطعام،  بوجبات  علاقة  لها  الآلام  وهذه 
بعد  �أو  مبا�شرة،  الأك��ل  عقب  المعدة  قرحة  ح��الات 

م�ضي فترة ق�صيرة من ربع �إلى ن�صف �ساعة، وقد تت�أخر 
�إلى �ساعتين، وكلما بعدت القرحة عن الفتحة الف�ؤادية 

للمعدة، وقربت من الفتحة البابية كلما ت�أخر الألم.
فترة  بعد  الألم  يحدث  ع�شر  الاثني  قرحة  حالات  وفي 
يبد�أ  �أي عندما  الوجبة،  بعد  �ساعات  �أو خم�س  �أربع  بين 
هذه  في  الألم  ي�سمّى  ولهذا  الج��وع..  ب�إح�سا�س  المري�ض 

الحالات )�ألم الجوع(، ويخفّفه �أو يزيده الطعام.
وقد ت�شتد الأعرا�ض في ف�صل من ف�صول ال�سنة �أو في فترة 
من الفترات، ومرجع هذا �إلى عوامل �شخ�صية كثيرة منها: 
الح�سا�سية �أو كثرة العمل وتزاحم الم�شاغل.. ويخفّف من 
�شرب  �أو  القيء،  للقرحة  الم�صاحبة  والآلام  الحمو�ضة 
كوب من الحليب، �أو )فلوريات فوارة( مثل )البيكربونات( 
)وال�سلفات(، والفح�ص ال�سريري لا يكفي للجزم بوجود 
القرحة، بل لابد من بع�ض الفحو�ص المعملية ومنها ك�شف 
الغذاء الاختباري، وفي بع�ض الأحيان لابد من عمل �أ�شعة 
للمعدة والاثني ع�شر، وقرحة المعدة قد تكون حميدة �أي 
القرحة لا  �سرطانية، وكبر حجم  �أي  �أو خبيثة  عادية، 
يدل على �أنها �سرطانية، بل بالعك�س قلما تكون القرحة 
تكون  ق��د  القرحة  وم�ضاعفات  �سرطانية،  ال�ضخمة 
ب�سيطة، مثل الحالات النف�سية التي تنتج من طول المر�ض 
�أو طول العلاج، �أو الأدوية نف�سها.. �أو قلة الغذاء ونق�ص 

الفيتامينات، �أو تنتج من كثرة تناول القلويات.
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حيدر ال�سلامي
 ال�شباب.. والإعلام المعا�صر

تكوين  في  خ�صو�صاً،  والم�صوّر  عموماً  الإعلام  يُ�ساهم 
لل�شخ�صيات..  والدعاية  ال�سيا�سي،  والفكر  الأفكار، 
كما ي�ساهم م�ساهمة فعالة، في توجيه الر�أي العام.. 
من  �أك�رث  مهي�ؤون  فَهُم  ال�شباب،  ل�شريحة  لا�سيما 
بال�شخ�صيات  والت�أثر  ال�شخ�صيات،  لتقم�ص  غيرهم، 
ال�سينما،  �أو  التلفزيون،  �شا�شة  على  تظهر  التي 
ورج��ال  وريا�ضيين،  الأزي���اء،  وعار�ضي  الممثلين  من 

ال���ع�������ص���اب���ات، 
و���ش��خ�����ص��ي��ات.. 
الخ. كما يت�أثرون 
ب��ال�����ش��خ�����ص��ي��ات 
ال������ت������ي تم���ث���ل 
ال��ب��ط��ول��ة  دور 
ال�������س���ي���ا����س���ي���ة 
والاج��ت��م��اع��ي��ة 
وال�������ث�������وري�������ة 
وع�������ظ�������م�������اء 
ال���ت���اري���خ، ذل��ك 
ال�شباب )من  لأن 

الذكور والاناث( ـ في هذه المرحلة- هم في طور تكوين 
وحيث  به.  يت�أثر  الذي  المثال  وانتقاء  ال�شخ�صية، 
هي  الجن�س،  غريزة  لا�سيما  والم�شاعر،  الغرائز  �أن 
�ساهمت  الإعلام-  و�سائل  ف�إن  ال�شاب،  لدى  �أوجها  في 
م�ساهمة فعالة في �إثارتها، عن طريق الأفلام وال�صور 
الغرامية  الق�ص�ص  طريق  وع��ن  والمغرية،  الماجنة 
الع�صابات  �أف�الم  �ساهمت  كما  والثقافة..  والأدب 
وتدريبهم  المراهقين  من  الكثير  حرف  في  والإجرام- 

على اقتراف الجريمة.

هذه  م��واج��ه��ة  يمكن  كيف  ال�����س���ؤال:  ي��ط��رح  وه��ن��ا 
الغربي،  الإعلام  يفر�ضها  التي  الخطيرة  التحديات 
بما يمتلكه من قدرات مذهلة.. وما ال�سبيل لمواجهة 

ثقافة ال�صورة ال�شديدة الت�أثير..؟! �إلّا الّلهُمَّ بنف�س 
الطريقة مع اختلاف الم�ضمون والمحتوى..!؟

�إننا جميعا نتحدث وعلى الدوام عن الغزو الإعلامي 
وانعكا�سه  بيوتنا  �إلى  ون��ف��وذه  الغربي،  والثقافي 
بال�س�ؤال  نُواجَه  دائما  ولكننا  �شبابنا..  �أفكار  على 
البدائل؟  ب�إيجاد  فكّرنا  فهل  البديل؟  ما  التقليدي: 
بتح�صين  فكّرنا  وهل 
ه��ذه  ���ض��د  �شبابنا 
الهجمات والحملات 
للنمط  ال��دع��ائ��ي��ة 
فعل  ب��ردّة  الغربي، 

مكافئة للفعل؟! 

ف���������إذا م����ا �أردن�������ا 
الم���ح���اف���ظ���ة ع��ل��ى 
�شبابنا ينبغي لنا �أن 
ن�ستفيد من الو�سائل 
الم���ت���اح���ة ل���ن���ا، في 
ت��ق��وي��ة �إع�الم��ن��ا 
ب��خ��ل��ق ال��ب��دائ��ل.. 
متابعة  م��ن  ال�����ش��اب  تمنع  �أن  الي�سير  م��ن  لي�س  �إذ 
احتياجاته  وتلبي  م�شاعره،  تلام�س  ف�ضائية  قناة 
لأدق  وتتَعَرّ�ض  اليومية،  همومه  وتناق�ش  النف�سية، 
هذا  مواجهة  يمكن  فلا  يواجهُها..  التي  التفا�صيل 
ويبتعد  بالمثالية..  خطابه  يتّ�صف  ب�إعلام  الواقع 
يتّ�سم  �أو  الحياتية..  النا�س  هموم  على  يتعالى  �أو 
بال�سطحية وال�ضعف في طرحه للم�ضامين.. فهو بهذا 
وبكلمة  الإيجابي..  من  �أكبر  ال�سلبي  ت�أثيره  يكون 
ليكت�سب  �إعلامنا  بم�ستوى  نرتقي  �أن  علينا  موجزة- 
القدرة على المواجهة.. فلا يكفي التنبيه على وجود 
الخطر، و�إنما يفتر�ض المبادرة �إلى �صد هجمته وقلع 

جذوره. 
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إعداد/ الشيخ ستار الكناني
ح�شمة المر�أة

  ما �أبعد نظر الا�سلام! في ثورته على الاختلاط، 
ودعوته الى الخدر و�سد ذرائع ال�شرّ.. فالطبيعة 
الب�شرية من هذه الناحية كالطبيعة العامة �إذا 
بف�ساد  و�آذن��ت  الأدب  حواجز  حطّمت  ثارت  هي 

كبير..
ومن �أجل ذلك عالج الا�سلام منابع الفتنة وثغور 
ال�سوء ف�أوجب على المر�أة الاحت�شام في ثوبها �إذا 
�أو  مج�سّماً  �أو  �شفافاً  يكون  فلا  النا�س،  واجهت 

قا�صراً عما �أمر الله به �أن ي�ستر منها..
بِيُّ قُلْ  هَا النَّ قال �سبحانه في كتابه العزيز: {يَا �أَيُّ
عَلَيْهِنَّ  يُدْنِيَن  مِنِيَن  ُ�ؤْ اْمل وَنِ�سَاءِ  وَبَنَاتِكَ  لِأَزْوَاجِ��كَ 
ذَيْنَ  يُ�ؤْ فََال  يُعْرَفْنَ  �أَنْ  �أَدْنَ��ى  ذَلِكَ  بِيبِهِنَّ  جََال مِنْ 

وَكَانَ الله غَفُورًا رَحِيمًا} )الأحزاب: 59(.
يحفظ  �أن  الت�شريع  بهذا  الا���س�الم  �أراد  وق��د 
العيون  به  تعبث  �أن  من  و�شرفها  حياءها  للمر�أة 
ال�شرهة والنفو�س المري�ضة، و�صيانتها من التبذّل 
�أكثر  عليه  كما  بالرجال،  الم�شين  والاخ��ت�الط 

الن�ساء في زماننا هذا..
تكون  لأن  يعرّ�ضها  الاخ��ت�الط  فهذا  وللأ�سف 
ال�شهوات  لأ�صحاب  وفري�سة  الكرامة..  مهدورة 
وبدلًا  المجتمع،  داخل  كريهاً  وحديثاً  الدنيئة.. 
�إليها الاعين.. فقد  الأل�سن وتمتد  �أن تلوكها  من 
لمهماتها  تن�صرف  و�أن  الكرامة  الا�سلام  لها  �أراد 

يمنعها  لم  نف�سه  الوقت  وفي  و�أطفالها..  وبيتها 
من �أي عمل م�شروع.. ولم يفر�ض عليها �أن تعي�ش 
بين جدران بيتها الأربعة، بل �سمح لها بممار�سة 
حدود  في  ولكن  وداخله..  البيت  خارج  �أعمالها 
قائل:  من  عز ّ فقال  والكرامة.  والعفة  ال�شرف 
يُبْدِينَ  وََال  جُيُوبِهِنَّ  عَلَى  بِخُمُرِهِنَّ  رِبْنَ  {وَلْيَ�ضْ
زِينَتَهُنَّ �إَّال لِبُعُولَتِهِنَّ �أَوْ �آبَائِهِنَّ �أَوْ �آبَاءِ بُعُولَتِهِنَّ �أَوْ 

} )النور: 31(. �أَبْنَائِهِنَّ �أَوْ �أَبْنَاءِ بُعُولَتِهِنَّ
�أهل  �أل�سنة  �أن لا تمتد  وقد بلغ من حر�صه على 
ال�سوء اليها- �أن جعل النيل من كرامتها والتحدّي 
ل�شرفها من الموبقات، وبمنزلة ال�شرك بالله وقتل 

الأنف�س بغير حق..
المح�صنات  يرمون  الذين  على  ال��ق��ر�آن  و�سجّل 
الدنيا والآخرة و�أمر بجلدهم ثمانين  اللّعنة في 
الم�سا�س  من  اقترفوه  ما  على  لهم  ت�أديباً  جلدة 
بكرامتها و�شرفها.. كي لا يعودوا لمثل ذلك �أبداً، 
يَرْمُونَ  {وَالَّذِينَ  النور:  �سورة  في  �سبحانه  فقال 
ْ يَ�أْتُوا بِ�أَرْبَعَةِ �شُهَدَاءَ فَاجْلِدُوهُمْ  نَاتِ ثُمَّ َمل المحُْ�صَ
ثَمَانِيَن جَلْدَةً وََال تَقْبَلُوا لَهُمْ �شَهَادَةً �أَبَداً وَ�أُولَئِكَ 

هُمُ الْفَا�سِقُونَ} )النور: 4(.
تلتزم الح�شمة  �أن  المر�أة  ن�ؤكد على  �أُخرى  ومرةً 
يثير  ما  كل  تجتنب  و�أن  و�سلوكها،  ملاب�سها  في 

ال�شبهات حولها ويلفت الأنظار �إليها. 

الأ�سرة والمجتمع6



ال�صدق طريق النّجاة 
�إعداد/ال�شيخ برير �آل خليفة

ويجمع  يحتَطب  الح��طّ��اب�ني  �أح���دُ  ك��ان  بَينما 
�إلى  نقله  قبل  �أك��وام��اً..  منه  وي�صنع  الَح��طَ��ب، 
من  ويلهث  يرك�ضُ  ب�شابٍ  �إذا  ليبيعه..  ال�سوق 
في  يخبئه  �أن  منه  طلب  �إليه  و�صل  فلما  التَعب! 
الذين  �أع��دا�ؤه  �أكوام الحطَب.. كي لا يراه  �أحد 
الحطّاب:  فقال  قتله..  يريدون  �أث��ره-  في  هم 
�أدخل في ذلك الكوم الكبير، فدخل وغطاه ببع�ض 

الحطب، كي لا يُرى منه �شيء..
وبعد  الحطب..  ويجمع  يحتطب  الحطّاب  و�أخذ 
نحوه،  م�سرعين  رج��ل�ني  الح��طّ��اب  �أب�صر  قليل 
فلما و�صلا �س�ألاه عن �شاب هل مرّ به قبل قليل؟ 
وو�صفاه له.. و�إذا به ال�شاب نف�سه المختبئ عنده! 
فقال لهم: نعم- لقد ر�أيته..! وخب�أته عنكما في 
�ستجدونه..!  ف�إنكم  عنه  ابحثوا  الكوم!  ذل��ك 
وال�شاب في كوم الحطب ي�سمع الحديث..!! فكاد 
�سمع  عندما  والهلَع..!  الخوف  ل�شدة  يقف  قلبه 

الحطّاب يخبرهم بمكانه!!

فقال �أحدهما للآخر: �إن هذا الحطّاب الخبيث.. 
الحطب  كوم  في  عنه  البحث  في  ي�شغلنا  �أن  يريد 
لا  ل��ل��ه��رب..  ف��ر���ص��ة  ليعطيه  ه����ذا..  ال��ك��ب�ري  
يدل  ثم  يخبئه  �أن  المعقول  من  فلي�س  تُ�صدقه.. 

عليه!! هيا ن�سرع للّحاق به..
ابتعدا  ولم���ا  م�����س��رع�ني..  طريقهما  في  وم�ضيا 
كوم  م��ن  ال�شاب  خ��رج  الأن��ظ��ار..  ع��ن  واختفيا 
�آثار  عليه  بدت  وقد  م�ستغرباً!!  مذهولًا  الحطب 
معاتباً  فقال  والغ�ضب..!  والخ��وف  الا�ضطراب 
الحطّاب: كيف تخبئني عندك وتخبرهم عنّي؟! 
�ألي�س لك قلب ي�شفق؟! �ألي�ست عندك رحمة..؟! 

�ألي�س.. �ألي�س؟
ينجي،  الكذب  كان  �إذا  بني-  يا  الحطّاب:  فقال 
فال�صدق �أنجى.. ووالله لو كذبت عليهم لبحثوا 
�أمان الله  عنك ووج��دوك.. ثم قتلوك.. �سر في 
�أن  واعلم  وال��ك��ذب  و�إي���اّك  الله..  بركة  وعلى 

ال�صدق طريق النّجاة.

7 حكاية الخمي�س



تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

غرائب الق�ضايا

كلمات م�ضيئة

:قال الإمام ال�صادق
»من �أكل من مال �أخيه ظُلماً، ولم يردّه �إليه، �أكل 

جذوةً من النار يوم القيامة«.
)الكافي: ج2/�ص334(

 

كلمة ومعنى

تتن:
كلمة تركية الأ�صل، وتعني باللغة 

العربية )الدخان(.

وم�ضات/ الا�ستقامة مع المعا�شرة

�إن مَثَل من يرى في نف�سه الا�ستقامة الخلقية 
كمَثَل   - الخلق  عن  العزلة  حالة  في  وهو   -
يُعلم  فلا  بيتها،  في  الم�ستورة  الجميلة  المر�أة 
مدى )ا�ستقامتها( وعفافها، �إلّا بعد خروجها 

�إلى مواطن )الانزلاق(..
وكذلك النف�س- ف�إن قدرتها على الا�ستقامة 
مقت�ضى  على  والتفوّق  الهدى،  طريق  في 
)التحديّات(  خلال  من  يُعلم  ال�شهوات، 

الم�ستمرة بين دواعي الغريزة، ومقت�ضى �إرادة 
المولى عزّ ذكره..

ولا ينبغي للعبد �أن يغـتّر بما فيه من حالات 
العزلة  حالة  في  وهو  والطم�أنينة  ال�سكينة 
عن الخلق، �إذ �أن معا�شرة الخلق تك�شف دفائن 
خفيت  �أو  �صاحبها،  �أخفاها  التي  ال�صفات 

عليه في حال عزلته. 
ال�شيخ  حبيب الكاظمي
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قفلًا  ا�شترت  الزواج  ارادت  اذا  المر�أة  �إن  قالوا:  
المع�صومين  �أ�ضرحة  �أحد  الى  وجاءت  ومفتاحاً، 

لتفتح ذلك القفل عند �سيد �أو خادم !

قر�أنا-  ��ا  واّمن قبل،  من  بهذا  ن�سمع  لم  ونقول:- 
الله  عبد  �أب���ي  م��ولان��ا  عند  ح�ضر  �شخ�صاً  �أن 
البنات  من  خم�سة  عندي  له:  وقال   ال�صادق

�أن يعقد م�أتماً  �أزوجهن، ف�أر�شده الإمام  �أن  و�أريد 
ذلك  عمل  وبالفعل  للن�ساء  بيته  في    للزهراء 
النتيجة  وك��ان��ت    الإم����ام  بتوجيه  ال��رج��ل 
بناته  ال�سنة تزوجت جميع  نف�س  �إيجابية، وفي 
ف�أين هذا العمل من ذاك ، علماً �أنه يوجد ما ينفع 

في هذا المجال في كتاب مفاتيح الجنان.
 من كتاب غرائب الق�ضايا/ق�سم ال��شؤون الدينية


