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�أم جعفر نا�صر 

كيف أشرح لإبني ما حدث في كربلاء؟

الأ�سئلة  الكثير من  لدى طفلي  الأمهات:  �إح��دى  تقول 
حول ما حدث في كربلاء، و�أنا في حيرة كيف �أق�ص عليه 

ما جرى، وكيف �أجيب على �أ�سئلته؟!
فكري في الأمر: �إنّ حكاية عا�شوراء تحتاج دقة عالية في 
الأ�صلي، فتتر�سخ  الو�صف حتى لا تخرج عن مفهومها 
في ذهن الطفل �صورة مغلوطة للإمام فيت�صور ب�أنه ذلك 

ال�شخ�ص المنهزم الم�سكين ال�ضعيف.
المتمثل  )الخر�ي�(  الحكاية؛  قطبي  ببيان  اب��دئ��ي  الح��ل: 
المتمثل في  و)ال�����ش��ر(  و�أ���ص��ح��اب��ه..   الح�سين ب��الإم��ام 
حي له في ذلك قرابة الإمام  يزيد)لعنه الله( ومن تبعه.. و�ضّ
 من النبي، و�أنّه ولي الله في الأر�ض ب�صورة مب�سطة.

كان  م��اذا  الأه����داف.  لبيان  ن���أت��ي  ال�شخ�صيات  بيان  بعد 
يفعل ي��زي��د؟ )ال��رج��ل ال��ظ��الم ال��ك��اف��ر ال��ق��ات��ل الم��خ��ادع 
ا�شرحي  الإ���سال�م(،  وتغيير   ،النبي دي��ن  يريد محو 
هذه النقطة بدقة. ماذا كان يفعل الإمام الح�سين؟ 
)الرجل الذي يحب الله ويحبه الله يريد الحفاظ على 
الدين وعلى عبادة الله، ويريد �أن يحمي النا�س من �شرّ 

يزيد وما يدعو �إليه من الكفر(.
النا�صرين  �سبب عدم وجود  الأطفال عن  �س�ؤال  �سيكثر 

ل��ل�إم���ام! ل��ذل��ك ا���ش��رح��ي ل��ل��ط��ف��ل �أنّ مح��ب��ي الإم����ام 
�أر���س��ل��وا ل�ل�إم��ام الح�سين الكثير من  ك��ثري�ون، وق��د 

م���ن���ه �إن����ق����اذه����م م��ن ال���ر����س���ائ���ل ط��ال��بني� 
����س���ي����أت���ي ��������ش�������ر ي�������زي�������د. 
���س���ؤال �آخ��ر: �أين 

ذه�����ب ه������ؤلاء 
الأن���������ص����ار؟! 

ا����ش���رح���ي ل���ه: 
ب�����أنّ����ه ق����د تّم���ت 

محا�صرة الكوفة من قبل يزيد و�أعوانه، ومنع الأن�صار 
الم��ئ��ات.. وخدع  وقتل  الآلاف منهم  ف�سجن  الخ��روج  من 

�ضعيفي الإيمان و�أغراهم بالمال.
هل ك��ان الإم��ام يخاف من الم��وت؟! لا يخاف من الم��وت؛ 
لأنه �أحب الله �أكثر من نف�سه، فهو م�ستعد لعمل �أي �شيء 

ليحمي دين الله ويحمي عباد الله من دخول النار.
لذلك  البطولية؛  بال�شخ�صيات  ك��ثري�اً  الأط��ف��ال  يت�أثر 
�أو الخ��وف  ال�ضعف  �أي ���ص��ورة تم��ثّ��ل  ن��ق��ل  اح����ذري م��ن 
بالم�شاعر  وحزنه   بكائه �سبب  وا�شرحي  الر�ت�دد..  �أو 
من  عليه  وخوفه  لإبنه  الأب  كحب  الطبيعية  الإن�سانية 
ب��ع��ده، م��ع تر�سيخ قوة  �أي��ت��ام��ه م��ن  الأذى، وح��زن��ه على 

عزمه و�شجاعته..
النا�س  �أ�صبح  م���ات؟!  وق��د  منت�صراً  الإم���ام  يعتبر  كيف 
فعله  م��ا  ب�شاعة  ر�أوا  لم��ا  يزيد  ال�شرير  حقيقة  يعرفون 
 ،الأئمة واتّ��ب��ع��وا  ك��ره��وه  لذلك   .النبي �أولاد  في 
وهكذا حافظوا على دين الله، ونحن الآن ن�صلّي ون�صوم 

من ون�����ع�����ب�����د  ذل��ك  عرفنا  لأن��ن��ا  الله؛ 
عا�شوراء.

)ال������ولاء  م���ف���ه���وم���ي  �إنّ 
من  ينفكّان  لا  والر��ب��اءة( 
يجب  الحكاية  ج��ري��ان  عند  ل��ذا  العقائدية.  الناحية 

ت���أك��ي��د مح��ب��ة الإم����ام الح�����������ر������������ص ع����ل����ى 
الممثل   الح�سين
ل��ل��ح��ق ولح����ب الله، 
�إلى جانب بغ�ض 
وك�������������ره ال���������ش����ر 
وال���ظ���ل���م الم��ت��م��ث��ل 

بيزيد..

العاشورائيّ الغيور
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�إعداد/ وحدة الن�شرات

الغيرة �إحدى الخ�صال الحميدة في الإن�سان، وهي في اللّغة: )الحميَّة والأنفة(، بمعنى �أنّ خلقة 
الإن�سان وطبيعته ت�أنف وت�أبى �أن ي�شاركه غيره في �أحد �أموره المتعلّقة به. وهي ا�صطلاحاً: رف�ض 
�أي  �أو  بالفعل لعر�ضه و�شرفه وزوجه  �أو  بالقول  يتعرّ�ضوا  �أن  �سماحه للآخرين  الإن�سان وعدم 

�إن�سان �آخر مّمن يهتمّ ويعتني به اهتماماً كبيراً وعناية فائقة.
�أو  �إلى زوجته وحرمه نظر ريبة وبدافع فا�سد،  الآخ��رون  �أن ينظر  الغيور لا يتحمّل  فالإن�سان 
الإيم���ان« )م��ن لا  »الغيرة من  ق��ال:  �أنّ��ه   الأكرم النبيّ  �سوء. فعن  بق�صد  �أهله  يقترب من 

يح�ضره الفقيه: ج3/�ص444(.
فالغيرة علامة رفعة الإن�سان وعفّته، حيث يقول �أمير الم�ؤمنين: »قدر الرجل على قدر همّته، 
و�صدقه على قدر مروءته، و�شجاعته على قدر �أنفته، وعفّته على قدر غيرته« )نهج البلاغة: 

الحكمة47(.
ولقد كان بنو ها�شم -ولا يزالون- غيارى زمانهم، ولعترة النبيّ عندهم حرمة فائقة، وكان 
�أهل بيت الإمام الح�سين وحرم النبوّة على  �شباب بني ها�شم في الركب الح�سينيّ يحر�سون 
الدوام منذ خروجهم من المدينة المنوّرة حتّى و�صولهم �إلى كربلاء و�إلى �آخر لحظات ا�ست�شهادهم، 
وكانت الها�شميّات وبقيّة ن�ساء الركب الح�سينيّ مطمئنّات ب�سبب حرا�سة �شباب بني ها�شم عامّة 
الإمام. وكان  �أ�صحاب  الركب الح�سينيّ من  �أبطال  وبقيّة  ة،  العبّا�س خا�صّ الف�ضل  و�أبي 
على ر�أ�س �أ�صحاب الغيرة ه�ؤلاء �إمامهم الح�سين بن علي، الذي لم ين�س ذكر محافظته على 

حرم الر�سالة حتّى في رجزه وهو يقاتل القوم ويعرّف بنف�سه المقدّ�سة، �إذ كان يقول:
�أنا الح�سيُن بن علي                   �آليتُ �أن لا �أنثني

�أحمي عيالات �أبي                     �أم�ضي على دين النبيّ
وحتى في لحظات احت�ضاره بعد �أن وقع �صريعاً قد �أثخنته جراحاته الكثيرة لماّ �سمع �أنّ الأعداء 
قد هجموا على مخيّمه وتعرّ�ضوا للن�ساء والأطفال، رفع ر�أ�سه ال�شريف -وهو في تلك الحال بين 
رجوليّة الم�شينة- ونادى القوم: »ويلكم! �إنْ لم  الموت والحياة لي�ستنكر على الأعداء فعلتهم الّال
يكن لكم دين وكنتم لا تخافون يوم المعاد فكونوا في �أمر دنياكم �أحراراً ذوي �أح�ساب! امنعوا رحلي 

و�أهلي من طغامكم وجهّالكم!« )وقعة الطفّ: �ص252(.
لقد كانت غيرته الدينيّة وغيرة �أ�صحابه �أي�ضاً من الممهّدات التي �صنعت تلك الملحمة العظمى، 
بالذّلة والت�سليم، وه��ذا م��ن غيرته  القبول  ال��ع��ار في  �أولى م��ن رك��وب  الم��وت  ي��رى  ك��ان   فهو

وحميّته و�أنفته.
فعلى كل عا�شورائيّ في كلّ ع�صر وزمان �أن يتعلّم من ملحمة كربلاء و�أن ي�ستلهم من �أبطالها 

در�س العفاف والحجاب في نطاق "الغيرة على ال�شرف".

العاشورائيّ الغيور
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�إعداد/ منتظر علي

الشخصية 
الناضجة

ن�سبية،  م�س�ألة  يبقيان  الن�ضوج ومقاربته  �أنّ  رغم 
�أنّ بع�ض  �إلا  ق��واع��د مح��ددة ووا���ض��ح��ة،  لها  لي�س 
على  وانعكا�سها  ال�شخ�صية  في  الوا�ضحة  ال�صفات 
المو�ضوع.  على  قليلًا  ي�ضيء  �أن  يمكن  رفات  الت�صّ

�إليك التفا�صيل: 
�أهمّ العوامل التي تك�شف ن�ضج  - الالتزام: من 
�أو  الم��ق��ط��وع��ة  ب��ال��ع��ه��ود  الال���ت���زام  ه��و  ال�شخ�صية، 
لأنّ �صاحب  ���ش��ف��وي��ا؛ً  الم��ق��رّة  �أو  الم��وقّ��ع��ة  ب��ال��ع��ق��ود 
القرارات  اتّخاذ  �أولًا  يعرف  النا�ضجة  ال�شخ�صية 
التي ي�ستطيع تحمّلها وموا�صلة الالتزام بها، ومن 
�أن الح��ي��اة لي�ست وردي���ة فلا  ي��ع��رف  �أخ���رى  جهة 

يتخلّى عمّا بد�أه �أمام �أوّل عقبة. 
نن�ضج  لا  والإط���راء:  النقد  �أم��ام  ال�صمود   -
فعلًا، �إلا حين نعرف �أنّ ما من �أمر �سيئ كما يظهر 
ولا من �أمر ح�سن كما يبدو. ف�صاحب ال�شخ�صية 
النا�ضجة ي�ستطيع �أن يتلقّى الانتقادات من دون �أن 
ال�شخ�صية في عينيه،  �أن تتحطّم �صورته  �أو  ينهار 
ر�أ�سه  يلت�صق  �أن  دون  من  الإط���راء  ي�سمع  �أن  كما 

بال�سماء!

-  معرفة الذات على حقيقتها: حتماً لا نطلب 
منك �أن تنظر �إلى نف�سك نظرة تحقيرية �أو دونية 
)لا �سمح الله(، بل كي تكون نا�ضجاً عليك �أن تقبل 
واقع �أنّك لا تعرف كلّ �شيء، ولا تملك كلّ �شيء.. 

لا تتكلّم عن نف�سك بل دع �أفعالك تفعل ذلك.
- اتّخاذ القرارات بتعقّل: �أن�ضج النا�س هم من 
يعرفون كيف ي�سيطرون على ذاتيتهم وانفعالاتهم 
عند الت�صرّف واتخاذ القرارات المف�صلية في الحياة، 
�إلى حيث ما  �أم���واج الح��ي��اة ت�أخذهم  ي��دع��ون  فال� 
هي تريد، بل يثبّتون �أرجلهم في القعر وي�ستغلّون 

الظرف المنا�سب لبلوغ وجهتهم.
الإ�شارات  �أهمّ  النا�س والأ�شياء: من  - تقدير 
التي تدلّ على ن�ضوج ال�شخ�ص هي تقدير الفوا�صل 
في حياته من �أنا�س �سهّلوا عليه الطريق �أو لحظات 
�أنّ��ه لي�س البطل  و�أح��داث مرّت في حياته، ويعرف 
�آخر  �شيء  �أي  ي�ستطيع بمعزل عن  ال��ذي  الخ��ارق 

تحقيق ما يريد، بل يقدّر للحياة م�ساعدتها.

4 افق



فوائد الباميا

التي تحتوي على كمية كبيرة  البامية من الخ�ضراوات 
من الألياف الذائبة وغير الذائبة. وت�ستخدم في العديد 
م��ن الخ�������ض���راوات، وت��ع��ترب� ج����زءاً م��ن ب��ع���ض�� الح��م��ي��ات 

الغذائية المختلفة لما تحتويه من فوائد عالية، منها:
* تح��ت��وي على كمية ك��بري�ة م��ن الأل��ي��اف: واح���دة من 
على  باحتوائها  تعرف  �أنها  هي  الرائعة  البامية  فوائد 
كمية كبيرة من الألياف؛ حيث ت�ساعد الألياف في عملية 

اله�ضم في الج�سم.
* ت�ساعد على منع مر�ض ال�سكر: حيث �أنّ كمية الألياف 
ال��غ��ن��ي��ة ب��ه��ا ت�����س��اع��د في م��ن��ع الإ���ص��اب��ة بم��ر�ض�� ال�سكر. 
ع��ن طريق  البامية  م��اء  ا�ستخدام  ه��و  ال��ط��رق  و�أف�����ض��ل 
وت��رك��ه طول  م��اء  �إن���اء  البامية في  و�ضع ب�ضع قطع م��ن 
الليل، وفي ال�صباح ا�شرب منه، من �أجل التحكم في ارتفاع 
بكثير  �أف�ضل  الم��اء  ال��دم. ويعتبر هذا  ال�سكر في  م�ستوى 

من مائها المغلي. 
فهي تعمل على تقليل كتلة الكلوكوز في الدم التي ت�ؤدي 
ق����درة الج�����س��م ع��ل��ى معالجة  ا���ض��ط��راب في  �إلى ح����دوث 
ال�سكر، مما قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بمر�ض ال�سكر. وتقوم 
الأمعاء  داخ��ل  الج��ل  ي�شبه  ما  بت�شكيل  الذائبة  الأل��ي��اف 
ال�سكر من الطعام في  �إلى تقليل امت�صا�ص  ي���ؤدي  ال��ذي 
ت�ساعد على  الذائبة  الألياف  تلك  ف���إنّ  الأمعاء. وكذلك 
خف�ض م�ستوى الكولي�سترول عن طريق جذب �أحما�ض 
ال�صفراء التي ت�ساهم في ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول. 

وهذا ي�ساعد الج�سم على التخل�ص من الأحما�ض ويمنع 
�إعادة امت�صا�صها.

يعمل  فهو  الفوليك:  م��ن  كافية  كمية  على  تحتوي   *
على تقليل عيوب الانبوب الع�صبي لدى الأطفال حديثي 
الولادة. وبالتالي فانه ين�صح بتناولها ب�شدة خلال فترة 

الحمل.
* تح��ت��وي ع��ل��ى ف��ي��ت��امني� )K(: ح��ي��ث ي��ع��ترب� ع��اماًل� 
ي���ؤدي دوراً  �أن��ه  ال��دم، كما  م�شاركاً في منع عملية تجلّط 

مهماً في تقوية عظام الج�سم.
الأف��راد  ين�صح  ال��رب��و: حيث  في  التحكم  على  ت�ساعد   *

الم�صابون بالربو بتناول الباميا ب�شدة.
* تمنع الإم�ساك: حيث تقوم بت�سهيل امت�صا�ص المياه، 
مما ت�ضمن تخلّ�ص الج�سم ب�شكل منا�سب من الف�ضلات، 

وبالتالي تمنع الإم�ساك.
* تمنع الا�صابة ب�سرطان القولون. 

�أم���را�ض���  �إنّ ن�����ص��ف  ال��ك��ب��د: غ��ال��ب��اً  * تم��ن��ع ام���را�ض��� 
تناول  و�أن  ال�سكر،  بم��ر�ض��  مرتبطة  الكبد  وم�شكلات 
الباميا ب�شكل منتظم، �أو �شرب مياهها �سوف ي�ساعد على 

منع �أمرا�ض الكبد. 
ا�ستخدام  عند  ولمعانه:  ال�شعر  ترطيب  على  ت�ساعد   *
البامية كغ�سول لل�شعر ف�إنّها تعطيه مظهراً لامعاً، كما 
مفيدة  �أنّها  �إلى  بالإ�ضافة  للق�شرة،  م�ضادة  تعتبر  �أنّها 

.)C( لترطيب الب�شرة، لاحتوائها على فيتامين
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يكون  �أن  فعليه  حياته  في  النجاح  الإن�سان  �أراد  �إذا 
يي�أ�س  لا  لكي  طموحه،  م�ستوى  م��ن  �أكرب�  هدفه 
�أه��داف  الأولى من  ت�أخر في تحقيق الخطوات  �إذا 

م�شروعه الم�ستقبلي.
�أحياناً يعتبر الر�ضا الوقتي الآني حاجزاً لتوقف 
الإن�سان عن موا�صلة النجاحات التي ت�أتي مت�أخرة 
بعد حين؛ لأن كل نجاح ت�سبقه خطوات تح�ضيرية 
التفكير  وليوا�صل  الإن�سان  يي�أ�س  فلا  مدرو�سة، 
في حلمه الم�ستقبلي، وليوا�صل ال�س�ؤال عنه بجدية 
يراها  لكي  �أه���داف���ه؛  وليكتب  ال��ن��ظري�،  منقطعة 

�أمامه كل يوم.
ال��ف�����ش��ل ح��ال��ة م���ن ح����الات ال��ن��ج��اح؛ لأن����ه يعتبر 
من  حالة  �أي�ضاً  ويعتبر  الأداء،  لتح�سين  كتجربة 
حالات التمهيد لحلّ الم�شاكل التي ا�ستع�صت عليه 

�سابقاً قبل هذا الوقت.
فلا ي�شغلنّ نف�سه بها، بل على العك�س فليعتبرها 
 )ا�ستراحة محارب(، �أو قل )ا�ستجمام مجبر عليه(،

لم��اذا �صارت هذه  نف�سه:  ولي�س�أل  وليعد ح�ساباته   
نف�سه  م��ع  وليجل�س  ك��ذا؟  تكن  ولم  ك��ذا  التجربة 
قوية،  يجعلها  ب��ل  ك��ثري�اً،  يلومها  ولا  ه��ا،  ي���ّر�بّ�ص��
بعبارات الت�شجيع كـ)�أح�سنتِ يا نف�سي لا تحزني، 
�إن��ه��ا  ت��كرت�ث��ي،  )لا  ق��ري��ب��اً(،  ال��ن��ج��اح  �إلى  �سن�صل 

تجربة ت�صنع النجاح ولي�ست تجربة فا�شلة(..
ولا ي�سمح لأح���د م��ن ال��ن��ا�س�� -غري� ال��ع��قال�ء من 
�أه����ل ال��دي��ن والإيم�����ان وذوي ال��ن�����ص��ح والخر�ب��ة- 
الذين ت�سرّ النف�س بر�ؤيتهم ويفرح القلب ب�سماع 
كلامهم، الذين يذكّرونه بالله تعالى واليوم الآخر 
�أجمعين،  عليهم  الله  �صلوات  الرحمة  بيت   و�أه��ل 

﴿�أَلَا بِذِكْرِ اللَّـهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ﴾.
�أدراج  تذهب  بها  م��ررت  التي  التجربة  تجعل  فلا 
الرياح بلا تفكّر وعرب�ة، بل عليك �أن تجعل منها 
انم���وذج���اً ل��لرت�ق��ي في ���س��م��اء ال��ن��ج��اح وال��ت��ق��دم في 

العمل والحياة الم�ستقبلية.

ال�شيخ �أحمد ال�شويلي

ف 
طموح والهد

ال
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يقول �أحدهم: كنت على موعد مهم مع �أحد ما ولكنه 
في مكان بعيد من المدينة، ف�أ�سرعت بالخروج من البيت 
وما  )البا�صات(،  ال�سيارات  وق��وف  منطقة  �إلى  وتوجّهت 
�إن و�صلت حتى و�صل البا�ص ويحمل الرقم )105( الذي 
�أنّه يتجه �إلى المكان الذي �أري��ده، وبعد  كنت �أعرف م�سبقاً 
قليل  بعد  ب��ال��ق��راءة.  الوقت  ا�ستثمر  �أن  ق��رّرت  جل�ست  �أن 
�أري���ده،  ال��ذي  غ�ير  �آخ��ر  طريقاً  �أخ��ذ  البا�ص  �أنّ  اكت�شفت 
 ،)150( هو  البا�ص  رقم  �أنّ  فر�أيت  ال�سائق  باتجاه  نظرت 
فت�ضايقت لفترة ولكن لم تكن طويلة وقلت لنف�سي لعلّه 
خ�ي�ر، وب�����س��رع��ة جل�ست �أف��ك��ر ه��ل �أ���س��ت��م��ر في الج��ل��و���س في 
البا�ص حتى ي�صل �إلى �آخر الخط الذي ي�سير فيه �أو �أنزل 

و�أركب با�صاً �آخر يذهب �إلى حيث �أريد.
فقرّرت على الفور النزول من البا�ص وتوجّهت �إلى �أقرب 
ال��ذي  البا�ص  رق��م  وه��ن��اك عرفت  �أخ���رى  با�صات  منطقة 
يو�صلني �إلى حيث �أريد. وبعد لحظات جاء البا�ص المق�صود 
و���س���أل��ت ال�����س��ائ��ق ع��ن وج��ه��ة ال��ب��ا���ص ف���أخ�برني ب��الاتج��اه 
ا�سترجع  ب���د�أت  �أن جل�ست حتى  وم��ا  فركبت،  �أري���د  ال��ذي 
لاأحداث ال�سابقة، وهنا جاءتني �أفكار غريبة فلقد قارنت 
كان  �إذا  نف�سي  و���س���أل��ت  ح��ي��ات��ي!  �سير  الح���دث بخط  ه��ذا 
وم��الًا،  وقتاً  كلفني  البا�ص  رك��وب  ال�صغير في  هذا الخط�أ 
فكيف ب�سيري في علاقتي مع الله �سبحانه، علاقتي مع 

�أهلي ولاآخرين، علاقتي مع نف�سي؟ وهل �أنا �أ�سير في 
الاتجاه ال�صحيح �أو الخط�أ؟

�أق��ف  �أو  �أ�ستمر  ه��ل  للتفكير!  وق��ف��ة  م��ن  لاب��د  ق��ل��ت:  هنا 
و�أراجع نف�سي، و�أنظر حولي، وا�ستر�شد �إلى الطريق الذي 

�سيو�صلني؟
 ولقد خرجت بثلاث فوائد من ثلاثة �أحداث من هذا الموقف:

من  �أح���داً  �أ���س���أل  �أن  دون  البا�ص  ركبت  لاأول:  * الح��دث 
الجال�سين ولا حتى ال�سائق.

لابدمن  ولكن  ه��دف،  ل��ك  يكون  �أن  كافياً  لي�س  ال��ف��ائ��دة: 
�أن تعرف الطريق ال�صحيح للو�صول �إليه، حتى لا ي�ضيع 

الكثير من الوقت في غير فائدة.
البا�ص  �أنّ  علمت  عندما  �أ�صابني  وخ��وف  قلق  الثاني:   *
�إلى  القلق  ت  �سرعان ما غ�ّر يّ ي�سير عك�س ما نويت، ولكن 

تفكير لحل الموقف.
الفائدة: لا تجعل الخط�أ نهاية العالم، وقل )لعلّه خير(، 

وفكّر في خطوة جديدة، وطريق �آخر للو�صول.
ق��رّرت  بعدما  البا�ص  م��ن  ن��زولي  �سرعة  وه��و  الثالث:   *
�أن  المحتمل  من  لكان  التنفيذ  �سرعة  فلولا  الم�سار،  تغيير 

يطول طريق العودة، �أو ي�صل البا�ص �إلى �آخر محطة له.
فالوقت  �سرعة،  ب�أق�صى  ون��فّ��ذ  ق��رّر  ث��مّ  ا�ست�شر  ال��ف��ائ��دة: 

�ضيّق والعمل كثير.

أنا والباص
�إعداد/ علي عبد الجواد
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من الأمور التي ينبغي على الزائر الالتزام بها وجعلها 
�شعائر ح�سينية هي:

ال�شخ�صية  �صورهم  بتغيير  الكثيرون  �سيبد�أ  محرم  بداية  مع 
رنين  نغمات  وتبديل  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  من�صات  على 

هواتفهم..
والبع�ض يغّري الا�سم..

ولكن!!
مثل هذا التغيير يجب �أن يكون �أي�ضاً في النف�س، من ناحية:

الأخلاق..!!
ال�سلوك..!!
التعامل..!!

فعا�شوراء هي تطبيق لأهداف النه�ضة الح�سينية
عا�شوراء لبناء النف�س

وليكن هدفنا �إحياء �شعائر الإمام الح�سين
و ال�سير على خطاه


