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براعم 

�إعداد/ علي ال�سعيدي

الم�شاكل 
الكبيرة 
لل�شا�شات 
ال�صغيرة

ك���ث�ي�رةٌ ه���ي الم�����ش��اك��ل ال��ت��ي ت��ع��اني م��ن��ه��ا �أُ����سَ���رن���ا ال��ي��وم 
-بخ�صو�ص الأطفال- ب�سبب �أجهزة الألعاب الإلكترونية 
�أو ما ت�سمى بـ)ال�شا�شات ال�صغيرة(، حيثُ يدمن معظم 
الأطفال الجلو�س ل�ساعات طويلة �أمام ال�شا�شات الذكيّة 
و�أجهزة الكمبيوتر �أو التلفزيون.. الأمر الذي ي�ؤدي �إلى 

ظهور م�شاكل �صحية ونف�سية كثيرة!!.

النف�سي  ال��ط��ب  في  الم��خ��ت�����ص  الت�شيكي  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 
للأطفال )مارتين �أوباترني(: �إن الو�ضع النف�سي للطفل 
و�إن  ال�سلبية،  المتابعة  خ�الل  من  ب��ه،  الأذى  �إلح��اق  يتم 
الطفل؛ مثل  ق��درات  بع�ض  الكمبيوتر يطور  كان جهاز 
التركيز، ورد الفعل ال�سريع، والح�صول على المعلومات.. 
م�يرشاً �إلى �أن الكمبيوتر هو الأ�سو�أ بالن�سبة للطفل من 
التي  اللعبة  لاختيار  الفر�صة  يمنحه  لأن��ه  التلفزيون، 
وبالتالي  الأخ���رى..  اللعب  المزيد من  لعب  ثم  يريدها، 
التوقف عن  �أ���س��و�أ من  تكون  التوقف  ف���إن مقدرته على 

م�شاهدة التلفزيون.

ب��ي��ن��م��ا ت���رى ال��ط��ب��ي��ب��ة ال��ن��ف�����س��ي��ة )ي��ي��ت��ك��ا دوخ���وف���ا( �أنّ 

يجعل  والتلفزيون،  الكمبيوتر  �أم��ام  الطويل  الجلو�س 
الطفل في عالم خا�ص به، ولذلك يخلط فيه بين العالم 
الحقيقي والعالم الافترا�ضي، ولهذا تزداد العدوانية، لا 
�أبطالهم في  بع�ض  يعتبرون  الذين  الأطفال  �سيما لدى 
البقاء  �أن  و�أك��دت  �أنهم ق��دوة لهم..!!  اللعب  �أو  الأف�الم 
-خ�صو�صاً  ي��وم��ي��اً  ال�شا�شتين  �أم���ام  �ساعتين  م��ن  �أك�ث�ر 
بالن�سبة للأطفال ال�صغار- ي�ؤدي �إلى �إ�شكالات في النوم، 

لا �سيما عن طريق م�شاهدة �أحلام مزعجة.

بقاء  �أنّ  على  )�أوب��ات��رني(،  الدكتورَ  )دوخ��وف��ا(  ووافقت 
يزيد عن  �ألا  والتلفزيون يجب  الكمبيوتر  �أم��ام  الطفل 
برنامج  ت�ضمين  ال�ضروري  من  و�أن��ه  يومياً،  ال�ساعتين 
تعادل  كي  الأق���ل،  على  �ساعة  لم��دة  يومياً  للطفل  حركي 
�أنّ  و�أ���ض��اف��ت  الكمبيوتر!!  �أم���ام  �أم�ضاها  التي  ال�ساعة 
الكمبيوتر،  على  اللعب  الطفل  لممار�سة  الأوق��ات  �أف�ضل 
بين ال�ساعة الرابعة والخام�سة بعد الظهر، �أما بعد ذلك 
الر�أ�س لديه،  �إلى وجع في  ي���ؤدي  فيتوجب حظره؛ لأن��ه 

و�إ�شكالات في النوم.
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�إعداد/ وحدة الن�شرات

في  عا�شت  �أ���ش��ج��ارٌ  �أف��رزت��ه��ا  راتنجيّة  م���ادّة  الكهرمان: 
�شفّافة  �شبه  �صلبة  وه��ي  ق��ديم��ة،  جيولوجيَّة  ع�صور 
الباهت  الأ�صفر  ب�ني  لونُها  ي�ت�راوح  الم���اء،  ت��ذوب في  لا 
اللغة  )م��ع��ج��م  ل��ل��زي��ن��ة.  كحلي  وت�ستخدم  والأح���م���ر، 

العربية المعا�صر(. 
ي��ت��ك��ون ال��ك��ه��رم��ان ب���الأ����ص���ل م���ن ال�����ص��م��غ، ول��ت��ع��رف 
تلم�س  و�أن���ت  ت�صدّق  فلن  ب�شيء  �س�أخبرك  الكهرمان 
بِق  الدَّ �سيقانها  ملم�س  من  ف  وتت�أفَّ ال�صنوبر  �أ�شجار 
�أن���ك �أم���ام ال��ك��ه��رم��ان، ه��ذا الح��ج��ر ذو ال��ل��ون الذهبي 
الكريمة،  الأح��ج��ار  �أج��م��ل  م��ن  يعتبر  ال���ذي  ال�شفاف 
والذي ن��شأ بالفعل من �صمغ الأ�شجار ال�صنوبرية، لكن 
منذ وقت طويل وبما لا يقلّ عن �آلاف ال�سنين، ويتدرج 
لون الكهرمان من الأ�صفر الفاتح �إلى الأ�صفر الغامق، 
�أو )دمعة( لكن هذا  ما يكون على �شكل قطرة  وغالباً 
�أو  �أو كحبوب،  لي�س بال�ضرورة فيمكن �أن يكون دائرياً 
حتى كتل غير متنا�سقة، وغالباً ما يكون قد �شاب �صفاء 
الكهرمان بع�ض الأ�شياء كح�شرات �أو ذرات من الرمل، 
ال�صمغ  ف��وق  يم��ر  م��ا  يلتقط  ال��دب��ق  ال�صمغ  فملم�س 
ال�صمغ فوقه  �أخ��رى من  ويقتن�صه، ثم تتراكم طبقة 
لتلفه، وهي �أحد �أهم طرق حفظ الكائنات )الأحافير( 
القديمة، فتعرف الجيولوجيون على �صفات الح�شرات 
قادرين  يكونوا  لم  بطريقة  بالكهرمان  حُفظت  التي 

على الو�صول لها عن طرق الحفظ الأخرى. 

القديمة  ال��ع�����ص��ور  في  ي�ستخدمونه  ال��ي��ون��ان��ي��ون  ك���ان 
�أخ��رى لجعله مادة  لم��واد  ال��ع�الج، وك��ان��وا ي�ضيفونه  في 
دهنية تدهن بها الأماكن الم�صابة من الجلد لعلاجها، 
بودرة  كم�سحوق  ويطحن  للالتهابات،  �أول  علاج  فهو 
�شك لاحتوائه  التنف�س، وهو مفيد بلا  لعلاج م�شاكل 
ال�سو�سينيك، وهو مهم كم�ضاد للأك�سدة  على حم�ض 
و���ض��ب��ط ن��ب�����ض��ات ال��ق��ل��ب وي���ق���وي الم��ن��اع��ة، ك��م��ا يمنح 
عالية،  ط��اق��ة  وال��دم��اغ  الج�سم  ع��ام  ب�شكل  الكهرمان 
فيزيد التركيز، بل وقد ن�شرت درا�سات ت�ؤكد �أنه محفز 
للطاقة الايجابية، ويقلل من الطاقة ال�سلبية، فين�صح 
العلماء بارتداء الكهرمان لأنه يعالج م�ستوى الطاقة 
المحيط بالج�سم، وما نعرفه �أن م�ستوى الطاقة يختل 
بنا،  التي تحيط  الكهربائية والخلوية  الأجهزة  ب�سبب 
لكن وجود الكهرمان يعالج هذه الم�شكلة فهذه الكهرباء 
لنا  ت�سبب  �أن  دون  فيه  وت��ت��ح��ول  ت��ت���أي��ن  التقطها  �إن 
ال�ضرر في خلايا ج�سمنا، وت�ستخدم مادة ال�سو�سينيك 
الم�ستخرجة من الكهرمان في كريمات معالجة تجاعيد 

الب�شرة، حتى �أنه ح�صل على ا�سم )�إك�سير ال�شباب(. 
وللكهرمان ا�سم �آخر وهو العنبر الأ�شهب، فلو �سمعت 
عليك  العنبر  ا���س��م  ك��ريم  حجر  على  يطلق  �أح����داً  �أن 
التمييز بين العنبر الم�ستخرج من الحوت وحجر العنبر 

الكريم والذي هو نف�سه الكهرمان.

ماذا تعرف عن الكهرمان ؟
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تتغير قدرة الج�سم على القيام بوظائفه مع تقدم المرء 
على  لل�سيطرة  قابليته  التغير  هذا  وي�شمل  العمر،  في 

م�ستوى ال�صوديوم والماء فيه.
ت�سبب  ال�شيخوخة  �أنّ  الفيزيولوجيا  علماء  ويعتقد 
�ضعف قدرة الج�سم على التخل�ص من كمية ال�صوديوم 

الزائدة الموجودة فيه.
ويقول الباحثون »انّ تغير القدرة على التحكم بكمية 
ال�صوديوم وبالتوازن المائي في الج�سم هو �إحدى الميزات 
ال�شيخوخة،  حقبة  في  الطبيعية  للعمليات  الأ�سا�سية 
والتي ت�ضم �ضعف ال�شعور بالظم�أ وتراجع القدرة على 

طرد ال�سوائل والمحاليل الزائدة من الج�سم«.
التي  الغذائية  الم��واد  في  الأم�ل�اح  ن�سبة  ت��زداد  فعندما 
التي  الإف����رازات  ع��ادة كمية  ت���زداد  الإن�����س��ان،  يتناولها 
التخل�ص من  ب��ه��دف  الخ����ارج  الى  الج�����س��م  ي��ط��رح��ه��ا 
ت�ضعف  العملية  هذه  ولكن  الزائدة.  ال�صوديوم  كمية 

مع تقدم المرء في ال�سن، »وقد ت�سبب كل هذه التغيرات 
الحا�صلة في عملية تنظيم م�ستوى ال�سوائل والمحاليل 
في الج�سم احتبا�س البول، وتالياً )احتبا�س ال�صوديوم( 

فيه«.
تفرزه  ال���ذي  الأدو���س��ت�يرون  ه��رم��ون  العلماء  ودر����س 
الغدة الكظرية، فوجدوا �أن هذا الهرمون ي�ساعد على 
التحكم بكمية ال�سوائل والمحاليل )محاليل ال�صوديوم 
والبوتا�سيوم والكال�سيوم( في الدم، حيث كانت درا�سات 
تفرزه  ال��ذي  الهرمون  ه��ذا  كمية  انّ  بينت  قد  �سابقة 
الغدة الكظرية تنخف�ض مع تقدم العمر، مما يجعله 
غير ح�سا�س للتغيرات الحا�صلة في الو�سط المحيط به.

وب��ي��ن��ت ن��ت��ائ��ج ال��ت��ج��ارب ال��ت��ي �أج���راه���ا ال��ع��ل��م��اء على 
رد  ال�شيخوخة ت�سبب خللًا في  �أنّ  المختبرية  الج��رذان 
فعل الغدة الكظرية على التغيرات الحا�صلة في كمية 

ال�صوديوم الموجودة في الج�سم.

�إعداد/ المرجع الألكتروني 

قدرة الجسم على طرد الأملاح
 تنخفض مع التقدم في العمر
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ح�سين علي ال�شامي 
بُناة المستقبل  

خلق الله �سبحانه وتعالى الإن�سان وميّزه عن باقي 
المخلوقات، بما �أعطاه تعالى من قوة عقليّة عظمى، 
الى  ال��زم��ن  م��ن  ف�����ص��ولًا  ي��ع�رب  �أن  معها  ي�ستطيع 

الأمام، زارعاً للبذرِ حا�صداً للثمارِ..
داخلياً، مما  الكامنة  الملكات  لديه  تتوافر  فالبع�ض 
منها  للإ�ستفادة  الملكات  هذه  تحفيز  عليه  يتوجب 
بع�ض  ي�سعى لاك��ت�����س��اب  الآخ����ر  وال��ب��ع�����ض  ع��م��ل��ي��اً، 
ال����ق����درات خ���ارج���ي���اً، وم����ا ب�ي�ن ه����ذه وت���ل���ك ينبغي 
ال�شدائد  تج��اه  ومقاومةٍ  بقوةٍ  يتمتع  �أن  للإن�سان 
و�أن  انك�سارٍ،  دون  بحزمٍ  يواجهها  و�أن  والأه����وال!! 
يثبُت ثبات الم�ؤمنين المخل�صين المرتبطين بالله خير 
ارتباط.. فقد قال تعالى: يُثَبِّتُ اللَّـهُ الَّذِينَ �آمَنُوا 
لُّ  وَيُ�ضِ الْآخِرَةِ  نْيَا وَِيف  الدُّ يَاةِ  َ الثَّابِتِ ِيف اْحل بِالْقَوْلِ 
يَِن وَيَفْعَلُ اللَّـهُ مَا يَ�شَاءُ )�إبراهيم: 27(. اِمل اللَّـهُ الظَّ
ت��ع��الى ه��و م�صدر الخ�ير وم�سبب الأ���س��ب��اب،  ف��الله 
وحيث �إنّ �أكثر من تقع عليهم الم�س�ؤولية الكبرى في 
حمل لواء المواجهة في معترك الحياة و�صعوبتها، 
الطاقات والإمكانات.. هم  ومن يمتلكون تلك 
�أنّ  الم�ستقبل(، فممّا لا �شك فيه  ال�شباب )بناة 
تتطلب  والتحديات  ال�صعوبات  تلك  مواجهة 
وع��ي��اً في  �أك�ثر  يكونوا  �أن  منهم 
ويتمتعون  الم�����س���ؤول��ي��ة  تح��م��ل 
بالنف�س،  بثقةٍ 
وب��ال��ت��الي ف����إنّ 

من  التي  ال�سفينة  يمثلان  بالنف�س  والثقة  الوعي 
لذا  الأم���ان..  �شاطئ  الى  بال�شاب  ت�صل  �أن  الم���أم��ول 
ووا�ضحة،  ثابتة  قناعات  )�صاحب  يكون:  �أن  عليه 
�أهدافاً  �إيمان بالمبادئ التي يتبنّاها، وينتخب  لديه 
وا�ضحة ومحددة، يتقبل النقد المو�ضوعي، ويتمتع 
الآخ��ر،  مع  تعاطيه  في  الج��ودة  عالية  بدبلوما�سية 
�أ�سلوب  يجيد  ب��الم��واع��ي��د،  وي��ل��ت��زم  ب��ال��وق��ت  يتحكم 
الحوار الهادف من نقطة الإختلاف مع الآخر..(، 
�أمّ����ا ال��ث��ق��ة ب��ال��ن��ف�����س ف�ال ت��ق��ل �أه��م��ي��ة ع��ن ال��وع��ي 
حركات  لهم  ت�ؤمّن  فهي  الم�ستقبل!!  لبناة  بالن�سبة 
وع��دم  )الإب��ت�����س��ام��ة  م��ث��ل:  وال���روح  للج�سدِ  حيويّة 
والم��واج��ه��ة  والت�صميم  بالنف�س  ال��وث��وق  العبو�س، 
والعزم.. والمظهر اللائق والملب�س الح�سن، الحر�ص 
لغةٍ  وا�ستخدام  الأولى،  ال�صفوف  الى  التقدم  على 
قويةٍ و�سليمةٍ، ا�ستعمال كل ما هو �سهل وي�صل الى 
�أحلام  �صاحب  بنف�سه..  الواثق  الأذن،  قبل  القلب 
التي يتمتع بها، الحر�ص على  الثقة  كبيرة بحجم 

الأناقة الج�سمية واللياقة الريا�ضية..(. 
والكلمة الأخيرة: على بناة الم�ستقبل �أن يعوا �أهمية 
ال�سير  م��ن  �شبابنا  يتمكن  ف��ب��ه  بمجمله،  ال��وع��ي 
على  المقدرة  وامتلاك  ال�صحيح،  الإتج��اه  في  قدماً 
تمييز ال�صالح من الطالح دون �أي اختلاط، والثقة 
بالنف�س هي ذلك الفر�س الأ�صيل.. الذي بامتطائه 
�ساحات  يجتاح  �شجاعاً..  فار�ساً  وك�أنه  ال�شاب  يبدو 
ويحافظ  الإنج����ازات  في�صوغ  ت���ردد،  دون  ال�صعاب 

على المكت�سبات.
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زبيدة طارق 

الوجه: عنوانٌ لر�سالةٍ لم تفتح بعد، �أو لكتاب لم يُقر�أ بعد، 
-ولو  معرفة  ب�إمكاننا  يكون  �إل��ي��ه!  النظر  بمجرد  ولكننا 
بالتقريب- ما يحويه..!! فمن ق�سمات الوجه ب�إمكانك �أن 
�أم  �سليمٌ  �أم حزين؟  �سعيدٌ  تر�سم �صورة عن حال �صاحبه، 

�سقيم؟
�صفراء..  باتت  قد  الوجوه  من  الكثير  نرى  اليوم  ولكننا 
قد  �أنها  �أو  �أل���وان!!  دون  لوحةٌ  وك�أنها  الحياة،  فيها  ماتت 
نف�سها  لتحمي  الق�سوة  �أو  الح��زم  م��ن  قناع  خلف  اختب�أت 
في  �سوء  من  تعاني  �أنها  الأولى  للوهلة  فتظن  النا�س،  من 
بينها  وال��ت��ودد  المحبة  لغة  فقدت  �أنها  والحقيقة  ثناياها، 
وب�ني ال��ن��ا���س!! و�أ���ص��ب��ح على ال��ق��ل��وب غ�����ش��اوة تمنعها من 
الر�ؤية الوا�ضحة للأمور، والتف�سير ال�صحيح للت�صرفات.. 
ف��ط�الق��ة ال��وج��ه )الاب��ت�����س��ام��ة(، ه��ي ل��غ��ة ت��رب��ط ال��ق��ل��وب، 
�أ�سهل  وه��ي  والأل��ب��اب..!!  الأف��ئ��دة  وت�سحر  وتبعد الحقد، 
 :القربات الى الله عزّ وج��لّ، حيثُ يقول الإم��ام الباقر
»الب�شر الح�سن وطلاقة الوجه مك�سبة للمحبة وقربة من 
الله، وعبو�س الوجه و�سوء الب�شر مك�سبة للمقت وبعد من 

الله« )تحف العقول: �ص297(.
العبو�س!؟  �أم  التب�سم  الأف�ضل:  هو  ما  �أنف�سنا:  فلن�س�أل 
جلب المحبة �أم الكره!؟ ولكن هذا لا يعني �أن تكون فاغراً 
فاك دائماً من فرط الابت�سام، �أو تبالغ بالتب�سم!! �إلى درجة 

لكن  القلب..  ويميت  الم�ؤمن  بهيبة  يذهب  ال��ذي  ال�ضحك 
ابت�سم باتزان ابت�سامةً �صادقةً، وب�شرٍ يغ�سل الذنوب لوجه 
الله تعالى لانفاق فيهما �أو رياء.. �إنما ق�صدت فيهما جبر 
الخواطر وبعث الأمل و�شفاء لل�صدور الحزينة.. عن �أمير 
الم�ؤمنين قال: »�إذا لقيتم �إخوانكم فت�صافحوا و�أظهروا 
قد  الأوزار  عليكم من  وما  تتفرقوا  والب�شر  الب�شا�شة  لهم 

ذهب« )الخ�صال: �ص634(.
وي�شعرنا  الأم��ل  النف�س  في  يبعث  لوجهٍ  اليوم  نحتاج  فكم 
بالأمان والراحة، ويزيد من ثقتنا ب�أنف�سنا وبالآخرين..! 
�أنّ الأم��ل في غ��دٍ م��وج��ود، وب���وادر الخ�ير تنمو..  فنطمئن 
فعلى المرء �أن يراعي ذلك مع �شريك الحياة، مع الأطفال، 
مع التلاميذ �أو زملاء العمل، مع من هم تحت م�س�ؤوليته، 
�إن  ال�يرض  م��ا  ال�����س���ؤال:  ه��ذا  نف�سه  ولي�س�أل  ال��ن��ا���س..  م��ع 
وقتا؟ً  �سيكلفني  ه��ل  م���الًا؟  �سيكلفني  ه��ل  لهم؟  ابت�سمت 
�إن  �س�أُقتل  هل  تحمله؟  على  �أق��در  لا  جهداً  �سيكلفني  هل 

ابت�سمت..!؟
�إن��ك لن تم��وت.. لكن  ك�ل�ا..!!  والج���واب: �سيكون حتماً.. 
كثيرة  الحياة  هموم  �أنّ  فتذكّر  الآخرين..  بقلوب  �ستحيى 
وتذكّر  بابت�سامة..!!  هوّنتها  �إن  تخف  لكنها  تنتهي،  ولن 
ب��ه ميزان  ال���رب، وتثقل  بها غ�ضب  ت��دف��ع  ���ص��دق��ة!!  �أن��ه��ا 

ح�سناتك.. فما �أخفّهُ من عملٍ.. و�أثقله في الميزان..!!

�سفرة مدر�سيّة

الأ�سرة والمجتمع6

الابتسامة

رسالة 



من مذكرات / محمد باقر الكربلائي 
�سفرة مدر�سيّة

�إلى  �سفرة  ي�أخذنا في  �أن  الم��در���س��ة(،  وال��دن��ا )مدير  ق��رّر 
م�شتل العتبة الح�سينية المقد�سة، حيث الخ�ضرة والهواء 
الع�صافير.. وكنت متحم�ساً كثيراً.. وقد  النقي و�صوت 
وم��اء  طعام  م��ن  ال�سفرة  م�ستلزمات  وال��دت��ي  لي  ه��ي���أت 
وكان  ال�شم�س م�شرقة..  كانت  وفاكهة.. وعندما و�صلنا 
�أ�صدقائي كلهم فرحين، ويتنقلون بين الزهور و�أقفا�ص 

الحيوانات وي�صورونها.. 
وق���د ح���ان وق���ت ال��ط��ع��ام، ف��ف��ر���ش��وا ل��ن��ا ح�����ص�يراً ك��ب�يراً، 
فجل�سنا جميعاً! و�أخ��ذ كل واح��دٍ منّا يُخرج طعامه من 
بعيداً  )�أيم��ن( جال�ساً  ولكنّي وجدت �صديقي  حقيبته.. 

عنّا منفرداً!! فناديته، ولكنّه لم يردّ عليّ!!
فذهبت �إليه ودعوته �أن يجل�س معنا، ولكنه اعتذر وقال 
�أع���دت طلبي  »ل�ستُ ج��ائ��ع��اً«.. وعندما  الأم���ر:  ب��ادئ  في 
مرةً �أخرى وجدتُ في وجهه حزناً!! فقال: �إنه لم يجلب 
لي�س  له:  فقلت  المنزل!!  ن�سي حقيبته في  لأن��ه  طعامه! 
هناك �أي م�شكلة!! فنحن هنا �إخوة وكلّنا عائلة واحدة.. 
�أح��م��لُ  الحقيقة  لأن��ن��ي في  ط��ع��ام��ي،  و���ش��ارك��ن��ي  فتف�ضل 
طعاماً  تعطيني  دائ��م��اً  ف��وال��دت��ي  ال��ط��ع��ام..  م��ن  الكثير 

كثيراً لكي �أُوزعهُ على �أ�صحابي ولكي ي�شاركوني فيه.

ف����ق����ال)�أيم����ن(: ك������أن وال����دت����ك ع��ل��م��ت ب������أني ���س���أن�����س��ى 
حقيبتي!؟ اقتنع �أيمن �أخيراً وتناول الطعام معي.

وكان �أ�صدقائي كلُ واحدٍ يعطي للثاني من طعامه.. حقاً 
لقد �أح�س�ستُ ك�أننا �أ�سرةٌ واحدةٌ.. فهذه المحبّة والم�ساعدة 
والألفة جميلة، وتمنحنا �شعوراً بال�سعادة، وهذا ال�شعور 

ربما لم ننتبه له ونحن بالمدر�سة!!
ول��ق��د ك���ان الم���دي���ر ي��راق��ب��ن��ا م���ن ب��ع��ي��د! ون��ح��ن ن��ت��ب��ادل 
الطعام فيما بيننا ونق�سمه بالت�ساوي، ونت�شارك فرحين 
م�سرورين!! فاقترب منّا وقال: �أنا فخورٌ بكم يا �أولادي، 
ال��رج��ال!! وهذه  �أنّ��ك��م قد اكت�سبتم �صفات  �أدرك���ت  وق��د 
�صفات يحبها الله ور�سوله، و�أنا لا �أقبل بعد اليوم �أن 

تت�صرفوا على غير هذا من الم�ساعدة والمحبة.
الم��دي��ر وك�الم��ه ق��د حمّلني  ال��ع��زي��زة: �شهادة  م��ذك��رات��ي 
م�س�ؤولية كبيرة.. وهو �أنني يجب �أن �أُفكّر مراتٍ عديدة 
قبل �أن �أقوم ب�أي ت�صرف.. و�أن �أتعلّم من �صفات الرجال 
كه�ؤلاء  الوطن،  وحب  والت�ضحية  كال�شجاعة  الطيبة؛ 
الأبطال الذين ي�ضحّون ب�أرواحهم لأجل �سعادتنا ولأجل 
�أن نجل�س على مقاعد الدرا�سة في مدار�سنا، و�س�أدعو لهم 

بالن�صر الم�ؤزر �إن �شاء الله.

7 حكاية الخمي�س



�إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك  �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم  تنبيه:  تحتوي الن�شرة على 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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�إنّ من �أعظم �سمات العبودية، هو الا�ستغفار المتكرر في اليوم والليلة.. ف�إن مَثَل الا�ستغفار كمَثَل من يغ�سل 

بدنه من دون التفات �إلى قذارته، فهو بعمله هذا )ي�ضمن( طهارة بدنه، و�إن تدن�س بما لم يعلم به ولم 

يلتفت �إليه.. وبقليل من الت�أمل يلتفت العبد �إلى �أنه لو خليت جوارحه عن المع�صية، ف�إن جوانحه لا تخلو 

من )الغفلة( المتكررة �إن لم تكن المطبقة، وهذا كافٍ بنف�سه لإيجاب مثل هذا الا�ستغفار المتوا�صل..

                                                                                                   ال�شيخ حبيب الكاظمي
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كلمات م�ضيئة

﴿فَأَثَرْنَ بهِِ نَقْعاً﴾: يقال: ثار الغبار والدخان، وأثرته أي هيجته، والهاء في به عائد إلى معلوم، يعني بالمكان 

أو بالوادي، والمعنى: فهيّجن بمكان عدْوِهن غباراً.
)مجمع البيان: ج10/ص379(

قال ر�سول الله: »من ولي من �أمور �أمتي �شيئاً فح�سنت �سيرته، رزقه الله الهيبة في قلوبهم، ومن ب�سط 
�أخ��ذ للظلوم من  وفّ��ر الله ماله، ومن  �أموالهم  المحبة منهم، ومن كفّ عن  رزق��ه الله  بالمعروف،  �إليهم  كفه 
الظالم كان معي في الجنة م�صاحباً، ومن كثر عفوه مُدّ في عمره، ومن عمّ عدله ن�صر على عدوه، ومن خرج 

من ذل المع�صية �إلى عز الطاعة، �آن�سه الله بغير �أني�س، و�أعزه بغير ع�يرشة، و�أعانه بغير مال«.
)�أعلام الدين في �صفات الم�ؤمنين: �ص316(


