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براعم 

، لي�س  �إنّ الحديث عن الأطفال -�أو الكتابة لهم- فنٌّ
الكبار  -حتى  والمفكرين  الكتاب  كل  على  ال�سهل  من 
منهم- �أن النزول فيه �إلى م�ستوى عقولهم �أو فهمهم 
الخا�ص  �أ�سلوبهم  للأطفال  �أنّ  وكما  ا�ستيعابهم..  �أو 
الخا�صة  طريقتهم  لهم  ف���إنّ  كذلك  الكتابة،  في  بهم 
بهم في التعامل في كل �شيء، ولي�س جديداً �أن نقول: لا 
يمكن �أن تتعامل مع الطفل والكبير بنف�س الطريقة، 

وب�أ�سلوب واحد لا تغيير فيه..
ف�أنت قد لا تجد �أنّ هنالك �صعوبة في �أن تدفع رجلًا 
�سيارة، بب�ضع كلمات لا تتعدى ثماني  �أو  ل�شراء بيت 
كلمات.. ك�أن تقول له: خذ هذا المبلغ وا�شتر هذا النوع 
من ال�سيارات.. ولكن هل من الممكن �أن ت�شجع طفلًا 

لعمل الأمر نف�سه، بنف�س هذه الكلمات..!؟
ول��ع��لّ ال��ق��ارئ ال��ك��ريم ي��ت�برّم م��ن ذل��ك فيقول: وهل 
�أ�سلوب التعامل  هنالك من �أحد لا يعرف الفرق بين 

مع الكبار والتعامل مع ال�صغار؟
فنقول: نعم، الجميع يعرف ذلك، ولكن هل الجميع 
بالأحرى  �أو  ال�صغار؟  �إلى م�ستوى  النزول  يجيد فن 
هل الجميع ينزل عمليّا -�إن �صحت كلمة نزول، حيثُ 
الأط��ف��ال..!؟  م�ستوى  �إلى  �صعوداً-  الأم��ر  يكون  قد 
�أنّ جهاز التلفاز يقدم برامج خا�صة  �صحيح قد تجد 

للأطفال -ي�ستطيع �أن يحاكيهم- وي�ؤثر فيهم.، كما 
كتبت  التي  وق�ص�صهم..  ومجلاتهم  كتبهم  لهم  �أنّ 
بلغتهم وبم�ستوى وعيهم، وطريقتهم لفهم الحياة.. 
ولكن، لكي تجيد فن التعامل مع الأطفال، لابد من 
�أن تجيد -�أولًا- لغة التفاهم معهم، ويكون ذلك ب�إتباع 
القاعدة التالية )ع�ش كما لو كنت طفلًا(، �أي لو كنت 
تريد �أن تنهر ابنك -مثلا- فقبل ذلك فكر لحظات، 
وت�صور نف�سك مكانه وبنف�س عمره، فكيف كنت تفكر؟ 
�أنّ  ل��و  ترغب  كنت  التي  الف�ضلى  الطريقة  ه��ي  وم��ا 
�أباك �أراد نهيك عن نف�س هذا الفعل، الذي تريد نهي 

طفلك عنه اليوم..!؟
من  �ضرر  لا  العملية،  ه��ذه  وبعد  التفكير،  ه��ذا  بعد 
�إ�صدار الأمر والنهي.. وبالت�أكيد �إنك �ستجد النتائج 

الإيجابية، و�ستحقق النجاح في معاملة �أبنائك..
ختاماً: �إنّ فكرة الت�صابي للأولاد لي�ست فكرة وليدة 
التو وال�ساعة.. بل هي �أمر يذهب �إليه كل �أهل العلم 
المجال، بل قد يكون ج��زءاً  ه��ذا  والمعرفة والخ�برة في 
 من الدين والأخلاق.. فقد روي عن النبي الأكرم
�أنه قال: »من كان عنده �صبي فليت�صابَ له« )ميزان 

الحكمة: ج11/�ص 357(.

ت�صابَ لولدك
�إعداد: علي خلف

 ال�شباب.. 
وقبول النقد!
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 ال�شباب.. 
وقبول النقد!

�إعداد / وحدة الن�شرات

لكنّ  �صعباً،  �أم���راً  ع��امّ��ة-  -ب�����ص��ورة  النقد  تقبل  يُعد 
الأ�صعب فيه، قبوله من قبل ال�شباب!

والأ�سباب في ذلك كثيرة، ولكن، �أهمها ما يذهب �إليه 
ذلك  �سبب  يعزون  حيث  والاخت�صا�ص،  الخ�برة  �أه��ل 
وين�سبونه �إلى المرحلة الح�سا�سة والحرجة، التي يمر 
بها ال�شباب.. �إلى درجة ت�صل -عند بع�ض المراهقين- 
�أن تظهر دموع �أحدهم وتنهمر على خديه، �أو يختنق 
الأم��ر  -وه��و  �إليه  المبا�شر  النقد  توجيه  عند  بعبرته 
ال���ذي ي��ع��اني منه كثير م��ن الآب���اء والأم���ه���ات- حيث 
يبكي  ابني..  �أو  ابنتي  �إنّ  الأم��ور:  �أولياء  يقول بع�ض 
�أنّ  �إليه، علماً  �أب�سط الانتقادات  مبا�شرة حين توجيه 
ذات  ي�س�ألون -في  ق���ارب على )15ع���ام���اً(، وه��م  ع��م��ره 
ال��وق��ت- ع��ن ع�ل�اج ذل���ك، �أو م��ا ه��و دوره����م ك���أول��ي��اء 

�أمور؟ �أو ما هو الواجب فعله �إزاء هكذا �أمر..!؟
ونحنُ في معر�ض الجواب عن هذه الت�سا�ؤلات نقول:

يمر  -التي  الحرجة  الم��راح��ل  من  ال�شباب  مرحلة  �إنّ 
�أدواراً مهمّةً  �أمور عديدة  �إن�سان- حيثُ تلعب  بها كل 
الحا�صلة  والهرمونيّة  الف�سلجية  كالتغيرات  فيها.. 
في الج�سم، �أو التغيرات في الوعي والإدراك، في النظر 
للأمور والق�ضايا المختلفة )اكتمال البناء العقلي(، �أو 
التغيير الحا�صل في الحجم والج�سم والطاقة )اكتمال 
وجميعها  غ�ريه��ا..  �أخ���رى  و�أم���ور  الج�سمي(،  البناء 
�أ�ساليب معينة  و�إتباع  بهم،  اهتمامات خا�صة  تتطلب 

بالنتائج  ي�أتي  لا  قد  المبا�شر  النقد  ف�أ�سلوب  معهم.. 
المطلوبة في هذه المرحلة، بل قد تكون النتائج مغايرة، 

�أو معاك�سة للمطلوب..
ل��ذا ف����إنّ م��ن الأ���س��ال��ي��ب الم��ف��ي��دة ه��ن��ا، �أ���س��ل��وب النظر 
، وهو �إن دلّ على �شيء ما، ف�سيدل على احترامك  المعّرب
بناءة  �آث��اراً  ب��دوره  وال��ذي �سيترك  اياهم..  واجلالك 
�أمّا  �أعني وا�سمعي يا جارة(،  �أ�سلوب )�إياك  �أو  عليهم، 
ب�صورة  الإ���ش��ك��الات  بع�ض  لعر�ض  م�ضطراً  كنت  �إذا 
مبا�شرة، فلابد من مراعاة بع�ض الق�ضايا، كاجتناب 
 :الم�ؤمنين �أمير  الإف��راط في الملامة، حيث يقول 
»الإفراط في الملامة ي�شب نار اللجاجة« )غرر الحكم: 

�ص 223(.
كما ولابد من ك�سب الإذن منه -قبل النقد- لأن ذلك 
و�سيجعل  ل��لأم��ر،  الروحية  مقاومته  على  �سيق�ضي 
نقدكم محل ر�ضاه، و�إذا امتنع عن �إعطاء الإذن، ف�إنه 
الخاطئ  �إ���ص�الح  وي��ح��اول  و�سلوكه،  نف�سه  ���س�رياج��ع 
بداية  في  الإيجابية  النقاط  طرح  ويف�ضل  كما  منها، 
الحديث، وتو�ضيح �أحا�سي�سكم، بدلًا من توجيه النقد 
عندما  بالانزعاج  �أ�شعر  )�أن��ا  قبيل:  من  ل��ه..  ال�الذع 
�سيكون  فذلك  وه��ن��اك..(،  هنا  بملاب�سك  تلقي  �أراك 

�أكثر فاعلية..
للابن  ولي�س  الاب���ن،  ل�سلوك  الانتقاد  ليكن  و�أخ�ي�راً 

نف�سه.
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من  الكثير  تغيير  في  ال��ب��ال��غ  الأث���ر  للعقيدة  ك��ان  لقد 
الإن�سان،  كرامة  فيها  تَهَنُ  تُم التي  والتقاليد،  العادات 
وي��ن��ت��ج ع��ن��ه��ا ال��ع��ن��ت والم�������ش���ق���ة.. ول���ق���د ق����ام ال��ر���س��ول 
ح�ضاري  ب���دور   الأطهار بيته  و�آل   الأكرم
الم��ق��ام.. و���س��ع��وا لإ���ش��اع��ة وتر�سيخ ع��ادات  مهم في ه��ذا 
 الأكرم النبي  خُلق  عن  ينقل  وما  جديدة،  تربوية 

ح��ي�ن �إذا دخل منزلًا قعد في �أدنى المجل�س 
ق��ال:   أنه� ورُوي  ي��دخ��ل، 

مجل�ساً  �أح���دك���م  �أت����ى  »�إذا 
ف��ل��ي��ج��ل�����س ح���ي���ثُ ان��ت��ه��ى 
مج�����ل�����������س�����ه« )م�������ك�������ارم 
الأخ���ل��اق: ج2/�������ص26(. 

وكان يعمل على تغيير 
ال��ع��ادات في مختلف مجالات 

الح���ي���اة، في ال��ق��ي��ام والج��ل��و���س، 
والم�����ش��رب  الم��ط��ع��م  وفي 

والم�����ل�����ب�����������س وغ��ي��ر 
ذل�������ك.. لم����ا ف���ي���ه م��ن��ف��ع��ة 
ورفعة و�صيانة الم�ؤمنين.

النبوية،  ال�سُنّة  وفق   الم�ؤمنين �أم�ري  �سار  ولقد 
فجاهد لتغيير ما بقي من ع��ادات جاهلية، لا تن�سجم 
التكلّف  ن��ب��ذ  �إلى  ودع��وت��ه  الإ����س�ل�ام،  دي���ن  �سماحة  م��ع 
والم��ظ��اه��ر ال��ف��ارغ��ة.. ال��ت��ي ت�شق ع��ل��ى ال��ن��ا���س، وت�ضع 
فيما  التوا�صل  دون  تح��ول  التي  الم�صطنعة،  الح��واج��ز 
بينهم، بين العالم والجاهل، وبين الغني والفقير، وبين 
الحاكم والمحكوم، ويكفينا الا�ست�شهاد على ذلك �أنّ �أمير 
الم�ؤمنين، لما لقيه الدهّاقون -في الأنبار عند م�سيره 
 :إلى ال�شام- فترجّلوا له، وا�شتدّوا بين يديه، فقال�

»ما هذا الذي �صنعتموه؟« فقالوا: خُلق منّا نعظّم به 
�أمُ��را�ؤك��م،  بهذا  ينتفع  م��ا  »والله   :فقال �أم��راءن��ا، 
�أنف�سكم في دنياكم، وت�شقون به في  و�إنّكم لت�شقّون على 
�آخرتكم، وما �أخ�سر الم�شقّة وراءها العقاب، و�أربح الدّعة 

معها الأمان من النار« )نهج البلاغة: الحكمة 37(.
الإن�������س���ان،  ب���ن���اء  ت�����س��ه��م في  ق��يّ��م��ة  ت��و���ص��ي��ات   وله

في �سلوكه العادات الح�سنة، منها وت�������غ�������ر��������س 
النا�س،  ها  »�أيُّ  :قوله
�أنف�سكم  م��ن  ت���ولّ���وا 
ت���أدي��ب��ه��ا، واع��دلُ��وا 
ب���ه���ا ع����ن �����ض����راوة 
ع�����ادات�����ه�����ا« )ن���ه���ج 
الحكمة  ال��ب�الغ��ة: 

.)359
وكل ذلك من �أجل �إجراء 
المن�شود،  الاجتماعي  التغيير 
ولا يخفى ب�أنّ البناء 
الاجتماعي بدون �إجراء 
نفو�س  في  ال��داخ��ل��ي  ال��ت��غ��ي�ري 
كالبناء  وعادات الأفراد، ي�صبح عبثياً 
بِقَوْمٍ  مَا   ُ يُغَيِّر لَا  اللَّـهَ  ﴿�إِنَّ  تعالى:  قال  قاعدة،  ب��دون 

وا مَا بِ�أَنْفُ�سِهِمْ﴾ )الرعد: 11(. ُ حَتَّى يُغَيِّر
وم����ن ه��ن��ا ي���ك���ون ال����داف����ع ال����ذات����ي ه���و م���ث���ار الم�����ش��ك��ل��ة 
لأنّه  الإن�سان،  في  �أ�صيل  الدافع  هذا  و�أنَّ  الاجتماعية، 
ال��دي��ن، فالحل  ي���أت��ي دور  ينبع م��ن ح��ب��ه ذات����ه، وه��ن��ا 
والم�صالح  الذاتية  ال��دواف��ع  ب�ني  التوفيق  على  يتوقف 

الاجتماعية العامة.

�أخلاق اجتماعية
اعداد/ ال�شيخ علي ال�سعيدي
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ر�صد علماء كنديون -على مدى خم�سين عاماً- حياة 
�إلى ا�ستنتاجات مثيرة  المواطنين الكنديين، وتو�صلوا 

تظهر العلاقة بين الاكتئاب والموت المبكر.
و�أعلن الباحث )كولمن( من جامعة )�أوت��اوا( الكندية 
�سن  في  الاكتئاب  من  يعانون  الذين  ال�شباب  عمر  �أن 

)25( عاماً، يقل مقارنة ب�أقرانهم الأ�صحاء.
و�أج�������رى ال��ع��ل��م��اء ال���ك���ن���دي���ون تج�����ارب ����ش���ارك فيها 
�أن متو�سط  متطوعون يعانون من الاكتئاب. وات�ضح 
�أع��م��اره��م �أق����ل ب������ـ)4-18( ع��ام��اً ع��م��ا ه��و ع��ل��ي��ه ل��دى 

غيرهم من المتطوعين الأ�صحاء.
و�أكد )كولمن( وزم�لاؤه �أن الاكتئاب يقلّ�ص بالفعل عمر 
الإن�سان �إلى حد بعيد حتى بعد �شفائه منه، وتو�صلوا 
�إلى هذا الا�ستنتاج من خلال ر�صد �صحة ثلاثة �آلاف 
ك��ن��دي )���ش��ب��اب وم�سنين م��ن ال��رج��ال وال��ن�����س��اء( من 
ال�شرقي  ال�شاطئ  على  الواقعة  والقرى  الم��دن  �سكان 

لأمريكا ال�شمالية على مدى خم�سين عاماً.
التجربة  العلماء من خلال تحليل معطيات  ولاحظ 
بع�ض الأمور الغريبة، فعلى �سبيل المثال، كانت ن�سبة 
الوفيات بين الرجال الم�صابين بالاكتئاب �أكثر بمقدار 
ال�ضعف في �ستينيات وثمانينيات القرن الما�ضي مقارنة 
بالذين لم يعانوا من الاكتئاب، وتقلّ�ص طول عمرهم 
ع��ام��اً،  و12(   10( ب�ني  ت����راوح  بم��ق��دار  ال�ستينيات  في 
وبـ)4 – 7( �أعوام في الثمانينيات، وفي ت�سعينيات القرن 

الما�ضي ان�ضمت الن�ساء �إلى الذين ي�ؤثر الاكتئاب على 
متو�سط �أعمارهم �أي�ضاً.

و�أ�شار العلماء �إلى �أن مثل هذه النتائج ناجمة عن �أن 
الاكتئاب يدفع النا�س �إلى التدخين ب�شكل �أكبر، بينما 

يقلعون عن ممار�سة الريا�ضة.
وت���دل ت��ل��ك ال��ن��ت��ائ��ج ع��ل��ى �أه��م��ي��ة مكافحة الاك��ت��ئ��اب 

و�ضرورة البحث عن �سبل جديدة لمحاربته.
يذكر �أن الاكتئاب المزمن يعد من �أكثر الا�ضطرابات 
ال��ن��ف�����س��ي��ة ان��ت�����ش��اراً، وي��ف��ق��د الم�����ص��اب��ون ب��ه��ذا الم��ر���ض 
تقييم  م�ستوى  لديهم  وينخف�ض  بالحياة  اهتمامهم 

الذات.
وقام العلماء في الآون��ة الأخ�رية ب�إنتاج عدد كبير من 
الكثير  تعاطي  لكن  المر�ض،  هذا  تكافح  التي  الأدوي��ة 
ال�سمنة والإخ�الل  �آث��ار جانبية مثل  �إلى  ي���ؤدي  منها 
بعمليات الأي�ض والإدمان على تعاطي هذه العقاقير.

وع�الوة على ذلك، تو�صل العلماء في الآون��ة الأخيرة 
على  ي�ؤثر  لا  المزمن  الاكتئاب  �أن  مفاده  ا�ستنتاج  �إلى 
�صحته  وعلى  ب��ل  فح�سب،  و�سلوكه  الإن�����س��ان  نف�سية 
وع���م���ره، وع���ل���ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال ف������إن ع��ل��م��اء الأح���ي���اء 
من  تقلل  الاك��ت��ئ��اب  ن��وب��ات  �أن  اكت�شفوا  الهولنديين 
طول )الكرومو�سومات( التي تحمي الحم�ض النووي 
ال�سريعة  ال�شيخوخة  �إلى  التلف، ما ي�ؤدي بدوره  من 

للخلايا.

خطر الاكتئاب !
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وتغذّيها  ت�سبّبها  نف�سية  ح��الات  هي  الانفعالات 
بع�ض ال��ع��وام��ل وب��ع�����ض الأف���ك���ار، م��ن �أج���ل ح��ثّ 
، وتكمن  م��ع�ّننيّ و�إع��داده��ا لات��خ��اذ موقف  النف�س 
الإيجابي  ال��دور  امتلاكها  في  الانفعالات  �أهميّة 
الذات  حفظ  في  تتمثّل  التي  الحيويّة  والوظيفة 

والتهيّ�ؤ للدفاع عن النف�س.
ع��دي��دة،  ح���الات  في  الان��ف��ع��الات  م�صاديق  تتجلّى 
يمكننا عدّ الموارد التالية من �أهمّ الانفعالات التي 

تعتري النف�س الب�شريّة:
 التعجّب: هو المفاج�أة والح�صول المباغت وغير 
التي  للأغرا�ض  مواجهتها  حين  للنف�س  المتوقّع 

تبدو لها نادرة.
التي  الأغ��را���ض  نحو  بالميل  النف�س  �شعور  هو  الح��ب:   
نحو  ال�شعور  هذا  وي�سمّى  منا�سبة،  �أو  �صالحة  لها  تبدو 
الأ���ش��ي��اء ال�����ص��الح��ة ب��ال��رغ��ب��ة، ون��ح��و الأ���ش��ي��اء الجميلة 

بالبهجة.
 الكره: هو �شعور النف�س بالابتعاد عن الأغرا�ض التي 
ت��ب��دو ل��ه��ا غ�ري ���ص��الح��ة �أو غ�ري م��ن��ا���س��ب��ة، وي�����س��م��ى ه��ذا 
الأ���ش��ي��اء  ون��ح��و  ب��ال��ن��ف��ور،  ال�سيئة  الأ���ش��ي��اء  نحو  ال�شعور 

الب�شعة بالا�شمئزاز.
وان�شراح  والبهجة  ال�سرور  بحالة  ال�شعور  هو  الفرح:   
ال�صدر، وفيه قوام تمتّع النف�س بالخير الذي ت�صوّره لها 

انطباعات الذهن على �أنّه خيرها.
 الح����زن: ه��و ال�����ش��ع��ور ب��ح��ال��ة الان���زع���اج وال��ه��م وال��غ��م 
�أو  ال�سوء  �أو  ال�شر  بامتلاك  الاعتقاد  نتيجة  والانك�سار 

العيب �أو النق�ص.
ب�صورة  يمكن  لا  التقييم:  في  الان��ف��ع��الات  على  الاعتماد 
وال�شر،  الخير  بين  للتمييز  ميزاناً  الانفعالات  عدّ  عامة 
وال��روح  بالج�سد  ال�ضارة  الأ�شياء  من  العديد  هناك  لأنّ 
تترك انطباعاً �إيجابياً في النف�س، وفي المقابل �أي�ضاً توجد 
�أ�شياء نافعة للج�سم والروح تكون مزعجة في بداية الأمر.

في  انفعالاته  على  يعتمد  �ألّا  الإن�����س��ان  على  يجب  فلهذا 
معرفة  من  منبثقة  انفعالاته  تكن  لم  ما  الأم���ور  تقييم 
حقيقيّة منظبطة، لئلّا تحيد عن ال�صواب، لأنّ الاعتماد 
على الانفعالات قد يدفع الإن�سان �إلى �إيقاعه في الأخطاء 
الفادحة و�إذلاله والحطّ من ��شأنه، نتيجة اهتمامه بما لا 
ي�ستحق منه الاهتمام، فلهذا ينبغي الالتفات �إلى الأ�سباب 
الانفعالات  �ضحيّة  نكون  لئلّا  الانفعال،  فينا  تثير  التي 

القائمة على الأ�سباب والدوافع الخاطئة.
�أق�سام الدوافع المثيرة للانفعال: هنالك دوافع كثيرة تثير 
الدوافع  هذه  تق�سيم  ويمكننا  النف�س،  في  الانفعال  حالة 
المثيرة  والأف��ك��ار  العوامل  تكون  قد  الأول:  ق�سمين:  �إلى 
للانفعال �إيجابية، فتكون النتيجة �أن يندفع الإن�سان �إلى 
الر�شد  واتباع  بالأعمال  والقيام  ال�صالحة  المواقف  اتخاذ 
ال��ع��وام��ل والأف��ك��ار المثيرة  ت��ك��ون  ال��ث��اني: ق��د  في �سلوكه. 
للانفعال �سلبية ونا�شئة من قناعات خاطئة، في�ؤدّي ذلك 
�إلى ا�ستخدام الانفعالات في خدمة الو�صول �إلى القرارات 
المعرفة  على  ت�ستند  لا  التي  الخاطئة  الآراء  من  المنبثقة 
�أي لون  �أم��ور تافهة لا ت�ستحق  �أي: في خدمة  الحقيقية، 
النمط من  العناية والاه��ت��م��ام، وي��ح��فّ��ز ه��ذا  �أل����وان  م��ن 
الانفعال �صاحبه على ارتكاب �أعمال ت�أخذ بيده �إلى �أودية 

ال�لاضل والانحراف.

 �إعداد/ علي الأ�سدي
انفعالات النف�س 

)انظر تنمية الوعي: �ص122(
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يَوماً فَجالَ في خاطِرِهِ قَولُهُ تَعالى:  �أنَّ رجلًا كانَ جالِ�ساً      رُويَ 
 

فَلَا تَعْقِلُونَ﴾ )الأنبياء: 10(. ﴿لَقَدْ �أنَْزَلْنَا �إلَِيْكُمْ كِتَابًا فِيهِ ذِكْرُكُمْ �أَ
�أنا،  مَنْ  �أعلمَ  ذِك��ري حتى  �ألتم�سَ  �أن  �أري��د  وق��ال:  ف�أخذ م�صحفاً 

ومَن �أ�شبَه؟
 فَمرَّ بِقَومٍ.. ﴿كَانُوا قَلِيلًا مِنَ اللَّيْلِ مَا يَهْجَعُونَ  وَبِالْأَ�سْحَارِ 
حَْرُومِ  وَِيف الْأَرْ�ضِ  ائِلِ وَاْمل هُمْ يَ�سْتَغْفِرُونَ  وَِيف �أَمْوَالِهِمْ حَقٌّ لِل�سَّ

�آيَاتٌ لِلْمُوقِنِيَن﴾ )الذاريات: 17 - 20(
وَالْكَاظِمِيَن  اءِ  رَّ وَال�ضَّ اءِ  رَّ ال�سَّ يُنْفِقُونَ ِيف  ﴿الَّذِينَ  بقومٍ..   ومرَّ 
حُْ�سِنِيَن﴾ )�آل عمران:  اْمل يُحِبُّ   ُ وَاَّهلل النَّا�سِ  عَنِ  وَالْعَافِيَن  الْغَيْظَ 

.)134
ةٌ  بِهِمْ خَ�صَا�صَ كَانَ  وَلَوْ  �أَنْفُ�سِهِمْ  عَلىَ  ﴿وَيُ�ؤْثِرُونَ   ومرَّ بقوم.. 

فُْلِحُونَ﴾ )الح�شر: 9( ولَئِكَ هُمُ اْمل وَمَنْ يُوقَ �شُحَّ نَفْ�سِهِ فَ�أُ
 ومرَّ بقوم.. ﴿وَالَّذِينَ يَجْتَنِبُونَ كَبَائِرَ الْإِثْمِ وَالْفَوَاحِ�شَ وَ�إِذَا مَا 

بُوا هُمْ يَغْفِرُونَ﴾ )ال�شورى: 37(. غَ�ضِ
وا�ستمرّ يبحث عن �أقوام �آخرين.. ع�سى �أن يجد نف�سه في �إحدى 

هذه الجماعات.
ونَ﴾  ُ يَ�سْتَكِْرب ال��لَّ��ـ��هُ  لَّا  �إِ �إِلَ����هَ  لَا  لَ��هُ��مْ  قِ��ي��لَ  ﴿�إِذَا  ب��ق��وم..  فمر   

)ال�صافات: 35(.
مِنَ  نَكُ   ْ قَالُوا َمل   �سَقَرَ  �سَلكََكُمْ ِيف  ﴿مَا  وم��رَّ بقوم يقال لهم: 

ِ�سْكِيَن﴾ )المدثر: 42 - 44( ْ نَكُ نُطْعِمُ اْمل ُ�صَلِّيَن  وََمل اْمل
فقال: اللّهم �إني �أبر�أ �إليك من ه�ؤلاء..

فُوا بِذُنُوبِهِمْ  َ حتى وقع ب�صره على قوله تعالى: ﴿وَ�آخَرُونَ اعَْرت
�إِنَّ  عَليَْهِمْ  يَتُوبَ  نْ  �أَ اللَّـهُ  عَ�سَى  ئًا  �سَيِّ وَ�آخَ��رَ  ا  ً اِحل �صَ عَمَلًا  خَلطَُوا 

اللَّـهَ غَفُورٌ رَحِيمٌ﴾ )التوبة: 102(.
فقال: اللّهم �أنا من ه�ؤلاء.!!

 بقي عليك �أن تعرف عزيزي القارئ من �أي ه�ؤلاء �أنت؟!

مِن �أيِّ هَ�ؤلاءِ �أنت؟!
�إعداد / علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

ما لا يورث اليقين 

كره الموت وقلّة المال

المقلقة،  اليقين: )كالأحلام(  يورث  الت�أثر بما لا  لي�س فيه علم، هو  واقتفاء ما  الظن  �إتباع  �إنّ من م�صاديق 
و)احتمال( ما قد يتوهمه العبد من ال�سحر والكهانة، و)ت�أثـير( الأرواح ال�شريرة، وغير ذلك مما يُبتلى به 
�أ�صحاب الوهم الذين لم ي�ست�ضيئوا بنور العلم، ولم يركنوا �إلى ركنٍ وثيق.. فعلى العبد �أن يقي�س الأمور بما 
يورث له العلم واليقين، م�ستلهماً ذلك من ال�شرع و�أهله.. و�إلا ف�إن البلاء الذي يورده العبد على نف�سه -ب�سوء 

اختياره- قد لا ي�ؤجر عليه، فتفوته بذلك راحة الدارين. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الر�سول الأكرم �أنّه قال:
»�شيئان يكرههما ابن �آدم: يكره الموت، والموت راحة للم�ؤمن من الفتنة، ويكره قلة المال، وقلّة المال 

�أقلّ للح�ساب«.
)الخ�صال: �ص74(

﴿فِيهَا �سُرُرٌ مَرْفُوعَةٌ﴾)الغا�شية:13(:
يُجْلَ�س عليها في مجال�س الأُن�س وال�سرور. وجعلت تلك  »�سُرُر«: جمع )�سرير(، وهو من )ال�سرور(، بمعنى المقاعد التي 
الأ�سرة من الارتفاع بحيث يتمكن �أهل الجنّة من ر�ؤية كلّ ما يحيط بها والتمتع بذلك. يقول ابن عبا�س: �إذا �أراد �أن يجل�س 

عليها، توا�ضعت له حتى يجل�س عليها، ثمّ ترتفع �إلى مو�ضعها.
ع بالزبرجد والدرّ  فَت بالمرفوعة �إ�شارة �إلى رفعتها وعلو ��شأنها. وقيل: �إنّها من الذهب المزيّن والمر�صّ ويحتمل �أي�ضاً: وُ�صِ

والياقوت. ولا مانع من الجمع بين ما ذُكِرَ.
)تف�سير الأمثل: 154/20(
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