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ي ال�سعيدي
 ال�شيخ عل

ت�ؤكد الأبحاث التربوية �أنّ ما يح�صل عليه الطفل من 
زيادة في الاهتمام والرعاية والدلال قد تنقلب نتائجه، 
�إلى  ذل��ك  ويعزى  لديه.  �ضارة  �سيئة  خ�صالًا  ن  يكوِّ مما 
كونه لي�س كائناً محايداً في الأ�سرة، و�إنما يتحدّد انطلاقاً 
من المقام الذي يعطى �إياه من قبل الأ�سرة عموماً -ومن 
فقد  ذل��ك  وعلى  وج��ه الخ�صو�ص-  على  ال��وال��دي��ن  قبل 
التي  الخا�صة  للمكانة  تبعاً  بينهم  فيما  الإخ��وة  يختلف 
يعطى �إياها كل منهم، لدرجة �أنّ كثرة الدلال قد تولّد 

لدى الطفل تلك الخ�صال ال�سيئة وال�ضارة.
وهنا: يتحتم علينا �أن نفرّق بين الحب والدلال، فالحب: 
�إيجابي  �سلوك  وه��و  الأف��ع��ال،  تترجمه  عاطفي  �سلوك 
لحمايته  الأبوية  والعواطف  النف�سية  بالم�شاعر  مت�أ�صل 
به وال�شفقة عليه.. فالوالدان مفطوران على  والرحمة 
محبة الولد، وقد �صوّر الله �سبحانه وتعالى هذه المحبة 
يَاةِ  الَْ زِينَةُ  وَالْبَنُونَ  ﴿الْاَلُ  �أجمل ت�صوير عندما قال: 

نْيَا﴾ )الكهف: 46(. الدُّ
�أما الدلال: فهو �سلوك عملي �سلبي يفرّط فيه الأبوان 
في تلبية ما يحتاجه الطفل، مما ينتج عنه �سلوك �سلبي 

ف�إن  ال�شديد،  بالإلحاح  المدلّل  الطفل  يبد�أ  حيثُ  لديه، 
ال�صراخ  ك��ان  �أو  مطلبه،  يلبى  �أن  ف���إم��ا  ���ش��يء،  في  رغ��ب 
والركل وال�ضرب.. و�سائل �ضغط تمار�س على الوالدين، 
ا���س��ت��م��رت الح��ال��ة لمرحلة  و�إذا  ل��رغ��ب��ات��ه،  ي��ذع��ن��وا  ح��ت��ى 
من  الم��زي��د  في  ممثلة  المتوقعة  النتيجة  ج���اءت  الم��راه��ق��ة 
�سمح  -لا  الأخلاقية  الانحرافات  �أو  ال�سلبية،  الممار�سات 
الله- الم�ؤدية �إلى �أذية النف�س والغير، بل الإ�ضرار بكيان 
�أنّ  والح���زن  لل�شفقة  والم��ث�ري  ك��ك��ل..  وم�صالحه  المجتمع 
هذه  بنار  تكتوي  التي  ال�ضحايا  �أول  يكونان  الوالدين 

الانحرافات التي زرعاها ب�أيديهما في �أبنائهما.
فيها،  التفريط  يجوز  لا  �أمانة  الأولاد  �إنّ  نقول:  ختاماً 
�أهمية  �إلى  وا�ضحة  �إ���ش��ارة  بالعدل  التقوى  رب��ط  في  و�إنّ 
العدل بينهم، مما ينا�سب تقوى الله، لذا علينا �ألّ نكون 
�سبباً في زرع تلك الخ�صال -ال�سيئة ال�ضارة على الطفل 
الزائدة  والعناية  ال��دلال  والمجتمع- من خلال  والأ�سرة 
ال�شريعة الإ�سلامية في  �أن نتبع تعاليم  بالطفل، وعلينا 

تربية �أولادنا، وتن�شئتهم على البر والتقوى.
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مساوئ الدلال
على سلوك الأطفال
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ي ال�سعيدي
 ال�شيخ عل

المرء  يتخذ  �أن  وال�سلب،  وال�ضياع  الف�شل  دواع��ي  من  �إنّ 
�أ���س��ل��وب��اً في الح���ي���اة ي��ك��ون م���دخ�ل�اً ل��ذل��ك ال��ف�����ش��ل، على 
ح�ساب الأهداف المرجوة، �سواء كان ذلك نتيجة الروا�سب 
�أو�صلت النتائج  �أم من ظروف طارئة  التربوية المكت�سبة، 
الخ��اط��ئ  ال��ب��ن��اء  �إلى  ال�����س��ب��ب  ي��ع��ود  وق���د  �سلبياتها،  �إلى 
ال�����ض��واب��ط  و���ض��ع  ل��ع��دم  �أو  ال���ف���رد،  ل�شخ�صية  الم��ك��ت�����س��ب 
العامة  لحياته  الم��درو���س  المنهج  ر�سم  وع��دم  لت�صرفاته، 

ولم�ستقبله خا�صة.
�إنّ تقوية عقيدة الإن�سان بخالقه وبالنبي الأكرم و�آله 
الأطهار تلغي الفراغ ال�سلبي من حياة الإن�سان؛ لأنه 
بالطم�أنينة، ويتحول  ي�شعر  تعالى  بالله  يرتبط  ما  بقدر 
�إلى �إن�سان واقعي يتحمل الم��سؤولية تجاه نف�سه والآخرين، 
تعالى،  بالله  التفكير  نحو  متجهاً  لديه  التفكير  وي�صبح 
والذي هو من �أهم العبادات ثواباً.. وكلما ابتعد الإن�سان 

عن العقيدة غرق بالفراغ ال�سلبي والمظلم والخا�سر.
لذا ف�إنّ تعاليم القر�آن الكريم ومفاهيم الإ�سلام العزيز، 
لها الدور البنّاء ل�شخ�صية كل من الرجل والمر�أة، لي�صبحا 
مع  التعامل  كيفية  فيتعلمان  المجتمع..  في  م�ؤثراً  عاملًا 
�إلى  يو�صل  بم��ا  والج��ي�ران..  والمجتمع  والعائلة  النف�س 
ول��و  ف�����ش��ل،  �أي  ع��ن  ال��ب��ع��ي��دة  ال�شخ�صية  ال�����س��ع��ادة  ذروة 

بم�ستوى �أقل الخ�سائر، كما يتعلمان التعامل ال�صحيح في 
�أمور معا�شهم وك�سب �أموالهم، بعيداً عن الربا وال�سرقة 

والا�ستغلال.
وقدره  �أج��رة( وجد مبلغاً  )�سائق  رج�اًل  �أنّ  بع�ضهم  نقل 
)35000 دولار( في حقيبة في �سيارته، وقد بحث هذا الرجل 
عن �صاحبها و�أعادها له.. وحين �أراد كل من �سمع الق�صة 
تهنئته على عمله �أحجم عن ذلك! ورف�ض �أن يدلي ب�أي 
�أن يتم ت�صويره- وقد  �أو  �أق��وال -لبع�ض و�سائل الإع�الم 
�أ�صر �إ�صراراً تاماً، �إنّ �إعادة المبلغ كان هو ال�شيء الوحيد 
�أنّ هذا  به، وقد تبين  �أن يقوم  له  ال��ذي يمكن  ال�صحيح، 
وال�ستين من عمرها.. وعلى  الثامنة  الم��ال هو لام��ر�أة في 
الرغم من �أنّ عمله هذا ربما �أنقذ تلك المر�أة -من الناحية 

المالية- غير �أنه رف�ض �أن يتلقى �أي �شكر على ذلك..!
وهنا قد ي��سأل �سائل: لماذا؟

فنقول: من الوا�ضح �أنّ هنالك مرجعيات وملكات ما�ضية، 
�ساعدته على تطوير قناعاته ب�أنّ تلقي ال�شكر -لأنه فعَلَ 
الإط�ل�اق!  على  م�الئ��م  غ�ري  �أم���رٌ  ه��و  ال�صحيح-  ال�شيء 
فلقد كان لديه �إح�سا�س بيقين عالٍ، لا يمكن �أن يعود �إلا 

لمرجعيات وفطرة �سليمة.
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�أنّه  الإن�سان نف�سه، لدرجة  الغرور: يعني حب 
يرى نف�سه �أكبر من الآخرين، و�شعور الإن�سان 
وي��رى  الكمال،  فيها  يتوهم  ب��درج��ة  بالعظمة 
الذي  الوحيد  وه��و  متدنٍ،  بم�ستوى  الآخ��ري��ن 

يمتاز بالرقي والتفوق )الفارغ(.
بينما الثقة بالنف�س: �شعور الإن�سان بالاطمئنان 
�أهدافه،  والاعتزاز بنف�سه، وقدرته على تحقيق 
ذات��ه وتقديرها..  اح�رتام  وما يريده في الحياة 
بال�سعادة والتفا�ؤل والإيجابية  ي�شعر  فهو دائماً 

والاطمئنان..
والواثق من نف�سه، يتميّز بال�سرعة وعدم التردد 
في اتخاذ القرار، لديه المبادرة والقيادة والقدرة 
للو�صول  العزيمة  ويمتلك  الم�شاكل،  حل  على 
بالنف�س  الثقة  �أنّ  يعني  وه��ذا  ه��دف��ه،  �إلى 

تختلف عن الغرور.
ي�شعر  ن��ف�����س��ه  م���ن  ف���ال���واث���ق 
ب������ر�������ض������اه ع���ن 

ذات�����ه، �أم����ا الم���غ���رّر فهو 
لدى  وتوهم  بالعظمة  �شعور 

غير  بالنف�س  ال��ث��ق��ة  لأن  ���ص��اح��ب��ه؛ 
م�صطنعة، بينما الغرور ي�صطنع لنف�سه 

ثقته  يك�سب  والإن�����س��ان  ال��واه��م��ة،  العظمة 
بنف�سه من خلال النا�س وبالتدريج، ويح�صل 

بالعديد  والقيام  النف�س  وتطوير  الثقة  على 
والنجاحات في مختلف جوانب  الإنج���ازات  من 

الحياة..
بينما الغرور يُطل الإن�سان فج�أة، ويقرّر المغرور 
بالنف�س  والثقة  النا�س،  على  تعاليه  بممار�سة 
ويعتز  التكبر  وع��دم  التوا�ضع  الإن�����س��ان  تك�سب 
�إلى  بنف�سه وبالآخرين، والغرور ي�صل ب�صاحبه 

التعجرف ور�ؤية نف�سه �أكبر من الآخرين..
ال�����س��ك��ي��ن��ة  زادت  ب��ال��ن��ف�����س  ال��ث��ق��ة  زادت  وك��ل��م��ا 
التكبر  ولي�س  المحمود،  والتوا�ضع  والاطمئنان 
من طبع الواثق من نف�سه، �إنّا التكبر من ح�صة 

الغرور!

ور الغر

علي ح�سين الخباز
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تعرف ال�سمنة على �أنها �أحد الأمرا�ض والم�شاكل المنت�شرة 
في الع�صر الحالي والتي يعاني منها ملايين الأ�شخا�ص، 
ويعبر هذا الم�صطلح عن تراكم الدهون في مناطق الج�سم 
م�شاكل  تقت�صر  ولا  البطن،  منطقة  وبخا�صة  المختلفة 
بل  لل�شخ�ص  الخ��ارج��ي  بالمظهر  تخلّ  �أن��ه��ا  على  ال�سمنة 
في  رئي�سياً  �سبباً  الم�شكلة  ه��ذه  تعتبر  حيث  ذل��ك؛  تتعدى 
ح���دوث العديد م��ن الأم��را���ض والم�����ض��اع��ف��ات، وال��ت��ي من 
ال�شرايين  وت�����ص��لّ��ب  ال���دم  ارت��ف��اع �ضغط  م��ر���ض  �أب���رزه���ا 
العظام  به�شا�شة  الإ�صابة  �إلى  �إ�ضافة  ال�سكري،  ومر�ض 

وال�سكتات الدماغية..
المختلفة،  والطرق  الو�سائل  باتباع  ال�سمنة  علاج  ويمكن 

والتي منها:
الح��ي��اة:  ال�سلوك ونم��ط  وتغيير  ال��غ��ذائ��ي��ة  الح��م��ي��ات   *
ي��وج��د ال��ع��دي��د م��ن الح��م��ي��ات والأن��ظ��م��ة ال��غ��ذائ��ي��ة التي 
ت�سهّل من خ�سارة الوزن، حيث �أنها تكون مو�ضوعة بعناية 

من قِبل �أخ�صائي التغذية.
غالباً ما يتم و�ضع الحمية الغذائية لكل �شخ�ص لوحده، 
وذلك بما يتنا�سب مع مقايي�س ج�سمه وو�ضعه ال�صحي، 

�إ�ضافة �إلى نمط الحياة والتاريخ العائلي.
وملائم،  �صحي  حياة  نمط  اتباع  على  الحر�ص  يجب   *

الغنية  والأطعمة  ال�سريعة  الوجبات  تناول  والتقليل من 
بالدهون المهدرجة.

* يجب الت�أكيد على �أهمية ممار�سة التمارين الريا�ضية 
المخ�ص�صة لإنقا�ص الوزن، و�أن يكون ذلك تبعاً لإر�شادات 

مدرب ريا�ضي خبير في ذلك.
وهناك بع�ض الن�صائح والإر�شادات للتخل�ص من م�شكلة 

ال�سمنة، منها:
* يجب الحر�ص على �أن تكون الخطة المو�ضوعة لخ�سارة 

الوزن تحت �إ�شراف �أخ�صائي، تفادياً لحدوث �أي �أ�ضرار.
* عند الجلو�س على مائدة الطعام ف�إنه ين�صح باختيار 
لتقليل كمية  واح��دة،  م��رة  ومل�ؤه  طبق ذي حجم �صغير 

الطعام التي يتم تناولها.
* يجب الاب��ت��ع��اد ع��ن ت��ن��اول الم�����ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة، نظراً 

لاحتوائها على كم هائل من ال�سعرات الحرارية.
* ين�صح ب�أخذ وقت كاف من الراحة، والنوم جيداً، حيث 

�إن ا�ضطراب النوم قد يكون �سبباً في زيادة الوزن.
يعتبر  المك�سرات  بدل  والفواكه  الخ�ضراوات  تناول  �إن   *

�أمراً م�سلياً، �إ�ضافة �إلى �أنه ي�ساعد على تقليل الوزن.
* يعتبر ال�شاي الأخ�ضر �أحد �أهم الم�شروبات التي ت�ساعد 

على خ�سارة الوزن.

السمنة
وطرق علاجها
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ه������ن������اك 
ا������س��ت��رات�����ي�����ج�����ي�����ات ك����ث��ي�رة 

ت�ساعد على التفكير الإيجابي، ولكن تعتبر ا�ستراتيجيّة 
)الأوت���وج���ي���ن���ك( ه���ي م���ن �أه���م���ه���ا، وم����ن �أول ال��ب��ل��دان 
ال���ت���ي ا���س��ت��خ��دم��ت ه����ذه الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ه���ي ال��ي��اب��ان، 
هذه  تعتمد  الإداريّ�����ة.  ال��فِ��رق  على  بتطبيقهما  وق��ام��ت 
الا�ستراتيجيّة على الإيحاء والعلاج بالطّاقة الب�شريّة..

تعتمد هذه الا�ستراتيجيّة على قيام ال�شّخ�ص بالجلو�س 
ال�����ض��و���ض��اء، وي���رت���دِي ملاب�س  بم��ك��ان ه���ادئ بعيد ع��ن 
مُريحة، ويح�ضر معه ك�أ�ساً من الماء، وتبد�أ الطّريقة ب�أنْ 
تواجهها،  التي  الم�شكلة  �أو  بحياتِك  موجود  بتحدٍّ  تفكّر 
�أو  التحدي  ذلك  �أوج��دت  التي  الأ�سباب  بكتابة  تقوم  ثم 
التحدّي  ه��ذا  فيها  ت�سبب  التي  المتاعِب  وكتابة  الم�شكلة، 
الطريقة  )�أو  الهدف  بكتابة  قم  ذل��ك  وبعد  الم�شكلة،  �أو 
�أو الإ�شكال(، ثم  تتّبعها لإزال��ة هذا التحدي  التي �سوف 
اكتب العوامل والم�صادر التي �سوف تعتمدُها لتحقيق هذا 
�إلى  للو�صول  تطوّرها  �أن  تريد  التي  والم��ه��ارات  الهدف، 

مبتغاك..
الماء وتنفّ�س عبر  ب�شُرب كمية من  اب��د�أ  �إليك الطريقة: 
الأن��ف  من  نف�ساً  خُ��ذ  �أي  بقانون )8،2،4(  ب��بُ��طء،  الأن��ف 
ب��ه رئتيك، ثم  �أرق���ام وام�ل��أ  )�شهيق( وع��دّ بم��ق��دار )4( 
ازفُ���ر بم��ق��دار )8(  ب��ه بم��ق��دار رق��م�ني، وبعدها  احتفِظ 
ال�شّخ�ص  الزّفير تمتّع  مُ��دّة  زادت  فكُلما  �أك�رث،  �أو  �أرق��ام 
با�سترخاء �أكبر، وبعد ذلك �أغم�ض عينيك وتخيّل نف�سك 

ال�����ت�����ح�����دي،  في 
ال���ذي ت��واج��ه��ه وان��ظ��ر �إلى 
التعبيرات  �ضع  نف�سك،  من  تماماً  واث��ق  و�أن��ت  نف�سك 
وو���ض��ع الج�����س��م وال��ت��ن��ف�����س والأف���ك���ار والأ����س���ل���وب ال��ذي 
فكلما  ب�����ص��ورت��ك،  مرتبطة  �أحا�سي�سك  اج��ع��ل  ت��ري��ده, 
في  �أق���وى  �أ�صبحت  بال�صورة  متّ�صلة  الأحا�سي�س  كانت 
ثم  عينيك  اف��ت��ح  اع��ت��ق��اداً،  ت�صبح  حتى  ال��ب��اط��ن،  العقل 
كرّر التدريب مرة �أخرى، �أي؛ ا�شرب بع�ض الماء وتنف�س 
في  نف�سك  وتخيّل  عينيك  �أغم�ض  ثم  نف�سها  بالطريقة 
ال�سابقة  الم��رة  �أف�ضل م��ن  ك��ن  الم��رة  الح���دث، ولكن ه��ذه 
مع ربط �أحا�سي�سك في المكان الذي تتمنّاه، بكل تفا�صيل 
�إلى  ينتابُك ح�ني ت�صل  �سوف  ال��ذي  والإح�����س��ا���س  الم��ك��ان 
ذل��ك الم��ك��ان، بحيث ت�شعر وك���أنّ��ك في ذل��ك الم��ك��ان، وتُكرر 
الماء  ب�شُرب كمية من  تقوم  ثانية، حيثُ  الأم��ر مرة  هذا 

العينين،  و�إغ��م��ا���ض  نف�سها  بالطريقة  والتنفُ�س 
المزيد  �إ�ضافة  مع  الثالثة  للمرّة  الأم��ر  وتُ��ك��رر 

من الأحا�سي�س.
من المهم �أن تعرف جيداً �أن العقل اللاواعي لا 
�أنّه ينفّذ الأوام��ر كما تقولها  �أي  يعي الأ�شياء، 
�أكثر من مرة، وفي  التدريب  له، وعندما تكرّر 
ك��ل م���رّة تُ���دث ت��ع��دي�الت ل��ك��ي ت��ك��ون �أف�ضل 

وبذلك  حقيقة،  �أنها  على  اللاواعي  العقل  �أخذها  كلما 
يفتح كل الملفات العقلية التي تدعمه لكي ي�ساعدك على 

تحقيق هدفك.

دي
لأ�س

ي ا
عل

د/ 
عدا

 �إ

الأوتوجينك استراتيجية 
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�أراد 
�أن  رجل 

وينتقل  بيته  يبيع 
�أف�����ض��ل م��ن��ه! فذهب  ب��ي��ت  �إلى 

�إلى �أح����د �أ���ص��دق��ائ��ه وه���و رج���ل خ��ب�ري في 
�أعمال البيع وال�شراء، وطلب منه �أن ي�ساعده في كتابة 
جيداً،  البيت  يعرف  �صديقه  وك��ان  بيته،  لبيع  �إع�الن 
الجميل  بالموقع  فيه  �أ���ش��اد  ل��ه،  مف�صلًا  و�صفاً  فكتب 
الرائع،  الهند�سي  الت�صميم  الكبيرة وو�صف  والم�ساحة 
و�أزهارها  و�أ�شجارها  الكبيرة  الحديقة  عن  تحدّث  ثم 
الوا�سعة و�شرفها المطلّة  الغرف  �إلى  الجميلة، وتطرّق 
�أدق  �إلى  ت��ط��رّق  حتى  الج��م��ي��ل،  ال�سباحة  ح��م��ام  على 

التفا�صيل الرائعة..
البيت(  )�صاحب  �صديقه  على  الإع�ل�ان  كلمات  فقر�أ 
�أعد  �أرج��وك  وق��ال:  �شديد  باهتمام  �إليه  �أ�صغى  ال��ذي 

قراءة الإعلان!
وحين �أعاد الخبير القراءة قال الرجل: يا له من بيت 
رائع.. لقد بقيت طوال عمري و�أنا �أحلم باقتناء مثل 
هذا البيت، ولم �أكن �أعلم �أني �أعي�ش فيه! �إلى �أن �سمعتك 
ت�صفه بهذا ال�شكل، وك�أنّه بيت �آخر، ثم ابت�سم قائلًا: من 

ف�ضلك 
ت���ن�������ش���ر  لا 

غير  فبيتي  الإع��ل��ان، 
معرو�ض للبيع!

وقفة ت�أمل:
* لحظة من ف�ضلك: ت�أمل في النعم التي �أعطاها الله 
�أكثر  تعالى لك واكتب ما �شئت منها، و�ستجد نف�سك 

�سعادة من قبل.
* كثير منّا ين�سى �أن ي�شكر الله تعالى؛ لأنه لا يت�أمل 
عند  ما  �إلى  ينظر  بل  لديه،  التي  وال�ربك��ات  النعم  في 

غيره.. ولأنه يرى المتاعب فقط فيتذمر منها!
�إننا ن�شكو، لأن الله تعالى جعل تحت  �أحدهم:  * قال 
الأزهار �أ�شواكاً، وكان الأجدر بنا �أن ن�شكره، لأنه جعل 

فوق ال�شوك �أزهاراً.
وي��ق��ول �آخ���ر: ت���ألم��ت ك��ث�رياً عندما وج��دت نف�سي حافي 
القدمين، ولكني �شكرت الله تعالى حينما وجدت �آخر 

لي�س له قدمان!!
ملء  مباركاً  طيباً  كثيراً  حمداً  الحمد  لك  اللّهم 

ال�سماوات والأر�ض.

�إعداد / علي عبد الجواد

بيت للبيع

إعلان!
حكاية الخمي�س7
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

ي�ستح�ضر  لم  و�إن  العبد  يعي�شه  الذي  الخطب  )بفداحة(  ي�شعر  بليغ،  تعبير  لهو  النار  من  بالعتق  التعبير  �إنّ 
العقود  للجحيم، بمقت�ضى  وك�أنه عبد مملوك  الإن�سان  يُ�شعر  العتق  طَلبَ  ف�إنّ  الفادح..  ذلك الخطب  تفا�صيل 
اللازمة التي �أوجبت له هذه الرقية.. فكل مع�صية بمثابة عقد )عبودية( بينه وبين النار، وكلّما كثرت العقود 
تر�سخّت معاملة العبودية، �إذ يبيع نف�سه للنار كل يوم مرات ومرات م�ؤكداً بذلك �إ�صراره على المبايعة القاتلة.. 
ولا حلّ لهذه المعاملة الملزمة، �إلا )بتدخّـل( الملك القهار الذي بيده �أزمّـة الأمور ف�سخاً وابراماً، كال�سلطان الذي 

			  يف�سخ العقود اللازمة بمقت�ضى �سلطنته المطلقة.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

العمل
عن �أمير الم�ؤمنين علي بن �أبي طالب  �أنه قال: 

»�سرور الم�ؤمن: بطاعة ربه، وحزنه على ذنبه«.
)عيون الحكم والمواعظ: �ص287(

سرور المؤمن

رُكَ لِلْيُ�سْرَى﴾)الأعلى:8(: ﴿وَنُيَ�سِّ
الي�سرى -م�ؤنث �أي�سر- وهو و�صف قائم مقام مو�صوفه المحذوف، �أي؛ الطريقة الي�سرى، والتي�سير: الت�سهيل، 
على  الحجة  وتتمّ  قوماً  فتهدي  وفعلًا،  قولًا  والتبليغ  للدعوة  الطرق  �أ�سهل  دائماً  تتّخذ  بحيث  ونجعلك  �أي؛ 

�آخرين، وت�صبر على �أذاهم.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص150(

العتق من النار 


